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မေလ၂၄ရက်

 အာဆီယံအစိုးရချင်းဆိုင်ရာ လူ့အခွင့်အမရးမကာ်ေရှင် (ASEAN Intergovernmental Commission on

HumanRights-AICHR)နှင့်အမရှ့မောင်အာရှအေျ ိုးသားလူ့အခွင့်အမရးအဖွဲ့အစည်းေျားဖိုရေ်(SoutheastAsia

NationalHumanRights InstitutionsForum–SEANF)ေို့အကကားမေွ့ဆုံမဆွးမနွးပွဲကို ၂၄-၅-၂၀၂၃ရက်မေ့

ေွင်အင်ဒိုေီးရှားနိုင်ငံဘာလီကျွေ်း၌HybridFormatဖဖင့်ကျင်းပသည်။

 မဆွးမနွးပွဲသို့ ဖိုရေ်အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံေျားဖဖစ်ကကသည့်အင်ဒိုေီးရှား၊ေမလးရှား၊ထိုင်းနှင့်ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံလူ့အခွင့် 

အမရးမကာ်ေရှင်ေှကိုယ်စားလှယ်ေျား၊ ဖေေ်ောနိုင်ငံအေျ ိုးသားလူ့အခွင့်အမရး မကာ်ေရှင်ေှ ဥက္ကဋ္ဌ ဦးလှဖေင့်၊အဖွဲ့

ဝင်ေျားဖဖစ်ကကမသာ ဦးမပါ်လွင်စိေ်နှင့် မဒါက်ောေင်မောင်မောင်သေ်း၊ မကာ်ေရှင်ရုံး ဒုေိယညွှေ်ကကားမရးေှူးချုပ်

မဒါက်ောခိုင်ခိုင်ဝင်းနှင့်ညွှေ်ကကားမရးေှူးဦးမေယျာလင်းေို့ကVirtualOnlineSystemဖဖင့်ေက်မရာက်ခဲ့ကကကာ

AICHR ေှ ကိုယ်စားလှယ်ေျားနှင့် ေီမောလက်စ်မေနိုင်ငံ လူ့အခွင့်အမရးမကာ်ေရှင်ေှ ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့က in-

personေက်မရာက်သည်။

 မဆွးမနွးပွဲ၌အင်ဒိုေီးရှားနိုင်ငံအာဆီယံအစိုးရချင်းဆိုင်ရာလူ့အခွင့်အမရးမကာ်ေရှင်(AICHRIndonesia)နှင့်

tmqD,Htpdk;&csif;qdkif&m vlUtcGifhta&;aumfr&Sif (tmqD,Htpdk;&csif;qdkif&m vlUtcGifhta&;aumfr&Sif (AICHRAICHR) ESifh ta&SUawmiftm&S ) ESifh ta&SUawmiftm&S 
trsdK;om;vlUtcGifhta&; tzGJYtpnf;rsm;zdk&rf (trsdK;om;vlUtcGifhta&; tzGJYtpnf;rsm;zdk&rf (SEANFSEANF) wdkYtMum; awGUqHkaqG;aEG;yGJokdY ) wdkYtMum; awGUqHkaqG;aEG;yGJokdY 

jrefrmedkifiH trsdK;om; vlUtcGifhta&; aumfr&Sifwufa&mufjrefrmedkifiH trsdK;om; vlUtcGifhta&; aumfr&Sifwufa&muf
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SEANFအလှည့်ကျဥက္ကဋ္ဌဖဖစ်သည့်ထိုင်းနိုင်ငံအေျ ိုးသား

လူ့အခွင့်အမရး မကာ်ေရှင်ေို့က အဖွင့်အေှာစကားမဖပာ

ကကားခဲ့သည်။ ဆက်လက်၍ AICHR Indonesia က

၂၀၂၃ ခုနှစ်အေွင်း AICHR ၏ မဆာင်ရွက်ချက်ေျား

နှင့် ဦးစားမပးကိစ္စရပ်ေျားကို လည်းမကာင်း၊ ထိုင်းနိုင်ငံ

အေျ ိုးသား လူ့အခွင့်အမရးမကာ်ေရှင် ဥက္ကဋ္ဌက ဖိုရေ်၏

လုပ်ငေ်းမဆာင်ရွက်ေျားနှင့် ေိုးေက်ဖဖစ်ထွေ်းေှုေျားကို

လည်းမကာင်းမဆွးမနွးခဲ့သည်။

 ထို့မောက် AICHR-SEANF ပူးမပါင်းမဆာင်ရွက်

မရးနှင့်စပ်လျဉ်း၍မဆွးမနွးကကရာေမလးရှား၊ေီမောလ

က်စ်မေ၊ဖိလစ်ပိုင်နှင့်အင်ဒိုေီးရှားနိုင်ငံလူ့အခွင့်အမရး

မကာ်ေရှင်ေို့ေှ ကိုယ်စားလှယ်ေျားက Torture

Prevention အမကာင်အထည်မဖာ်မရးကိစ္စရပ်ေျား၊

စီးပွားမရးနှင့် လူ့အခွင့်အမရး ဆိုင်ရာကိစ္စရပ်ေျားနှင့်

သက်ကကီးရွယ်အိုအခွင့်အမရးဆိုင်ရာ သမဘာေူစာချုပ်

နှင့်စပ်လျဉ်းသည့်ကိစ္စရပ်ေျားကိုမဆွးမနွးကကသည်။

 မဆွးမနွးပွဲ၌ ဖေေ်ောနိုင်ငံ အေျ ိုးသား 

လူ့အခွင့်အမရး မကာ်ေရှင် ဥက္ကဋ္ဌက မဆွးမနွးရာေွင် 

ေမလးရှားနိုင်ငံလူ့အခွင့်အမရးမကာ်ေရှင်ကေင်ဖပသည့်

AICHR-SEANFေို့အကကားမရှ့ဆက်ပူးမပါင်းမဆာင်ရွက်

ေည့် ကိစ္စရပ်ေျားေွင် မဆာင်ရွက်နိုင်သည်ေျားကို ေိေိ

ေို့မကာ်ေရှင်က ပါဝင်မဆာင်ရွက်သွားေည်ဖဖစ်မကကာင်း

အကကံဖပုမဆွးမနွးသည်။ ထို့မောက် AICHR Indonesia

နှင့် SEANF ဥက္ကဋ္ဌေို့က ေိဂုံးချုပ်စကား မဖပာကကားပပီး

မဆွးမနွးပွဲကိုရုပ်သိေ်းခဲ့သည်။

aumfr&SifyHkrSeftpnf;ta0;? tkyfcsKyfrSkpDrHcefYcGJa&;aumfrwDtpnf;ta0;eSifh aumfr&SifyHkrSeftpnf;ta0;? tkyfcsKyfrSkpDrHcefYcGJa&;aumfrwDtpnf;ta0;eSifh 

tkyfcsKyfrSkpDrHcefYcGJa&;aumfrwDtxl;tpnf;ta0;rsm;usif;yjcif;tkyfcsKyfrSkpDrHcefYcGJa&;aumfrwDtxl;tpnf;ta0;rsm;usif;yjcif;

မေလ၃၀ရက်

 ဖေေ်ောနိုင်ငံအေျ ိုးသားလူ့အခွင့်အမရးမကာ်ေရှင်

ပုံေှေ်အစည်းအမဝးအေှေ်စဉ်(၅/၂၀၂၃)ကို၃၀-၅-၂၀၂၃ 

ရက်မေ့ေွင်  Conference Room ေွင်  ကျင်းပခဲ့ရာ

မကာ်ေရှင် ဥက္ကဋ္ဌ၊ ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌ၊ မကာ်ေရှင်အဖွဲ့ဝင်ေျား၊ 

ညွှေ်ကကားမရးေှူးချုပ်နှင့်ောဝေ်ရှိသူေျားေက်မရာက်ခဲ့ 

ကကပါသည်။အဆိုပါအစည်းအမဝးေွင်မကာ်ေရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 

က အဖွင့်အေှာစကား မဖပာကကားခဲ့ပပီး ဖေေ်ောနိုင်ငံ 

အေျ ိုးသားလူ့အခွင့်အမရးမကာ်ေရှင်၏လူ့အခွင့်အမရး 

ဖေှင့်ေင်မရးနှင့်ကာကွယ်မရးလုပ်ငေ်းေျားမဆာင်ရွက်နိုင်

မရးအေွက်သက်ဆိုင်ရာဘာသာရပ်ောဝေ်ခံမကာ်ေရှင်

အဖွဲ့ဝင်ေျားနှင့် ဌာေောဝေ်ခံ၊ ညွှေ်ကကားမရးေှူးေျား

ကေင်ဖပ မဆွးမနွးခဲ့ကကပါသည်။ မကာ်ေရှင်၏အုပ်ချုပ်

ေှု စီေံခေ့်ခွဲမရး မကာ်ေေီ အစည်းအမဝး အေှေ်စဉ် 

(၅/၂၀၂၃)ကို   ၅ -၅ -၂၀၂၃ ရက်မေ့ေွင်ကျင်းပခဲ့ရာ

မကာ်ေရှင် ဥက္ကဋ္ဌ၊ ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌနှင့် မကာ်ေရှင်အုပ်ချုပ်ေှု 

စီေံခေ့်ခွဲမရး မကာ်ေေီက ောဝေ်မပးအပ်သည့်

အလှည့်ကျ မကာ်ေရှင်အဖွဲ့ဝင်ေျားဖဖစ်သည့် မကာ်ေရှင်

အဖွဲ့ဝင် မဒါက်ောဖေင့်သူပေိုင်၊ မကာ်ေရှင်အဖွဲ့ဝင ်

ဦးမကျာ်ဖေင့်၊  ညွှေ်ကကားမရးေှူးချုပ်နှင့် ောဝေ်ရှိသူေျား

ေက်မရာက်ခဲ့ကကပါသည်။ မကာ်ေရှင်၏ အုပ်ချုပ်ေှု စီေံ

ခေ့်ခွဲမရး မကာ်ေေီ အထူးအစည်းအမဝး အေှေ်စဉ် 
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(၁/၂၀၂၃) ကို ၂၅-၅-၂၀၂၃ ရက်မေ့ေွင် ကျင်းပခဲ့ရာ မကာ်ေရှင် ဥက္ကဋ္ဌ၊ ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌနှင့် မကာ်ေရှင်အုပ်ချုပ်ေှု 

စီေံခေ့်ခွဲမရး မကာ်ေေီက ောဝေ်မပးအပ်သည့် အလှည့်ကျ မကာ်ေရှင် အဖွဲ့ဝင်ေျားဖဖစ်သည့် မကာ်ေရှင်အဖွဲ့ဝင် 

မဒါက်ောဖေင့်သူပေိုင်၊မကာ်ေရှင်အဖွဲ့ဝင်ဦးမကျာ်ဖေင့်၊ညွှေ်ကကားမရးေှူးချုပ်နှင့်ောဝေ်ရှိသူေျားေက်မရာက်ခဲ့ကကပါ 

သည်။

t*wdvdkufpm;rSk wm;qD;umuG,fa&;qdkif&m todynmay;&Si;fvif;aqG;aEG;yGJusif;yt*wdvdkufpm;rSk wm;qD;umuG,fa&;qdkif&m todynmay;&Si;fvif;aqG;aEG;yGJusif;y

မေလ၁၉ရက်

 ဖေေ်ောနိုင်ငံအေျ ိုးသားလူ့အခွင့်အမရးမကာ်ေရှင်

နှင့် အဂေိလိုက်စားေှုေိုက်ဖျက်မရး မကာ်ေရှင်ေို့

ပူးမပါင်းမဆာင်ရွက်သည့် အဂေိလိုက်စားေှု ေားဆီး

ကာကွယ်မရးဆိုင်ရာ အသိပညာမပးရှင်းလင်းမဆွးမနွးပွဲ

ကို ၂၀၂၃ခုနှစ်၊ မေလ၁၉ရက်မေ့၊ ConferenceRoom

ေွင်ကျင်းပဖပုလုပ်ခဲ့ပါသည်။

 အခေ်းအေားေွင်ဖေေ်ောနိုင်ငံအေျ ိုးသားလူ့အခွင့် 

အမရးမကာ်ေရှင်ဥက္ကဋ္ဌကအဖွင့်အေှာစကားမဖပာကကား 

ခဲ့ပပီးအဂေိလိုက်စားေှုေိုက်ဖျက်မရးမကာ်ေရှင်ဥက္ကဋ္ဌက 

အေှာစကား မဖပာကကားပါသည်။ ထို့မောက် အဂေိ 

လိုက်စားေှုေိုက်ဖျက်မရးမကာ်ေရှင်ရုံးေှောဝေ်ရှိသူေျား 

က အဂေိလိုက်စားေှု သမဘာေရားေျား၊  အဂေိလိုက်စားေှုေားဆီးကာကွယ်မရးအဖွဲ့၏ လုပ်ငေ်းောဝေ်ေျား၊

ေားဆီးကာကွယ်မရးစီေံချက်၊ လုပ်ငေ်းလေ်းညွှေ်(Terms of Reference – TOR) နှင့် ေည်ပေဲလုပ်ထုံးလုပ်ေည်း

(Standing Operating Procedures-SOP) မရးဆွဲဖခင်း၊ အဂေိလိုက်စားနိုင်မဖခအန္တရာယ်ရှိေှု ဆေ်းစစ်မလ့လာ 

ဖခင်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍ မဆွးမနွးခဲ့ကကပါသည်။ အခေ်းအေားသို့ ဖေေ်ောနိုင်ငံ အေျ ိုးသား လူ့အခွင့်အမရး မကာ်ေရှင်၊

မေဖပည်မော်ရုံးခွဲေှ ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌနှင့် မကာ်ေရှင်အဖွဲ့ဝင် မဒါ်နုနုယဉ်နှင့် ေန္တမလးနှင့် ပုသိေ် ရုံးခွဲေျားေှ 



4

ရုံးဝေ်ထေ်းေျားကOnlinePlatform ဖဖင့်လည်းမကာင်း၊

မကာ်ေရှင်ဥက္ကဋ္ဌ၊ မကာ်ေရှင်အဖွဲ့ဝင်ေျားနှင့် ရုံးဝေ်ထေ်း

ေျားကInpersonဖဖင့်လည်းမကာင်း၊စုစုမပါင်း(၅၉)ဦး 

ေက်မရာက်ခဲ့ပါသည်။ ထို့မောက် ေက်မရာက်လာကက

သည့် ပုဂ္ဂိုလ်ေျားေှ သိရှိလိုသည်ေျားကို မေးဖေေ်းခဲ့ကက

ပပီး အခေ်းအေားကို (၁၅:၀၀)ောရီအချေိ် ေွင်ရုပ်သိေ်းခဲ့

ပါသည်။

jrefrmedkifiHtrsdK;om;vlUtcGifhta&;aumfr&SifrS aumfr&SiftzGJU0ifrsm; udkApf-19 a&m*g jrefrmedkifiHtrsdK;om;vlUtcGifhta&;aumfr&SifrS aumfr&SiftzGJU0ifrsm; udkApf-19 a&m*g 

umuG,faq;xdk;ESHjcif;umuG,faq;xdk;ESHjcif;

မေလ၁၆ရက်

 ဖေေေ်ာနိငုင်အံေျ ိုးသားလူ့အခငွ့အ်မရးမကာေ်ရငှသ်ည်၂၀၂၃ခနုစှ၊်မေလ၁၆ရကမ်ေ့ေငွ်ရေက်ေုေ်ိငု်းမဒသကကီး၊ 

လှိုငပ်ေို့ေယ်မဒသန္တရကျေ်းောမရးဦးစီးဌာေနငှ့်ညှနိှိုင်း၍မကာေ်ရငှဥ်က္ကဋ္ဌ၊မကာေ်ရငှအ်ဖွဲ့ဝငေ်ျားနငှ့်ေေီးေျားကိဗုစ-်၁၉ 

ကာကွယ်မဆးေေိယအကကိေ်ထိုးနှံဖခင်းကိုမကာ်ေရှင်ရုံးအစည်းအမဝးခေ်းေေွင်မဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။

ဖေေ်ောနိုင်ငံအေျ ိုးသားလူ့အခွင့်အမရးမကာ်ေရှင်ေှမကာ်ေရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်အဖွဲ့ဝင်ေျားဖေေ်ောနိုင်ငံအေျ ိုးသားလူ့အခွင့်အမရးမကာ်ေရှင်ေှမကာ်ေရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်အဖွဲ့ဝင်ေျား

ကျေ်းောမရးမဆးစစ်ေှုခံယူဖခင်းကျေ်းောမရးမဆးစစ်ေှုခံယူဖခင်း
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မေလ၃၁ရက်

 ဖေေ်ောနိုင်ငံအေျ ိုးသားလူ့အခွင့်အမရးမကာ်ေရှင်

ေှမကာ်ေရှင်ဥက္ကဋ္ဌ၊မကာ်ေရှင်အဖွဲ့ဝင်ေျားနှင့်မကာ်ေရှင်

ရုံးညွှေ်ကကားမရးေှူးချုပ်ေို့အား၂၀၂၃ခုနှစ်၊ပထေ(၆)လ

ပေ်မဆးစစ်ေှုခံယူဖခင်းကို၂၀၂၃ခုနှစ်၊မေ၃၁ရက်မေ့၊ 

(၁၀:၀၀) ောရီအချေိ် ရေ်ကုေ်ဖပည်သူ့မဆးရုံကကီး၊ လသာ

ပေို့ေယ်ေွင်မဆးစစ်ေှုခံယူဖခင်းကိုမဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။

ကျေ်းောမရးမဆးစစ်ေှုခံယူရာေွင် မသွးစစ်မဆးဖခင်း၊

ခန္ဓာကိုယ်အေွင်း မရာဂါစစ်မဆးဖခင်းအား ဓါေ်ေှေ်ရိုက်

စစ်မဆးဖခင်း၊ Ultrasound  စစ်မဆးဖခင်း နှင့် ဆီး/ဝေ်း

ေျားဓါေ်ခွဲစစ်မဆးဖခင်းေျားစစ်မဆးေှုခံယူခဲ့ပါသည်။

Xmetvdkufvkyfief;aqmif&GufrSkwifjyaqG;aEG;jcif; tpDtpOfusif;yjcif;Xmetvdkufvkyfief;aqmif&GufrSkwifjyaqG;aEG;jcif; tpDtpOfusif;yjcif;

မေလ၃၁ရက်

 ဖေေ်ောနိုင်ငံအေျ ိုးသားလူ့အခွင့်အမရးမကာ်ေရှင်

သည် မကာ်ေရှင်ရုံးဝေ်ထေ်းေျား လူ့အခွင့်အမရး အသိ

ပညာဗဟသုေုေိုးပွားလာမစရေန်ငှ့်အဂဂလပိစ်ာစေ်ွးရည်

ေိုးေက်ဖေင့်ေားလာမစရေ် ရည်ရွယ်လျက် ၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ 

မေလေှ စေင်၍ ဌာေအလိုက်လုပ်ငေ်းမဆာင်ရွက်ေှုနှင့ ်

လူ့အခွင့်အမရးဆိုင်ရာအမကကာင်းအရာေျားကိုအဂဂလိပ်

ဘာသာဖဖင့် မဆွးမနွးေင်ဖပသည့် အစီအစဉ် ဖပုလုပ်

မဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။၂၀၂၃ခုနှစ်၊မေလအေွက်အဆိုပါ 

အစီအစဉ်ကို ၃၁-၅-၂၀၂၃ ရက်မေ့ မေ့လယ် (၁၃:၀၀)

အချေိ်ေွင်မကာ်ေရှင်ရုံးConferenceRoom၌Hybrid

Format စေစ်ဖဖင့် ကျင်းပဖပုလုပ်ခဲ့ရာ မကာ်ေရှင်ဥက္ကဋ္ဌ၊ 

ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌ၊ မကာ်ေရှင်အဖွဲ့ဝင်ေျား၊ ညွှေ်ကကားမရး 

ေှူးချုပ်နှင့် ဒုေိယညွှေ်ကကားမရးေှူးချုပ်၊ ညွှေ်ကကားမရး 

ေှူးေျားနှင့်မကာ်ေရှင်ရုံး(ရုံးချုပ်နှင့်ရုံးခွဲ)ေျားေှအရာထေ်း၊

အေှုထေ်းေျားေက်မရာက်ခဲ့ကကပါသည်။

 အဆိုပါ အခေ်းအေားေွင် မကာ်ေရှင်ဥက္ကဋ္ဌေ ှ

အဖွင့်အေှာစကား မဖပာကကားခဲ့ပါသည်။ ထို့မောက်

နိုင်ငံေကာဆက်ဆံမရးဌာေေှ Climate Change and 

Human Rights မခါင်းစဉ်ဖဖင့် ဦးစီးအရာရှိ 

ဦးေျ ိုးလှိုင်ဖေင့်ထွေ်း၊ ဒုေိယလူ့အခွင့်အမရးဦးစီးေှူးေျား

ဖဖစ်ကကမသာ မဒါ်ေေ့်ေို့ေို့ထွေ်းနှင့် မဒါ်သင်းသေင်ေို့က

မဆွးမနွးေင်ဖပခဲ့ပါသည်။ဆက်လက်၍ မဆွးမနွးေင်ဖပ

ေှုအမပါ် မကာ်ေရှင်ဥက္ကဋ္ဌ၊ ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌနှင့် မကာ်ေရှင်

အဖွဲ့ဝင်ေျားကလိုအပ်သည်ေျားအကကံဖပုမဆွးမနွးကကပပီး

မောက်သိရှိလိုသည့်မေးခွေ်းေျားကိုမေးဖေေ်းခဲ့ကကပါသည်။

မဆွးမနွးဖခင်းအစီအစဉ် ကို (၁၄:၂၀ ) ောရီ အချေိ်ေွင် 

ရုပ်သိေ်းခဲ့ပါသည်။
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edkifiHh0efxrf;wuúodkvf (atmufjrefrmjynf) ü zGifhvSpfvsuf&Sdaom oifwef;wGif edkifiHh0efxrf;wuúodkvf (atmufjrefrmjynf) ü zGifhvSpfvsuf&Sdaom oifwef;wGif 
oifcef;pmoGm;a&mufydkUcsoifcef;pmoGm;a&mufydkUcs

မေလ၂၂ရက်

 ဖေေ်ောနိုင်ငံအေျ ိုးသားလူ့အခွင့်အမရးမကာ်ေရှင် 

၏မကာ်ေရှင်ပုဒ်ေ၂၂(က)ပါဖပဋ္ဌာေ်းချက်ေျားနှင့်အညီ 

အေျားဖပည်သူ၏လူ့အခွင့်အမရးအသိပညာ ဖေင့်ေားလာ

မစမရးအေွက် သေင်းအချက်အလက်ေျား ဖဖေ့်ချဖိခင်း၊ 

ပညာမပးဖခင်း လုပ်ငေ်းေျားကို ေည်းလေ်းေျ ိုးစုံဖဖင့်

ကကိုးပေ်းမဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့်ေည်းေူကေ္ဘာ့လူ့အခွင့် 

အမရးမကကညာစာေေ်း(၇၅)နှစ်မဖောက်အခါသေယေွင် 

လူ့အခွင့်အမရး ဖေှင့်ေင်ပညာမပးမရးလုပ်ငေ်းေျားကို

လည်းအရှိေ်အဟုေ် ဖေှင့်ေင်မဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

နိုင်ငံ့ဝေ်ထေ်းေက္ကသိုလ် (မအာက်ဖေေ်ောဖပည်)ေွင် ဖွင့်

လှစ်လျက်ရှိမသာအဆင့်ဖေင့်အရာထေ်းသင်ေေ်းအေှေ်

စဉ်(၂၁)သို့၂၂-၅-၂၀၂၃ရက်မေ့(၀၈:၀၀)ောရီအချေိ်ေှ 

(၁၅:၅၀)ောရီအချေိ်ထိဖေေ်ောနိုင်ငံအေျ ိုးသားလူ့အခွင့် 

အမရးမကာ်ေရှင်ေှ မကာ်ေရှင်အဖွဲ့ဝင်ေျားဖဖစ်ကကမသာ

မဒါက်ောသေ်းဖေင့်နှင့် မဒါက်ောေင်မောင်မောင်သေ်း

ေို့ကလူ့အခွင့်အမရးဆိုင်ရာဘာသာရပ်သင်ခေ်းစာေျား

သွားမရာက်ပို့ချခဲ့ပါသည်။

 အဆိုပါသင်ေေ်းေွင် မကာ်ေရှင်အဖွဲ့ဝင်

မဒါက်ောသေ်းဖေင့်ကလူ့အခွင့်အမရးအမဖခခံအယူအဆ

ေျားအမကကာင်း၊ ကေ္ဘာ့လူ့အခွင့်အမရးမကကညာစာေေ်း

အမကကာင်းနှင့် ဖေေ်ောနိုင်ငံ အေျ ိုးသား လူ့အခွင့်အမရး

မကာ်ေရှင်ဖွဲ့စည်းဖခင်းနှင့် လုပ်ငေ်းမဆာင်ရွက်ချက်ေျား 

အမကကာင်းကိုလည်းမကာင်း၊  မကာ်ေရှင် အဖွဲ့ဝင်

မဒါက်ောေင်မောင်မောင်သေ်းက နိုင်ငံမော်၏ောဝေ်

ဝေ္တရားနှင့် အေျားဖပည်သူ၏ ောဝေ်ရှိေှုအမကကာင်း၊

ကုလသေဂ္ဂလူ့အခွင့်အမရးယန္တရားအမကကာင်းနှင့်ကေ္ဘာ့ 

နိုင်ငံေျား၏ လူ့အခွင့်အမရးအမဖခအမေေျားကို ပုံေှေ်

သုံးသပ်သည့် လုပ်ငေ်းစဉ်အမကကာင်းစသည့် ဘာသာရပ်

ေျားပို့ချခဲ့ပါသည်။အဆင့်ဖေင့်အရာထေ်းသင်ေေ်းအေှေ်

စဉ်(၂၁)၌သင်ေေ်းသားဦးမရ(၄၈)ဦးေက်မရာက်ခဲ့ကက 

ပပီး ေက်မရာက်လာမသာ သင်ေေ်းသားေျားေှ သိရှိလို

သည့် မေးခွေ်းေျားကို မေးဖေေ်းကကရာ မကာ်ေရှင်အဖွဲ့ဝင်

မဒါက်ောသေ်းဖေင့်နှင့် မဒါက်ောေင်မောင်မောင်သေ်း

ေို့ကဖပေ်လည်မဖဖကကားခဲ့ကကပါသည်။

wpfausmhjyefudkApf-19 a&m*gtaMumif;odaumif;p&mrsm; &Sif;vif;aqG;aEG;jcif;wpfausmhjyefudkApf-19 a&m*gtaMumif;odaumif;p&mrsm; &Sif;vif;aqG;aEG;jcif;

မေလ၈ရက်

 ဖေေ်ောနိုင်ငံအေျ ိုးသားလူ့အခွင့်အမရးမကာ်ေရှင်ေှမကာ်ေရှင်အဖွဲ့ဝင်မဒါက်ောသေ်းဖေင့်သည်၂၀၂၃ခုနှစ်၊

မေလ၈ရကမ်ေ့၊၁၀:၀၀ောရီအချေိ်ConferenceRoomေွင်ေစမ်ကျာဖ့ပေ်ကိုဗစ်-၁၉မရာဂါအမကကာင်းသမိကာင်းစရာ 

ေျားကို ရှင်းလင်းမဆွးမနွးခဲ့ပါသည်။ ဦးစွာ မကာ်ေရှင် ဥက္ကဋ္ဌကအဖွင့်အေှာစကားမဖပာကကားပပီး မကာ်ေရှင်အဖွဲ့ဝင် 

မဒါက်ောသေ်းဖေင့်ကကိုဗစ်-၁၉၏ေျ ိုးရိုးဗီေမဖပာင်းလဲလာပုံအဆင့်ဆင့်၊ကိုဗစ်-၁၉ေျ ိုးရိုးဗီေမဖပာင်းလဲလာဖခင်းနှင့်
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အေူ မသဆုံးေှု အမရအေွက်ေိုးလာေှုေျား၊ ကိုဗစ်-၁၉ 

မရာဂါပိုး အားမပျာ့လာမသာ်လည်း ကူးစက်ေှုေျားဖပား

လာရဖခင်းအမကကာင်းရင်း၊ကိုဗစ်-၁၉မရာဂါကာကွယ်ရေ် 

ေည်းလေ်းေျားနှင့်မေထိုင်ရေ်ေည်းလေ်းေျားကိုမဆွးမနွး 

ခဲ့ပါသည်။ ထို့မောက် ေက်မရာက်လာကကသည့်

အရာထေ်း/အေှုထေ်းေျားကသိရှိလိုသည်ေျာကိုဖပေ်လည်

မေးဖေေ်းခဲ့ကကပပီး မကာ်ေရှင်အဖွဲ့ဝင် မဒါက်ောသေ်းဖေင့ ်

က ဖပေ်လည်မဖဖကကားခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါ ရှင်းလင်း

မဆွးမနွးပွဲသို့ မကာ်ေရှင်အဖွဲ့ဝင်ေျား၊ မကာ်ေရှင်ရုံး 

အရာထေ်း/ အေှုထေ်းေျား၊ မကာ်ေရှင်ရုံးခွဲေျားေှ

အရာထေ်း/အေှုထေ်းေျား (၈၄) ဦးေက်မရာက်ခဲ့ကက

ပါသည်။

jrefrmedkifiH&JwyfzGJU? &Jt&m&Sdtwwfoifausmif; (rEãav;) wGif vlUtcGifhta&;qdkif&mjrefrmedkifiH&JwyfzGJU? &Jt&m&Sdtwwfoifausmif; (rEãav;) wGif vlUtcGifhta&;qdkif&m
oifcef;pmrsm; oGm;a&mufydkUcsoifcef;pmrsm; oGm;a&mufydkUcs

မေလ၁၁ရက်

 ဖေေ်ောနိုင်ငံအေျ ိုးသားလူ့အခွင့်အမရးမကာ်ေရှင် 

သည်မကာ်ေရှင်ပုဒ်ေ၂၂(က)ပါဖပဋ္ဌာေ်းချက်ေျားနှင့်အညီ

အေျားဖပည်သူ၏လူ့အခွင့်အမရးအသိပညာ ဖေင့်ေားလာ

မစမရးအေွက် သေင်းအချက်အလက်ေျား ဖဖေ့်ချဖိခင်း၊ 

ပညာမပးဖခင်းလုပ်ငေ်းေျားကိုေည်းလေ်းေျ ိုးစုံဖဖင့်အရှိေ် 

အဟုေ်ဖေှင့်ေင် မဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့်ေည်းေူ ကေ္ဘာ့ 

လူ့အခွင့်အမရး မကကညာစာေေ်း (၇၅) နှစ်မဖောက်

အခါသေယေွင် လူ့အခွင့်အမရး ဖေှင့်ေင်ပညာမပးမရး

လုပ်ငေ်းေျားကိုလည်း အရှိေ်အဟုေ်ဖေှင့်ေင်မဆာင်ရွက်

လျက်ရှိပါသည်။ ဖေေ်ောနိုင်ငံအေျ ိုးသားလူ့အခွင့်အမရး

မကာ်ေရှင်၊ မကာ်ေရှင်အဖွဲ့ဝင် မဒါက်ောသေ်းဖေင့်နှင့်

ညွှေ်ကကားမရးေှူးချုပ် ဦးဘုေ်းကကယ်ေို့သည် ဖေေ်ောနိုင်ငံ

ရဲေပ်ဖွဲ့၊ ရဲအရာရှိ အေေ်သင်မကျာင်း (ေန္တမလး)

ေွင် ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိမသာ စခေ်းေှူးသင်ေေ်းအေှေ်စဉ်

(၆၈/၂၀၂၃) ၌ ၁၁-၅-၂၀၂၃ ရက်မေ့၊ ေံေက် (၀၇:၃၀)

ောရီအချေိ်ေှ (၀၉:၅၀)ောရီအချေိ်အထိလူ့အခွင့်အမရး

ဆိုင်ရာသင်ခေ်းစာေျားသွားမရာက်ပို့ချခဲ့ပါသည်။

 အဆိုပါသင်ေေ်းေွင် မကာ်ေရှင် အဖွဲ့ဝင်

မဒါက်ောသေ်းဖေင့်ကလူ့အခွင့်အမရးအမဖခခံအယူအဆ

ေျားကိုလည်းမကာင်း၊ညွှေ်ကကားမရးေှူးချုပ်ဦးဘုေ်းကကယ် 

က ဖေေ်ောနိုင်ငံအေျ ိုးသားလူ့အခွင့်အမရး မကာ်ေရှင်

ဖွဲ့စည်းဖခင်းနှင့် လုပ်ငေ်းမဆာင်ရွက်ချက်ေျား၊ လူ့အခွင့ ်

အမရးဖေှင့်ေင်မရးနှင့် ကာကွယ်မစာင့်မရှာက်မရး

အမကကာင်းသိမကာင်းစရာစသည့်သင်ခေ်းစာဘာသာရပ်

ေျားပို့ချခဲ့ပါသည်။သင်ေေ်းေွင်စုစုမပါင်းသင်ေေ်းသား

ဦးမရ(၉၉)ဦးေက်မရာက်ခဲ့ကကပပီးသင်ေေ်းသားေျားေှ

သိရှိလိုသည့် မေးခွေ်းေျားကို မေးဖေေ်းကကရာ မကာ်ေရှင်

အဖွဲ့ဝင် မဒါက်ောသေ်းဖေင့်နှင့် ညွှေ်ကကားမရးေှူးချုပ် 

ဦးဘုေ်းကကယ်ေို့ကဖပေ်လည်မဖဖကကားခဲ့ပါသည်။
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jrefrmedkifiHtrsdK;om;vlUtcGifhta&;aumfr&Sif tzGJU0if OD;ausmfjrifh jrefrmedkifiHtrsdK;om;vlUtcGifhta&;aumfr&Sif tzGJU0if OD;ausmfjrifh 

bl;oD;awmiftusOf;axmifESifh ppfawGtusOf;axmifwdkUtm; Munfh&Skppfaq;jcif;bl;oD;awmiftusOf;axmifESifh ppfawGtusOf;axmifwdkUtm; Munfh&Skppfaq;jcif;

မေလ၁၀ရက်

 ဖေေ်ောနိုင်ငံအေျ ိုးသားလူ့အခွင့်အမရးမကာ်ေရှင်

ေှမကာ်ေရှင်အဖွဲ့ဝင်ဦးမကျာ်ဖေင့်ဦးမဆာင်မသာကကည့်ရှု 

စစ်မဆးမရးအဖွဲ့သည် မကာ်ေရှင်ဥပမဒပုဒ်ေ ၄၃၊ ၄၄ 

ေို့အရ၈-၅-၂၀၂၃ရက်မေ့ေွင်ဘူးသီးမောင်အကျဉ်း 

မထာင်ကိုလည်းမကာင်း၊ ၉-၅-၂၀၂၃ ရက်မေ့နှင့် 

၁၀-၅-၂၀၂၃ ရက်မေ့ေို့ေွင် စစ်မေွအကျဉ်းမထာင်ကို

လည်းမကာင်းသွားမရာက်၍ကကည့်ရှုစစ်မဆးခဲ့ပါသည်။

 အကျဉ်းမထာင်ေျားအား ကကည့်ရှုစစ်မဆးစဉ်

အကျဉ်းသား/အကျဉ်းသူ၊ အချုပ်သား/ အချုပ်သူေျားကို 

အိပ်မဆာင်ေျားေွင် အုပ်စုလိုက်ခွဲ၍ မေွ့ဆုံကာ

မကာ်ေရှင်ဥပမဒ ဖပဋ္ဌာေ်းချက်ေျား၊ မကာ်ေရှင်ဥပမဒ

ဆိုင်ရာလုပ်ထုံးလုပ်ေည်းေျားနှင့်အညီအကျဉ်းသားေစ်

ဦး၏အေိေ့်ဆုံးရရှိေည့်အခွင့်အမရးဖဖစ်မသာမေထိုင်စား

မသာက်ေှုအမဖခအမေေျား၊ကျေ်းောမရးမစာင့်မရှာက်ေှု 

ရှိ ေရှိ၊ မထာင်ဝင်စာပစ္စည်းမပးပို့ေှု စုံလင်စွာရရှိဖခင်း ရှိ 

ေရှ၊ိရသင့ရ်ထိကုမ်သာအသုံးအမဆာငပ်စ္စည်းေျားရရှဖိခင်း 

ရှိေရှိနှင့်ညှဉ်းပေ်းနှိပ်စက်ေှုရှိေရှိစသည်ေို့ကိုမေးဖေေ်း

ေှေ်ေေ်းေင်ခဲ့ပါသည်။

 အကျဉ်းမထာင်ေျားကိုဝင်မရာက်ကကည့်ရှုစစ်မဆး 

စဉ်အကျဉ်းသား/အကျဉ်းသူ၊အချုပ်သား/အချုပ်သူေျား 

၏အိပ်မဆာင်ေျား၊ေိုက်ခေ်းေျား၊အကျဉ်းမထာင်မဆးရုံ၊

စာကကည့်ေိုက်၊ စားဖိုကကီး၊ ရိက္ခာဂိုမထာင်၊ မရသေ့်စက်၊

သုံးမရကေ်ေျားနှင့် အေွင်း/အဖပင်ေိလ္လာေျား သေ့်ရှင်းေှု

ရှိေရှိေို့ကိုကကည့်ရှုစစ်မဆးခဲ့ပါသည်။

 အကျဉ်းသား/အချုပ်သားေျားမလ့လာဖေ်ရှုနိုင်

ရေ်အေွက်မကာ်ေရှင်ေှဘူးသီးမောင်အကျဉ်းမထာင်နှင့်

စစ်မေွအကျဉ်းမထာင်ေို့ကို ဗဟုသုေရဖွယ်ရာ စာအုပ်

စာမပ ၅၀ အုပ်စီ လှူဒါေ်းခဲ့ရာ ောဝေ်ခံအရာရှိေျားေ ှ

လက်ခံရယူခဲ့ပါသည်။

 ကကည့်ရှုစစ်မဆးမရးအဖွဲ့၏ ခရီးစဉ်အေွင်း

စစ်မဆးမေွ့ရှိချက်နှင့်အကကံဖပုချက်ေျားကိုလိုအပ်သလို

အမရးယူမဆာင်ရွက်မပးနိုင်မရးအေွက် သက်ဆိုင်ရာသို့

အကကံဖပုမပးပို့သွားေည်ဖဖစ်ပါသည်။

2023-2024 ck b@ma&;ESpftwGuf axmufyHhtoHk;p&dwfrS2023-2024 ck b@ma&;ESpftwGuf axmufyHhtoHk;p&dwfrS

 aiGvHk;aiG&if;toHk;p&dwfuscHoHk;pGJa&; tpnf;ta0;usif;yjcif;  aiGvHk;aiG&if;toHk;p&dwfuscHoHk;pGJa&; tpnf;ta0;usif;yjcif; 

မေလ၃၁ရက်

 ဖေေ်ောနိုင်ငံအေျ ိုးသားလူ့အခွင့်အမရးမကာ်ေရှင်ေှ မကာ်ေရှင်အဖွဲ့ဝင် ဦးမကျာ်ဖေင့်သည် ၂၀၂၃ခုနှစ်၊ မေလ

၃၁ ရက်မေ့၊ (၁၅:၀၀)ောရီအချေိ် မကာ်ေရှင်ရုံးအစည်းအမဝးခေ်းေေွင် ၂၀၂၃-၂၀၂၄ဘဏ္ဍာနှစ်အေွက် မထာက်ပံ့

အသုံးစရိေ်ေှမငွလုံးမငွရင်းအသုံးစရိေ်ကျခံသုံးစွဲမရးအစည်းအမဝးကိုကျင်းပဖပုလုပ်ခဲ့ပါသည်။
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 ထို့မောက် မကာ်ေရှင်အဖွဲ့ဝင် ဦးမကျာ်ဖေင့်က 

အဖွင့်အေှာစကားမဖပာကကားပပီး မကာ်ေရှင်ရုံး ညွှေ်ကကား 

မရးေှူးချုပ်ကအေှာစကားမဖပာကကားပါသည်။ 

 ထို့မောက် ၂၀၂၃-၂၀၂၄ခု ဘဏ္ဍာမရးနှစ်အေွက်

မထာက်ပံ့အသုံးစရိေ်ေှ မငွလုံးမငွရင်းအသုံးစရိေ်ကျခံ

သုံးစွဲမရးအေွက် လျာထားမောင်းခံခဲ့ေှုစာရင်း၊ ခွင့်ဖပု

ရရှိခဲ့ေှုအမပါ်ေူေည်၍ဝယ်ယူေည့်ပစ္စည်းစာရင်းေျားကို

မဆွးမနွးခဲ့ကကပါသည်။

 ထို့မောက် မကာ်ေရှင်အဖွဲ့ဝင် ဦးမကျာ်ဖေင့်က

ေိဂုံးချုပ်စကားမဖပာကကားခဲ့ပပီးအစည်းအမဝးကို(၁၆:၁၀)

ောရီအချေိ်ေွင်ရုပ်သိေ်းခဲ့ပါသည်။

aumfr&Sif&Hk;? t*wdvdkufpm;rSk wm;qD;umuG,fa&;tzGJU tpnf;ta0; (2^2023) usif;yaumfr&Sif&Hk;? t*wdvdkufpm;rSk wm;qD;umuG,fa&;tzGJU tpnf;ta0; (2^2023) usif;y

မေလ၂၉ရက်

 ဖေေ်ောနိုင်ငံအေျ ိုးသားလူ့အခွင့်အမရးမကာ်ေရှင်

ရုံး၊ အဂေိလိုက်စားေှု ေားဆီးကာကွယ်မရးအဖွဲ့

အစည်းအမဝး(၂/၂၀၂၃)ကို ၂၀၂၃ခုနှစ်၊ မေ ၂၉ရက်မေ့၊ 

(၁၃:၀၀)ောရအီချေိ်မကာေ်ရငှရ်ုံးအစည်းအမဝးခေ်းေေငွ ်

ကျင်းပဖပုလုပ်ခဲ့ပါသည်။

 အစည်းအမဝးေွင် ဖေေ်ောနိုင်ငံ အေျ ိုးသားလူ့

အခွင့်အမရး မကာ်ေရှင်ရုံး၊ အဂေိလိုက်စားေှု ေားဆီး 

ကာကွယ်မရးအဖွဲ့ အဖွဲ့မခါင်းမဆာင်၊ ညွှေ်ကကားမရး 

ေှူးချုပ်က အဖွင့်အေှာစကား မဖပာကကားပါသည်။

အစည်းအမဝးေွင်အဓိကအားဖဖင့်StandingOperating

Procedures - SOP မရးဆွဲနိုင်မရး မဆွးမနွးခဲ့ကကပပီး

အစည်းအမဝးကို (၁၅:၃၇) ောရီအချေိ်ေွင် ရုပ်သိေ်းခဲ့ပါ 

သည်။အစည်းအမဝးသို့ဖေေ်ောနိုင်ငံအေျ ိုးသားလူ့အခွင့် 

အမရးမကာ်ေရှင်ရုံး၊အဂေိလိုက်စားေှုေားဆီးကာကွယ ်

မရး ဒုေိယအဖွဲ့မခါင်းမဆာင်နှင့် အဖွဲ့ဝင်ေျားေက်

မရာက်ခဲ့ကကပါသည်။
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aumfr&Sif&Hk;nTefMum;a&;rSL;csKyfESifh t&mxrf;^ trSkxrf;rsm;aumfr&Sif&Hk;nTefMum;a&;rSL;csKyfESifh t&mxrf;^ trSkxrf;rsm;

awGYqHkqE´azmfxkwfyGJ usif;yjyKvkyfjcif;awGYqHkqE´azmfxkwfyGJ usif;yjyKvkyfjcif;

မေလ၂၆ရက်

 ဖေေ်ောနိုင်ငံအေျ ိုးသားလူ့အခွင့်အမရးမကာ်ေရှင်

ရုံး၊ ညွှေ်ကကားမရးေှူးချုပ်နှင့် အရာထေ်း/ အေှုထေ်းေျား

အားမေွ့ဆုံဆန္ဒမဖာ်ထုေ်ဖခင်းအခေ်းအေားကို၂၀၂၃ခု

နှစ်၊မေလ၂၆ရက်မေ့(၁၃:၀၀)ောရီအချေိ်မကာ်ေရှင်ရုံး 

အစည်းအမဝးခေ်းေေွင် ကျင်းပဖပုလုပ်ရာ ဦးစွာ

မကာ်ေရှင်ရုံးညွှေ်ကကားမရးေှူးချုပ်ကအဖွင့်အေှာစကား 

မဖပာကကားပါသည်။

 အစီအစဉ်အရ မကာ်ေရှင်ရုံး ဌာေေစ်ခုချင်းနှင့်

မကာ်ေရှင်ရုံးခွဲေျားဖဖစ်မသာ မေဖပည်မော်၊ ေန္တမလး၊

စစ်မေွနှင့် ပုသိေ်ေို့ရှိ အရာထေ်း/ အေှုထေ်းေျားက

ယင်းေို့၏ လိုအပ်ချက်ေျားကို ေင်ဖပမဆွးမနွးခဲ့ကကပပီး

ေက်မရာက်လာကကသည့် ဌာေောဝေ်ခံေျားနှင့် ဒုေိယ

ညွှေ်ကကားမရးေှူးချုပ်ေို့က ဖဖည့်စွက် မဆွးမနွးခဲ့ကက

ပါသည်။

 ထို့မောက် ညွှေ်ကကားမရးေှူးချုပ်က ေိဂုံးချုပ်

အေှာစကားမဖပာကကားခဲ့ပပီးအခေ်းအေားကို(၁၅:၂၀)ောရ ီ

အချေိ်ေွင်ရုပ်သိေ်းခဲ့ပါသည်။မေွ့ဆုံဆန္ဒမဖာ်ထုေ်ဖခင်း 

အခေ်းအေားသို့ မကာ်ေရှင်ရုံး အရာထေ်း/ အေှုထေ်း 

စုစုမပါင်း(၅၀)ဦးေက်မရာက်ခဲ့ကကပါသည်။

pDrHudef;ESifh b@ma&;0efBuD;XmerS jynfaxmifpktqifhtzGJUtpnf;^0efBuD;Xmersm;&SdpDrHudef;ESifh b@ma&;0efBuD;XmerS jynfaxmifpktqifhtzGJUtpnf;^0efBuD;Xmersm;&Sd

armfawmf,mOf? armfawmfqdkifu,f? pufBuD;^,Eã&m;rsm;? &Hk;oHk;ESifh tjcm;pufypönf;rsm;armfawmf,mOf? armfawmfqdkifu,f? pufBuD;^,Eã&m;rsm;? &Hk;oHk;ESifh tjcm;pufypönf;rsm;

pm&if;wdkufqdkifppfaq;a&;aqmif&Gufjcif;pm&if;wdkufqdkifppfaq;a&;aqmif&Gufjcif;

မေလ၂၃ရက်

 စီေံကိေ်းနှင့် ဘဏ္ဍာမရး ဝေ်ကကီးဌာေေှ

ဖပည်မထာင်စုအဆင့်အဖွဲ့အစည်း/ဝေ် ကကီးဌာေေျားရှိ 

မော်မော်ယာဉ်၊ မော်မော်ဆိုင်ကယ်၊ စက်ကကီး/ယန္တရား

ေျား၊ ရုံးသုံးနှင့် အဖခားစက်ပစ္စည်းေျား စာရင်းေိုက်ဆိုင်

စစ်မဆးမရးအေွက် ဌာေဆိုင်ရာ ကိုယ်စားလှယ်ေျား

မစလွှေ်ရေ် ၂၁-၄-၂၀၂၃ ရက်စွဲစာအေှေ်၊ စဘ/စီေံ-

၁/၃/၃၈ (၁၂၄၁/၂၀၂၃) ဖဖင့်မကာ်ေရှင်သို့ ဖိေ်ကကားလာ

ဖခင်းနှင့် စပ်လျဉ်း၍ လက်မထာက်ညွှေ်ကကားမရးေှူး 

မဒါ်ေင်ေင်ခိုင်၊ ဦးစီးအရာရှိ ဦးဖေေ်သူရ၊ အငယ်

ေေ်းစာမရး မဒါ်ယေင်းပိုပိုမအာင် ေို့ပါဝင်မသာအဖွဲ့ေှ

မကာ်ေရှင်ရုံးအုပ်ချုပ်ေှု မော်မော်ယာဉ်ဖဖင့် ၂၁-၅-၂၀၂၃ 

ရက်မေ့ေှ၂၃-၅-၂၀၂၃ရက်မေ့အထိမေဖပည်မော်၊ဗဟို

စက်ပစ္စည်းစာရင်းအင်းနှင့် စစ်မဆးမရးဦးစီးဌာေသို့

သွားမရာက်စစ်မဆးေှုခံယူခဲ့ပါသည်။

 “While poverty persists, there is no true freedom.”

 “ဆင်းရဲမွဲတေတေချေိ်၌ စစ်မှေ်တော လွေ်လပ်မှု မရှိ။”

Nelson Mandela (1918- 2013)
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 aumfr&Sif &Hk;0ef;twGif;aq;jzef;jcif;vkyfief;rsm;aqmif&Gufjcif; aumfr&Sif &Hk;0ef;twGif;aq;jzef;jcif;vkyfief;rsm;aqmif&Gufjcif;

မေလ၁၀ရက်

 ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ မေလ (၁၀) ရက်မေ့ေွင် ဖေေ်ောနိုင်ငံအေျ ိုးသားလူ့အခွင့်အမရးမကာ်ေရှင်ရုံး၊ ရုံးဝေ်းအေွင်း

ကိုဗစ်-၁၉မရာဂါကူးစက်ေှုကာကွယ်နိုင်မရးအေွက် မကာ်ေရှင်ရုံးအေှေ်(၁)၊ (၂)၊ (၃)အမဆာင်ေျားရှိအခေ်းေျား၊

အစည်းမဝးခေ်းေေျား၊ယာဉ်မောင်းေားမေမဆာင်ေျားနှင့်အေျ ိုးသေီးအိပ်မဆာင်ေျားအေွင်းပိုးသေ်မဆးဖဖေ်းဖခင်း

ကိုဖပုလုပ်မဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။

ကမ္ဘာ့လူ့အခွင့်အတရးတြကညာစာေမ်းကမ္ဘာ့လူ့အခွင့်အတရးတြကညာစာေမ်း

အပိုဒ် ၃

လူေိုင်းေွင်အသက်ရှင်သေ်ခွင့်၊လွေ်လပ်ခွင့်နှင့်လူပုဂ္ဂိုလ်လုံခခုံေှုရခွင့်ရှိသည်။
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trsdK;orD;tcGifhta&;rsm;udk av;pm;todtrSwfjyKjcif; tEkynmtrsdK;orD;tcGifhta&;rsm;udk av;pm;todtrSwfjyKjcif; tEkynm

ေင်းဝီရ

aqmif;yg;aqmif;yg;

 “အေျ ိုးသေီး”ဟူမသာ စကားလုံးကို ကကားသည်

နှင့်ကျွေ်မော်၏အမေွးစိေ်ကူးထဲ၌ ပထေဆုံး ပုံမဖာ်

ဖေင်မယာင်ေိသည်ေှာ ကျွေ်မော်၏ အနှိုင်းေဲ့မကျးေူးရှင်

“အမေ”ပင်ဖဖစ်သည်။

 အေျ ိုးသေီးေျား အမကကာင်းကို အေျ ိုးသားေစ်

မယာက်အမေဖဖင့်ဘာမကကာင့်စိေ်ဝင်စားလဲဟုဆိုမော့

ကျွေ်မော့်အမေသည် ဤကေ္ဘာမလာက၏ အေျ ိုးသေီး

ေျားထဲေှ ေစ်ဦးအပါအဝင်ဖဖစ် မသာမကကာင့်ဖဖစ်သည်။

ကျွေ်မော်၏အမေသည်ေိေ်းေငယ်မလးဘဝေှလှပမသာ 

ေိေ်းေပျ ိုမလး(အမေအသက်၁၈နှစ်ကရိုက်ကူးထားမသာ 

ဓာေ်ပုံေွင် အမေသည် မော်မော်မလးကို မချာမော

လှပပါသည်။) ထိုေှေဆင့် အိေ်မထာင်ရှင် အေျ ိုးသေီး

(အမဖ၏ေိေ်းေ)၊မောက်ထပ်ကျွေ်မော်ေို့မောင်နှေေျား

အားလုံး၏ေိခင်ဖဖစ်လာခဲ့ပါသည်။

 ေထူးဖခားမသာထိုအဖဖစ်အပျက်သည်ကျွေ်မော့် 

အေွက်မော့ကိုးေေ်းနှစ်ေွင်အေှေ်ေထင်ဖေ်ေိမသာ 

ဝေ္ထုေိုမလးေစ်ပုဒ်ေှ အစဖပု၍ အမေနှင့်နှိုင်းယှဉ်ပပီး 

အလွေ်ထူးဆေ်းမသာ သေ္တိခွေ်အားေျားကို ေျှမဝမပး

ေေ်မသာေိခင်ဆိုမသာ(အေျ ိုးသေီးေျား)သည်စိေ်ဝင် 

စားစရာအမကာင်းဆုံးလူသားေျားဖဖစ်လာပါသည်။

 ေဝေေေ်း၏ ေစ်ခုမသာ မကျာင်းပိေ်ရက်ရှည်

ေွင် ကျွေ်မော်သည် သိုင်းဝေ္ထုရှည်၊ မရှေမသွး၊ မေေ၊

ဗုဒ္ဓဝင်ရုပ်ဖပ၊ ေွေ်ပီ အစရှိသည်ေို့ကို ဖေ်မေချေိ်ေွင်

ဘယ်ေုေ်းကေှ ဖေ်ဖို့ ေကကိုးစားေိခဲ့မသာ အေျ ိုးသေီး

စာမရးဆရာေ ေစ်မယာက်၏ ဝေ္ထုေိုမပါင်းချုပ် ေစ်

အုပ်ကိုစေင်ဖေ်ရှုေိခဲ့ပါသည်။ထိုဝေ္ထုေိုမလးေျားထဲေှ

ကျွေ်မော့၏အမေအပါအဝင် အေျ ိုးသေီးေျားကို မောင်

နှစ်မပါင်းေျားစွာထိေိုင်မအာင်ကိုယ်ချင်းစာောေေ်မစ

ခဲ့မသာ၊ ဤကေ္ဘာမလာကရှိ အေျ ိုးသေီးေျားအားလုံးကို

ချစ်ဖေေ်နိုးေေ်ဖိုးထားေေ်မစခဲ့မသာ ဝေ္ထုေိုမလးေှာ

ဆရာေဂျူး၏ “ မပျာက်ဆုံးမေမသာ……….” ဟူသည့် 

ဝေ္ထုေိုမလးဖဖစ်ပါသည်။ ေကယ့်ကို စာေျက်နှာ ေစ်

ဆယ်မကျာ်သာရှိမသာ ထိုဝေ္ထုေိုမလး၏ စကားလုံး

ေစ်လုံးချင်း၊ဝါကျေစ်မကကာင်းချင်းသည်လှပထိရှစွာဆွဲ

မဆာင် မခါ်ယူသွားပပီးအေျ ိုးသေီးေျား၏စိေ်ခံစားေှုကိ ု

ကိုယ်ချင်းစာ စိေ်ဝင်စားမစဖို့ စေင်ေွေ်းအားမပးခဲ့

ပါသည်။

 ထူးဖခားစွာ ဆွဲမဆာင်သည့် ောေ်လေ်း၊

ောေ်ကွက်ေစ်ခုေှေပါဘဲ ေိေိကိုယ်ေိုင်၏ ဖဖစ်ေည်ေှု 

နှစ်မပါင်းမဖောက်ေျားစွာမပျာက်ဆုံးမေခဲ့မသာအေျ ိုးသေီး 

(ေိခင်) ေစ်မယာက်၏ အထီးကျေ် ခံစားချက်ေျားကို

မော်ဒေ်ဆေ်သည့် ထိေိဖပင်းရှမသာ စကားလုံးေျားဖဖင့်

မရးဖွဲ့ထားမသာ ထိုဝေ္ထုေိုမလးသည် မောင်နှစ်မပါင်း

ေျားစွာကကာမအာင် ကျွေ်မော့ရင်ထဲ၌ စွဲထင်ကျေ်ရစ်မစ

ခဲ့ပါသည်။

 ဆရာေဂျူး၏ “မပျာက်ဆုံးမေမသာ…...…”

ဝေ္ထုေိုထဲကလို(ေိေိ၏ခင်ပွေ်းအေွက်၊သားအေွက်၊

သေီးအေွက်၊ မဆွေျ ိုးေျားအေွက်၊ ချစ်သူအေွက်) ေိေိ

ကိုယ်ေိုင်၏ရှင်သေ်ရပ်ေည်ေှု(ဖဖစ်ေည်ေှု)မပျာက်ဆုံး

မေမသာ အေျ ိုးသေီးေျားကို ကျွေ်မော့်၏ အေီးကပ်ဆုံး

အမေ၌သာေကအေီးစပ်ဆုံးမဆွေျ ိုးေျားထဲေှာ၊ မဝးကွာ

မေမသာမဆွေျ ိုးေျားထဲေှာ၊အရင်းနှီးဆုံးသူငယ်ချင်းေျား 

၏ေိသားစုေျားထဲေှာ၊ကျွေ်မော်မေမသာရက်ကွက်ထဲေှာ၊

ကျွေ်မော်၏ ပေ်ဝေ်းကျင်ေှာ၊ ကေ္ဘာကကီးမပါ်ေှာ ေကကာ 

ခဏဆိုသလို ရင်ေင့်မအာင် မေွ့ဖေင်လာခဲ့ရသည်။

ထိုအချေိ်ေှစ၍ ကျွေ်မော်သည် “အမေ” အပါအဝင်

အေျ ိုးသေီးေျားကို ချစ်ဖေေ်နိုးေေ်ဖိုးထားေေ်သူေစ်

မယာက်၊အေျ ိုးသေီးအခွင့်အမရးေျား(WomenRights)

ကို စိေ်ဝင်စားမသာ အေျ ိုးသားေစ်မယာက် ဖဖစ်လာခဲ့

ပါသည်။

 အေျ ိုးသေီးေျားကို စကားလုံးေျားဖဖင့်

discriminationလုပ်ဖခင်း၊မစာ်ကားအနိုင်ကျင့်ဖခင်းသည ်

ေစ်ေည်းအားဖဖင့်လူ့အခွင့်အမရးကိုေမလးစားဖခင်း၊ချ ိုး

မဖာက်ခံရဖခင်းဟုကျွေ်မော်ထင်ဖေင်ယူဆေိပါသည်။

 အေျ ိုးသေီးေျားအမပါ် မစာ်ကားအနိုင်ကျင့်ဖခင်း၊

ခွဲဖခားဆက်ဆံဖခင်းသည် အေျ ိုးသေီးေျား၏ ဘဝလုံခခုံေှု 
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ကိုပခေိ်းမဖခာကရ်ုသံာေကလူ့ပေဝ်ေ်းကျငန်ငှ့်လေူှုအသိငု်း 

အဝိုင်းေစ်ခုလုံး၏ ေည်ပငိေ်မအးချေ်းေှုကို စိေ်မခါ်ပခိေ်း 

မဖခာက်ဖခင်းပင် ဖဖစ်ပါသည်။ ထို့အဖပင် နိုင်ငံေစ်နိုင်

ငံ၏ ဖွံ့ပဖိုးေိုးေက်ေှုနှင့် လူေှုစီးပွားေိုးေက်မရးအမပါ် 

ေျားစွာထိခိုက်ေစ်ောမစပါသည်။ဖေေ်ောနိုင်ငံသည်ဖေေ်ော 

အေျ ိုးသေီးေျား ဖွံ့ပဖိုးေိုးေက်မရးဆိုင်ရာ အေျ ိုးသား

အဆင့်ေဟာဗျူဟာစီေံကိေ်း (၂၀၁၃-၂၀၂၂) ကို မရးဆွဲ 

ထားရာ အေှေ်ေကယ်ထိမရာက်စွာ အမကာင်အထည် 

မဖာ်နိုင်မရးအေွက်နိုင်ငံမော်အစိုးရအပါအဝင်၊ဖပည်သူ 

ေစ်ဦးေစ်မယာက်ချင်း၊ သက်ဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းေျား

(NGO,INGO,LNGO) ေျားနှင့်ေကွ လူ့အခွင့်အမရးကို

မလးစားလိုက်ောသည့်လူ့ေှုအသိုင်းအဝိုင်းေစ်ခုလုံးေွင်

ောဝေ်ရှိပါသည်။

 ဖေေ်ောနိုင်ငံလူဦးမရ၏ ထက်ဝက်မကျာ်သည်

အေျ ိုးသေီးေျားဖဖစ်ရာ ၂၀၀၈၊ Constitution ကလည်း

ဖေေ်ောအေျ ိုးသေီးေျားအား အေျ ိုးသားေျားနှင့် ေေ်းေူ

အခွင့်အမရးေျား မပးထားပပီးဖဖစ်သည်။ သို့မသာ်လည်း

အေျ ိုးသေီးေျားအား ေိုက်ရိုက်ခွဲဖခားဆက်ဆံဖခင်းနှင့်

သွယ်ဝိုက်ခွဲဖခား ဆက်ဆံဖခင်းေို့ကို အေက်အဓိပ္ပါယ်

ဖွင့်ဆိုရေ်နှင့် ေားဖေစ်သည့် ဥပမဒဖပဋ္ဌာေ်းရေ်ဆိုသည့်

CEDAW ၏ သေ်ေှေ်ချက်ေျားအရ မကျေပ်အားရဖွယ်

ေရှိမသးပါ။ ကျွေ်မော့်အမေနှင့်လည်း ယခုထက် ပိုေို

ေိကျမသာ အေျ ိုးသေီးေို့၏ ဘဝလုံခခုံမရးကို ပိုေိုထိ

မရာက်စွာကာကွယ်မပးနိုင်မသာေည်းဥပမဒပုဒ်ေေျားကိ ု

ထပ်ေံဖဖည့်စွက်နိုင်မသးသည်ဟုထင်ဖေင်ယူဆေိပါသည်။

 အေျ ိုးသေီးေျားအား ေည်းေျ ိုးစုံဖဖင့် ခွဲဖခားေှု  

ပမပျာက်မရးဆိုင်ရာသမဘာေူစာချုပ်[TheConvention

OnTheEliminationOfAllFormsOfDiscrimination

AgainstWomen(CEDAW)]ကို၂၂-၇-၁၉၉၇ခုနှစ်ေွင် 

ဖေေေ်ာနိငုင်ေံှပါဝငခ်ျုပဆ်ိခုဲပ့ပီး(Accession)ဖဖစခ်ဲပ့ါသည။် 

ယင်းသမဘာေူစာချုပ်၏ ောဝေ်ယူေှု၊ ောဝေ်ခံေှု၊

ဝေ္တရားေစ်ရပ်အမေနှင့် “ဖေေ်ောနိုင်ငံသည် အေျ ိုးသေီး

ေျား၏အခွင့်အမရးကိုဖပဋ္ဌာေ်းသည့်ဥပမဒနှင့်အေျ ိုးသေီး

ေျား၏ေေ်းေူရည်ေူခံစားေှုအကျ ိုးသက်မရာက်ေှုရှိမစ

ရေ်ထိမရာက်မသာဥပမဒေို့ကိုေိေိကျကျမဆာင်ရွက်

ပါေည်ဟုကေိဖပုပါသည်”ဟုလုံးဝဥဿုံအဓိပ္ပါယ်သက် 

မရာက်မစပါသည်။

 ထို့မကကာင့် ဖေေ်ောနိုင်ငံ အပါအဝင် လက်ေှေ်

မရးထိုးထားမသာ အာဆီယံနိုင်ငံေျား အားလုံးသည်

(CEDAW)စာချုပ်အားလက်ခံသမဘာေူလုံးဝအပပီးသေ်

အေည်ဖပုပပီး ဖဖစ်မသာမကကာင့် အေျ ိုးသေီးေျားအား 

ေည်းေျ ိုးစုံဖဖင့် ခွဲဖခားဆက်ဆံဖခင်း၊ မစာ်ကားအနိုင်ကျင့်

ဖခင်း၊လကူေုက်ူးေှု၊အေျ ိုးသေီးေျားအမပါ်လငိအ်ကကေ်းဖက ်

ေှု၊အိေ်ေွင်းအကကေ်းဖက်ေှုအပါအဝင် ဖေေ်ောအေျ ိုးသေီး

ေျားအမပါ်ေည်းေျ ိုးစုံဖဖင့်အကကေ်းဖက်ေှုအားလုံးကိုေိေိေို့ 

နိုင်ငံ၏Constitutionနှင့်ကိုက်ညီသည့်ဖပည်ေွင်းဥပမဒ

ေျားကို မရးဆွဲရေည်ဖဖစ်သည်။ ထိုကဲ့သို့မရးဆွဲရာေွင်

လည်း(CEDAW)၏အဖပည်ဖပည်ဆိုင်ရာဥပမဒစံနှုေ်းေျား

အရထည့်သွင်းမရးဆွဲရေ်ောဝေ်အဖပည့်ရှိပါသည်။

 ယမေ့ ဖေေ်ောနိုင်ငံေွင် အေျ ိုးသေီးေျားအမပါ်

ေည်းေျ ိုးစုံဖဖင့်ကျူးလွေ်သည့်အကကေ်းဖက်ေှုေျား၊အေျ ိုး 

သေီးအခွင့်အမရးေျားကိုထိပါမစာ်ကားရာေှမောက်ဆက် 

ေွဲကပ်ပါလာသည့် လူ့အခွင့်အမရး ချ ိုးမဖာက်ခံရေှုေျား 

သည် ေစ်မေ့ထက်ေစ်မေ့ ေျားဖပားလာလျက်ရှိသည်။

ထို့မကကာင့် အေျ ိုးသေီးေျားအား ထိမရာက်စွာ ကာကွယ်

မပးေည့်အထူးဥပမဒနငှ့်လပုထ်ုံးလပုေ်ည်းေျားပါဝငသ်ည့်

အကကေ်းဖက်ေှုဆိုင်ရာအထူးဥပမဒေျား (SpecialLaws)

ေျားကိုမရးဆွဲဖပဋ္ဌာေ်းရေ်လိုအပ်လျက်ရှိပပီးထိုဥပမဒနှင့် 

အညီ ထိမရာက်စွာ အမကာင်အထည်မဖာ်ဖခင်းသည်ပင ်

အေျ ိုးသေီးေျားအမပါ် ေည်းေျ ိုးစုံဖဖင့် အကကေ်းဖက်ေှုပုံစံ

အားလုံးကိုေားဖေစ်ရေ်နှင့်ကာကွယ်ရေ်အထိမရာက်ဆုံး 

ေည်းလေ်းဖဖစ်သည်။

 ယမေ့မခေ်ေွင် အိေ်မထာင်ရှင် အေျ ိုးသေီးေျား 

အမပါ် အိေ်ေွင်းအကကေ်းဖက်ေှုကို အမရးကကီးမသာ

ဖပဿောေစ်ရပ်အမေနှင့်နိုင်ငံေကာကအသိအေှေ်ဖပု

လာကကပပီးဖဖစ်ရာ ဖေေ်ောအေျ ိုးသေီးေျားအမေနှင့် အိေ်

ေွင်းအကကေ်းဖက်ေှုဆိုင်ရာ ဥပမဒေျားကို သိရှိေားလည်

ထားဖို့ အမရးကကီးပါသည်။ ယခင်က ဖေေ်ော့လူ့မဘာင်

အဖွဲ့အစည်း၏ ဓမလ့ထုံးေေ်း အစဉ်အလာေျားအရ

အိေ်မထာင်ဖက် အေျ ိုးသားေှ ေိေိ၏ အေျ ိုးသေီးအမပါ်

အိေ်ေွင်းအကကေ်းဖက်ေှုကိုအဓိကဖပဿောေစ်ရပ်အမေ 

နှင့်ေသေ်ေှေ်ဘဲအိေ်ေွင်းေိသားစုကိစ္စေစ်ရပ်အမေနှင့ ်

အစဉ်အလာအရ သေ်ေှေ်လက်ခံကကပပီး ေိေိေို့၏

အိေ်ေွင်းမရး ဖပဿောကိုဖပင်ပသို့ ထုေ်မဖာ်မဖပာကကား

ဖခင်း၊သက်ဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းေျားသို့အမကကာင်းကကား

ဖခင်းလည်းေဖပုလုပ်ကကမပ။ထိုကဲ့သို့ထုေ်မဖာ်ေိုင်ကကား
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မဖပာဆိုလျှင်ေိသားစုအေွင်းမရးအထူးသဖဖင့်အေျ ိူ းသေီး

ေို့၏ ဂုဏ်သိက္ခာ၊ ေိေိမဆွေျ ိုးအသိုင်းအဝိုင်းနှင့် ေိေိလူေှု

ပေ်ဝေ်းကျင်ေွင် သိက္ခာကျသည်ဟု လက်ခံယုံကကည်

ခံစားလာခဲ့ကကသည်ေှာ ဖပုလုပ်ခံရသူ အေျ ိုးသေီးေျား 

ကိုယ်ေိုင်ပင်ဖဖစ်သည့်အေွက်ကာယကံရှင်အေျ ိုးသေီး

ေျားအမေဖဖင့် နိုင်ငံေကာ အေျ ိုးသေီးမရးရာ ဥပမဒနှင့်

အခွင့်အမရးေျားကို မလ့လာသိရှိပပီး ေိေိေို့၏ေေ်ဖိုးနှင့် 

အခွင့်အမရးေျားကိုေိေိေို့ကိုယ်ေိုင်သိရှိဖို့ကပိုေိုအမရး 

ကကီးသည်ဟုကျွေ်မော်အေျ ိုးသားေစ်မယာက်အမေဖဖင့်

ယုံကကည်ေိပါသည်။

 အေျ ိုးသေီးေျားအမပါ် အိေ်ေွင်းအကကေ်းဖက်ေှု

ဟုဆိုရာေွင်လည်းမဆးဝါးကုသေှုလိုအပ်သည့်ထိခိုက်

ဒဏ်ရာရမစသည့် ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာအကကေ်းဖက်ေှုေျားသာ

ေက မဆးဝါးကုသရေ် ေလိုအပ်မသာ်လည်း စိေ်ခံစားေှု

ဆိုင်ရာ အကကေ်းဖက်ေှုေျားဖဖစ်သည့် စကားလုံးေျားဖဖင့ ်

ထိုးနှက်ဖခင်း၊ အန္တရာယ်ဖပုရေ် ပခိေ်းမဖခာက်ဖခင်း၊ ေိေိ

အိေ်မထာင်ဖက်အေျ ိုးသေီးကိုအထီးကျေ်မစရေ်သီးဖခား

အခေ်းခွဲအိပ်ဖခင်း၊ အထီးကျေ်မစရေ် ေေင်ရည်ရွယ်ချက်

ရှိရှိဖပုေူလုပ်မဆာင်ဖခင်း၊ေိေိအမပါ်မကကာက်ရွံ့လာမစရေ်

အိေ်မထာင်ပစ္စည်းေျားကို ဖျက်ဆီးဖခင်း၊ အိေ်မထာင်ဖက်

အား ချုပ်ချယ်ဖခင်း၊ ဘာေှေဟုေ်သည့် ကိစ္စရပ်ေျားကို 

ပုံကကီးချဲ့သံသယဖဖင့်ဖပစ်ေင်စွပ်စွဲဖခင်းနှင့်ေိေိကိုးကွယ်ရာ 

ဘာသာကို ေိေိအိေ်မထာင် အေျ ိုးသေီးအမပါ် အေင်း 

အကကပ်ကိုးကွယ်မစဖခင်းစသည်ေို့သည်စိေ်ပိုင်းဆိုင်ရာ

အကကေ်းဖက်ေှု လက္ခဏာရပ်ေျား၊ အဖပုအေှုေျားပင်

ဖဖစ်သည်။

 ထိုကဲ့သို့ ကျူးလွေ် ချ ိုးမဖာက်ခံရသည့်

ကာယကရံငှ်အေျ ိုးသေီးေျားကိယုေ်ိငု်ေိေိေို၏့Rightsကိ ု

ချ ိုးမဖာက်ခံရဖခင်းဟုေသိရှိ၊ေခံစားရသည့်အေျ ိုသေီးေျား 

ကိုလည်း ယခုလို Globalization မခေ်ကကီးေွင်

ကျွေမ်ော၏်အေီးစပဆ်ုံးပေဝ်ေ်းကျငေ်ငွ်စေိေ်မကာင်း 

စွာ ေကကာခဏ မေွ့ဖေင်မေရပါသည်။ ထို့မကကာင့်

အေျ ိုးသေီးေျားကိုယ်ေိုင်အေျ ိုးသေီးမရးရာအခွင့်အမရး

ေျားနှင့်နိုင်ငံေကာဥပမဒသိရှိေားလည်ထားရေ်အလွေ်

အမရးကကီးပါသည်။

 ထို့ဖပင်ေစ်ချ ို့မသာဘာသာမရး၊ဓမလ့ထုံးေေ်း

အစဉ်အလာေျားေွင်အေျ ိုးသေီးေျားအားအရွယ်ေေိုင်ေ ီ

အိေ်မထာင်ချမပးေှု၊အေျ ိုးသေီးေျားထက်အေျ ိုးသားေျား

အားဦးစားမပးေှု၊အထူးသဖဖင့်ကျွေ်မော်ေို့ရခိုင်လူေျ ိုး

ေျားအပါအဝင်ေစ်ချ ို့မသာေိုင်းရင်းသားေျ ိုးနွယ်စုေျား 

၏ ဓမလ့ထုံးေေ်းအစဉ်အလာေျားအရ အေျ ိုးသေီးေျား 

ဘက်ေှ ေင်မောင်းရသည့် အစဉ်အလာဖဖင့် အကကေ်း

ဖက်ခံရေှု၊ေစ်ချ ို့မသာဘာသာမရးထုံးေေ်းအစဉ်အလာ 

ေျားအရအေျ ိုးသေီးေျားအားခနဲငှ့်မပါက၍်သိုေ့ဟေု်ကကေိ်

နှင့် ရိုက်နှက်အဖပစ်မပးေှု၊ ဖေေ်ောနိုင်ငံ၏ ေိုင်းရင်းသား 

ေျ ိုးနွယ်စုေျားေွင် သားမယာက်ျားမလးနှင့် ေိေ်းကမလး

ေျားကကား အမေွဆက်ခံခွဲမဝဖခင်း ဘက်ေေျှေှုေျားလည်း

အေျ ိုးသေီး အခွင့်အမရးေျားကို ချ ိုးမဖာက်ခံရဖခင်းဖဖစ ်

သည်။

 လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ အကကေ်းဖက်ေှုေွင်လည်း

အိေ်မထာင်ဖက် အေျ ိုးသေီးေျား၏ သမဘာဆန္ဒ ေပါဘဲ

အေင်းအကျပ်လိင်ဆက်ဆံခံရဖခင်းကို လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ

အကကေ်းဖက်ေှုဟု ကျွေ်မော်ေို့ ဖေေ်ော့လူ့မဘာင်အဖွဲ့

အစည်းေွင်ယမေ့အချေိ်အထိအမရးေယူဖဖစ်စဉ်ေစ်ခု

အမေဖဖင့် ေယူဆမသးပါ။အေှေ်ေကယ်ေွင် ေည်သို့ပင် 

အကကင်လင်ေယား ဖဖစ်မစကာေှု အိေ်မထာင်ဖက် အေျ ိုး 

သေီး၏သမဘာဆန္ဒေပါဘဲအေင်းအကျပ်လိင်ဆက်ဆံ

မစဖခင်းသည်လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာအကကေ်းဖက်ေှုပင်ဖဖစ်သည်။ 

 ထို့ဖပင် ခင်ေင်ရင်းနှီးသူေျားထဲေှ ဖင်ပုေ်၊ မခါင်း

ပုေ် အသားယူ ထိကပါးရိကပါး လုပ်ဖခင်းကိုလည်း 

ကျွေ်မော်ေို့ ဖေေ်ော့လူ့မဘာင်အဖွဲ့အစည်းေွင်အားော 

၍သည်းခကံကမသာလ်ည်း၎င်းအဖပုအေှုေျားသည်လငိပ်ိငု်း

ဆိုင်ရာ အကကေ်းဖက်ေှုထဲေွင်ပါဝင်ပါသည်။ အခက်အခဲ

ေျားမကကာင့် အကျဉ်းအကကပ်ထဲ မရာက်မေမသာရိုးသား 

မသာအေျ ိုးသေီးငယ်ေျားနှင့် အေျ ိုးသေီးေျားကို အသုံး 

ချ၍လိင်လုပ်သားနှင့်ဖပည့်ေေ်ဆာအဖဖစ်အေင်းအကကပ်

မစခိုင်းဖခင်း၊ လိင်ကျွေ်အဖဖစ် မရာင်းစားဖခင်းေျားသည်

လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ အကကေ်းဖက်ေှုေျားထဲေွင် အင်ေေေ်ေှ

ဆိုးဝါးရက်စက်မသာလိင်ပိုင်းဆိုင်ရာအကကေ်းဖက်ေှုေျား

ပင်ဖဖစ်သည်။

 အေျ ိုးသေီးေျားအား လူကုေ်ကူးေှု အပိုင်းေွင်

လည်းဖေေ်ောနိုင်ငံေွင်အေျားဆုံးကကုံမေွ့ရသည့်ပုံစံေျား 

ေှာ လိေ်လည်လက်ထပ်၍ လူကုေ်ကူးခံရဖခင်း၊ အဓေ္မ

ေယားဖပု မရာင်းစားခံရဖခင်း၊ ချစ်ကကိုက်ဟေ်မဆာင်၍

ရပ်မဝးသို့ မခါ်မဆာင်မရာင်းစားဖခင်း၊ ဆင်းရဲေွဲမေေှုကိ ု

ထွက်မပါက်ရှာရာေှ ဝင်မငွရရှိသည့် အလုပ်အကိုင်
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အခွင့်အလေ်းဖဖင့်ေက်လုံးမပးလူကုေ်ကူးဖခင်း၊ေရားေဝင ်

အလုပ်အကိုင်ေျားဖဖင့်ဖပည်ပသို့မခါ်ယူပပီးလိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

အသုံးဖပုဖခင်းနှင့် စားမသာက်ဆိုင်၊ KTV၊ အနှိပ်ခေ်းနှင့်

ကလပ်စသည့် လုပ်ငေ်းေျားကိုဗေ်းဖပ၍ မခါင်းပုံဖဖေ်

မရာင်းစားလူကုေ်ကူးခံရဖခင်းေို့ဖဖစ်သည်။

 ၂၀၀၅ခုနှစ်လူကုေ်ကူးေှုေားဆီးကာကွယ်မရး

ဥပမဒသည်လည်းကုလသေဂ္ဂ၏လူကုေ်ကူးေှုေားဆီး

ကာကွယ်မရး စံသေ်ေှေ်ချက်ေျားနှင့် ကိုက်ညီခဲ့

မသာ်လည်း လူကုေ်ကူးခံရသူအေျ ိုးသေီးေျား၏အခွင့် 

အမရးကို ကာကွယ်မပးရေ်နှင့် သင့်မလျှာ်မသာ ကူညီ

မထာက်ပံ့ေှုေျားကိုလက်လှေ်းေှီရရှိမရးအေွက်မသချာေှု 

ရှိမစရေ်ထပ်ေံဖပင်ဆင်အားဖဖည့်နိုင်ပါမသးသည်။

 ပိုင်ဆိုင်ေှုခွဲမဝခွင့်ဖပဿောေွင်လည်းအေျ ိုးသေီး

ေျားသည်ေရားေဥပမဒအရပိုင်ဆိုင်ေှုထိေ်းသိေ်းခွင့်နှင့်

လွှဲမဖပာင်းခွင့်ေျားကို မယဘုယျအားဖဖင့် အေျ ိုးသားေျား

နှင့်ေေ်းေူရည်ေူရရှိပါသည်။

 ထို့အဖပင် (၁၈၇၂)ခုနှစ်ထိေ်းဖေားလက်ထပ်ဖခင်း

အထူးအက်ဥပမဒပုဒ်ေ၂၅(၁)အရဗုဒ္ဓဘာသာဝင်ဖေေ်ော

အေျ ိုးသေီးေစ်ဦးသည်ဘာသာဖခားအေျ ိုးသားေစ်ဦးနှင့ ်

လက်ထပ်ခဲ့ပပီး၎င်း  အေျ ိုးသားသည် အမကကာင်းဖပချက ်

ေရှိဘဲညှင်းပေ်းနှိပ်စက်ေှုအေျ ိုးေျ ိုးဖဖင့်ကွာရှင်းခဲ့လျှင်၎င်း

အေျ ိုးသား၏မဝစုကို လက်လွေ်ဆုံးရှုံးရေည် ဖဖစ်သည့် 

အဖပင် ေစ်ောသူ အေျ ိုးသေီးအား မလျာ်မကကးမပးရေည်

ဟု မဖာ်ဖပပါရှိသည့် ထိုဥပမဒကို ဖေေ်ောအေျ ိုးသေီးေျား

အထူးသိရှိထားသင့်ပါသည်။

 အချုပ်ဆိုရမသာ် ကျွေ်မော့အေွက်မော့ 

အေျ ိုးသေီးအခွင့်အမရးေျားကိုမလးစားဖခင်း၊အသိအေှေ် 

ဖပုဖခင်း၊ ကိုယ်ချင်းစာေေ်ဖခင်း၊ ေေ်ဖိုးထာေေ်ဖခင်း

သည် ဤကေ္ဘာမလာကကကီး၏ ေံေက်ခင်းအသစ်ေျားကို

ဖေ်ေီးဖခင်းဖဖစ်သည်။ဗေ်ဆင့်ဗင့်ဂိုး၏ ကကယ်မေွစုံမသာ

ညပေ်းချကီား ေစ်ချပ်ဖဖစ်သည်။ ေဂိုး၏ ခေ်းေားမသာ

ကဗျာေစ်ပုဒ်ဖဖစ်သည်၊၊ဗီသိုဗင်၏ေဆုံးမသာဂီေသံစဉ်

ဖေ်ေီးချက်ေစ်ခုဖဖစ်သည်။

 ေိဂုံးချုပ်အမေဖဖင့်အေျ ိုးသေီးအခွင့်အမရးေျားကို 

မလးစားေေ်ဖိုးထားဖခင်းသည်အေျ ိုးသားေစမ်ယာက၏် 

အသိေ်မေွ့ဆုံးနှင့်အေက်ရှိုင်းဆုံးမသာအနုပညာဖေ်ေီးေှု

ေစ်ရပ်လည်း ဖဖစ်မေပါမသးသည်။ကျွေ်မော်သည်ဤ

မဆာင်းပါးကိုနှလုံးသားဖဖင့်ခံစားမရးဖွဲ့ခဲ့ဖခင်းမကကာင့်ဤ

မဆာင်းပါး၏စကားလုံးေစ်လုံးချင်း၊ဝါကျေစ်မကကာင်း

ချင်း၊စာပိုဒ်ေစ်ပိုဒ်ချင်းသည်ပင်လျှင်“အေျ ိုးသေီးအခွင့ ်

အမရးေျားကို မလးစားအသိအေှေ်ဖပုဖခင်း အနုပညာ”

ဖေ်ေီးချက်ေစ်ရပ်ပင်ဖဖစ်သည်။

ေိုင်ေေ်းချက်များ စိစစ်တဆာင်ရွက်ခခင်းေိုင်ေေ်းချက်များ စိစစ်တဆာင်ရွက်ခခင်း

 လူ့အခွင့်အတရး ကာကွယ်တစာင့်တရှာက်တရးဌာေေည် ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဧပပီလအေွင်း  

ေိုင်ေေ်းချက် (၁၃) တစာင်၊ မေ်လ လက်ကျေ် (၄) တစာင်၊ စုစုတပါင်း (၁၇) တစာင် စိစစ်တဆာင်ရွက်

ခဲ့ပါေည်။ ေိုင်ေေ်းချက်များကို တကာ်မရှင်စုံစမ်းစစ်တဆးတရးအဖွဲ့ အစည်းအတေး (၃) ကကိမ် 

ကျင်းပခပုလုပ်၍ စိစစ်ခဲ့ရာ ေိုင်ေေ်းချက် (၂) တစာင်ကို လိုအပ်ေလို စိစစ်တဆာင်ရွက်တပးနိုင်တရး

အေွက် ေက်ဆိုင်ရာ ဌာေများေို့လည်းတကာင်း ၊ ေိုင်ေေ်းချက် (၂) တစာင်ကို ကာယကံရှင်ထံေို့

လည်းတကာင်း   အကကံခပု ခပေ်ြကားခဲ့ပပီး  ေိုင်ေေ်းချက် (၈) တစာင်ကို တကာ်မရှင် ဥပတဒပုဒ်မ ၃၂ (ဂ) 

အရလည်းတကာင်း၊ တကာ်မရှင် ဥပတဒပုဒ်မ ၃၇ (က) အရလည်းတကာင်း၊ တကာ်မရှင်ဥပတဒပုဒ်မ ၃၇ 

(ခ) အရလည်းတကာင်း၊ ေိုင်စာအဂဂါရပ်နှင့်မညီ၍လည်းတကာင်း  မှေ်ေမ်းထားရှိခဲ့ပါေည်။ ဧပပီလ

ေွင် ေိုင်ေေ်းချက် လက်ကျေ် ၅ တစာင် ရှိပါေည်။ 
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ENGLISH SECTIONENGLISH SECTION
MNHRCGivesHumanRightsLectureatCivilServiceAcademyMNHRCGivesHumanRightsLectureatCivilServiceAcademy

(LowerMyanmar)(LowerMyanmar)

May22
 AspartoftheCommission’spromotionofhumanrightsawarenessraisingunderSection22(a)of
theMyanmarNationalHumanRightsCommissionLaw,Dr.ThanMyintandDr.TinMaungMaungThan,
theCommissioners,gavelecturesonhumanrightsattheManagementCourseforSeniorLevelOfficials
No.(21)heldattheCivilServiceAcademy(LowerMyanmar)on22May2023from8:00amto3:50pm.
Indoingso,theCommissionerDr.ThanMyintgavethelecturesonHumanRightsConcept,Universal
Declaration of Human Rights (UDHR) and the Establishment of Myanmar National Human Rights
CommissionanditsActivities,theCommissionerDr.
TinMaungMaungThanalsodelivered the lectures
on State Obligation and Public Responsibilities,
the United Nations Human Rights Mechanism and
Universal Periodic Review (UPR). After that the
lecturers answered the questions asked by the
trainees.Atotalof48directorsfromthedepartments
attendedastraineestheabove-mentionedcourse.
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MNHRCGivesHumanRightsLectureatPoliceOfficerTrainingMNHRCGivesHumanRightsLectureatPoliceOfficerTraining
School(Mandalay)School(Mandalay)

May11
 Myanmar National Human Rights
Commission is striving for promoting public
awarenessofhumanrightsthroughtheprovision
ofinformationandeducationbyallmeansasmuch
aspossibleunderSection22(a)oftheMyanmar
National Human Rights Commission Law and is
alsogearingitselfupformoreactivitiesofhuman
rights promotion and education on the 75th
anniversary of Universal Declaration of Human
Rights.
 Indoingso,CommissionerDr.ThanMyint
andDirectorGeneralUPhoneKywel,gavelectures

on human rights at the Police Station Officer
Course No. (68/2023) held at the Police Officer
TrainingSchool(Mandalay)on11May2023from
7:30 am to 9:50 am. In doing so, Commissioner
Dr.ThanMyintdelivered the lecturesonHuman
RightsConcept,DirectorGeneralUPhoneKywel
also delivered the lectures on the Organization
andFunctionsofMyanmarNationalHumanRights
Commission and related issues on Promotion
and Protection of Human Rights. After that the
lecturers answered the questions asked by the
trainees.Atotalof99policeofficersattendedthe
above-mentionedcourse.
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ဆက်သွယ်ရေ်လိပ်စာေျား

တေခပည်တော် (ရုံးခွဲ)

သေင်လေ်းနှင့်မော်ဂျ ီ

လေ်းမထာင့်၊မရှေကကာပင်ရပ်ကွက်၊

ေဗ္ဗူသီရိပေို့ေယ်။

ဖုေ်း-၀၆၇၃၄၃၂၅၉၅

မန္တတလး (ရုံးခွဲ)

ကေ်းေားလေ်း၊၃၄လေ်းနှင့်

၃၅လေ်းကကား၊မဒးဝေ်းအမောက် 

ရပ်ကွက်၊ချေ်းမအးသာေံပေို့ေယ်၊

ေန္တမလးပေို့။

ဖုေ်း-၀၉၅၃၄၃၆၅၀

စစ်တေွ (ရုံးခွဲ)

ရခိုင်ဖပည်ေယ်အမထွမထွ

အုပ်ချုပ်မရးဦးစီးဌာေ၊

ဖပည်ေယ်ရုံး၊စစ်မေွပေို့။

ဖုေ်း-၀၉၄၂၅၈၆၀၀၀၈

ပုေိမ် (ရုံးခွဲ)

အေှေ်(၁၃)ရပ်ကွက်၊

ေဟာမစေီလေ်းေကကီး၊

ပေို့ေယ်စုမပါင်းရုံး၊ပုသိေ်ပေို့။

ဖုေ်း-၀၄၂၂၉၃၂၇

အေှေ်(၂၇)၊၆ေိုင်ခွဲ၊ဖပည်လေ်း၊လှိုင်ပေို့ေယ်၊ရေ်ကုေ်ပေို့။
ဖုေ်း-၀၁၆၅၄၆၇၀

website: https://mnhrc.org.mm

e-Governmentဌာေေှောဝေ်ယူထုေ်မဝပါသည်။
e-government@mnhrc.org.mm


