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နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ ဒုေိယဥေ္ကဋ္ဌ ဒုေိယဝန်ကေီးချုပ် ဒုေိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးစိုးဝင်း နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်တေးတောင်စီ ဒုေိယဥေ္ကဋ္ဌ ဒုေိယဝန်ကေီးချုပ် ဒုေိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကေီးစိုးဝင်း 

(၇၅) နှစ်တြမာေ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ော လူ့အခွင့်အတေးတန့ အခမ်းအနားသို့ (၇၅) နှစ်တြမာေ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ော လူ့အခွင့်အတေးတန့ အခမ်းအနားသို့ 

ေေ်တောေ် အမှာစေား တြပာကေားေေ်တောေ် အမှာစေား တြပာကေား
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ဒီဇင်ဘာလ ၁၀ ေေ်

	 (၇၅)	 နှစ်ရမြာေ်	 အမြည်မြည်ဆိုင်ော	 လူ့အခွင့်အရေးရန့အခြ်းအနားေို	 ၁၀-၁၂-၂၀၂၃	 ေေ်ရန့တွင်	

ရနမြည်ရတာ်ေှိ	မြန်ြာအမြည်မြည်ဆိုင်ော	ေွန်ဗင်းေှင်းဗဟို	ဌာန-၁	၌	ေျင်းြော	နိုင်ငံရတာ်စီြံအုြ်ချုြ်ရေးရောင်စီ

ဒုတိယဥေ္ကဋ္ဌ	ဒုတိယဝန်ကေီးချုြ်	ဒုတိယဗိုလ်ချုြ်ြှူးကေီးစိုးဝင်း	တေ်ရောေ်အြှာစေား	ရမြာကေားသည်။

	 အခြ်းအနားသို့	နိုင်ငံရတာ်စီြံအုြ်ချုြ်ရေး	ရောင်စီဝင်ြျား၊	မြည်ရောင်စုအဆင့်	ြုဂ္ဂိုလ်ြျားနှင့်	မြည်ရောင်စု

ဝန်ကေီးြျား၊	 ရနမြည်ရတာ်ရောင်စီဥေ္ကဋ္ဌ၊	 တြ်ြရတာ်အောေှိကေီးြျား၊	 ရနမြည်ရတာ်	 တိုင်းစစ်ဌာနချုြ်တိုင်းြှူး၊	

ဒုတိယဝန်ကေီးြျား၊	 မြန်ြာနိုင်ငံ	အြျ ိုးသား	လူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်ြှ	တာဝန်ေှိသူြျား၊	ေုလသြဂ္ဂလေ်ရအာေ်ခံ	

အဖွဲ့အစည်းြျား၊	 မြန်ြာနိုင်ငံဆိုင်ော	 မြည်ြသံရုံးြျားြှ	 တာဝန်ေှိသူြျားနှင့်	 ဖိတ်ကေားေားသူြျား	 တေ်ရောေ်ကေ	

သည်။

	 ဦးစွာ	နိုင်ငံရတာ်စီြံအုြ်ချုြ်ရေး	ရောင်စီဒုတိယဥေ္ကဋ္ဌ	ဒုတိယ၀န်ကေီးချုြ်	ဒုတိယ	ဗိုလ်ချုြ်ြှူးကေီးစိုးဝင်းေ	

အြှာစေားရမြာကေားောတွင်	ြိြိတို့နိုင်ငံသည်	လွတ်လြ်ရေးေပြီး	၁၉၄၈	ခုနှစ်	ဧပြီလ	၁၉	ေေ်ရန့တွင်	ေုလသြဂ္ဂ

အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံ	မဖစ်ခဲ့ရကောင်း၊	၁၉၄၈	ခုနှစ်	ဒီဇင်ဘာလ	၁ဝ	ေေ်ရန့	ေုလသြဂ္ဂအရေွရေွ	ညီလာခံတွင်	မြုလုြ်ခဲ့သည့်	

ေြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေးရကေညာစာတြ်း	ေုတ်မြန်ရေးအတွေ်	 ြဲခွဲဆုံးမဖတ်ောတွင်	 မြန်ြာနိုင်ငံေ	 ရောေ်ခံြဲ	 ရြးခဲ ့

ရကောင်း၊	 ြဲခွဲဆုံးမဖတ်ချေ်အေ	 ေုလသြဂ္ဂ	 အရေွရေွညီလာခံေ	 လူ့အခွင့်အရေး	 ရကေညာစာတြ်း	 (Universal	

Declaration	of	Human	Rights	-	UDHR)	ေို	အတည်မြု	ေုတ်မြန်သည့်	ဒီဇင်ဘာလ	၁၀	ေေ်ရန့ေို	အမြည်မြည်
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ဆိုင်ောလူ့အခွင့်အရေးရန့အမဖစ်	သတ်ြှတ်ခဲ့ရကောင်း။

မိမိေို့နိုင်ငံအတနြြင့် လူ့အခွင့်အတေးေို တလးစားေန်ြိုး

ထား

	 ယရန့	 ေြ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီးတွင်	 ေြ္ဘာ့လူ့အခွင့်	

အရေး	 ရကေညာစာတြ်း	 (၇၅)	 နှစ်မြည့်ရမြာေ်သည့်	

အေိြ်းအြှတ်	 အမြည်မြည်ဆိုင်ော	 လူ့အခွင့်အရေးရန့

အေိြ်းအြှတ်	 အခြ်းအနားြျားေို	 ေျင်းြလျေ်ေှိကေ

ရကောင်း၊	 ြိြိတို့နိုင်ငံအရနမဖင့်လည်း	 လူ့အခွင့်အရေး

ေို	 ရလးစားတန်ဖိုးေားပြီး	 ေုလသြဂ္ဂ၏	 မြဋ္ဌာန်းချေ်

ြျားနှင့်အညီ	 တစိုေ်ြတ်ြတ်	 ြါဝင်ရဆာင်ေွေ်ရနမခင်း

မဖစ်သည့်အတွေ်	 နိုင်ငံတော	 အသိုေ်အဝန်းနည်းတူ	

ယခုလို	အေိြ်းအြှတ်	အခါသြယေို	ြါဝင်ေျင်းြမခင်း

မဖစ်ရကောင်း။

	 ေုလသြဂ္ဂေ	 ေြ္ဘာကေီးအတွေ်	 ဂုဏ်သိေ္ခာ၊	

လွတ်လြ်ခွင့်နှင့်	 တေားြျှတြှုြျားေို	 အရမခခံေားပြီး	

လူသားြျားအတွေ်	 လူ့အခွင့်အရေးစံနှုန်းြျား	 ြါဝင်

သည့်	 ေြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေး	 ရကေညာစာတြ်းေို	 ၁၉၄၈	

ခုနှစ်	ဒီဇင်ဘာလ	၁၀	ေေ်ရန့တွင်	အတည်မြုေုတ်မြန်ခဲ့

ရကောင်း၊	အဆိုြါရကေညာစာတြ်းတွင်	အြိုဒ်ရြါင်း	(၃၀)	

ြါေှိပြီး	 လူ့အခွင့်အရေးအားလုံး၏	 အရမခခံြျား၊	 မြည်သူ့

ရေးောနှင့်	နိုင်ငံရေးအခွင့်အရေးြျား၊	စီးြွားရေး	လူြှုရေး

နှင့်	ယဉ်ရေျးြှုဆိုင်ော	အခွင့်အရေးြျားနှင့်	လူသားြျား	

၏	တာဝန်ဝတ္တေားြျားအရကောင်းေို	ရဖာ်မြြါေှိရကောင်း။

	 ယင်းရကေညာစာတြ်းသည်	 လူသားအားလုံး၏	

ဂုဏ်သိေ္ခာနှင့်	 တန်းတူညီြှုေှိြှုတို့ေို	 အသိအြှတ်မြု

ေားသည့်	 ရကေညာစာတြ်းကေီးမဖစ်၍	 ေြ္ဘာကေီးတွင်	

အဆိုြါ	 ရကေညာစာတြ်းေို	 လူသားအားလုံး	 ေျယ်

ေျယ်မြန့် မြန့် 	 သိေှိကေရစေန်အတွေ်	 ဘာသာမြန်ဆို

ကေောတွင်	 ဘာသာစေားရြါင်း	 (၅၀၀)	 ရေျာ်	 ဘာသာ

မြန်ဆိုပြီးမဖစ်သည့်အတွေ်	 ဘာသာမြန်ဆိုြှု	 အြျားဆုံး	 

ဂင်းနစ်စံချနိ်ဝင်လည်းမဖစ်သည်ဟု	သိေှိေရကောင်း။

ေမ္ဘာကေီးေွင် အမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အတေး အြွဲ့အစည်း

တပါင်း (၁၂ဝ) ေှိ

	 ေြ္ဘာရြါ်ေှိ	 နိုင်ငံြျားအရနမဖင့်	 နိုင်ငံေှိ	 နိုင်ငံသူ၊ 

နိုင်ငံသားြျား	 လူ့အခွင့်အရေးြျား	 ေေှိခံစားနိုင်ကေရစ

ေန်နှင့်	 ောေွယ်ရြးနိုင်ရစေန်	 နိုင်ငံအတွင်း	 လူ့အခွင့်	

အရေးအဖွဲအစည်းြျား	စနစ်တေျ	ဖွဲ့စည်းကေေန်	လိုအြ်

ရကောင်း	 သိမြင်လာသည့်အတွေ်	 နိုင်ငံအသီးသီးတွင်	 

လူ့အခွင့်အရေး	 အဖွဲ့အစည်းြျား	 တည်ရောင်နိုင်ရေး	

ကေိုးြြ်းခဲ့ကေရကောင်း၊	 ၁၉၉၁	 ခုနှစ်ေ	 မြင်သစ်နိုင်ငံ	

ြါတီပြို့တွင်	 အြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေး	 အဖွဲ့အစည်း

ြျား	တည်ရောင်နိုင်ရေး	 ကေိုးြြ်းခဲ့ကေရကောင်း၊	အဆိုြါ

ရဆွးရနွးြွဲတွင်	 အြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေး	 အဖွဲ့အစည်း

ြျား	 ဖွဲ့စည်းတည်ရောင်မခင်းနှင့်	 လုြ်ငန်းရဆာင်ေွေ်

ောတွင်	လိုေ်နာေျင့်သုံးေြည့်	အရမခခံြူြျား”	ေိုလည်း	

သတ်ြှတ်	 ရေးဆွဲခဲ့ကေရကောင်း၊	 ယရန့ေြ္ဘာကေီးတွင်	

အဆိုြါအရမခခံြူြျားအေ	ဖွဲ့စည်း	တည်ရောင်ေားေှိပြီး

မဖစ်သည့်	 အြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေး	 အဖွဲ့အစည်းရြါင်း	

(၁၂ဝ)	ေှိရနပြီဟု	သိေှိေရကောင်း။

	 ြိြိတို့	 မြန်ြာနိုင်ငံအရနမဖင့်လည်း	 ၂၀၀၈	 ခုနှစ်	

မြည်ရောင်စုသြ္မတ	 မြန်ြာနိုင်ငံရတာ	်ဖွဲ့စည်းြုံအရမခခံ

ဥြရဒြါ	 နိုင်ငံသားြျား၏	 ြူလအခွင့်အရေးြျားေို	 ော

ေွယ်ရစာင့်ရေှာေ်ရြးနိုင်ေန်နှင့်	 ေြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေး

ရကေညာစာတြ်းြါ	 လူ့အခွင့်အရေးြျားေို	 နိုင်ငံသား

ြျား	 ခံစားေေှိနိုင်ေန်	 ေည်ေွယ်ပြီး	 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသား

လူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်ေို	 ဖွဲ့စည်းတည်ရောင်ရြး

ခဲ့သည်ြှာ	 ယခုနှစ်ဆိုလျှင်	 ၁၂	 နှစ်	 မြည့်ရမြာေ်ခဲ့ပြီ

မဖစ်ရကောင်း၊	 လူ့အခွင့်အရေး	 စံနှုန်းြျားေို	 ရလးစား

လိုေ်နာမခင်း၊	 မြဋ္ဌာန်း	 မဖည့်ဆည်းရြးမခင်းအားမဖင့်	

ပငိြ်းချြ်းသာယာသည့်	 လူ့အဖွဲ့အစည်းြျား	 မဖစ်ရြါ်လာ

ရစရေးနှင့်	 ေဏ္ဍအသီးသီးတွင်	 ြညီြျှြှုြျား၊	 ခွဲမခား

ဆေ်ဆံြှုြျား	 ြေှိရစရေးေို	 မြန်ြာနိုင်ငံ	 အြျ ိုးသားလူ့

အခွင့်အရေး	 ရော်ြေှင်	 အြါအဝင်	 အမခားသေ်ဆိုင်ော	

အဖွဲ့အစည်းအသီးသီးတို့နှင့်အတူ	 ချတိ်ဆေ်ြူးရြါင်း

လုြ်ရဆာင်လျေ်ေှိရကောင်း။
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ြမန်မာနိုင်ငံအတနြြင့် စာချုပ်ပါ ြပဋ္ဌာန်းချေ်များအေိုင်း 

လိုေ်နာတဆာင်ေွေ်လျေ်ေှိ  

	 မြန်ြာနိုင်ငံအရနမဖင့်	 လူ့အခွင့်အရေးြတ်သေ်

ပြီး	 အမြည်မြည်ဆိုင်ောနှင့်	 လူ့အခွင့်အရေး	 သရဘာတူ

စာချုြ်ြျားမဖစ်သည့်	စီးြွားရေး၊	လူြှုရေးနှင့်	ယဉ်ရေျးြှု

အခွင့်အရေးြျားဆိုင်ော	 အမြည်မြည်ဆိုင်ောသရဘာတူ

စာချုြ်၊	 ေရလးသူငယ်ြျား	 အခွင့်အရေးဆိုင်ောသရဘာ	

တူစာချုြ်၊	 အြျ ိုးသြီးြျားအရြါ်	 နည်းြျ ိုးစုံမဖင့်ခွဲမခားြှု

ြရြျာေ်ရေးဆိုင်ော	 သရဘာတူစာချုြ်နှင့်	 ြသန်စွြ်း	

သူြျားအခွင့်အရေးဆိုင်ော	 သရဘာတူစာချုြ်ြျားတွင်	

စာချုြ်ဝင်နိုင်ငံအမဖစ်	 ြါဝင်ချုြ်ဆိုခဲ့ပြီး	 အဆိုြါစာချုြ်

ြျားနှင့်	 ဆေ်စြ်သည့်	 ရနာေ်ဆေ်တွဲစာချုြ်အချ ို့

ေိုလည်း	 ြါဝင်ချုြ်ဆိုော	 စာချုြ်ြါမြဋ္ဌာန်းချေ်ြျား

အတိုင်း	လိုေ်နာရဆာင်ေွေ်လျေ်ေှိရကောင်း။

	 ယရန့အချနိ်	 ေြ္ဘာကေီးတွင်	 စစ်ြေ်မဖစ်ြွားြှု

နှင့်	 ြပငိြ်းချြ်းြှုြျား၊	 နိုင်ငံအချင်းချင်း	 အားပြိုင်ြှုြျား

နှင့်	 စွေ်ဖေ်မခယ်လှယ်ေျူးရေျာ်လိုြှုြျား၊	 ေြ်ရောဂါ၊	

ောသီဥတု	ရမြာင်းလဲြှုရကောင့်	မဖစ်ရြါ်လာသည့်	သဘာဝ 

ရဘးအန္တောယြ်ျားနငှ့	်ယင်းတို၏့	ရနာေဆ်ေတ်ွ	ဲဆိုးေျ ိုး

ြျားရကောင့်	 လူသားြျား၏အရမခခံ	 လူ့အခွင့်အရေးြျား	

ေိြါးခံရနကေေသည်ေို	 အားလုံး	 အသိြင်မဖစ်ရကောင်း။ 

	 ပငိြ်းချြ်းရေး၊	 ဖွံ့ပဖိုးတိုးတေ်ရေးနှင့်	 လူ့အခွင့်	

အရေးတို့သည်	 အမြန်အလှန်	 ြတ်သေ်	 ဆေ်နွှယ်ြှုေှိ

ရနရကောင်း၊	 ပငိြ်းချြ်းရေးနှင့်	 ဖွံ့ပဖိုးတိုးတေ်ြှုေှိြှသာ 

လူသားြျား	ရအးရအးချြ်းချြ်းနှင့်	အဆင်ရမြရမြ	အသေ်	

ေှင်ေြ်တည်နိုင်ြည်မဖစ်ပြီး	 လူြှုစီးြွားဘဝ	 မြင့်ြားော 

အရမခခံ	လူ့အခွင့်အရေးြျားေုိလည်း	 ြိုြိုေေှိခံစားနိုင်ကေ

ြည်မဖစ်ရကောင်း၊	 နိုင်ငံသူနိုင်ငံသားြျား	 အရမခခံအခွင့်	

အရေးြျားေို	 ခံစားေေှိပြီး	လူြှုဘဝမြင့်ြားတိုးတေ်လာ

ရစရေးအတွေ်	နိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးတွင်	တည်ပငိြ်ရအးချြ်း

ြှုေှိရေးသည်	 အဓိေေျရကောင်း။	 ြိြိတို့	 နိုင်ငံရတာ်	

စီြံအုြ်ချုြ်ရေးရောင်စီ	 အရနမဖင့်	 အဆိုြါအချေ်ေို	

ရောင်းစွာ	သိေှိနားလည်သည့်အတွေ်	နိုင်ငံအတွင်း	ဆူြူ 

အကေြ်းဖေ်ြှုြျားနှင့်	 ြတည်ပငိြ်ြှုြျား	 ရလျာ့နည်း

ြရြျာေ်ပြီး	 ပငိြ်းချြ်းြှုြျား	 ေေှိရအာင်	 အားေုတ်

ကေိုးြြ်းလျေ်ေှိရကောင်း၊	 နိုင်ငံရတာ်နှင့်	 တိုင်းေင်းသား

မြည်သူြျား၏	 ပငိြ်းချြ်းသာယာဝရမြာသည့်	 အနာဂတ်၊	

ရောင်းြွန်သည့်	 ြစ္စုြ္ပန်ေို	 ရြျှာ်ြှန်းတည်ရဆာေ်	

လျေ်ေှိပြီး	နိုင်ငံရေးေည်ြှန်းချေ်အမဖစ်	စစ်ြှန်စည်းေြ်း

မြည့်ဝသည့်	 ြါတီစုံ	 ဒီြိုေရေစီစနစ်	 ခိုင်ြာရေးနှင့်	 ဒီြို 

ေရေစီနှင့်	ဖေ်ဒေယ်စနစ်ေို	အရမခခံသည့်	မြည်ရောင်စု

တည်ရဆာေ်ရေးေို	 ကေိုးြြ်းရဆာင်ေွေ်လျေ်	 ေှိ

ရကောင်း၊	 လူ့အခွင့်အရေးမြှင့်တင်မခင်းနှင့်	 ောေွယ်မခင်း

သည်	 ပငိြ်းချြ်းရေးတည်ရဆာေ်မခင်းနှင့်	ေိန်းသိြ်းမခင်း

ေို	 အရောေ်အေူ	 မဖစ်ရစသလို	 ပငိြ်းချြ်းရေးသည်

လည်း	 နိုင်ငံသားြျား	 လူ့အခွင့်အရေးြျား	 အမြည့်အဝ

ခံစားခွင့်ေေှိရေးအတွေ်	ြေှိြမဖစ်လိုအြ်ရကောင်း။

ေည်ငငိမ်တအးချမ်းမှု တပျာေ်ဆုံးတနလျှင် လူ့အခွင့်အတေး

များသည်လည်း တမှးမှိန်အားနည်းတနမည်

	 လူ့အခွင့်အရေးေို	 ရိုရသရလးစားကေေန်နှင့်	

အရမခခံလူ့အခွင့်အရေးြျားေေှိေန်	 ြည်ြျှြင်	 တိုေ်တွန်း

ကေိုးြြ်းကေရသာ်လည်း	တည်ပငိြ်ရအးချြ်းြှု	ရြျာေ်ဆုံး

ရနလျှင်၊	 ဆူြူအကေြ်းဖေ်ြှုြျား	 လေ်နေ်ေိုင်တိုေ်ြွဲ

ြျား	မဖစ်ရနြည်ဆိုလျှင်	အဆိုြါ	ရဒသြျားတွင်	လူ့အခွင့် 

အရေးြျားသည်လည်း	 ရြှးြှိန်	 အားနည်းရနြည်ေို	

သတိေားကေေြည်မဖစ်ရကောင်း၊	နိုင်ငံရတာ်ေ	တိုင်းေင်း 

သားမြည်သူြျား၏	 အခွင့်အရေးြျား	 တန်းတူညီြျှရေး 

နှင့်	 အြျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးေို	 ကေိုးြြ်း

အရောင်အေည်ရဖာ်	 ရဆာင်ေွေ်ရနောတွင်	 တိုင်း 

ေင်းသား	 မြည်သူအားလုံးေ	 ြါဝင်	 ရဆာင်ေွေ်ကေြှသာ	 

ပငိြ်းချြ်းသာယာဝရမြာသည့်	 လူ့ရဘာင်တွင်	 လူ့အခွင့်	

အရေးြျား	 ေှင်သန်ရနြည်မဖစ်ရကောင်း၊	 ေိုရကောင့်	

လေ်နေ်ေိုင်ြဋိြေ္ခြျား	 ချုြ်ပငိြ်းပြီး	 စစ်ြှန်သည့်	

ပငိြ်းချြ်းရေးေေှိြှသာလျှင်	 နိုင်ငံသားအားလုံး၏အေျ ိုး

ေို	ြိုြိုရဆာင်ေွေ်နိုင်ြည်မဖစ်သည့်အတွေ်	နိုင်ငံအတွင်း	

တည်ပငိြ်ရအးချြ်းြှုေှိေန်	 သေ်ဆိုင်သူအားလုံးေ	 ဝိုင်း	

ဝန်း	ကေိုးြြ်းရဆာင်ေွေ်သွားကေေန်	လိုအြ်ရကောင်း။

	 ြိြိတို့အစိုးေအရနမဖင့်	 မြည်သူြျား၏	လူြှုစီးြွား

ဘဝြျား	ဖွံ့ပဖိုးတိုးတေ်ရစေန်	ဦးစားရြး	ရဆာင်ေွေ်ရန

သေဲ့သို့	မြည်တွင်းမြည်ြ	ေင်းနှီးမြှုြ်နှံြှုြျားေို	အားရြး

မခင်း၊	 နိုင်ငံသားြျား၏	 အလုြ်အေိုင်	 အခွင့်အလြ်း

ြျား	 ေေှိရစေန်	 ရဖာ်ရဆာင်ရြးမခင်း၊	 စီးြွားရေးေဏ္ဍ

ြျား	ဖွံ့ပဖိုးတိုးတေ်ရစေန်	 ရဖာ်ရဆာင်မခင်းြျားေိုလည်း	

ရဆာင်ေွေ်ရြးလျေ်ေှိရကောင်း၊	 ေိုသို့	 ရဆာင်ေွေ်ရြး

မခင်းသည်	 မြည်သူြျား၏	 လူ့အခွင့်အရေးေို	 တိုးမြှင့်

ရဆာင်ေွေ်ရြးမခင်းမဖစ်ပြီး	ေိခိုေ်	 နစ်နာဆုံးရှုံးြှုြျားေို	
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ောေွယ်ရြးောရောေ်ရကောင်း။

လူ့အခွင့်အတေးသည် လူသားအားလုံး ေပိုင်ခွင့်ေှိသည့် 

တမွးောပါအခွင့်အတေးြြစ်

	 ယခုနှစ်	 အမြည်မြည်ဆိုင်ော	 လူ့အခွင့်အရေးရန့	

ရဆာင်ြုဒ်ေ	“Dignity,	Freedom	and	Justice		for	all”		 

လူ့ဂုဏ်သိေ္ခာ၊	 လွတ်လြ်ြှုနှင့်	 အားလုံးအတွေ်	 တေား

ြျှတြှု	မဖစ်ရကောင်း၊		လူသားတိုင်း	လွတ်လြ်စွာ	ရြွးဖွား 

လာကေပြီး	 လူ့ဂုဏ်သိေ္ခာနှင့်	 အခွင့်အရေးြျား

တန်းတူေည်တူ	 ေှိကေသည်ဟု	 ေြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေး

ရကေညာစာတြ်းတွင်	 ရဖာ်မြေားသေဲ့သို့	 လူ့အခွင့်	

အရေးသည်	 လူသားအားလုံး	 ေြိုင်ခွင့်ေှိသည့်	 ြစ်ြယ်၍	 

ြေရသာ	 ရြွးောြါအခွင့်အရေးမဖစ်ရကောင်း၊	 သို့ရသာ်	

ြိြိ၏	 အခွင့်အရေးေိုေေှိ	 ခံစားောတွင်	 သူတစ်ြါး၏	

အခွင့်အရေးြျားေိုလည်း	ရလးစားတန်ဖိုးေားပြီး	ေိခိုေ်

ဆုံးရှုံးနစ်နာြှုြေှိရအာင်	 ေျင့်သုံးြှသာ	 လူ့အခွင့်အရေး

ဆိုသည့်	 အနှစ်သာေနှင့်	 အဓိြ္ပာယ်သည်	 ရြါ်လွင်ရန

ြည်	 မဖစ်ရကောင်း၊	 ြတူေွဲမြားြှုြျားစွာနှင့်	 ရြါင်းစည်း	

တည်ရောင်ေားသည့်	 ြိြိတို့	 မြည်ရောင်စုသြ္မတ

မြန်ြာနိုင်ငံအတွင်း	 ရနေိုင်ကေသည့်	တိုင်းေင်းသားမြည်

သူြျားအရနမဖင့်လည်း	 တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး	 အချင်းချင်း	

အမြန်အလှန်	 ရလးစားြှုနှင့်	 လူ့ဂုဏ်သိေ္ခာေို	 အရလး	

ေားောအခွင့်အရေးနှင့်	 လိုေ်နာရဆာင်ေွေ်ေြည့်	

တာဝန်ြျားေို	 သိမြင်ေျင့်သုံး	 ရဆာင်ေွေ်ကေေန်	 လို

ရကောင်း	ရမြာကေားသည်။

	 ေို့ရနာေ်	 မြန်ြာနိုင်ငံ	 အြျ ိုးသား	 လူ့အခွင့်	

အရေး	 ရော်ြေှင်	 ဥေ္ကဋ္ဌ	 ဦးရြါ်လွင်စိန်ေ	 လုြ်ငန်း

အရောင်အေည်ရဖာ်	ရဆာင်ေွေ်ရနြှုြျားေို	ေှင်းလင်း

တင်မြပြီး	 ဒုတိယဥေ္ကဋ္ဌ	 ရဒါေ်တာနန္နာြွှန်းေ	 အမြည်

မြည်ဆိုင်ော	 လူ့အခွင့်အရေးရန့	 အေိြ်းအြှတ်	 ေုလ	

သြဂ္ဂ	 အရေွရေွအတွင်းရေးြှူးချုြ်ေ	 ရြးြို့သည့်	

သဝဏ်လွှာေို	 ဖတ်ကေားသည်။	 ယင်းရနာေ်	 အမြည်

မြည်ဆိုင်ော	 လူ့အခွင့်အရေးရန့	 အေိြ်းအြှတ်အမဖစ်	

ေုလသြဂ္ဂေ	 ေည်ညွှန်းရဖာ်ေျူးေားရသာ	 	 ေြ္ဘာ့လူ့

အခွင့်အရေး	 ရကေညာစာတြ်း	 (၇၅)	 နှစ်မြည့်	 ြှတ်တြ်း

ဗီဒီယိုနှင့်	 ၂၀၂၃	 ခုနှစ်	 တိုင်းေင်းသားလူြျ ိုးြျားရေးော

ဝန်ကေီးဌာနနှင့်	 ြူးရြါင်းရဆာင်ေွေ်ြှု	 အစီအစဉ်အမဖစ်	

နာဂ	တိုင်းေင်းသားဘာသာ	(၈)	ြျ ိုးနှင့်	ေချင်(ရလာ်ရဝါ်)	

တိုင်းေင်းသားဘာသာြျားသို့	ဘာသာမြန်ဆိုရသာ	ေြ္ဘာ့ 

လူ့အခွင့်အရေးရကေညာစာတြ်း	 စာအုြ်ြျားေို	 စတင်

ြိတ်ဆေ်သည့်	ြှတ်တြ်းဗီဒီယိုေို	မြသသည်။

ဂုဏ်ြပုအမှေ်ေေလေ်တဆာင် တပးအပ်

	 ဆေ်လေ်၍	နိုင်ငံရတာ်စီြံအုြ်ချုြ်ရေးရောင်စီ

ဒုတိယဥေ္ကဋ္ဌ	 ဒုတိယဝန်ကေီးချုြ်အား	 မြန်ြာနိုင်ငံ

အြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌေ	 ဂုဏ်မြု

အြှတ်တေလေ်ရဆာင်ေို	လေ်ရောေ်	ရြးအြ်သည်။

	 ေို့ရနာေ်	 သာသနာရေးနှင့်	 ယဉ်ရေျးြှုဝန်ကေီး	

ဌာန	 အနုြညာဦးစီးဌာနြှ	 အနုြညာေှင်ြျားေ	 (၇၅)

နှစ်ရမြာေ်	 လူ့အခွင့်အရေးရန့	 ဂုဏ်မြုရတးသီချင်းမဖင့်	

ေမြရဖျာ်ရမဖကေသည်။

	 ယင်းရနာေ်	 နိုင်ငံရတာ်စီြံအုြ်ချုြ်ရေးရောင်စီ

ဒုတိယဥေ္ကဋ္ဌ	ဒုတိယဝန်ကေီးချုြ်သည်	အခြ်းအနားတေ်

ရောေ်လာကေသူြျားနှင့်အတူ	 မြန်ြာနိုင်ငံ	 အြျ ိုးသား	

လူ့အခွင့်အရေး	 ရော်ြေှင်၏	 လုြ်ငန်းရဆာင်ေွေ်ချေ်	

ြှတ်တြ်းဓာတ်ြုံြျားနှင့်	 ြုံနှိြ်ေုတ်ရဝမဖန့်ချလိျေ်ေှိ

ရသာ	 လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ော	 စာအုြ်စာတြ်းြျားေို	

လှည့်လည်ကေည့်ရှုခဲ့ကေြါသည်။
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ြမန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အတေးတော်မေှင်ရုံး၊ တနြပည်တော်(ရုံးခွဲ) ြွင့်လှစ်ြခင်းြမန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အတေးတော်မေှင်ရုံး၊ တနြပည်တော်(ရုံးခွဲ) ြွင့်လှစ်ြခင်း

ဒီဇင်ဘာလ ၁၀ ေေ်

	 မြန်ြာနိုင်ငံ	အြျ ိုးသား	လူ့အခွင့်အရေး	ရော်ြေှင်	

၏	ရော်ြေှင်ဥြရဒ	ြုဒ်ြ	၅၇	အေ	လုြ်ငန်းတာဝန်ြျားေို	

အရောင်အေည်ရဖာ်ေန်အတွေ်	ရနမြည်ရတာ်	(ရုံးခွဲ)	ဖွင့်

လှစ်မခင်း	 အခြ်းအနားေို	 ရနမြည်ရတာ်ရောင်စီနယ်ရမြ၊	

ဇြ္ဗူသီေိပြို့နယ်၊	 ရေှေကောြင်ေြ်ေွေ်၊	 သဇင်လြ်းနှင့်

ရဇာ်ဂျလီြ်းရောင့်ေှိ	ရနမြည်ရတာ်(ရုံးခွဲ)	အရဆာေ်အဦ၌	

၂၀၂၃	ခုနှစ်၊	ဒီဇင်ဘာလ	၁၀	ေေ်ရန့၊	၁၄:၀၀	နာေီ	အချနိ်

တွင်	ေျင်းြခဲ့ြါသည်။

	 ရုံးခွဲဖွင့်ြွဲအခြ်းအနား၌	 မြန်ြာနိုင်ငံ	 အြျ ိုးသား	

လူ့အခွင့်အရေး	ရော်ြေှင်	 ဥေ္ကဋ္ဌ	ဦးရြါ်လွင်စိန်ေ	အြှာ 

စေားရမြာကေားခဲ့ပြီးရနာေ်	 ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌနှင့်	 ဒုတိယ

ဥေ္ကဋ္ဌတို့ေ	ဖဲကေိုးမဖတ်	ဖွင့်လှစ်ရြးခဲ့ပြီး	ရုံးခွဲဖွင့်ြွဲအေိြ်း	

အြှတ်အမဖစ်	အြှတ်တေ	သစ်ြင်	စိုေ်ြျ ိုးခဲ့ြါသည်။
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တော်မေှင်ပုံမှန်အစည်းအတဝးနှင့် အုပ်ချုပ်မှုစီမံခန့်ခွဲတေးတော်မေီ အစည်းအတဝးများေျင်းပြခင်းတော်မေှင်ပုံမှန်အစည်းအတဝးနှင့် အုပ်ချုပ်မှုစီမံခန့်ခွဲတေးတော်မေီ အစည်းအတဝးများေျင်းပြခင်း

ဒီဇင်ဘာလ ၂၇ ေေ်

	 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်	

ြုြံနှ	်အစည်းအရဝးအြတှစ်ဉ	်(၁၂/	၂၀၂၃)	ေိ	ု၂၇-	၁၂	-၂၀၂၃ 

ေေ်ရန့တွင်	 	 Conference	 Room	 တွင်	 	 ေျင်းြခဲ့ော	

ရော်ြေှင်	ဥေ္ကဋ္ဌ၊	ဒုတိယ	ဥေ္ကဋ္ဌ၊	ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင်ြျား၊	

ညွှန်ကေားရေးြှူးချုြ်နှင့်	 တာဝန်ေှိသူြျား	 တေ်ရောေ်

ခဲ့ကေြါသည်။	 အဆိုြါအစည်းအရဝးတွင်	 ရော်ြေှင်	

ဥေ္ကဋ္ဌေ	 အဖွင့်အြှာစေား	 ရမြာကေားခဲ့ပြီး	 မြန်ြာနိုင်ငံ	

အြျ ိုးသား	လူ့အခွင့်အရေး	ရော်ြေှင်၏	လူ့အခွင့်အရေး

မြှင့်တင်ရေးနှင့်	 ောေွယ်ရေးလုြ်ငန်းြျား	 ရဆာင်ေွေ်

နိုင်ရေးအတွေ်	 သေ်ဆိုင်ော	 ဘာသာေြ်တာဝန်ခံ	

ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင်ြျားနှင့်	 ဌာနတာဝန်ခံ၊	 ညွှန်ကေားရေး

ြှူးြျားေတင်မြ	ရဆွးရနွးခဲ့ကေြါသည်။

	 ရော်ြေှင်၏	အုြ်ချုြ်ြှု	 စီြံခန့်ခွဲရေး	 ရော်ြတီ	

အစည်းအရဝး	 အြှတ်စဉ်	 (၁၂/၂၀၂၃)	 ေို	 ၅-၁၂-၂၀၂၃	

ေေ်ရန့တွင်	 ေျင်းြခဲ့ော	 ရော်ြေှင်	 ဥေ္ကဋ္ဌ၊	 ဒုတိယ

ဥေ္ကဋ္ဌနှင့်	 ရော်ြေှင်အုြ်ချုြ်ြှု	 စီြံခန့်ခွဲရေး	 ရော်ြတီ	

ေတာဝန်ရြးအြ်သည့်	အလှည့်ေျ	 ရော်ြေှင်	အဖွဲ့ဝင် 

ြျားမဖစ်သည့်	 ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင်	 ရဒါေ်တာ 

တင်ရြာင်ရြာင်သန်း၊	 ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင်	 ဦးတင်ရအာင်၊		

ညွှန်ကေားရေးြှူးချုြ်နှင့်	တာဝန်ေှိသူြျား	တေ်ရောေ်ခဲ့

ကေြါသည်။

အြပည်ြပည်ဆိုင်ောကေေ်တြခနီတော်မေီ (International Committee of the Red Cross – ICRC) ၏ အြပည်ြပည်ဆိုင်ောကေေ်တြခနီတော်မေီ (International Committee of the Red Cross – ICRC) ၏ 

ြမန်မာနိုင်ငံအေွင်း အေျဉ်းတထာင်တလ့လာတေးအတေွ့အကေုံများ ေှင်းလင်းတဆွးတနွးြခင်း ြမန်မာနိုင်ငံအေွင်း အေျဉ်းတထာင်တလ့လာတေးအတေွ့အကေုံများ ေှင်းလင်းတဆွးတနွးြခင်း 

အစီအစဉ် တော်မေှင်ရုံး၊ Conference Room ၌ ေျင်းပြပုလုပ်ြခင်းအစီအစဉ် တော်မေှင်ရုံး၊ Conference Room ၌ ေျင်းပြပုလုပ်ြခင်း

ဒီဇင်ဘာလ ၁၄ ေေ်

	 အမြည်မြည်ဆုိင်ောကေေ်ရမခနီရော်ြတီ	(International	

Committee	 of	 the	 Red	 Cross-	 ICRC)	 သည်	 ရော်ြေှင်ရုံး	

ဝန်ေြ်းြျားအတွေ်	 အေျဉ်းရောင်ြျား	 သွားရောေ်စစ်ရဆး	

မခင်းနှင့်	 စြ်လျဉ်းသည့်	 စွြ်းရဆာင်ေည်	 မြှင့်တင်နိုင်ရစေန်	

ေည်ေွယ်၍	ICRC	၏	မြန်ြာနိုင်ငံအတွင်း	အေျဉ်းရောင်ရလ့လာ

ရေးအရတွ့အကေုံြျား	ေှင်းလင်းရဆွးရနွးမခင်း	အစီအစဉ်ေို	၂၀၂၃	

ခုနှစ်၊	 ဒီဇင်ဘာလ	 ၁၄	 ေေ်ရန့တွင်	 ေန်ေုန်ပြို့ေှိ	 ရော်ြေှင်ရုံး၊	

Conference	Room	၌	Hybrid	ြုံစံမဖင့်	ေျင်းြ	မြုလုြ်ခဲ့ြါသည်။
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	 အဆိုြါ	 ေှင်းလင်းရဆွးရနွးမခင်း	 အစီအစဉ်သို့	

ရော်ြေှင်ြှ	ရော်ြေှင်	ဥေ္ကဋ္ဌ၊	ဒုတိယ	ဥေ္ကဋ္ဌနှင့်	အဖွဲ့ဝင် 

ြျား၊	 ရော်ြေှင်ရုံး	 ဝန်ေြ်းြျားေ	 လူေိုယ်တိုင်မဖင့်	

လည်းရောင်း	 ရုံးခွဲြျားေှိ	 ဝန်ေြ်းြျားြှ	 online	 ြှ 

တစ်ဆင့်လည်းရောင်း	တေ်ရောေ်ခဲ့ကေပြီး		ICRC	ဘေ် 

ြှProtection	 Coordinator	 Mr.	 Henning	 Krause	

ဦးရဆာင်သည့်	ေိုယ်စားလှယ်	 (၂)	ဦးတို့	တေ်ရောေ်ခဲ့

ကေြါသည်။

	 ယင်းအစီအစဉ်တွင်	 ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌြှ	 အဖွင့်

အြှာစေားရမြာကေားခဲ့ပြီး	 ICRC	 ြှ	 ေိုယ်စားလှယ်	

တစ်ဦးေ	 နှုတ်ခွန်းဆေ်စေား	 ရမြာကေားခဲ့ြါသည်။	

ေို့ရနာေ်	ICRC	ြှ	Senior	Officer	ဦးသန်းရဆွေ	ICRC	

၏	 မြန်ြာနိုင်ငံအတွင်း	 အေျဉ်းရောင်ြျား	 ဝင်ရောေ်

ရလ့လာခဲ့သည့်	 အရတွ့အကေုံြျားနှင့်	 နိုင်ငံတော

အေျဉ်းရောင်စံနှုန်းြျား	 ရခါင်းစဉ်ြျားမဖင့်	 တင်မြ	

ရဆွးရနွးော	ဝန်ေြ်းြျားေ	သိေှိလိုသည်ြျား	ရြးမြန်းခဲ့

ကေြါသည်။	

ေိုင်ေန်းချေ်များ စိစစ်တဆာင်ေွေ်ြခင်းေိုင်ေန်းချေ်များ စိစစ်တဆာင်ေွေ်ြခင်း

	 လူ့အခွင့်အရေးောေွယ်ရစာင့်ရေှာေ်ရေးဌာနသည်	 ၂၀၂၃	 ခုနှစ်၊	 နိုဝင်ဘာလအတွင်း		

တိုင်တန်းချေ်	 (၂၅)	 ရစာင်၊	 ရအာေ်တိုဘာလ	လေ်ေျန်	 (၃)	 ရစာင်၊	 စုစုရြါင်း	 (၂၈)	 ရစာင်	 စိစစ်

ရဆာင်ေွေ်ခဲ့ြါသည်။	 တိုင်တန်းချေ်ြျားေို	 ရော်ြေှင်စုံစြ်းစစ်ရဆးရေးအဖွဲ့	 အစည်းအရဝး	 (၄)	

ကေိြ်	ေျင်းြမြုလုြ်၍	စိစစ်ခဲ့ော	တိုင်တန်းချေ်	(၄)	ရစာင်ေို	လိုအြ်သလို	စိစစ်ရဆာင်ေွေ်ရြးနိုင်

ရေးအတွေ်	သေ်ဆိုင်ောဌာနြျားသို့လည်းရောင်း၊	တိုင်တန်းချေ်	(၁)	ရစာင်ေို	ောယေံေှင်ေံသို့	

လည်းရောင်း၊	တိုင်တန်းချေ်	 (၁၅)	 ရစာင်ေို	 ရော်ြေှင်	 ဥြရဒြုဒ်ြ	 ၃၂	 (ေ)	အေလည်းရောင်း၊	

ရော်ြေှင်	ဥြရဒြုဒ်ြ	၃၇	(ခ)	အေလည်းရောင်း၊	တိုင်စာအဂဂါေြ်နှင့်	ြညီ၍လည်းရောင်း	ြှတ်တြ်း	

ေားေှိခဲ့ြါသည်။	နိုဝင်ဘာလတွင်	တိုင်တန်းချေ်	လေ်ေျန်	၈		ရစာင်	ေှိြါသည်။	
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ြမန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အတေးတော်မေှင်ြမန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အတေးတော်မေှင်

သေင်းထုေ်ြပန်ချေ် (၁၃/၂၀၂၃)သေင်းထုေ်ြပန်ချေ် (၁၃/၂၀၂၃)

၁။	 လွတ်လြ်ြှု၊	တေားြျှတြှု၊	ပငိြ်းချြ်းြှုနှင့်	လူ့ဂုဏ်သိေ္ခာြျားေို	အရမခခံေားပြီး	လူသားြျား	အားလုံးအတွေ်	

လူ့အခွင့်အရေး	စံနှုန်းြျားြါဝင်ရသာ	ေြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေးရကေညာစာတြ်းေို	၁၉၄၈	ခုနှစ်	ဒီဇင်ဘာလ	၁၀	ေေ်ရန့၌	

ေုလသြဂ္ဂေ	ေုတ်မြန်ရကေညာခဲ့ြါသည်။	ယင်းရန့ေို	ဂုဏ်မြုသည့်အရနမဖင့်	အမြည်မြည်ဆိုင်ော	လူ့အခွင့်အရေး

ရန့အမဖစ်	သတ်ြှတ်ခဲ့ော	ယရန့	၂၀၂၃	ခုနှစ်	ဒီဇင်ဘာလ	၁၀	ေေ်ရန့တွင်	(၇၅)	နှစ်မြည့်	စိန်ေတုသို့	ရောေ်ေှိပြီ	မဖစ်

ြါသည်။

၂။	 မြန်ြာနိုင်ငံသည်	 လွတ်လြ်ရေးနှင့်	 အချုြ်အမခာအာဏာေေှိသည့်	 ၁၉၄၈	 ခုနှစ်တွင်	 ေုလသြဂ္ဂအဖွဲ့ဝင်

နိုင်ငံမဖစ်ခဲ့ပြီး	 ေိုနှစ်	 ဒီဇင်ဘာလ	 ၁၀	 ေေ်ရန့	 ြါေီပြို့တွင်	 ေျင်းြရသာ	 ေုလသြဂ္ဂ	 အရေွရေွညီလာခံ၌	 ေြ္ဘာ့ 

လူ့အခွင့်အရေးရကေညာစာတြ်းေို	 အတည်မြုချြှတ်ချနိ်တွင်	 ြါဝင်ရောေ်ခံြှုမြုခဲ့ြါသည်။	 ေြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေး

ရကေညာစာတြ်းသည်	မြန်ြာဘာသာ	အြါအဝင်	ဘာသာစေားရြါင်း	၅၀၀	ရေျာ်မဖင့်	ေြ္ဘာရြါ်တွင်	ဘာသာမြန်ဆို

ြှုအြျားဆုံး	 စာတြ်းမဖစ်ပြီး	 ယင်းရကေညာစာတြ်းေို	 ေြ္ဘာ့ြိသားစုဝင်	 နိုင်ငံအချင်းချင်း	 	 ဆေ်ဆံရေးနယ်ြယ်

တွင်လည်းရောင်း၊	 အမြည်မြည်ဆိုင်ောသရဘာတူစာချုြ်ြျား	 ချုြ်ဆိုကေောတွင်လည်းရောင်း၊	 နိုင်ငံမခားရေးြူဝါဒ	

အရောင်အေည်ရဖာ်ရဆာင်ေွေ်မခင်းနှင့်	 နိုင်ငံြျား၏	 ဖွဲ့စည်းြုံအရမခခံဥြရဒ	 ရေးဆွဲမခင်းတို့တွင်လည်းရောင်း	 စံ

ရြတံအမဖစ်	 အရလးအနေ်	 ေည်ညွှန်း	 ေိုးေားရလ့	 ေှိြါသည်။	 ေိုနည်းတူ	 မြည်ရောင်စုသြ္မတမြန်ြာနိုင်ငံရတာ်	

ဖွဲ့စည်းြုံအရမခခံ	ဥြရဒ	(၂၀၀၈	ခုနှစ်)	တွင်လည်း	ေြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေး	ရကေညာစာတြ်းြါ	အရမခခံလူ့အခွင့်အရေး

ြျားေို	ေည့်သွင်းမြဋ္ဌာန်းေားြါသည်။	

၃။	 ေုလသြဂ္ဂေ		အမြည်မြည်ဆိုင်ော	လူ့အခွင့်အရေးရန့ေို	ဂုဏ်မြုသည့်အရနမဖင့်	နှစ်စဉ်	ရဆာင်ြုဒ်ြျား	ချြှတ်

ရလ့ေှိော	ယခု	၂၀၂၃	ခုနှစ်တွင်	ေျရောေ်သည့်		(၇၅)	နှစ်ရမြာေ်	အမြည်မြည်ဆိုင်ောလူ့အခွင့်အရေးရန့ရဆာင်ြုဒ်ြှာ	

“လူ့ဂုဏ်သိေ္ခာ၊	လွတ်လြ်ြှုနှင့်	အားလုံးအတွေ်	တေားြျှတြှု”၊		“Dignity,	Freedom,	and	Justice	for	All”		မဖစ်

ြါသည်။	

၄။	 ေြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေးရကေညာစာတြ်း	 (၇၅)	 	 နှစ်ရမြာေ်	 စိန်ေတုအေိြ်းအြှတ်အမဖစ်	 ၂၀၂၃	 ခုနှစ်	ောလ

ြတ်လုံး	 ေြ္ဘာတစ်ဝှြ်းေှိ	 ေုလသြဂ္ဂအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံြျား၊	 နိုင်ငံတောအြျ ိုးသား	 လူ့အခွင့်အရေးအဖွဲ့အစည်းြျားနှင့်	

အေြ်ဘေ်အဖွဲ့အစည်းြျားေ	 ေြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေးရကေညာစာတြ်းေို	 ြိုြိုအသိအြှတ်မြု	 ေျင့်သုံးရဖာ်ရဆာင်

နိုင်	ရေး	လှုြ်ေှားရဆာင်ေွေ်ြှုြျား	မြုလုြ်ကေြါသည်။	ေိုနည်းတူ	မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်ေ

လည်း	ေြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေး	ရကေညာစာတြ်းနှင့်	စြ်လျဉ်း၍	အသိြညာရြးအလုြ်ရုံရဆွးရနွးြွဲနှင့်	ရဟာရမြာြွဲြျား	 

မြုလုြ်မခင်း၊	 ေြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေး	 ရကေညာစာတြ်းြါ	 အခွင့်အရေးြျားေို	 ရုံးတွင်းဌာနအလိုေ်	 အဂဂလိြ်	 ဘာသာ

မဖင့်	 ရဆွးရနွးတင်မြမခင်း၊	 ေြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေးရကေညာစာတြ်းအရကောင်း	 အသိြညာရြး	 သင်တန်းြျား	 ဖွင့်လှစ်

သင်ကေားမခင်း၊	 (၇၅)	 နှစ်ရမြာေ်	 အမြည်မြည်ဆိုင်ော	 လူ့အခွင့်အရေးရန့	 အေိြ်းအြှတ်ရတးသီချင်းရေးဖွဲ့သီဆုိ	

ရိုေ်ေူးမခင်းတို့ရဆာင်ေွေ်ခဲ့ြါသည်။	 ေို့အမြင်	 အမြည်မြည်ဆိုင်ောလူ့အခွင့်အရေးသရဘာတူ	 စာချုြ်ြျားမဖစ်ရသာ	

စီးြွားရေး၊	လူြှုရေးနှင့်	ယဉ်ရေျးြှု	အခွင့်အရေးြျားဆိုင်ော	အမြည်မြည်ဆိုင်ောသရဘာတူစာချုြ်	 (International	

Covenant	 on	 Economic,	 Social	 and	Cultural	 Rights-	 ICESCR)	 ၊	 ရေှေ့ရမြာင်းအလုြ်သြားြျားနှင့်	ယင်းတို့၏	

ြိသားစုဝင်ြျား၏	 အခွင့်အရေးြျား	 ောေွယ်ရစာင့်ရေှာေ်မခင်းဆိုင်ော	 အမြည်မြည်ဆိုင်ော	 သရဘာတူစာချုြ်	

(International	Convention	on	the	Protection	of	the	Rights	of	all	Migrant	Workers	and	Members	of	Their	

Families	–	CMW)	နှင့်	အြျ ိုးသြီးြျားအရြါ်	နည်းြျ ိုးစုံမဖင့်	ခွဲမခားဆေ်ဆံြှု	ြရြျာေ်ရေးဆိုင်ော	သရဘာတူစာချုြ်	

(Convention	on	the	Elimination	of	All	Forms	of	Discrimination		against	Women	–	CEDAW)	တို့ေို	အဂဂလိြ်

ဘာသာြှ	မြန်ြာဘာသာသို့	မြန်ဆိုြုံနှိြ်မခင်း၊	ေြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေး	ရကေညာစာတြ်းအား	နာဂတိုင်းေင်းသားဘာသာ
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နှင့်	 ရလာ်ရဝါ်	 တိုင်းေင်းသားဘာသာြျားသို့	 မြန်ဆိုြုံနှိြ်မခင်းတို့မဖင့်	 အားရြးမြှင့်တင်ြှုလုြ်ငန်းြျား	 	 ရဆာင်ေွေ်ခဲ့

ြါသည်။	

၅။	 	(၇၅)	နှစ်ရမြာေ်	စိန်ေတု	အမြည်မြည်ဆိုင်ော	လူ့အခွင့်အရေးရန့		အခါသြယတွင်	 မြည်သူ	တစ်ေြ်လုံးေ

လည်း	ေြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေး	 ရကေညာစာတြ်းြါ	လူတစ်ဦးချင်းစီ၏	ရြွးောြါ	အခွင့်အရေး၊	 ဥြရဒြါအခွင့်အရေးတို့

ေို	 	ေိန်းသိြ်းရစာင့်ရေှာေ်မခင်းနှင့်	 	သူတစ်ြါး၏	ဂုဏ်သိေ္ခာနှင့်	 	အခွင့်အရေးြျားေို	အသိအြှတ်မြုရလးစားမခင်း

အားမဖင့်	 လူ့အခွင့်အရေးေို	 ရလးစားလိုေ်နာ	ေျင့်သုံးသည့်	လူ့အဖွဲ့အစည်းတစ်ေြ်	 မဖစ်ေွန်းလာရစရေး	 ဝိုင်းဝန်း

ကေိုးြြ်းကေြါေန်	တိုေ်တွန်း	နှိုးရဆာ်အြ်ြါသည်။		

မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်

ေေ်စွဲ။	၂၀၂၃	ခုနှစ်၊	ဒီဇင်ဘာလ	၁၀	ေေ်

၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ အြပည်ြပည်ဆိုင်ော မသန်စွမ်းသူများတန့ အထိမ်းအမှေ် အကေိုတောတြပာပွဲ ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ အြပည်ြပည်ဆိုင်ော မသန်စွမ်းသူများတန့ အထိမ်းအမှေ် အကေိုတောတြပာပွဲ 

အခမ်းအနားေျင်းပြပုလုပ်အခမ်းအနားေျင်းပြပုလုပ်

ဒီဇင်ဘာလ ၁ ေေ် 
	 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်
သည်	ဒီဇင်ဘာလ	၃	ေေ်ရန့တွင်	ေျရောေ်ြည့်	အမြည်
မြည်ဆိုင်ော	 ြသန်စွြ်းသူြျားရန့ေို	 ဂုဏ်မြုကေိုဆိုရသာ
အားမဖင့်	 မြန်ြာနိုင်ငံ	 ြသန်စွြ်းသူြျား	 အသင်းချုြ် 
နှင့်ြူးရြါင်း၍	 ြသန်စွြ်းသူြျား၏	 အခွင့်အရေးြျား
နှင့်	 စြ်လျဉ်းသည့်	 ရဟာရမြာြွဲေို	 ၁-၁၂-၂၀၂၃	 ေေ်
ရန့၊	၁၀:၀၀	နာေီအချနိ်တွင်	ရော်ြေှင်ရုံး၊	 	Conference	
Room	 ၌	 Hybrid	 System	 မဖင့်	 ေျင်းြမြုလုြ်ော	
ရော်ြေှင်ြှ	ဥေ္ကဋ္ဌနှင့်	အဖွဲ့ဝင်ြျား၊	မြန်ြာနိုင်ငံ	ြသန်စွြ်း 
သူြျားအသင်းချုြ်ြှ	ဥေ္ကဋ္ဌ၊	ဒုတိယဥေ္ကဋ္ဌနှင့်	အတွင်းရေး	
ြှူး၊	 ရော်ြေှင်ရုံး	 ညွှန်ကေားရေးြှူးချုြ်၊	 ဒုတိယ
ညွှန်ကေားရေးြှူးချုြ်နှင့်	ရုံးချုြ်နှင့်	ရုံးခွဲြျားြှ	အောေြ်း၊	
အြှုေြ်းြျား	 စုစုရြါင်း	 (၆၀)	 ဦး	 တေ်ရောေ်ခဲ့ကေ
ြါသည်။
	 ရေှးဦးစွာ	 ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ	 ဦး	ရြါ်လွင်စိန်ြ ှ

အဖွင့်အြှာစေား	 အရနမဖင့်	 ေြ္ဘာ့နိုင်ငံြျားနှင့်	 မြန်ြာ	
နိုင်ငံအတွင်းေှိ	 ြသန်စွြ်းသူြျား	 အရမခအရန၊	 အမြည်
မြည်ဆိုင်ောြသန်စွြ်းသူြျားရန့	 ရြါ်ရြါေ်လာေမခင်း	
ေုလသြဂ္ဂ၏	 ြသန်စွြ်းသူြျား	 အခွင့်အရေးဆိုင်ော 
သရဘာတူစာချုြ်တွင်	 မြန်ြာနိုင်ငံြါဝင်ေားြှု၊	 မြန်ြာ	
နိုင်ငံအတွင်း	 ြသန်စွြ်းသူြျား၏	 အခွင့်အရေးဥြရဒ	
မြဋ္ဌာန်းရြးေားြှုနှင့်	 ြသန်စွြ်းသူြျား၏	 အခွင့်အရေး
ဆိုင်ော	 အသိြညာရြးြှု	 လုြ်ငန်းြျား	 ရဆာင်ေွေ်ြှု၊ 
“မသန်တသာ်လည်း စွမ်းပါသည်”	 ဆိုသည့်အတိုင်း	 စွြ်း	
ရဆာင်နိုင်ခဲ့သူြျားအရြါ်	 နိုင်ငံရတာ်အြိုင်းြှ	 အားရြး
ရဆာင်ေွေ်ရနြှုြျားနှင့်စြ်လျဉ်းသည့်	 အရကောင်းတို့ေို	
ရမြာကေားခဲ့ပြီး၊	 ရဆွးရနွးရဟာရမြာကေြည့်	 မြန်ြာနိုင်ငံ
ြသန်စွြ်းသူြျားအသင်းချုြ်ြှ	 ဥေ္ကဋ္ဌ၊	 ဒုတိယဥေ္ကဋ္ဌနှင့်	
အတွင်းရေးြှူးတို့အား	 ရေျးဇူးတင်ေှိြါရကောင်း	 ရမြာ
ကေားခဲ့ြါသည်။
	 ေ့ုိရနာေ်	မြန်ြာနုိင်ငံြသန်စွြ်းသူြျားအသင်းချုြ် 
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ြှ	 ဥေ္ကဋ္ဌ	 ဦးသိန်းဟန်သူ၊	 ဒုတိယဥေ္ကဋ္ဌ	 ဦးနုိင်ရအာင်သန်းလွင်
နှင့်	 အတွင်းရေးြှူး	 ရဒါ်ရချာစုလှိုင်တို့ေ	 ြသန်စွြ်းသူ	
ြျား၏	အခွင့်အရေးြျားဆိုင်ော	ေုလသြဂ္ဂေွန်ဗင်းေှင်း၊ 
ြသန်စွြ်းသူြျား၏	 အခွင့်အရေးဥြရဒ	 (၂၀၁၅	 ခုနှစ်)၊	
ြသန်စွြ်းသူြျား၏	 အခွင့်အရေးြျားဆိုင်ော	 အာဆီယံ 
အရောေ်အေူမြု	 ြဟာဗျူဟာစီြံချေ်	 ၂၀၂၅	 ြါ	
အခွင့်အရေးြျားနှင့်	 မြဋ္ဌာန်းချေ်ြျား၊	 	 နိုင်ငံရေးနှင့်	 
မြည်သူ့ရေးောနယ်ြယ်ြျားတွင်	 ြသန်စွြ်းသူြျား	 ြါဝင်
ရဆာင်ေွေ်ခွင့်နှင့်	 ရေွးရောေ်ြွဲဆိုင်ော	ေိုယ်ရတွ့ဘဝ
အရတွ့အကေုံြျားေို	အေျယ်တဝင့်	ရဆွးရနွးရဟာရမြာ
ခဲ့ြါသည်။
၄။	 ေို့ရနာေ်	 မြန်ြာနိုင်ငံြသန်စွြ်းသူြျား	 အသင်းချုြ်ြှ	 ဥေ္ကဋ္ဌ၊	 ဒုတိယဥေ္ကဋ္ဌနှင့်	 အတွင်းရေးြှူးတို့အား	
မြန်ြာနိုင်ငံ	 အြျ ိုးသား	 လူ့အခွင့်အရေး	 ရော်ြေှင်	 ဥေ္ကဋ္ဌ	 ဦးရြါ်လွင်စိန်နှင့်	 အဖွဲ့ဝင်	 ရဒါေ်တာသန်းမြင့်တို့ေ	 
အြှတ်တေ	လေ်ရဆာင်ြစ္စည်းြျား	ရြးအြ်ခဲ့ပြီး	ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင်	ရဒါေ်တာသန်းမြင့်ေ	ရေျးဇူးတင်စေားရမြာ
ကေားော	ရဟာရမြာြွဲ	အခြ်းအနားေို	၁၁:၃၀	နာေီအချနိ်တွင်	ရုြ်သိြ်းခဲ့ြါသည်။

တော်မေှင်ရုံး နှစ်သစ်ေူးအကေို အခမ်းအနားေျင်းပြပုလုပ်တော်မေှင်ရုံး နှစ်သစ်ေူးအကေို အခမ်းအနားေျင်းပြပုလုပ်

ဒီဇင်ဘာလ ၂၉ ေေ်

	 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေး	ရော်ြေှင်

ြှ	 ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ၊	 ဒုတိယဥေ္ကဋ္ဌ၊	 ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင ်

ြျား၏	ဇနီးြျားအတူ	ရော်ြေှင်ရုံး	အောေြ်း/	အြှုေြ်း

ြျားြါဝင်သည့်	 ၂၀၂၄	 ခုနှစ်၊	 နှစ်သစ်ေူးအကေို	 အခြ်း	

အနားေို	အစီအစဉ်	(၂)	ြိုင်းခွဲ၍	ေျင်းြခဲ့ြါသည်။		အခြ်း	

အနား	ြေြြိုင်း	အစီအစဉ်ေို	 ၂၀၂၃	ခုနှစ်၊	 ဒီဇင်ဘာလ	

၂၉	ေေ်ရန့	၁၄:၀၀	နာေီအချနိ်	ရော်ြေှင်ရုံး	Conference	

Room	တွင်	ေျင်းြမြုလုြ်ော	ဦးစွာ	ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌေ	

အဖွင့်အြှာစေားရမြာကေားခဲ့ပြီး	ရော်ြေှင်ဒုတိယဥေ္ကဋ္ဌ

ေ	အြှာစေားရမြာကေားြါသည်။
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		 အခြ်းအနား	 အစီအစဉ်အေ	 နိုင်ငံရတာ်စီြံ

အုြ်ချုြ်ရေးရောင်စီဥေ္ကဋ္ဌြှ	ချးီမြှင့်သည့်	ဝဏ္ဏရေျာ်ေင် 

ဘွဲ့	 ေေှိခဲ့ကေရသာ	 ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ	 ဦးရြါ်လွင်စိန်

နှင့်	 ဒုတိယဥေ္ကဋ္ဌ	 ရဒါေ်တာနန္ဒာြွှန်းတို့အား	 ဂုဏ်မြု

ြှတ်တြ်းလွှာရြးအြ်မခင်း၊	 ၂၀၂၂	 ခုနှစ်၊	 အြျ ိုးသား

စာရြဆု	 သုတြရဒသာ	 (ဝိဇ္ဇာ)	 ဆုေေှိသည့်	 ရော်ြေှင်

အဖွဲ့ဝင်	 ဦးရေျာ်မြင့်အား	 ြှတ်တြ်းတင်ဂုဏ်မြုလွှာ	

နှင့်	 အြှတ်တေလေ်ရဆာင်ရြးအြ်မခင်း၊	 နိုင်ငံရတာ်

စီြံအုြ်ချုြ်ရေး	 ရောင်စီဥေ္ကဋ္ဌြှ	 ချးီမြှင့်သည့်	 စီြံ

ေူးချွန်တံဆိြ်	 (ဒုတိယအဆင့်)	 ေေှိခဲ့သည့်	 ရော်ြေှင်ရုံး	

ညွှန်ကေားရေးြှူးချုြ်	ဦးဘုန်းကေယ်အား	ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ

ြှ	ဂုဏ်မြုြှတ်တြ်းလွှာြျား	ရြးအြ်ခဲ့ြါသည်။

	 အခြ်းအနားအစီအစဉ်အေ	၂၀၂၃	ခုနှစ်၊	လုြ်ငန်း

စွြ်းရဆာင်ေည်	 အရောင်းဆုံးဆု	 ေေှိသူ	 (၃)	 ဦးအား

လည်းရောင်း၊	 နိုင်ငံ့ဝန်ေြ်းတေ္ကသိုလ်	 (ရအာေ်

မြန်ြာမြည်)	တွင်	 ဖွင့်လှစ်သည့်	သင်တန်းြျား၌	အေည်	

အချင်း	သတ်ြှတ်ချေ်	(၁)	ြှ	(၁၀)	အတွင်း	ေေှိသူ	(၂)	ဦး 

အားလည်းရောင်း၊	 	 ၂၀၂၃	 ခုနှစ်အတွင်း	 ခွင့်လုံးဝ 

ြယူဘဲ	 ရုံးတေ်ေေ်ြှန်သည့်	 ဝန်ေြ်း	 (၁၁)	 ဦးအား	

လည်းရောင်း၊	 ဌာနအလိုေ်	 နှစ်သစ်ေူးလေ်ရဆာင်

ြျား	 ရြးအြ်မခင်းေိုလည်းရောင်း၊	 	 ၇၅	 နှစ်ရမြာေ်	

အမြည်မြည်ဆိုင်ော	 လူ့အခွင့်အရေးရန့	 အေိြ်းအြှတ်	

ရဆာင်းြါးပြိုင်ြွဲတွင်	ြေြဆု၊	ဒုတိယဆုနှင့်	တတိယဆု

တို့ေိုလည်းရောင်း၊	၇၅	နှစ်ရမြာေ်	အမြည်မြည်ဆုိင်ော	

လူ့အခွင့်အရေးရန့	အေိြ်းအြှတ်	အြှတ်တံဆိြ်	(LOGO)	

ပြိုင်ြွဲတွင်	ဆုေေှိသူ	ြေြဆု၊	ဒုတိယဆုနှင့်	တတိယဆု

တို့ေိုလည်းရောင်း	ဆုြျားအသီးသီး	ရြးအြ်ချးီမြှင့်ခဲ့ပြီး	

အခြ်းအနားအစီအစဉ်	ြေြြိုင်းေိုရုြ်သိြ်းခဲ့ြါသည်။

	 အခြ်းအနားအစီအစဉ်	ဒုတိယြိုင်းေို	ရော်ြေှင်

ရုံး	 (၃)	 ေြ်ရဆာင်ရေှ့	 ရလဟာမြင်တွင်	 ဆေ်လေ်

ေျင်းြော	 ဦးစွာ	 ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌေ	 နှစ်သစ်ဆုြွန်

စေားရမြာကေားြါသည်။	 ေို့ရနာေ်	 ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ၊	

ဒုတိယဥေ္ကဋ္ဌ၊	 ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင်ြျားနှင့်	 ရော်ြေှင်ရုံး	

အောေြ်း/	အြှုေြ်းြျား၏	နှစ်သစ်ေူးလေ်ရဆာင်ြျား

နှင့်	 အေူးဆု	 (၅)	 ဆုတို့ေို	 ြဲနှိုေ်ခဲ့ြါသည်။	 ေို့ရနာေ်	

တေ်ရောေ်လာကေသူြျားအား	 အရအးမဖင့်	 တည်ခင်း

ဧည့်ခံခဲ့ပြီး	 အခြ်းအနားေို	 ၁၆:၃၀	 နာေီအချနိ်တွင်	 ရုြ်	

သိြ်းခဲ့ြါသည်။
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နိုင်ငံြခားတေးဝန်ကေီးဌာနေွင် သင်ခန်းစာသွားတောေ်ပို့ချနိုင်ငံြခားတေးဝန်ကေီးဌာနေွင် သင်ခန်းစာသွားတောေ်ပို့ချ

ဒီဇင်ဘာလ ၁၉ ေေ် 

	 မြန်ြာနိုင်ငံ	အြျ ိုးသား	လူ့အခွင့်အရေး	ရော်ြေှင်

သည်	ရော်ြေှင်	ဥြရဒြုဒ်ြ	၂၂	(ေ)	ြါ	မြဋ္ဌာန်းချေ်ြျား

နှင့်အညီ	 အြျားမြည်သူ၏	 လူ့အခွင့်အရေး	 အသိြညာ

မြင့်ြားလာရစရေးအတွေ်	 သတင်းအချေ်အလေ်ြျား

မဖန့်ချမိခင်း၊	 ြညာရြးမခင်းလုြ်ငန်းြျားေို	 ရဆာင်ေွေ်

လျေ်ေှိြါသည်။	 မြန်ြာနိုင်ငံ	အြျ ိုးသား	လူ့အခွင့်အရေး

ရော်ြေှင်	 ဥေ္ကဋ္ဌ	 ဦးရြါ်လွင်စိန်သည်	 နိုင်ငံမခားရေး

ဝန်ကေီးဌာန	(ေန်ေုန်)		၌		ဖွင့်လှစ်လျေ်ေှိရသာ	“အတြခခံ

သံေမန်တေးော ေျွမ်းေျင်မှုသင်ေန်း (Certificate 

Course in Basic Diplomatic Skills-BDS) အမှေ်စဉ် 

(၄၄/ ၂၀၂၃)”	သို့	 ၁၉-၁၂-၂၀၂၃	ေေ်ရန့၊	 နံနေ်	၀၇:၀၀	

နာေီြှ	 ၀၈:၅၀	 နာေီအချနိ်ေိ	 မြန်ြာနိုင်ငံ	 အြျ ိုးသား	 

လူ့အခွင့်အရေး	 ရော်ြေှင်နှင့်	 မြန်ြာနိုင်ငံ	 အြျ ိုးသား	 

လူ့အခွင့်အရေး	ရော်ြေှင်	ဥြရဒ	ဘာသာေြ်သင်ခန်းစာ	

သွားရောေ်ြို့ချခဲ့ြါသည်။	

	 အဆိုြါသင်တန်းတွင်	 ရော်ြေှင်	 ဥေ္ကဋ္ဌေ	

မြန်ြာနိုင်ငံ	 အြျ ိုးသား	 လူ့အခွင့်အရေး	 ရော်ြေှင်	

ဖွဲ့စည်းရြါ်ရြါေ်လာြုံ၊	 ရော်ြေှင်	 ဥြရဒ	 မြဋ္ဌာန်း

မဖစ်ရြါ်လာြုံနှင့်	 ဥြရဒြါ	 တာဝန်နှင့်လုြ်ြိုင်ခွင့်ြျား

ရော်ြေှင်၏	လေ်ရတွ့အရောင်အေည်	 ရဖာ်ရနြှုြျား	

စသည့်	ဘာသာေြ်သင်ခန်းစာြျားနှင့်	ဆေ်စြ်ေှင်းလင်း

ြို့ချခဲ့ြါသည်။	 သင်တန်းတွင	် စုစုရြါင်း	 သင်တန်းသား

ဦးရေ	 (၅၀)	 ဦး	တေ်ရောေ်ခဲ့ကေပြီး	သင်တန်းသားြျား

ြှ	သိေှိလိုသည့်	ရြးခွန်းြျားေို	ရြးမြန်းကေော	ရော်ြေှင်

ဥေ္ကဋ္ဌ	ဦးရြါ်လွင်စိန်ေ	မြန်လည်ရမဖကေားခဲ့ြါသည်။

တော်မေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ၊ ဒုေိယဥေ္ကဋ္ဌ၊ အြွဲ့ဝင်များနှင့် ြမန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အတေးတော်မေှင်ရုံး တော်မေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ၊ ဒုေိယဥေ္ကဋ္ဌ၊ အြွဲ့ဝင်များနှင့် ြမန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အတေးတော်မေှင်ရုံး 

အောထမ်း/ အမှုထမ်းများနှင့် တေွ့ဆုံပွဲ ေျင်းပြပုလုပ်ြခင်းအောထမ်း/ အမှုထမ်းများနှင့် တေွ့ဆုံပွဲ ေျင်းပြပုလုပ်ြခင်း

ဒီဇင်ဘာလ ၂၆ ေေ်

	 မြန်ြာနိုင်ငံ	အြျ ိုးသား	လူ့အခွင့်အရေး	ရော်ြေှင်

ြှ	ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ၊	ဒုတိယဥေ္ကဋ္ဌ၊	ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင်ြျား

နှင့်	 ရော်ြေှင်ရုံးအောေြ်း/	အြှုေြ်းြျားအား	 ရတွ့ဆုံ

မခင်း	အခြ်းအနားေို	၂၀၂၃	ခုနှစ်၊	ဒီဇင်ဘာလ	၂၆	ေေ်ရန့		

၁၅:၀၀	 နာေီအချနိ်	 ရော်ြေှင်ရုံး	 Conference	 Room	

တွင်	အြိုင်း	 (၂)	ြိုင်းခွဲ၍	ေျင်းြမြုလုြ်ော	အခြ်းအနား

အစီအစဉ်	ြေြြိုင်းတွင်	ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌေ	ဦးစွာ	အဖွင့်

အြှာစေားရမြာကေားြါသည်။	 ေို့ရနာေ်	 ရော်ြေှင်

ဒုတိယဥေ္ကဋ္ဌနှင့်	 ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင်ြျားေ	 တစ်ဦးချင်း	

ဆုံးြကသဝါဒစေားြျား	ရမြာကေားခဲ့ပြီး	အခြ်းအနား	အစီ	

အစဉ်	ြေြြိုင်းေို	ရုြ်သိြ်းခဲ့ြါသည်။	

	 အခြ်းအနား	 အစီအစဉ်	 ဒုတိယြိုင်းအား	

ရော်ြေှင်ရုံး	 ညွှန်ကေားရေးြှူးချုြ်နှင့်	 ရုံးဝန်ေြ်းြျား	

ဆန္ဒရဖာ်ေုတ်ြွဲအခြ်းအနားေို	 ဆေ်လေ်ေျင်းြော	

ရော်ြေှင်ရုံး	 ညွှန်ကေားရေးြှူးချုြ်ေ	 အြှာစေားရမြာ
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ကေားြါသည်။

	 ေို့ရနာေ်	 ရော်ြေှင်ရုံး	 ဌာနတစ်ခုချင်းနှင့်	

ရော်ြေှင်ရုံးခွဲြျားမဖစ်ရသာ	 ရနမြည်ရတာ်၊	 ြန္တရလး၊	 

စစ်ရတွနှင့်	 ြုသိြ်တို့ေှိ	 အောေြ်း/	 အြှုေြ်းြျားေ	

ယင်းတို့၏	 လိုအြ်ချေ်ြျားေို	 တင်မြရဆွးရနွးခဲ့ကေြါ 

သည်။	 တင်မြရဆွးရနွးချေ်ြျားအရြါ်	 ရော်ြေှင်

ညွှန်ကေားရေးြှူးချုြ်ေ	 ညှိနှိုင်းရဆာင်ေွေ်ခဲ့ပြီး	 ဌာန

တာဝန်ခံြျားေ	မဖည့်စွေ်ရဆွးရနွးခဲ့ကေြါသည်။

	 ေို့ရနာေ်	 ရော်ြေှင်ရုံး	 ညွှန်ကေားရေးြှူးချုြ်ေ 

နိဂုံးချုြ်အြှာစေားရမြာကေားခဲ့ပြီး	ရတွ့ဆုံမခင်း	အခြ်းအနားေို	၁၆:၃၀	နာေီအချနိ်တွင်	ရုြ်သိြ်းခဲ့ြါသည်။	ရတွ့ဆုံ

မခင်းအခြ်းအနားသို့	ရော်ြေှင်ရုံး	အောေြ်း/	အြှုေြ်း	(၉၈)	ဦးတေ်ရောေ်ခဲ့ကေြါသည်။

ြမန်မာနိုင်ငံ ခေစ်ယာန် မျေ်မြမင်များ မိေ်သောယ၊ ေန်ေုန်မျေ်မြမင်တေျာင်း (ခဝဲခခံ) ေိုြမန်မာနိုင်ငံ ခေစ်ယာန် မျေ်မြမင်များ မိေ်သောယ၊ ေန်ေုန်မျေ်မြမင်တေျာင်း (ခဝဲခခံ) ေို

 ကေည့်ရှုစစ်တဆးြခင်း ကေည့်ရှုစစ်တဆးြခင်း

ဒီဇင်ဘာလ ၁၉ ေေ်
	 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်
ြှ	 အဖွဲ့ဝင်	 ဦးရေျာ်စိုး၊	 ရဒါေ်တာသန်းမြင့်၊	 ရဒါေ်တာ
မြင့်သူပြိုင်နှင့်	 ဦးတင်ရအာင်တို့	 ဦးရဆာင်ရသာ	 ကေည့်ရှု
စစ်ရဆးရေးအဖွဲ့သည်	 ၁၉-၁၂-၂၀၂၃	 ေေ်ရန့တွင်	 လူြှု	
ဝန်ေြ်းဦးစီးဌာန၏	 ကေီးကေြ်ြှုရအာေ်ေှိ	 ေန်ေုန်တိုင်း	
ရဒသကေီး၊	 ြေြ်းေုန်းပြို့နယ်ေှိ	 မြန်ြာနိုင်ငံ	 ခေစ်ယာန်	
ြျေ်ြမြင်ြျား	ြိတ်သဟာယ၊	ေန်ေုန်ြျေ်ြမြင်ရေျာင်း	
(ခဝဲခခံ)	ေို	သွားရောေ်	ကေည့်ရှုစစ်ရဆးခဲ့ြါသည်။
	 ကေည့်ရှုစစ်ရဆးရေးအဖွဲ့သည်	ရော်ြေှင်	 ဥြရဒ 
မြဋ္ဌာန်းချေ်ြျား၊	 ရော်ြေှင်ဥြရဒဆိုင်ော	 လုြ်ေုံး 
လုြ်နည်းြျားနှင့်အညီ	 ကေည့်ရှုစစ်ရဆးစဉ်	 သင်တန်း

ရေျာင်းြျားတွင်	 ရေျာင်းသား၊	 ရေျာင်းသူြျားအား	 
ေိုဗစ်-၁၉	ရောဂါ	ောေွယ်ရဆးေိုးနှံြှုနှင့်	ေျန်းြာရေး
ရစာင့်ရေှာေ်ြှု	 အရမခအရန၊	 အစားအစာရေျွးရြွး
ြှုအရမခအရန၊	 အိြ်ရဆာင်ြျားေားေှိြှု	 အရမခအရန၊	
နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးေတ်မြားေေှိြှု	 အရမခအရန၊	 သန့်ေှင်း
ရသာ	 ရသာေ်သုံးရေေေှိရအာင်	 ရဆာင်ေွေ်ရြးရနြှု	
အရမခအရနြျား၊	 စိတ်ြိုင်းဆိုင်ော၊	 ရုြ်ြိုင်းဆိုင်ော	 ဖွံ့ပဖိုး
တိုးတေ်လာရစ	ေန်	 မြုစုရစာင့်ရေှာေ်ရြးြှု	အရမခအရန
နှင့်	 ြျေ်ြမြင်ြျားေို	 ြညာအရမခခံတိုးမြင့်လာရစေန်	
ရလ့ေျင့်ရြးရနြှု၊	 အသေ်ရြွးဝြ်းရကောင်း	 ြညာသင်
ကေားခွင့်၊	 ဂီတြညာသင်ကေားခွင့်၊	 ြိသားစုနှင့်	 ဆေ်
သွယ်ခွင့်နှင့်	 လွတ်လြ်စွာ	 ယုံကေည်ေိုးေွယ်ခွင့်စသည့်	
အရမခခံ	 လူ့အခွင့်အရေးြျားေေှိရစေန်	 ရဆာင်ေွေ်ရြးြှု
နှင့်	 ဒုတိယနှစ်ဝေ်	 စာရြးြွဲရမဖဆိုရနြှု	 အရမခအရနတို့
ေို	ကေည့်ရှုစစ်ရဆးခဲ့ြါသည်။
	 	 	 	 	 ရော်ြေှင်	 ကေည့်ရှုစစ်ရဆးရေးအဖွဲ့၏	 ေန်ေုန်
ြျေ်ြမြင်ရေျာင်း	 (ခဝဲခခံ)	 အား	 ကေည့်ရှုစစ်ရဆးရေး	
ခေီးစဉ်အတွင်း	 စစ်ရဆးရတွ့ေှိချေ်နှင့်	 အကေံမြုချေ်
ြျားေို	 လိုအြ်သလို	 ရဆာင်ေွေ်ရြးနိုင်	ရေးအတွေ်	
သေ်ဆိုင်ောဌာနသို့	ရြးြို့သွားြည်	မဖစ်ြါသည်။
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ေပ်မတော် (ကေည်း) ေိုေ်ခိုေ်တေးတေျာင်း (ဗထူး) ၌ သင်ခန်းစာပို့ချေပ်မတော် (ကေည်း) ေိုေ်ခိုေ်တေးတေျာင်း (ဗထူး) ၌ သင်ခန်းစာပို့ချ

ဒီဇင်ဘာလ ၂၀ ေေ် 

	 မြန်ြာနိုင်ငံ	အြျ ိုးသား	လူ့အခွင့်အရေး	ရော်ြေှင်

သည်	ရော်ြေှင်ဥြရဒြုဒ်ြ	၂၂	(ေ)	ြါ	 မြဋ္ဌာန်းချေြ်ျား

နှင့်အညီ	 အြျားမြည်သူ၏	 လူ့အခွင့်အရေးအသိြညာ	

မြင့်ြားလာရစရေးအတွေ်	 သတင်းအချေ်အလေ်ြျား

မဖန့်ချမိခင်း၊	 ြညာရြးမခင်းလုြ်ငန်းြျားေို	 ရဆာင်ေွေ်

လျေ်ေှိြါသည်။	 မြန်ြာနိုင်ငံ	အြျ ိုးသား	လူ့အခွင့်အရေး	

ရော်ြေှင်ြှ	 အဖွဲ့ဝင်ရဒါေ်တာသန်းမြင့်နှင့်	 ညွှန်ကေား	

ရေးြှူး	 ဦးရဇာ်လွင်ေူးတို့သည်	 တြ်ြရတာ်	 (ကေည်း)	

တိုေ်ခိုေ်ရေးရေျာင်း	(ဗေူး)	တွင်	ဖွင့်လှစ်လျေ်ေှိရသာ	

ရမခလျင်တြ်ေင်းြှူးသင်တန်းအြှတ်စဉ်	 (၁၁၀)၊	 (၁၁၁)	

နှင့်	 ရမခလျင်တြ်ခွဲြှူးသင်တန်း	 အြှတ်စဉ်	 (၂၂၀)	တို့သို့	

၂၀-၁၂-၂၀၂၃	ေေ်ရန့	၁၂:၀၀	နာေီြှ	၁၅:၀၀	နာေီအချနိ်

အေိ	လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ော	ဘာသာေြ်သင်ခန်းစာြျား

အား		Video	Conferencing	System	မဖင့်	ြို့ချခဲ့ြါသည်။

		 အဆိုြါ	 သင်တန်းတွင်	 ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင်	

ရဒါေ်တာသန်းမြင့်ေ	 လူ့အခွင့်အရေး	 အရမခခံအယူ	

အဆြျားအရကောင်းေိုလည်းရောင်း၊	 ညွှန်ကေားရေးြှူး	

ဦးရဇာ်လွင်ေူးေ	ေြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေး	ရကေညာစာတြ်း

အရကောင်း၊	 အမြည်မြည်ဆိုင်ောလူ့အခွင့်အရေး	 စာချုြ်

ကေီး	 (၉)	 ခု	 အရကောင်းနှင့်	 မြန်ြာနိုင်ငံ	 အြျ ိုးသား	 

လူ့အခွင့်အရေး	 ရော်ြေှင်	 ဖွဲ့စည်းမခင်းနှင့်	 လုြ်ငန်း

ရဆာင်ေွေ်ချေ်ြျားအရကောင်း	 စသည့်	 ဘာသာေြ်

သင်ခန်းစာြျား	 ြို့ချခဲ့ြါသည်။	 ရမခလျင်တြ်ေင်းြှူး

သင်တန်း	 အြှတ်စဉ်	 (၁၁၀)၊	 (၁၁၁)	 ၌	 သင်တန်းသား

ဦး		ရေ	 (၁၂၀)	 ဦးနှင့်	 ရမခလျင်တြ်ခွဲြှူးသင်တန်း	 အြှတ်

စဉ်	 (၂၂၀)	 ၌	 သင်တန်းသားဦးရေ	 (၁၁၆)	 ဦး၊	 စုစုရြါင်း

သင်တန်းသား	ဦးရေ	(၂၃၆)	ဦး	တေ်ရောေ်ခဲ့ကေြါသည်။	



Vol.3 No.1 January, 2024 15

ဒီဇင်ဘာလ ၂၁ ေေ် 
	 မြန်ြာနိုင်ငံ	အြျ ိုးသား	လူ့အခွင့်အရေး	ရော်ြေှင်
သည်	ရော်ြေှင်ဥြရဒြုဒ်ြ	၂၂	(ေ)	ြါ	မြဋ္ဌာန်းချေ်ြျား
နှင့်အညီ	 အြျားမြည်သူ၏	 လူ့အခွင့်အရေးအသိြညာ	
မြင့်ြားလာရစရေးအတွေ်	 သတင်းအချေ်အလေ်ြျား
မဖန့်ချမိခင်း၊	 ြညာရြးမခင်းလုြ်ငန်းြျားေို	 ရဆာင်ေွေ်
လျေ်ေှိြါသည်။	 မြန်ြာနိုင်ငံ	အြျ ိုးသား	လူ့အခွင့်အရေး
ရော်ြေှင်ြှ	 အဖွဲ့ဝင်ရဒါေ်တာမြင့်သူပြိုင်နှင့်	 ဒုတိယ	
ညွှန်ကေားရေးြှူး	 ရဒါ်ြိြိခိုင်တို့သည်	 တြ်ြရတာ်	
(ကေည်း)	တိုေ်ခိုေ်ရေးရေျာင်း	 (ဘုေင့်ရနာင်)	တွင်	 ဖွင့်
လှစ်လျေ်ေှိရသာ	ရမခလျင်တြ်ခွဲြှူးသင်တန်း	အြှတ်စဉ် 
(၉၃)၊	 (၉၄)	 တို့သို့	 ၂၁-၁၂-၂၀၂၃	 ေေ်ရန့	 ၁၂:၀၀	 နာေီ
ြှ	 ၁၅:၀၀	 နာေီ	 အချနိ်အေိ	 လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ော	
ဘာသာေြ်	သင်ခန်းစာြျား	အား	 Video	Conferencing	
System	မဖင့်	ြို့ချခဲ့ြါသည်။	
	 အဆိုြါ	 သင်တန်းတွင်	 ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင်
ရဒါေ်တာမြင့်သူပြိုင်ေ	 လူ့အခွင့်အရေးအရမခခံ	 အယူ 

အဆြျား	 အရကောင်းေိုလည်းရောင်း၊	 ဒုတိယ	 
ညွှန်ကေားရေးြှူး	 ရဒါ်ြိြိခိုင်ေ	 	 ေြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေး	
ရကေညာစာတြ်းအရကောင်းနှင့်	 မြန်ြာနိုင်ငံ	 အြျ ိုးသား	
လူ့အခွင့်အရေး	 ရော်ြေှင်	 ဖွဲ့စည်းမခင်းနှင့်	 လုြ်ငန်း
ရဆာင်ေွေ်ချေ်ြျားအရကောင်း	 စသည့်	 ဘာသာေြ်
သင်ခန်းစာြျား	ြို့ချခဲ့ြါသည်။	ရမခလျင်တြ်ခွဲြှူးသင်တန်း
အြှတ်စဉ်	 (၉၃)၊	 (၉၄)	 ၌	 စုစုရြါင်း	သင်တန်းသားဦးရေ	
(၂၃၄)	ဦး	တေ်ရောေ်ခဲ့ကေြါသည်။	

ေပ်မတော် (ကေည်း) ေိုေ်ခိုေ်တေးတေျာင်း (ဘုေင့်တနာင်) ၌ သင်ခန်းစာပို့ချေပ်မတော် (ကေည်း) ေိုေ်ခိုေ်တေးတေျာင်း (ဘုေင့်တနာင်) ၌ သင်ခန်းစာပို့ချ

ြမန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အတေးတော်မေှင်မှ ြျာပုံအေျဉ်းတထာင်အား ကေည့်ရှုစစ်တဆးြခင်းြမန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အတေးတော်မေှင်မှ ြျာပုံအေျဉ်းတထာင်အား ကေည့်ရှုစစ်တဆးြခင်း

ဒီဇင်ဘာလ ၂၂ ေေ်
	 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်
ြှ	အဖွဲ့ဝင်	ဦးတင်ရအာင်	ဦးရဆာင်ရသာ	ကေည့်ရှုစစ်ရဆး
ရေးအဖွဲ့သည်	 ရော်ြေှင်ဥြရဒြုဒ်ြ	 ၄၃၊	 ၄၄	 တို့အေ	 
၂၂-၁၂-၂၀၂၃	 ေေ်ရန့တွင်	 ဧောဝတီတိုင်းရဒသကေီး၊	 
ဖျာြုံပြို့နယ်ေှိ	 ဖျာြုံအေျဉ်းရောင်သို့	 သွားရောေ်	
ကေည့်ရှုစစ်ရဆးခဲ့ြါသည်။

	 အေျဉ်းရောင်ေို	 ရော်ြေှင်ဥြရဒ	 မြဋ္ဌာန်း
ချေ်ြျား၊	 ရော်ြေှင်ဥြရဒဆိုင်ော	 လုြ်ေုံးလုြ်နည်း
ြျားနှင့်အညီ	 ကေည့်ရှုစစ်ရဆးခဲ့ြါသည်။	 ကေည့်ရှု
စစ်ရဆးစဉ်	 အေျဉ်းရောင်ေှိ	 အေျဉ်းသား/အေျဉ်း
သူ၊	 အချုြ်သား/အချုြ်သူြျားေို	 အိြ်ရဆာင်ြျားတွင်	
ရတွ့ဆုံော	 အေျဉ်းသားတစ်ဦး၏	 အနိြ့်ဆုံးေေှိေြည့်	
အခွင့်အရေးမဖစ်ရသာ	 ရနေိုင်စားရသာေ်ြှု	အရမခအရန
ြျား၊	 ေျန်းြာ		ရေးရစာင့်ရေှာေ်ြှု	 ေှိ	 ြေှိ၊	 သန့်ေှင်း	ရသာ	
ရသာေ်သုံးရေ	 လုံရလာေ်ြှု	 ေှိ	 ြေှိ၊	 ရောင်ဝင်စာ
ြစ္စည်းြျား	 စုံလင်စွာေေှိမခင်း	 ေှိ	 ြေှိ၊	 ေသင့်ေေိုေ်ရသာ	
အသုံးအရဆာင်ြစ္စည်းြျား	 ေေှိမခင်း	 ေှိ	 ြေှိနှင့်	 ညှဉ်းြန်း
နှိြ်စေ်ြှု	 ေှိ	 ြေှိ	 စသည်တို့ေို	 ရြးမြန်းြှတ်တြ်းတင်ခဲ့
ြါသည်။
	 အေျဉ်းရောင်ေို	 ကေည့်ရှုစစ်ရဆးစဉ်	 အေျဉ်း	
သား/အေျဉ်းသူ၊	 အချုြ်သား/အချုြ်သူြျား၏	 အိြ်	
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ရဆာင်ြျား၊	 ရဆးခန်း၊	 စာကေည့်တိုေ်၊	 စားဖိုကေီး၊	 ေိေ္ခာ
ဂိုရောင်၊	 ရေသန့်စေ်၊	 သုံးရေေန်ြျား၊	 အတွင်း/အမြင်	
ြိလ္လာြျား	သန့်ေှင်းြှု	ေှိ	ြေှိ၊	ဧည့်ရတွ့ရဆာင်ေွေ်ရြးရန
ြှု	အရမခအရနတို့ေို	ကေည့်ရှုစစ်ရဆးခဲ့ြါသည်။
	 အေျဉ်းသား/အေျဉ်းသူ၊	 အချုြ်သား/အချုြ်
သူြျား	ရလ့လာဖတ်ရှုနိုင်ေန်အတွေ်	ဗဟုသုတေဖွယ်ော	
စာအုြ်စာရြ	 ၅၀	 အုြ်တို့ေို	 ရော်ြေှင်ြှ	 လှူဒါန်းခဲ့ော	

ဖျာြုံအေျဉ်းရောင်	 တာဝန်ခံအောေှိြှ	 လေ်ခံေယူခဲ့
ြါသည်။
	 ကေည့်ရှုစစ်ရဆးရေးအဖွဲ့၏	 ခေီးစဉ်အတွင်း	
စစ်ရဆးရတွ့ေှိချေ်နှင့်	 အကေံမြုချေ်ြျားေို	 အရေးယူ	
ရဆာင်ေွေ်ရြးနိုင်	ရေးအတွေ်	သေ်ဆိုင်ောသို့	အကေံမြု
ရြးြို့သွားြည်	မဖစ်ြါသည်။

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းေေ္ကသိုလ် (တအာေ်ြမန်မာြပည်) ၌ ြွင့်လှစ်လျေ်ေှိတသာ သင်ေန်းေွင်နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းေေ္ကသိုလ် (တအာေ်ြမန်မာြပည်) ၌ ြွင့်လှစ်လျေ်ေှိတသာ သင်ေန်းေွင်

လူ့အခွင့်အတေးဆိုင်ော သင်ခန်းစာ သွားတောေ်ပို့ချလူ့အခွင့်အတေးဆိုင်ော သင်ခန်းစာ သွားတောေ်ပို့ချ

ဒီဇင်ဘာလ ၁၉ ေေ် 

	 မြန်ြာနိုင်ငံ	အြျ ိုးသား	လူ့အခွင့်အရေး	ရော်ြေှင်

သည်	ရော်ြေှင်ဥြရဒြုဒ်ြ	၂၂	(ေ)	ြါ	မြဋ္ဌာန်းချေ်ြျား

နှင့်အညီ	 အြျားမြည်သူ၏	 လူ့အခွင့်အရေးအသိြညာ	

မြင့်ြားလာရစရေးအတွေ်	 သတင်းအချေ်အလေ်ြျား

မဖန့်ချမိခင်း၊	 ြညာရြးမခင်းလုြ်ငန်းြျားေို	 	 ရဆာင်ေွေ်

လျေ်ေှိြါသည်။	 မြန်ြာနိုင်ငံ	အြျ ိုးသား	လူ့အခွင့်အရေး	

ရော်ြေှင်ရုံးြှ	 ဒုတိယညွှန်ကေားရေးြှူးချုြ်	 ရဒါေ်တာ	

ခိုင်ခိုင်ဝင်းသည်	 နိုင်ငံ့ဝန်ေြ်းတေ္ကသိုလ်	 (ရအာေ်

မြန်ြာမြည်)	 တွင်	 ဖွင့်လှစ်လျေ်ေှိရသာ	 အရမခခံြညာ

ဆော၊	 ဆောြြျား	 အေူးြွြ်းြံသင်တန်းအြှတ်စဉ်	

(၁၀၃)	သို့	 ၁၉-၁၂-၂၀၂၃	 ေေ်ရန့၊	 ၀၈:၀၀	 နာေီအချနိ်ြှ	

၁၁:၅၀	နာေီအချနိ်ေိ	ေရလးသူငယ်အခွင့်အရေးဆိုင်ော	

ဘာသာေြ်	သင်ခန်းစာ	သွားရောေ်ြို့ချခဲ့ြါသည်။	

	 အဆိုြါသင်တန်းတွင်	 စုစုရြါင်းသင်တန်းသား	

ဆော၊	 ဆောြ	 ဦးရေ	 (၃၈၅)	 ဦး	 တေ်ရောေ်ခဲ့ကေပြီး	

တေ်ရောေ်လာရသာ	သင်တန်းသားြျားြှ	သိေှိလိုသည့်	

ရြးခွန်းြျားေို	 ရြးမြန်းကေော	 ဒုတိယညွှန်ကေားရေးြှူး 

ချုြ်	 ရဒါေ်တာခိုင်ခိုင်ဝင်းေ	 မြန်လည်ရမဖကေားခဲ့ြါ	

သည်။		
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ြမန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အတေးတော်မေှင်နှင့် ေတလးသူငယ်များြွံ့ငြိုးတေးအသင်းေို့ြမန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အတေးတော်မေှင်နှင့် ေတလးသူငယ်များြွံ့ငြိုးတေးအသင်းေို့

 တေွ့ဆုံတဆွးတနွးပွဲ ေျင်းပြပုလုပ် တေွ့ဆုံတဆွးတနွးပွဲ ေျင်းပြပုလုပ်

ဒီဇင်ဘာလ ၂၂ ေေ ်

	 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်

သည်	လူ့အခွင့်အရေး	မြှင့်တင်ောေွယ်ရေး	လုြ်ငန်းြျား	

ရဆာင်ေွေ်ော၌	 ြိတ်ဖေ်အဖွဲ့အစည်းြျားနှင့်	 	 ြူးရြါင်း

ရဆာင်ေွေ်လျေ်ေှိော	ေရလးသူငယ်ြျား၏	အခွင့်အရေး

ြျားနှင့်	 စြ်လျဉ်း၍	 ြူးရြါင်းရဆာင်ေွေ်နိုင်ရေးအတွေ်	

ေရလးသူငယ်ြျား	 ဖွံ့ပဖိုးရေးအသင်းြှ	 တာဝန်ေှိသူြျား

နှင့်	 ရတွ့ဆုံော	ေရလးသူငယ်ြျား၏	 အခွင့်အရေးြျား 

နှင့်စြ်လျဉ်းသည့်	 ရဆွးရနွးြွဲေို	 ၂၂-၁၂-၂၀၂၃	 ေေ်

ရန့၊	 နံနေ်	 ၁၀:၀၀	 နာေီအချနိ်တွင်	 ရော်ြေှင်ရုံး၊	 

Conference	 Room	 ၌	 ေျင်းြမြုလုြ်ခဲ့ော	 ရော်ြေှင ်

အဖဲွ့ဝင်ြျားမဖစ်ကေရသာ	ရဒါေ်တာသန်းမြင့်နှင့်	ရဒါေ်တာ 

တင်ရြာင်ရြာင်သန်းတို့	 ဦးရဆာင်ရသာ	 ရော်ြေှင်ရုံးြှ	

တာဝန်ေှိသူြျားနှင့်	 ေရလးသူငယ်ြျားဖွံ့ပဖိုးရေးအသင်း

ြှ	ဥေ္ကဋ္ဌ	ဦးြင်းသိြ်းနှင့်	အလုြ်အြှုရဆာင်	(အဖွဲ့ဝင်)	တို့	

တေ်ရောေ်ခဲ့ကေြါသည်။

	 ရတွ့ဆုရံဆွးရနွးြွ၌ဲ		ရောြ်ေငှအ်ဖွဲ့ဝင	်	ရဒါေတ်ာ

သန်းမြင့်ေ	အဖွင့်အြှာစေားရမြာကေားောတွင်	ေရလး	 

သူငယ်ြျား၏	အခွင့်အရေးြျားနှင့်	စြ်လျဉ်း၍		ရော်ြေှင်	

၏	၂၀၂၄	ခုနှစ်		လုြ်ငန်းစီြံချေ်တွင်	ေည့်သွင်းရေးဆွဲနိုင်

ေန်အတွေ်	 ရော်ြေှင်နှင့်	 ေရလးသူငယ်ြျားဖွံ့ပဖိုးရေး 

အသင်းတို့	 ြူးရြါင်းရဆာင်ေွေ်နိုင်ရေး	 ေိစ္စေြ်ြျားေိ ု

လည်းရောင်း၊	 	 ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင်	 	ရဒါေ်တာ 

တင်ရြာင်ရြာင်သန်းေ	 ၂၀၂၄	 ခုနှစ်အတွင်း	 ရော်ြေှင ်

၏	 လူ့အခွင့်အရေးမြှင့်တင်	 ောေွယ်ရေးလုြ်ငန်းြျား 

ရဆာင်ေွေ်ော၌	 ေရလးသူငယ်ြျား၏	 အခွင့်အရေးြျား

နှင့်	 စြ်လျဉ်း၍	 ေရလးသူငယ်ြျား	 ဖွံ့ပဖိုးရေးအသင်း 

နှင့်	 ြူးရြါင်းရဆာင်ေွေ်နိုင်ရေး	 ေိစ္စေြ်ြျားေို	 လည်း	

ရောင်း	 ရဆွးရနွးရမြာကေားြါသည်။	 ဆေ်လေ်၍	

ေရလးသူငယ်ြျားဖွံ့ပဖိုးရေးအသင်းြှ	ဥေ္ကဋ္ဌ	ဦးြင်းသိြ်း 

ေ	 ေရလးသူငယ်ြျား၏	 အခွင့်အရေးဆိုင်ော	 ြူးရြါင်း

ရဆာင်ေွေ်နိုင်သည့်	 ေိစ္စေြ်ြျားနှင့်	 စြ်လျဉ်း၍	 ေဏ္ဍ

အလိုေ်	 ေှင်းလင်းတင်မြော	 ရဆွးရနွးြွဲသို့	 တေ်ရောေ်	

လာသူြျားေ	 ြူးရြါင်းရဆာင်ေွေ်နိုင်ြည့်	 လုြ်ငန်းြျား

ေို	ဝိုင်းဝန်းအကေံမြု	ရဆွးရနွးကေြါသည်။

	 ေို့ရနာေ်	 ေရလးသူငယ်ြျားဖွံ့ပဖိုးရေးအသင်း

ြှ	 ဥေ္ကဋ္ဌ	 ဦးြင်းသိြ်းေ	 ရေျးဇူးတင်စေား	 ရမြာကေား

ပြီး	 ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင်	 	ရဒါေ်တာသန်းမြင့်ေ	 နိဂုံးချုြ်

စေားရမြာကေား၍	 ရတွ့ဆုံရဆွးရနွးြွဲေို	 ၁၂:၀၀	 နာေီ

အချနိ်တွင်	ရုြ်သိြ်းခဲ့ြါသည်။
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အငယ်ေန်းစာတေးောထူးဝင်တောေ်တြြဆိုသူများအား လူတေွ့စစ်တဆးြခင်းအငယ်ေန်းစာတေးောထူးဝင်တောေ်တြြဆိုသူများအား လူတေွ့စစ်တဆးြခင်း

ဒီဇင်ဘာလ ၂၁ ေေ်

	 မြန်ြာနိုင်ငံ	အြျ ိုးသား	လူ့အခွင့်အရေး	ရော်ြေှင်

ရုံးြှ	 လစ်လြ်လျေ်ေှိသည့်	 အငယ်တန်းစာရေး	 ရနော

ြျားအား	 ရော်ြေှင်ရုံးချုြ်နှင့်	 ရုံးခွဲအသီးသီးြှ	 	 ရုံးအေူ

ြျားအနေ်	 ောေူးသေ်	 (၁)	 နှစ်	 မြည့်ရမြာေ်ပြီးသူြျား

နှင့်	 တေ္ကသိုလ်တစ်ခုခုတွင်	 တေ်ရောေ်ဆဲ	 ရုံးအေူ	

(၃)	 ဦးအား	 အငယ်တန်းစာရေးောေူး	 ခန့်အြ်နိုင်ရေး	

အေည်အချင်းစစ်	 လူရတွ့ရမဖဆိုမခင်းနှင့်	 ေွနြ်ျူတာ

ဘာသာေြ်	စစ်ရဆးမခင်းေို	ရော်ြေှင်ရုံးတွင်	၂၁-၁၂-၂၀၂၃ 

ေေ်ရန့ေ	မြုလုြ်ရဆာင်ေွေ်ခဲ့ြါသည်။

တော်မေှင်ရုံးဝန်ထမ်းများအေွေ် ြမန်မာနိုင်ငံ ဆီေုန် တော်မေှင်ရုံးဝန်ထမ်းများအေွေ် ြမန်မာနိုင်ငံ ဆီေုန် 

သည်ကေီးများအသင်းမှ သေ်သာတသာ တေးနှုန်းြြင့်  သည်ကေီးများအသင်းမှ သေ်သာတသာ တေးနှုန်းြြင့်  

စားအုန်းဆီများ လာတောေ်တောင်းချတပးြခင်းစားအုန်းဆီများ လာတောေ်တောင်းချတပးြခင်း

တော်မေှင်ရုံးဝန်ထမ်းများအေွေ် ြမန်မာနိုင်ငံဆန်စပါးတော်မေှင်ရုံးဝန်ထမ်းများအေွေ် ြမန်မာနိုင်ငံဆန်စပါး

အသင်းချုပ်မှ သေ်သာတသာတေးနှုန်းြြင့် ဆန်များ  အသင်းချုပ်မှ သေ်သာတသာတေးနှုန်းြြင့် ဆန်များ  

လာတောေ်တောင်းချတပးြခင်းလာတောေ်တောင်းချတပးြခင်း

ဒီဇင်ဘာလ ၁၂ ေေ်

	 မြန်ြာနိုင်ငံ	အြျ ိုးသား	လူ့အခွင့်အရေး	ရော်ြေှင်

ရုံး၊	ဝန်ေြ်းြျားအတွေ်	သေ်သာရချာင်ချရိေး	ေည်ေွယ်၍	

မြန်ြာနိုင်ငံဆီေုန်သည်ကေီးြျားအသင်းြှ	 စားအုန်းဆီ

တစ်ြိဿာလျှင်	 (၅၂၀၀/-)	 ေျြ်နှုန်းမဖင့်	 ဝယ်ယူခဲ့ပြီး	

ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင်ြျားနှင့်	ရော်ြေှင်ရုံးဝန်ေြ်း	စုစုရြါင်း	

(၁၁၅)	 ဦးေို	 စားအုန်းဆီ	 ြိဿာချနိ်	 စုစုရြါင်း	 (၂၂၀)	

ြိဿာအား	 ၁၂-၁၂-၂၀၂၃	 ေေ်ရန့တွင်	 သေ်သာရသာ

ရေးနှုန်းမဖင့်	မြန်လည်မဖန့် မဖူးခဲ့ြါသည်။

ဒီဇင်ဘာလ ၂၉ ေေ်

	 မြန်ြာနုိင်ငံ	အြျ ိုးသား	လူ့အခွင့်အရေး	ရော်ြေှင်၊	

ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင်ြျားနှင့်	 ရော်ြေှင်ရုံး	 ဝန်ေြ်းြျား

အတွေ်	 မြန်ြာနိုင်ငံဆန်စြါးအသင်းချုြ်ေံြှ	 ြှာယူ

သည့်	ရြါ်ဆန်းရြွှး	(၁၁၅)	အိတ်နှင့်	ဧည့်ြေဆန်	(၈၄)

အိတ်တို့ေို	 ၂၉-၁၂-၂၀၂၃	 ေေ်ရန့တွင်	သေ်သာရသာ

ရေးနှုန်းမဖင့်	 ဝယ်ယူခဲ့ပြီး	 ရော်ြေှင်ရုံးတွင်	 မြန်လည်

မဖန့် မဖူးခဲ့ြါသည်။	
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တော်မေှင် ရုံးဝန်းအေွင်းတဆးြြန်းြခင်းလုပ်ငန်းများတဆာင်ေွေ်ြခင်းတော်မေှင် ရုံးဝန်းအေွင်းတဆးြြန်းြခင်းလုပ်ငန်းများတဆာင်ေွေ်ြခင်း

ဒီဇင်ဘာလ ၁၅ ေေ်

	 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အ	ရေးရော်ြေှင် 

ရုံး၊	 ရုံးဝန်းအတွင်း	 ေိုဗစ်-၁၉	 (Covid-19)	 Omicron	

XBB	 အား	 ကေိုတင်ောေွယ်မခင်း	 လုြ်ငန်းစဉ်နှင့် 

ရောဂါေူးစေ်ြှု	 ောေွယ်နိုင်	ရေးအတွေ်	 ရော်ြေှင်ရုံး	

အရဆာေ်အဦအြှတ်	 (၁)၊	အြှတ်	 (၂)	နှင့်	 (၃)	အရဆာင်

ြျားေှိ	 အခန်းြျား၊	 အစည်းအရဝးခန်းြြျား၊	 ယာဉ်ရြာင်း	

နားရနရဆာင်ြျားနှင့်	 အြျ ိုးသြီးအိြ်ရဆာင်ြျားအတွင်း	

ြိုးသတ်ရဆးမဖန်းမခင်းတို့ေို	 ၁၅-၁၂-၂၀၂၃	 ေေ်ရန့ြှစ၍	

အြတ်စဉ်	တနလဂာရန့နှင့်	 ရသာကောရန့ြျားတွင်	 မြုလုြ်

ရဆာင်ေွေ်လျေ်ြါသည်။	 ၎င်းအမြင်	 ရော်ြေှင်	 အဖွဲ့ဝင်

ြျားနှင့်	 ရော်ြေှင်ရုံးဝန်ေြ်းြျားအတွေ်	 (၁)	 လလျှင်	

(၁)	 ကေိြ်	Mask	နှင့်	လေ်သန့် 	ရဆးေည်ြျား	 မဖန့်ရဝမခင်း	

ရဆာင်ေွေ်လျေ်ေှိြါသည်။

အထူးစုံစမ်းစစ်တဆးတေးဦးစီးဌာန၊ စုံစမ်းစစ်တဆးမှု အေေ်ပညာသင်တေျာင်း (တောင်ငူ) ၌ အထူးစုံစမ်းစစ်တဆးတေးဦးစီးဌာန၊ စုံစမ်းစစ်တဆးမှု အေေ်ပညာသင်တေျာင်း (တောင်ငူ) ၌ 

သင်ခန်းစာ သွားတောေ်ပို့ချသင်ခန်းစာ သွားတောေ်ပို့ချ

  ဒီဇင်ဘာလ ၂၂ ေေ်

	 မြန်ြာနိုင်ငံ	အြျ ိုးသား	လူ့အခွင့်အရေး	ရော်ြေှင်သည်	ရော်ြေှင်ဥြရဒြုဒ်ြ	၂၂	 (ေ)	ြါ	 မြဋ္ဌာန်းချေ်ြျား

နှင့်အညီ	အြျားမြည်သူ၏	လူ့အခွင့်အရေးအသိြညာ	မြင့်ြားလာရစရေးအတွေ်	သတင်းအချေ်အလေ်ြျား	မဖန့်ချ ိ

မခင်း၊	ြညာရြးမခင်းလုြ်ငန်းြျားေို	 ရဆာင်ေွေ်လျေ်ေှိြါသည်။	 မြန်ြာနိုင်ငံ	အြျ ိုးသား	လူ့အခွင့်အရေး	ရော်ြေှင်

ရုံး၊	 ဒုတိယညွှန်ကေားရေးြှူး	 ရဒါ်ြိြိခိုင်သည်	အေူးစုံစြ်းစစ်ရဆးရေးဦးစီးဌာန၊	 စုံစြ်းစစ်ရဆးြှု	အတတ်ြညာသင်

ရေျာင်း	(ရတာင်ငူ)	၌	ဖွင့်လှစ်လျေ်ေှိရသာ	အြှုစစ်သင်တန်းအြှတ်စဉ်	(၄)	၌	၂၂-၁၂-၂၀၂၃	ေေ်ရန့တွင်	၁၃:၀၀	နာေီ

ြှ	၁၅:၅၀	နာေီေိ	လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ော	သင်ခန်းစာဘာသာေြ်ေို	ြို့ချခဲ့ြါသည်။	

	 သင်တန်းတွင်	စုစုရြါင်း	သင်တန်းသားဦးရေ	(၂၁)	ဦး	တေ်ရောေ်ခဲ့ကေပြီး	သင်တန်းသားြျားြှ	သိေှိလိုသည့်	

ရြးခွန်းြျားေို	ရြးမြန်းကေော	ဒုတိယညွှန်ကေားရေးြှူး	ရဒါ်ြိြိခိုင်ေ		မြန်လည်ရမဖကေားခဲ့ြါသည်။

*****
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ENGLISH SECTION
Myanmar National Human Rights CommissionMyanmar National Human Rights Commission

Statement No. (13/ 2023)Statement No. (13/ 2023)

1. The Universal Declaration of Human Rights was proclaimed by the United Nations on December 10, 
1948. This declaration establishes universal standards for the rights of all individuals, grounded in principles 
of freedom, justice, peace, and human dignity. In acknowledgment of the importance of this historic event, 
December 10 is designated as International Human Rights Day. In 2023, this day marked its 75th Diamond 
Jubilee.
2. Myanmar became a member of the United Nations in 1948, when it gained independence and sovereignty. 
Myanmar participated in and supported the adoption of the Universal Declaration of Human Rights at the 
United Nations General Assembly held in Paris on 10 December of the same year. The Universal Declaration 
of Human Rights holds the distinction of being the most translated document in the world, with versions 
available in over 500 languages including Myanmar. The declaration is frequently cited as a benchmark in the 
implementation of foreign policy and constitution drafting, signing various international conventions and in 
the field of relations between countries. Myanmar has included the basic rights of the Universal Declaration of 
Human Rights into the Constitution of the Republic of the Union of Myanmar (2008).
3. Each year, the United Nations typically designates a theme to commemorate International Human 
Rights Day. The theme for the 75th International Human Rights Day in 2023 is “Dignity, Freedom and Justice 
for All.”
4. To commemorate the 75th anniversary of the Universal Declaration of Human Rights, United Nations 
member states, National Human Rights Institutions and Civil Society Organizations around the world have 
been taking actions throughout the entire year to make the Universal Declaration of Human Rights more 
widely recognized and implemented. Similarly, the Myanmar National Human Rights Commission has 
conducted awareness raising workshops and talks focusing on the Universal Declaration of Human Rights, 
organized internal presentation sessions on the rights outlined in the declaration in English, delivered the 
training courses on the Universal Declaration of Human Rights and composed a special song to mark the 75th 
International Human Rights Day. Furthermore, international human rights treaties, such as the International 
Covenant on Economic, Social and Cultural Rights (ICESCR), the International Convention on the Protection 
of the Rights of All Migrant Workers and Members of Their Families (CMW), and the Convention on the 
Elimination of All Forms of Discrimination against Women (CEDAW), have been translated from English to 
Myanmar and printed. Additionally, efforts have been made to translate and print the Universal Declaration of 
Human Rights into Naga and Lhaovo ethnic languages to promote wider understanding and appreciation.
5. On the occasion of the 75th Diamond Jubilee International Human Rights Day, we encourage everyone 
to work towards cultivating a society that upholds and practices human rights. This involves safeguarding the 
inherent rights stated in the Universal Declaration of Human Rights and the rights established by law as well 
as acknowledging and respecting the dignity and rights of others.

Myanmar National Human Rights Commission
Date: 10 December 2023
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International Committee of the Red Cross (ICRC) shared their experiences relating to International Committee of the Red Cross (ICRC) shared their experiences relating to 

visits to places of detention in Myanmar at Conference Room, visits to places of detention in Myanmar at Conference Room, 

Office of the Myanmar National Human Rights CommissionOffice of the Myanmar National Human Rights Commission

December 14 
 The International Committee of the Red 
Cross (ICRC) conducted the knowledge sharing 
presentation on ICRC’s visits to the places of detention 
in Myanmar, with the aim to enhance the capacity 
of the staff member of MNHRC relating to prison 
visits, on 14 December 2023 at the MNHRC Office in 
Yangon.
 The presentation was attended by Chairperson, 
Vice-Chairperson, Commissioners and staff members 
of the MNHRC in Yangon as well as staff members 
from the MNHRC branches who also joined online 

platform. From ICRC side, three representatives led 
by Mr. Henning Krause, Protection Coordinator 
attended.
 Chairperson of the MNHRC delivered the 
opening speech and Mr. Henning Krause, Protection 
Coordinator of ICRC gave an introductory speech. 
Thereafter, Officer U Than Swe of ICRC shared the 
ICRC’s experience on visiting the places of detention 
in Myanmar and about the International Standards 
regarding Prisons.  Afterwards, staff members of the 
MNHRC inquired about information they wished to 
learn.

MNHRC Gives Lectures at Ministry of Foreign AffairsMNHRC Gives Lectures at Ministry of Foreign Affairs

 December 19
 Myanmar National Human Rights 
Commission is encouraging to promote public 
awareness of human rights through the provision 
of information and education by all means as much 
as possible under Section 22 (a) of the Myanmar 
National Human Rights Commission Law.
 The Chairman of the Myanmar National 
Human Rights Commission U Paw Lwin Sein gave 
lectures at the Certificate Course in Basic Diplomatic 

Skills-BDS No. (44/2023) held at the Ministry of 
Foreign Affairs (Yangon) on 19 December 2023 from 
7:00 am to 8:50 am. Chairman U Paw Lwin Sein 
delivered the lectures about the Formation of 
Myanmar National Human Rights Commission, 
Statutory Appearance of the Myanmar National 
Human Rights Commission Law, and its duties and 
responsibilities. Afterwards the lecturer answered the 
questions asked by the trainees. A total of 50 trainees 
attended the above-mentioned course.

Conducting a meeting with the Child Development AssociationConducting a meeting with the Child Development Association

December 22
 The Myanmar National Human Rights 
Commission is collaborating with partner 
organizations to promote and protect human rights.  
The MNHRC conducted a meeting with officials 
from the Child Development Association to partner 
regarding child rights, on 22 December 2023 at 

10:00 a.m. The meeting took place in the Conference 
Room of the Commission’s office. Commissioners  
Dr.Than Myint and Dr. Tin Maung Maung Than 
and officers from the commission, and Chairman 
U Min Thein and executive members of the Child 
Development Association attended the meeting. 
 At the meeting, Commissioner Dr. Than Myint 
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Status of Handling Complaints

 During November 2023, MNHRC received 25 Complaints on the violations addressed 
to the Commission and 3 complaints remain in October. The complaint investigation team 
held 4 complaint screening meetings for examining the total of 28 complaints. 4 cases were 
referred to the relevant departments and on 1 case, the complainant was advised on more 
appropriate remedies. 15 Cases which were not within the competence of the Commission 
were put on record in accordance with the section 32 (a), 37 (b) of MNHRC law and not 
appropriate of Complaints. 8 Letters of complaint remain in November.

delivered an opening remark concerning child 
rights and discussed about the cooperation 
between the commission and Child Development 
Association, to be included in the commission’s 
2024 operational plan. Furthermore, Commissioner 
Dr. Tin Maung Maung Than emphasized the need 
to identify collaboration areas with the Child 
Development Association regarding child rights in 
human rights promotion and protection activities in 
2024. Additionally, Chairman U Min Thein of the 

Child Development Association explained the issues 
related to child rights that could be collaborated using 
power-point presentation. Then, the participants of 
the meeting discussed the potential actions that can 
be taken in advance.
 Afterwards, Chairman U Min Thein of 
the Child Development Association expressed his 
appreciation and Commissioner Dr. Than Myint 
delivered a concluding remark and the meeting 
concluded at 12 p.m. 

Inspection Visit to Pyapon Prison by MNHRCInspection Visit to Pyapon Prison by MNHRC

December 22
 The inspection team, led by Commissioner  
U Tin Aung from the Myanmar National Human 
Rights Commission, inspected the Pyapon Prison 
in Pyapon Township, Ayeyarwady Region, on 22 
December 2023 in accordance with Section 43 and 
Section 44 of MNHRC Law.
 The inspection team inspected the Prison in 
accordance with the MNHRC law and procedures 
whether the prisoners and detainees enjoy the 
fundamental rights, including appropriate food 
supply, healthcare and adequate purified water.  The 
inspection team inquired the prisoners in order to 

ensure that they get their personal items and items 
sent by families and whether there were human rights 
violations and torture cases in the prison. 
 The inspection team also inspected the 
dormitories, clinic, library, kitchen, food storage, 
water purifier, water sanitation system of the prison 
and family visitation status.
 Besides, MNHRC donated 50 books for the 
prisoners.
 MNHRC will send recommendations to the 
relevant departments for necessary action based on 
the findings during inspection.
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Field Visit to the Myanmar Christian Fellowship of the Blinds, Yangon Education CenterField Visit to the Myanmar Christian Fellowship of the Blinds, Yangon Education Center

 for the Blind (Khawei Chan) by Myanmar National Human Rights Commission for the Blind (Khawei Chan) by Myanmar National Human Rights Commission

December 19
 The inspection team, led by Commissioners  
U Kyaw Soe, Dr. Than Myint,     Dr. Myint Thu Myaing 
and U Tin Aung from the Myanmar National Human 
Rights Commission (MNHRC), inspected Myanmar 
Christian Fellowship of the Blinds, Yangon Education 
Center for the Blind (Khawei Chan), Mayangone 
Township, Yangon Region on 19 December 2023.
 The inspection team inspected the Yangon 
Education Center for the Blind (Khawei Chan) in 
accordance with the MNHRC Law and procedures 
whether the students in the School can get fundamental 

rights including the status of COVID-19 vaccination 
and healthcare services, food supply, adequate 
dormitories, availability of Citizenship Scrutiny 
Card, provision of purified drinking water, support 
programme for physical and mental development, as 
well as the right to education, vocational trainings and 
music trainings, communication with their families 
and freedom of religion and status of the taking 
second semester examination
 MNHRC will send recommendations to 
the relevant department on the findings during the 
inspection visit.

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Myanmar Army Combat Force School (Bahtoo)MNHRC Gives Human Rights Lecture at Myanmar Army Combat Force School (Bahtoo)

December 20
 As part of the Commission’s promotion of 
human rights awareness raising under Section 22 (a) 
of the Myanmar National Human Rights Commission 
Law, Dr. Than Myint, the Commissioner and  
U Zaw Lwin Htoo, the Director of the Commission’s 
office, gave lectures on human rights at the Battalion 
Commander Training Course No. (110), (111) and 
the Company Commander Training Course No. (220) 
held at the Myanmar Army Combat Force School 
(Bahtoo) on 20 December 2023 from 12:00 to 15:00. 

In doing so, Commissioner Dr. Than Myint delivered 
the lectures on Human Rights Concept, Director 
U Zaw Lwin Htoo gave the lectures on Universal 
Declaration of Human Rights, 9 Core Conventions, 
the Organization and Functions of Myanmar National 
Human Rights Commission. A total of (236) army 
officers attended the above mentioned courses; 120 
army officers on the Battalion Commander Training 
Course on No. (110), (111) and 116 army officers on 
the Company Commander Training Course No. (220) 
Bahtoo.

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Myanmar Army Combat Force School (Bayintnaung)MNHRC Gives Human Rights Lecture at Myanmar Army Combat Force School (Bayintnaung)

December 21
 As part of the Commission’s promotion of 
human rights awareness raising under Section 22 (a) 
of the Myanmar National Human Rights Commission 
Law, Dr. Myint Thu Myaing, the Commissioner and 

Daw Mi Mi Khaing, the Deputy Director of the 
Commission’s office, gave lectures on human rights 
at the Company Commander Training Course No. 
(93), (94) held at the Myanmar Army Combat Force 
School (Bayintnaung) on 21 December 2023 from 
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MNHRC Gives Human Rights Lecture at Civil Service Academy  (Lower Myanmar)MNHRC Gives Human Rights Lecture at Civil Service Academy  (Lower Myanmar)

December 19
 As part of the Commission’s promotion of 
human rights awareness raising under Section 22 (a) 
of the Myanmar National Human Rights Commission 
Law, Deputy Director General Dr Khine Khine Win 
gave the lecture on Child Rights at the Special 
Refresher Course for Basic Education Teachers No. 
(103) held at the Civil Service Academy (Lower 

Myanmar) on 19 December 2023 from 08:00 am to 
11:50 am. The lecture was followed by the question 
and answer section. A total of 385 teachers from the 
Department of Basic Education (DBE) attended the 
above -mentioned course.

12:00 to 15:00. In doing so, Commissioner Dr. Myint Thu Myaing delivered the lectures on Human Rights 
Concept, Deputy Director, Daw Mi Mi Khaing gave the lectures on Universal Declaration of Human Rights 
and the Organization and Functions of Myanmar National Human Rights Commission. A total of (234) army 
officers attended the above-mentioned courses on the Company Commander Training Course No. (93), (94) 
Bayintnaung.

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Investigation MNHRC Gives Human Rights Lecture at Investigation 

Training School (Taungoo) of Bureau of Special InvestigationTraining School (Taungoo) of Bureau of Special Investigation

December 22
 As part of the Commission’s promotion 
of human rights awareness raising under Section 
22 (a) of the Myanmar National Human Rights 
Commission Law, Daw Mi Mi Khaing, Deputy 
Director of the Commission office, gave lectures on 
human rights at Capacity Building of Investigation 
Officer Course (No.4) held at Investigation Training 

School (Taungoo) of Bureau of Special Investigation 
on 22 December 2023 from 13:00 to 15:50. In doing 
so, Deputy Director Daw Mi Mi Khaing delivered 
the lecture on Human Rights Norms. The lecture 
was followed by the question and answer section.
A total of 21 staff officers attended the above-
mentioned course.

*****
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ဆေ်သွယ်ေန် လိပ်စာများဆေ်သွယ်ေန် လိပ်စာများ

Website: https://mnhrc.org.mm

အမှေ် (၂၇)၊ ၆ မိုင်ခွဲ၊ ြပည်လမ်း၊ လှိုင်ငမို့နယ်၊ ေန်ေုန်ငမို့။အမှေ် (၂၇)၊ ၆ မိုင်ခွဲ၊ ြပည်လမ်း၊ လှိုင်ငမို့နယ်၊ ေန်ေုန်ငမို့။

ြုန်း- ၀၁၆၅၄၆၇၀ြုန်း- ၀၁၆၅၄၆၇၀

တနြပည်တော် (ရုံးခွဲ)

သဇင်လြ်းနှင့်ရဇာ်ဂျ ီ

လြ်းရောင့်၊	ရေှေကောြင်

ေြ်ေွေ်၊	ဇဗ္ဗူသီေိပြို့နယ်။

ဖုန်း-	၀၆၇၃၄၃၂၅၉၅

မန္တတလး(ရုံးခွဲ)

ေြ်းနားလြ်း၊	၃၄	လြ်းနှင့်

၃၅	လြ်းကေား၊	ရဒးဝန်း

အရနာေ်ေြ်ေွေ်၊	ချြ်းရအး

သာဇံပြို့နယ်၊	ြန္တ	ရလးပြို့။

ဖုန်း-	၀၉၅၃၄၃၆၅၀

စစ်တေွ (ရုံးခွဲ)

ေခိုင်မြည်နယ်	အရေွရေွ

အုြ်ချုြ်ရေးဦးစီးဌာန၊	မြည်နယ်

ရုံး၊	စစ်ရတွပြို့။

ဖုန်း-	၀၉၄၂၅၈၆၀၀၀၈

ပုသိမ် (ရုံးခွဲ)

အြှတ်	(၁၃)	ေြ်ေွေ်၊	

ြဟာရစတီလြ်းြကေီး၊	

ပြို့နယ်စုရြါင်းရုံး၊	ြုသိြ်ပြို့။

ဖုန်း-	၀၄၂၂၉၃၂၇

e-Government ဌာနမှ ောဝန်ယူ ထုေ်တဝပါသည်။

e-government@mnhrc.org.mm


