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ရေရော်ဝါေလီ ၂၉ ေေ်

 မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်ြှ ေျန်းြာရေး

ရောင့်ရေှာေ်ြှုအခွင့်အရေးဆိုင်ော ရဆွးရနွးရောရမောေွဲေို ၂၉-၂-၂၀၂၄ ေေ်

ရန့၊ ၁၃:၃၀ နာေီအချနိ်တွင် သူနာမေုတေ္ကသိုလ် (ေန်ေုန်) ခန်းြကေီး၌ ေျင်းေ

မေုလုေ်ော မြန်ြာနုိင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ ဦးရေါ်လွင်ေိန် 

နှင့် ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင်ြျား၊ သင်တန်းသူ/သားြျားနှင့် ဖိတ်ကေားထားသည့် 

ဧည့်သည်ြျား ေုေုရေါင်း ၄၅၀ ဦး တေ်ရောေ်ခဲ့ကေေါသည်။
 ရေှးဦးေွာ မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်
ဥေ္ကဋ္ဌ ဦးရေါ်လွင်ေိန်ေ အဖွင့်အြှာေေား ရမောကေားောတွင် မြန်ြာနိုင်ငံ
အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်သည် နိုင်ငံရတာ်ေ ဥေရေမေဋ္ဌာန်းပေီး  
နိုင်ငံရတာ်အတွင်း လူ့အခွင့်အရေးေို မြှင့်တင်ရေးေန်နှင့် နိုင်ငံသားြျား၏ 
လူ့အခွင့်အရေးေုိ ောေွယ်ရောင့်ရေှာေ်ရေးေန်အတွေ် တေ်ခုတည်းရသာ  
အြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေး အဖွဲ့အေည်းမဖေ်ရကောင်း၊ လူ့အခွင့်အရေးမြှင့်တင ်
ေညာရေးလုေ်ငန်းြျားေို မြန်ြာတေ်နိုင်ငံလုံးေှိ ရနောရေသအသီးသီးြှ  
မေည်သူြျားနှင့် နိုင်ငံရတာ်ယန္တေားအဆင့်ဆင့်တွင် တာဝန်ထြ်းရဆာင်ရနကေ
ရသာ အောထြ်း၊ အြှုထြ်းြျားအထိ လူ့အခွင့်အရေး အသိေညာတိုးေွားရေး 

ေျန်းြာရေးရောင့်ရေှာေ်ြှုအခွင့်အရေးဆိုင်ော ရဆွးရနွးရောရမောေွဲတွင် မြန်ြာနုိင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ ဦးရေါ်လွင်ေိန်၊ ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင်ြျားနှင့် 

သင်တန်းသား၊ သတ်တန်းသူြျား ေုရေါင်းြှတ်တြ်းဓာတ်ေုံရိုေ်ေူးေဉ်။

ေျန်းြာရေးရောင့်ရေှာေ်ြှု အခွင့်အရေးဆိုင်ော ရဆွးရနွးရောရမောေွဲ 
ေျင်းေမေုလုေ်

သတင်းအညွှန်း

ရော်ြေှင်ြှ ရမြာင်းမြအေျဉ်းရောင်၊ ရမြာင်းမြမြို့ြေဲေခန်း 

အချု ေ်ခန်းနှင့် တေားရံုးအချု ေ်ခန်းနှင့် လေွတ္တာလူငယ့်အားြာန်

သင်တန်းရေျာင်းတို့အားကေည့်ရှုေေ်ရဆးမခင်း ော   ၆

တေ်ြရတာ် (ကေည်း) တိုေ်ခိုေ်ရေးရေျာင်း (ဗေူး) ၌ သင်ခန်း 

ောေို့ချ ော    ၈

 ေေ်ဦးေီးတေ္ကသိုလ် (ေရလာ) တွင် လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ော 

သင်ခန်းောြျား သွားရောေ်ေို့ချ
ော ၁၁

ရော်ြေှင်အေွဲ့ဝင် ဦးရေျာ်မြင့် ေုသိြ်အေျဉ်းရောင်၊ ေုသိြ်

မြို့ေှိေဲေခန်း အချုေ်ခန်း၊ တေားရံုးအချုေ်ခန်း၊   ေေ်ရတာ်ော 

ဘိုးဘွားေိေ်သာနှင့် မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေး

ရော်ြေှင် ေုသိြ်(ရုံးခွဲ) တို့အား  ကေည့်ရှုေေ်ရဆးမခင်း
ော ၁၂

မြန်ြာနိုင်ငံေဲတေ်ေွဲ့၊ ေဲအောေှိအတတ်သင်ရေျာင်း (ြန္တရလး) 

၌ သင်ခန်းော သွားရောေ် ေို့ချ

အေူးေုံေြ်းေေ်ရဆးရေးဦးေီးဌာန၊ ေုံေြ်းေေ်ရဆြှု အတတ် 

ေညာသင်ရေျာင်း (ရတာင်ငူ) ၌ သင်ခန်းော သွားရောေ်ေို့ချ

တေ်ြရတာ် (ကေည်း) တိုေ်ခိုေ်ရေးရေျာင်း (ဘုေင့်ရနာင်) ၌ 

သင်ခန်းောေို့ချ ော ၁o၊ ၁၂

ော ၁၆
ေင်းနှီးမြှုေ်နှံြှုနှင့်နိုင်ငံ မခားေီးေွားဆေ်သွယ်ရေးဝန်ကေီးဌာန

တွင် သင်ခန်းောသွားရောေ် ေို့ချ ော ၁၇

ော ၁၅၊  ၁၆

The APF Annual Program on GANHRI Accreditation 2024 

Workshop သို့ ရော်ြေှင်ရုံး ဒုတိယညွှန်ကေားရေးြှူးချုေ်နှင့် 

ညွှန်ကေားရေးြှူး ေါဝင်တေ်ရောေ် ော ၁၅
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(၇၇) နှေ်ရမြာေ် မေည်ရောင်ေုရန့အခြ်းအနားသို့ ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ၊ ဒုတိယဥေ္ကဋ္ဌ၊ ရော်ြေှင် 
အေွဲ့ဝင်ြျားနှင့် ရော်ြေှင်ရုံး ညွှန်ကေားရေးြှူးချုေ်တို့တေ်ရောေ်မခင်း

ကေိုးေြ်းရဆာင်ေွေ်လျေ်ေှိရကောင်း၊ လူြှုဘဝဖွံ့ပဖိုးရေး
တွင် အရေးအေါဆုံးမဖေ်သည့် လူသားအားလုံး၏ ေားဝတ် 
ရနရေးသည် အရမခခံအေျဆုံး လူ့အခွင့်အရေးြျားမဖေ်
သည့်အမေင် ေညာရေး၊ ေျန်းြာရေးအခွင့်အရေးြျား
လည်း လူြှုရေးဆိုင်ော အခွင့်အရေးြျားမဖေ်ရကောင်း၊ 
ေျန်းြာရေးအခွင့်အရေးသည် လူသားြျား၏ အသေ်
ေှင်သန်ခွင့်နှင့် တိုေ်ရိုေ်ဆေ်ေေ်ြှုေှိသည့်အတွေ် 
လူသားြျား ေျန်းြာကေံ့ခိုင်ရေေန် ဆောဝန် /သူနာမေုြျား
နှင့် ရဆးဝါးြျား လုံရလာေ်ြှုေှိေန်တို့သည် အရေးကေီး
သည့် အခွင့်အရေးြျားမဖေ်သလို ရဆးရုံ/ ရဆးခန်းြျား
ေို လေ်လှြ်းြီရေြှသာ ေျန်းြာရေးခံေားခွင့်ေို ေေှိ
ြည်မဖေ်ရကောင်း၊ နိုင်ငံရတာ်၏ လူ့ရဘာင်အဖွဲ့အေည်း
အတွင်း အရေးကေီးသည့် ေျန်းြာရေးအခွင့်အရေး
ေို အဓိေတာဝန်ယူ ရဆာင်ကေဉ်း ရေးလျေ်ေှိသည့် 
ေျန်းြာရေးဝန်ကေီးဌာနြှ တာဝန်ေှိသူြျားအေါအဝင် 
အနာဂတ်၏ သူနာမေုအရလာင်းအလျာြျား အရနမဖင့် 

လူသားတို့၏ အသေ်ေှင်သန်ခွင့်အရေါ် ရလးေား၍ 
အြျားမေည်သူတို့၏ ေျန်းြာရေးအခွင့်အရေးြျားေို သိေှိ
နားလည်ော အြိတေ္ကသိုလ်ကေီးေ သင်ကေားရေးလိုေ်
ရသာ အတတ်ေညာြျားနှင့် ရေါင်းေေ်ပေီး အြျားမေည်သူ
တို့၏ ေျန်းြာရေးေို ေွြ်းေွြ်းတြံ ရောင့်ရေှာေ်ရေးနိုင်
ကေေါရေေု ဆန္ဒမေုတိုေ်တွန်းရကောင်း ေသည်မဖင့် အဖွင့်
အြှာေေား ရမောကေားခဲ့ေါသည်။
 ထို့ရနာေ် မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေး
ရော်ြေှင်ရုံး၊ ညွှန်ကေားရေးြှူး ဦးရော်လွင်ထူးေ 
လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ော အရကောင်းအောြျားေိုလည်း
ရောင်း၊ ေုတိယညွှန်ကေားရေးြှူး ရေါ်ြိြိခိုင်ေ 
ေျန်းြာရေးရောင့်ရေှာေ်ြှုအခွင့်အရေးဆုိင်ောအရကောင်း 
အောြျားေိုလည်းရောင်း အေျယ်တဝင့်ရောရမော
ရဆွးရနွးခဲ့ကေပေီး ရဆွးရနွးေွဲအား ၁၅:၄၅ နာေီအချနိ်တွင် 
ရုေ်သိြ်းခဲ့ေါသည်။

(၇၇) နှေ်ရမြာေ် မေည်ရောင်ေုရန့အခြ်းအနားသို့ ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ၊ ဒုတိယဥေ္ကဋ္ဌ၊ ရော်ြေှင်အေွဲ့ဝင်ြျားနှင့် ရော်ြေှင်ရုံး ညွှန်ကေားရေးြှူးချုေ်တို့ တေ်ရောေ်ေဉ်
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ရေရော်ဝါေလီ ၁၂ ေေ်
 ရနမေည်ရတာ်တွင် ၁၂-၂-၂၀၂၄ ေေ်ရန့တွင်
ေျင်းေမေုလုေ်သည့် (၇၇) နှေ်ရမြာေ် မေည်ရထာင်ေုရန့ 
နိငုင်ရံတာအ်လ ံအရလးမေုေွ၊ဲ ဂဏုမ်ေုညောေားေွနှဲင့် ဂဏုမ်ေု 
ရဖျာ်ရမဖေွဲသို့ မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး
ရော်ြေှင်ြှ ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌနှင့် ေနီး၊ ေုတိယဥေ္ကဋ္ဌ၊ 
ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင်ြျားနှင့် ရော်ြေှင်ရုံးညွှန်ကေားရေးြှူး
ချုေ်တို့ တေ်ရောေ်ခဲ့ေါသည်။

မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်၏ အသိေညာရေးရောရမောေွဲ ေျင်းေမေုလုေ်မခင်း

ရေရော်ဝါေလီ ၂၂ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင် 
၏ အသိေညာြျှရဝမခင်း အေီအေဉ် Knowledge Sharing 
Program အေ “လူ့အခွင့်အရေးောေွယ်ရောင့်ရေှာေ်
ရေးလုေ်ငန်းအရကောင်း သိရောင်းေော” ရခါင်းေဉ်မဖင့် 
အသိေညာရေး ရဆွးရနွးရောရမောေွဲေို ၂၂-၂-၂၀၂၄ 
ေေ်ရန့၊ ရန့လယ် ၁၄:၀၀ နာေီအချနိ်တွင် မြန်ြာနိုင်ငံ 
အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်ရုံး၊ Conference 
Room ၌ ေျင်းေမေုလုေ်ခဲ့ေါသည်။
 အသိေညာရေးရေး ရဆွးရနွးေွဲ၌ မြန်ြာနိုင်ငံ
အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ ဦးရေါ်လွင်ေိန် 
ေ အဖွင့်အြှာ ေေားရမောကေားောတွင် အသိေညာြျှရဝ
မခင်းအေီအေဉ် Knowledge Sharing မေုလုေ်မခင်းသည် 
အဖွဲ့အေည်း၊ ဌာန၊ လုေ်ငန်းအသီးသီး၏ ရအာင်မြင်ြှု 
တိုးတေ်မဖေ်ရေါ်ြှုြျားအတွေ် အဓိေေျရသာ ရြာင်း
နှင်အားတေ်ခုမဖေ်ရကောင်း၊ ရော်ြေှင်အရနမဖင့် ၂၀၂၃ ခု
နှေ်ြှ ေတင်ရဆာင်ေွေ်ခဲ့ေါရကောင်း၊ ဌာနလုေ်ငန်းအသီး 
သီး၏ လုေ်ငန်းေွြ်းရဆာင်ြှုြျား ေိုြိုေူးရေါင်းရဆာင်ေွေ်

နိုင်ေန်၊ ေိုြိုဆန်းသေ်ရဆာင်ေွေ်နိုင်ေန်၊ ေိုြိုရချာရြွ့
ရအာင်မြင်ရေေန် ေည်ေွယ်ရဆာင်ေွေ်မခင်းမဖေ်ရကောင်း၊  
ြိြိေိုယ်တိုင် ဖတ်ြှတ်ရလ့လာသည်ထေ် Knowledge 
Sharing တွင် ေါဝင်တေ်ရောေ်မခင်းသည် အချနိ်တို
အတွင်း သိြှတ်ဖွယ်ောြျား၊ ရဆာင်ေန်/ ရေှာင်ေန်ြျား၊ 
တန်းဖိုးေှိသည့် အရတွ့အကေုံြျား၊ သင်ခန်းောြျားေို 
အသင့်သိေှိသွားနိုင်ြည် မဖေ်ေါရကောင်း၊ တေ်ရောေ်လာ
ကေသည့် အောထြ်း/ အြှုထြ်းြျားအတွေ် ြျားေွာ 
အေျ ိုးေှိရေြည်မဖေ်၍ ရသချာေွာ လိုေ်နာ ြှတ်သားရေလို 
ရကောင်း ရမောကေားေါသည်။ 
 ထို့ရနာေ် ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင် ဦးရေျာ်ေိုးေ 
“လူ့အခွင့်အရေးောေွယ်ရောင့်ရေှာေ်ရေးလုေ်ငန်း
အရကောင်းသိရောင်းေော” ရခါင်းေဉ်မဖင့် လူ့အခွင့်အရေး
ောေွယ်ရောင့်ရေှာေ်ရေးဌာန၏ တာဝန်နှင့်လုေ်ေိုင်ခွင့်
ြျားအရကောင်း၊ တိုင်တန်းချေ်ြျား လေ်ခံရဆာင်ေွေ်
မခင်း၊ အကေံမေုတုိေ်တွန်းချေ်ြျား ရေးေ့ုိမခင်း၊ ေွင်းဆင်း 
ေေ်ရဆးမခင်းမေုလုေ်မခင်း၊ အေျဉ်းရထာင်၊ အေျဉ်းေခန်း၊ 
အချုေ်ခန်းနှင့် ထိန်းသိြ်းရောင့်ရေှာေ်ရေးေခန်းြျားအား 
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ကေည့်ရှုေေ်ရဆးမခင်း၊ ေုံေြ်းေေ်ရဆးမခင်းြျားမေုလုေ်ောတွင် လိုေ်နာေြည့်အချေ်ြျား ေသည်တို့ေို အေျယ်တဝင့် 
ေှင်းလင်းရဆွးရနွးေါသည်။ ထို့ရနာေ် တေ်ရောေ်လာကေသည့် အောထြ်း/ အြှုထြ်းြျားေ သိေှိလိုသည်ြျားေို 
ရြးမြန်းခဲ့ကေေါသည်။
 ရဆွးရနွးေွဲေို Hybrid System မဖင့် ေျင်းေမခင်းမဖေ်ပေီး ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ၊ ေုတိယဥေ္ကဋ္ဌ၊ ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင်ြျား၊ 
ရော်ြေှင်ရုံးချုေ်နှင့် ရုံးခွဲြျားြှ အောထြ်း/အြှုထြ်းြျား ေုေုရေါင်း ၇၄ ဦး တေ်ရောေ်ခဲ့ကေပေီး ရဆွးရနွးရောရမောေွဲ
အား ၁၆:၁၀ နာေီအချနိ်တွင် ရုေ်သိြ်းခဲ့ေါသည်။

Strategic Plan (2025-2029) ရေးဆွဲနိုင်ရေး အေူးအေည်းအရဝးေျင်းေမခင်း

ရေရော်ဝါေလီ ၁ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင် 
၏ Strategic Plan (2025-2029) ရေးဆွဲနိုင်ရေး အထူး
အေည်းအရဝးေို ၁-၂-၂၀၂၄ ေေ်ရန့၊ ၁၀:၀၀ နာေီ အချနိ် 
တွင် မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်

ရုံး၊ Conference Room ၌ ေျင်းေမေုလုေ်ခဲ့ပေီး အေည်း 
အရဝးသို့ ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ၊ ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင်ြျား၊ 
ညွှန်ကေားရေးြှူးချုေ်၊ ေုတိယညွှန်ကေားရေးြှူးချုေ်နှင့် 
ဌာနတာဝန်ခံြျား တေ်ရောေ်ခဲ့ကေေါသည်။ 
 အခြ်းအနား အေီအေဉ်အေ ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ     
ဦးရေါ်လွင်ေိန်ေ အဖွင့်အြှာေေား ရမောကေားေါသည်။ 
ထို့ရနာေ် သေ်ဆိုင်ောရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင်ြျားနှင့် ဌာန
တာဝန်ခံြျားေ Strategic Plan (2025-2029) ရေးဆွဲ
နိုင်ရေး ဝိုင်းဝန်းရဆွးရနွးခဲ့ကေေါသည်။ 
 အခြ်းအနား အေီအေဉ်အေ ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ 
ဦးရေါ်လွင်ေိန်ေ နိဂုံးချုေ်အြှာေေား ရမောကေားပေီး
အေည်းအရဝးေို ၁၁:၃၅ နာေီအချနိ်တွင် ရုေ်သိြ်းခဲ့
ေါသည်။

အုေ်ချုေ်ြှုေီြံခန့်ခွဲရေး ရော်ြတီအေည်းအရဝး ေျင်းေမခင်း

ရေရော်ဝါေလီ ၈ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင် 
၏ အုေ်ချုေ်ြှု ေီြံခန့်ခွဲရေး ရော်ြတီ အေည်းအရဝး 
အြှတ်ေဉ် (၂/၂၀၂၄) ေို ၈-၂-၂၀၂၄ ေေ်ရန့တွင် ေျင်းေ
ခဲ့ော ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ၊ ေုတိယဥေ္ကဋ္ဌနှင့် ရော်ြေှင်
အုေ်ချုေ်ြှု ေီြံခန့်ခွဲရေး ရော်ြတီေ တာဝန်ရေးအေ်
သည့် အလှည့်ေျ ရော်ြေှင် အဖွဲ့ဝင်ြျားမဖေ်သည့် 
ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင် ရေါေ်တာသန်းမြင့်နှင့် ရေါ်နုနုယဉ်၊  
ညွှန်ကေားရေးြှူးချုေ်နှင့် တာဝန်ေှိသူြျား တေ်ရောေ်ခဲ့
ကေေါသည်။
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မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်ရုံး၊ ရော်ြေှင်ရုံးဝန်ေြ်းြျားအတွေ်
အရမခခံရုံးလုေ်ငန်းသင်တန်း (၁/၂၀၂၄) ေွင့်လှေ်မခင်း

ရေရော်ဝါေလီ ၁၉ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင် 
ရုံးြှ အောထြ်း/ အြှုထြ်းြျားအတွေ် ၂၀၂၄ ခုနှေ်၊ 
အရမခခံရုံးလုေ်ငန်းသင်တန်း  (၁/၂၀၂၄)  သင်တန်းဖွင့်လှေ ်
မခင်း အခြ်းအနားေို ၁၉-၂-၂၀၂၄ ေေ်ရန့၊ ၁၃:၀၀ နာေီ 
အချနိ်တွင် ရော်ြေှင်ရုံး Conference Room ၌ ေျင်းေ 
မေုလုေ်ခဲ့ေါသည်။ အခြ်းအနားသို့ ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ၊  
ေုတိယဥေ္ကဋ္ဌ၊ ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင်ြျား ညွှန်ကေားရေး 
ြှူးချုေ်၊ ေုတိယညွှန်ကေားရေးြှူးချုေ်၊ ညွှန်ကေားရေးြှူး
ြျား၊ ရော်ြေှင်ရုံး အောထြ်းြျားနှင့် သင်တန်းတေ်
ရောေ်ကေြည့် အောထြ်း/ အြှုထြ်းြျား တေ်ရောေ်
ကေေါသည်။
 အခြ်းအနားတွင် မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့် 
အရေးရော်ြေှင်၊ ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ ဦးရေါ်လွင်ေိန်ေ 
အဖွင့်အြှာေေား ရမောကေားော ဤသင်တန်းသည် 
ရော်ြေှင်၏ ၂၀၂၄ ခုနှေ် လုေ်ငန်းေီြံချေ် (Operational Plan) 

ေည်ြှန်းချေ်ေန်းတိုင် (၆) တွင် သတ်ြှတ်ထားသည့်
အတိုင်း အေည်အချင်းမေည့်ဝပေီး လုေ်ငန်းအရေါ် သေ္စာေှိ
ရသာ ဝန်ထြ်းရောင်းြျား ေေှိရေေန် ရလ့ေျင့်သင်ကေား
ရေးမခင်းမဖင့် လူ့အခွင့်အရေးမြှင့်တင်မခင်းနှင့် ောေွယ်
ရောင့်ရေှာေ်မခင်း လုေ်ငန်းြျားေို အရထာေ်အေူ
မေုနိုင်ရေးအတွေ် ဖွင့်လှေ်မခင်းမဖေ်ရကောင်း၊ အရမခခံ
ရုံးလုေ်ငန်းြျားေို  ြှန်ြှန်ေန်ေန်၊ မြန်မြန်ဆန်ဆန်
နှင့် ေနေ်တေျ ရဆာင်ေွေ်သွားနိုင်ေန် အရေးကေီး
သည့်အတွေ် သင်တန်းသားြျားအရနမဖင့် ဂရုတေိုေ် 
ြှတ်သားရေလိုရကောင်း၊ သင်တန်းေို့ချြည့်ဆောြျား 
ေလည်း ရေတနာထားပေီး လေ်ရတွ့  အရတွ့အကေုံ
ြျားနှင့် ယှဉ်တွဲေို့ချရေးရေလိုေါရကောင်း၊ ရော်ြေှင်၏ 
ေည်ေွယ်ချေ်၊ ေည်ြှန်းချေ်ြျားနှင့် လုေ်ငန်းတာဝနြ်ျား
ေို ထိရောေ်ရအာင်မြင်ေွာ ေွြ်းရဆာင်နိုင်ေန် ကေိုးေြ်း
ရဆာင်ေွေ်သွားေန် ခံယူြှတ်သားကေရေလိုရကောင်း 
ရမောကေားေါသည်။ ထို့ရနာေ် ရော်ြေှင် ေုတိယဥေ္ကဋ္ဌေ  
အြှာေေားရမောကေားေါသည်။ ဆေ်လေ်၍ ရော်ြေှင်
ရုံး ညွှန်ကေားရေးြှူးချုေ်ေ အရမခခံရုံးလုေ်ငန်းသင်တန်း  
ောလသည် ၁၉-၂-၂၀၂၄ ေေ်ရန့ြှ ၁-၃-၂၀၂၄ ေေ်ရန့ 
အထိ (၁၀) ေေ်ကော သင်ကေားဖွင့်လှေ်သွားြည်မဖေ ်
ရကောင်း၊ Hybrid ေုံေံမဖင့် ေျင်းေြည်မဖေ်သည့်အတွေ်  
ရုံးခွဲြှ ဝန်ထြ်းြျားေါ ေါဝင်တေ်ရောေ်ကေြည်မဖေ ်
ရကောင်း ေှင်းလင်းတင်မေခဲ့ပေီး သင်တန်းဖွင့်ေွဲ အခြ်းအနား
အား ၁၃:၃၀ နာေီအချနိ်တွင် ရုေ်သိြ်းေါသည်။ 

ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ ဦးရေါ်လွင်ေိန် အသေ်ခန့်အေ်ေားသည့် ဦးေီးအောေှိြျားအား 
လြ်းညွှန်ကသဝါဒေေားမြေ်ကေားမခင်း

ရေရော်ဝါေလီ ၁၆ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင် 
ြှ ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ ဦးရေါ်လွင်ေိန်သည် ၁၆-၂-၂၀၂၄ ေေ်
ရန့ ၁၀:၀၀ နာေီအချနိ် Conference Room တွင် အသေ်
ခန့်ထားသည့် ဦးေီးအောေှိြျားအား ရတွ့ဆုံ၍ လြ်းညွှန်
ကသဝါေေေား မြေ်ကေားေါသည်။ ယင်းသို့ရတွ့ဆုံော 
တွင် ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင် ရေါေ်တာသန်းမြင့်၊ ေုတိယ
ညွှန်ကေားရေးြှူးချုေ် ရေါေ်တာခိုင်ခိုင်ဝင်းနှင့် ေီြံရေးော
နှင့် ဘဏ္ဍာရေးဌာနြှ တာဝန်ေှိသူြျား တေ်ရောေ်ခဲ့

ေါသည်။
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ရော်ြေှင်ေုံြှန်အေည်းအရဝးေျင်းေမခင်း

ရေရော်ဝါေလီ ၂၈ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင် 
ေံုြှန်အေည်းအရဝးအြှတ်ေဉ် (၂/ ၂၀၂၄) ေုိ ၂၈-၂-၂၀၂၄ 
ေေ်ရန့တွင် Conference Room တွင် ေျင်းေခဲ့ော 
ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ၊ ေုတိယဥေ္ကဋ္ဌ၊ ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင်ြျား၊ 

ညွှန်ကေားရေးြှူးချုေ်နှင့် တာဝန်ေှိသူြျား တေ်ရောေ်
ခဲ့ကေေါသည်။ အဆိုေါအေည်းအရဝးတွင် ရော်ြေှင် 
ဥေ္ကဋ္ဌေ အဖွင့်အြှာေေား ရမောကေားခဲ့ပေီး မြန်ြာနိုင်ငံ 
အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်၏ လူ့အခွင့်အရေး
မြှင့်တင်ရေးနှင့် ောေွယ်ရေးလုေ်ငန်းြျား ရဆာင်ေွေ်
နိုင်ရေးအတွေ် သေ်ဆိုင်ော ဘာသာေေ်တာဝန်ခံ 
ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင်ြျားနှင့် ဌာနတာဝန်ခံ၊ ညွှန်ကေားရေး
ြှူးြျားေ တင်မေခဲ့ပေီး ေီြံရေးောနှင့်ဘဏ္ဍာရေးဌာန
အရနမဖင့် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခုနှေ် ဘဏ္ဍာရေးနှေ်အတွေ် 
ရဆာင်ေွေ်ေန် လျာထားချေ်ြျား၊ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ခုနှေ် 
ဘဏ္ဍာရေးနှေ်အတွင်း ရဆာင်ေွေ်ပေီးေီးခဲ့ရသာ လုေ်ငန်း
ရဆာင်ေွေ်ချေ်ြျားနှင့် ရဆာင်ေွေ်ဆဲလုေ်ငန်းြျားအား 
တင်မေ ရဆွးရနွးခဲ့ကေေါသည်။ 

မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်ြှ ရမြာင်းမြအေျဉ်းရောင်၊ ရမြာင်းမြမြို့ြေဲေခန်း 
အချုေ်ခန်းနှင့် တေားရုံး အချုေ်ခန်းနှင့် လေွတ္တာလူငယ့်အားြာန်သင်တန်းရေျာင်းတို့အား 

ကေည့်ရှုေေ်ရဆးမခင်း

ရေရော်ဝါေလီ ၆ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်
ြှ ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင် ဦးရေျာ်ေိုးနှင့် ဦးတင်ရအာင်တို့ 
ဦးရဆာင်ရသာ ကေည့်ရှုေေ်ရဆးရေးအဖွဲ့သည် ရော်ြေှင်
ဥေရေေုေ်ြ ၄၃၊ ၄၄ မေဋ္ဌာန်းချေ်နှင့်အညီ ၅-၂-၂၀၂၄ 
ေေ်ရန့တွင် ဧောဝတီတိုင်းရေသကေီး၊ ရမြာင်းမြပြို့ရေါ်
ေှိ ေဲေခန်းအချုေ်ခန်းနှင့် တေားရုံးအချုေ်ခန်းသို့လည်း 
ရောင်း၊ ၆-၂-၂၀၂၄ ေေ်ရန့တွင် ရမြာင်းမြပြို့ေှိ ရမြာင်းမြ 
အေျဉ်းရထာင်သို့လည်းရောင်း၊ ၇-၂-၂၀၂၄ ေေ်ရန့

တွင် ဧောဝတီတိုင်းရေသကေီး၊ လေွတ္တာပြို့နယ်ေှိ လေွတ္တာ
လူငယ့်အားြာန် သင်တန်းရေျာင်းသို့လည်းရောင်း 
သွားရောေ် ကေည့်ရှုေေ်ရဆးခဲ့ေါသည်။
 ကေည့်ရှုေေ်ရဆးရေးအဖွဲ့သည် ရမြာင်းမြေဲေခန်း
အချုေ်ခန်းနှင့် တေားရုံးအချုေ်ခန်းတို့အား ဝင်ရောေ်
ကေည့်ရှုေေ်ရဆးေဉ် ေီြန်ောလအရမခအရန၊ ြိသားေု
ရတွ့ဆုံြှုအရမခအရန၊ ရုံးထုတ်ရနြှု အရမခအရန၊ ရုံးထုတ်
ောလအတွင်း ေားရသာေ်ြှုအရမခအရနနှင့် အချုေ်ခန်း
အတွင်း ြိလ္လာသံုးေဲွြှု အရမခအရနတ့ုိအား ကေည့်ရှုေေ်ရဆး
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ခဲ့ေါသည်။
 ကေည့်ရှုေေ်ရဆးရေးအဖွဲ့သည် ရမြာင်းမြအေျဉ်း 
ရထာင်အား ရော်ြေှင်ဥေရေ မေဋ္ဌာန်းချေ်ြျား၊ ရော်ြေှင်
ဥေရေဆိုင်ော လုေ်ထုံးလုေ်နည်းြျားနှင့်အညီ ကေည့်ရှု
ေေ်ရဆးေဉ် အေျဉ်းသား/ အေျဉ်းသူ၊ အချုေ်သား/အချုေ်
သူြျားေို အိေ်ရဆာင်ြျားတွင် ရတွ့ဆုံော အေျဉ်းသား၊ 
အချုေ်သားတေ်ဦး၏ အနိြ့်ဆုံးေေှိေြည့် အခွင့်အရေးမဖေ်
ရသာ ရနထိုင်ေားရသာေ်ြှုအရမခအရနြျား၊ ေျန်းြာ ရေး
ရောင့်ရေှာေ်ြှု ေိှ ြေိှ၊ သန့် ေှင်းရသာ ရသာေ်ရေနှင့် သံုးရေ 
လံုရလာေ်ြှု ေိှ ြေိှ၊ ြိသားေုနှင့်ရတွ့ဆုံခွင့် အရမခအရန၊ 
လွတ်လေ်ေွာေိုးေွယ်နိုင်ြှု အရမခအရန၊ ရထာင်ဝင်ော 
ေေ္စည်းြျား ေုံလင်ေွာေေှိမခင်း ေှိ ြေှိ၊ ေသင့်ေထိုေ်ရသာ 
အသုံးအရဆာင်ေေ္စည်းြျား ေေှိမခင်း ေှိ ြေှိ၊ ညှဉ်းေန်း 
နှိေ်ေေ်ြှု ေှိ ြေှိနှင့် အချုေ်ခန်းြျားအတွင်း သန့်ေှင်း
ြှု ေှိ ြေှိ ေသည်တို့ေို ရြးမြန်းခဲ့ပေီး သီးမခား လွတ်လေ်
ေွာ ရတွ့ဆုံခွင့် ရတာင်းခံသူ အေျဉ်းသား/ အေျဉ်းသူ၊ 
အချုေ်သား/ အချုေ်သူြျားေိုလည်း သီးမခားရတွ့ဆုံ 
ရြးမြန်းြှတ်တြ်းတင်ခဲ့ေါသည်။
 အေျဉ်းရထာင်ေို ဝင်ရောေ်ကေည့်ရှုေေ်ရဆးေဉ် 
အေျဉ်းသား/ အေျဉ်းသူ၊ အချုေ်သား/ အချုေ်သူြျား၏ 
အိေ်ရဆာင်ြျား၊ ရဆးရုံရဆာင်၊ ောကေည့်တိုေ်၊ ေားဖိုကေီး၊ 
ေိေ္ခာဂိုရထာင်၊ ရေသန့်ေေ်၊ သုံးရေေန်ြျား၊ အတွင်း/
အမေင် ြိလ္လာြျား သန့်ေှင်းြှု ေှိ ြေှိ ေသည်တို့ေို ကေည့်ရှု 
ေေ်ရဆးခဲ့ပေီး အေျဉ်းသား/အေျဉ်းသူ၊ အချုေ်သား/
အချုေ်သူြျား ရလ့လာဖတ်ရှုနိုင်ေန်အတွေ် ဗေုသုတေ
ဖွယ်ော ောအုေ်ောရေ ၅၀ အုေ်တို့ေို ရော်ြေှင်ြှ လှူေါန်း
ခဲ့ေါသည်။

 လေွတ္တာလူငယ့်အားြာန်သင်တန်းရေျာင်းအား 
ကေည့်ရှုေေ်ရဆးေဉ် သင်တန်းသားြျားအား ေျန်းြာရေး
ရောင့်ရေှာေ်ြှုအရမခအရန၊ အေားအောရေွေးရြွးြှု အရမခ 
အရန၊ သန့်ေှင်းရသာရေ ေေှိရအာင် ရဆာင်ေွေ်ရေးရနြှု 
အရမခအရန၊ နိုင်ငံသားေိေေ် ရေးေတ်မေား ေေှိရအာင်  
ရဆာင်ေွေ်ရေးရနြှု အရမခအရန၊ ေိတ်ေိုင်းဆိုင်ော၊ ရုေ်ေိုင်း 
ဆိုင်ော ဖွံ့ပဖိုးတိုးတေ်လာရေေန် မေုေုရောင့်ရေှာေ်ရေး
ြှု အရမခ အရနနှင့် ေညာသင်ကေားခွင့်၊ အသေ်ရြွးဝြ်း 
ရေျာင်း ေညာသင်ကေားခွင့်၊ ရလ့ေျင့်မေုေုရောင့်ရေှာေ် 
ေျ ိုးရထာင်ရေးရနြှု အရမခအရန၊ ြိသားေုနှင့် ဆေ်သွယ်
ခွင့်၊ ြိသားေုနှင့် မေန်လည် ရေါင်းေည်းခွင့်နှင့် လွတ်လေ်ေွာ 
ယုံကေည်ေိုးေွယ်ခွင့်     ေသည့်အရမခခံလူ့အခွင့်အ ရေး 
ြျား ေေှိရေေန် ရဆာင်ေွေ်ရေးရနြှု အရမခအရနတို့ေို 
ကေည့်ရှုေေ်ရဆးခဲ့ေါသည်။
 ကေည့်ရှုေေ်ရဆးရေးအဖွဲ့၏ ခေီးေဉ်အတွင်း 
ေေ်ရဆးရတွ့ေှိချေ်နှင့် အကေံမေုချေ်ြျားေို သင့်ရလျာ်
သေဲ့သို့ ရဆာင်ေွေ်ရေးနိုင် ရေးအတွေ် သေ်ဆိုင်ော
ဌာနြျားသို့ အကေံမေုရေးေို့သွားြည်မဖေ်ေါသည်။
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မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင် တင်ဒါရော်ြတီ အေည်းအရဝး 
အြှတ်ေဉ် (၂/၂၀၂၄) ေျင်းေမခင်း

ရေရော်ဝါေလီ ၁၄ ေေ်
 မြန်ြာနုိင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင် 
ရုံး၏ တင်ေါရော်ြတီ အေည်းအရဝး အြှတ်ေဉ် 
(၂/၂၀၂၄) ေို ၁၄-၂-၂၀၂၄ ေေ်ရန့၊ ၁၅:၀၀ နာေီအချနိ် 
Conference Room တွင်  ေျင်းေခဲ့ော တင်ေါရော်ြတီ
ဥေ္ကဋ္ဌ ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင် ရေါေ်တာသန်းမြင့်၊ ရော်ြတီ
အဖွဲ့ဝင်ြျား မဖေ်ကေသည့် ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင် ဦးရေျာ်ေိုး
နှင့် ရေါ်နုနုယဉ်၊ ရော်ြတီအတွင်းရေးြှူး ညွှန်ကေားရေး 
ြှူးချုေ် ဦးဘုန်းကေယ်၊ တွဲဖေ်အတွင်းရေးြှူး ေုတိယ

ညွှန်ကေားရေးြှူးချုေ် ရေါေ်တာခိုင်ခိုင်ဝင်းနှင့် သေ်ဆိုင် 
ော ဌာနတာဝန်ခံြျား တေ်ရောေ်ခဲ့ကေေါသည်။ 
 အဆိုေါ အေည်းအရဝးတွင် ရော်ြတီဥေ္ကဋ္ဌေ 
အဖွင့်အြှာေေား ရမောကေားပေီး မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား 
လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်၏ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘဏ္ဍာရေးနှေ်
အတွင်း တည်ရဆာေ်မခင်း၊ ေေ္စည်းဝယ်ယူမခင်းနှင့် 
ဝန်ရဆာင်ြှုေယူရေးအဖွဲ့ြှ အပေီးသတ်ရဆာင်ေွေ်ေြည့်
လုေ်ငန်းြျားြှ ရဆာင်ေွေ်ပေီးေီးြှုြျားနှင့် ဆေ်လေ်
ရဆာင်ေွေ်ေန် ေျန်ေှိြှုြျားေို အဖွဲ့ရခါင်းရဆာင်  
ညွှန်ကေားရေးြှူး ဦးသူေရေျာ်ေ တင်မေရဆွးရနွးခဲ့ပေီး 
သေ်ဆိုင်ော အဖွဲ့ရခါင်းရဆာင်ြျားနှင့် အဖွဲ့ဝင်ြျားေ 
ဝိုင်းဝန်းအကေံမေု ရဆွးရနွးခဲ့ကေေါသည်။
 ထို့ရနာေ် အေည်းအရဝး အေီအေဉ်အေ တင်ေါ
ရော်ြတီဥေ္ကဋ္ဌ ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင် ရေါေ်တာသန်းမြင့်
ေ နိဂုံးချုေ်အြှာေေားရမောကေားခဲ့ပေီး အေည်းအရဝး
ေို ၁၆:၁၀ နာေီအချနိ်တွင် အေည်းအရဝးေို ရုေ်သိြ်းခဲ့ေါ 
သည်။

တေ်ြရတာ် (ကေည်း) တိုေ်ခိုေ်ရေးရေျာင်း (ဗေူး) ၌ သင်ခန်းော ေို့ချ

ရေရော်ဝါေလီ ၇ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်
သည် ရော်ြေှင်ဥေရေ ေုေ်ြ ၂၂ (ေ) ေါ မေဋ္ဌာန်းချေ်ြျား
နှင့်အညီ အြျားမေည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရေးအသိေညာ 
မြင့်ြားလာရေရေးအတွေ် သတင်းအချေ်အလေ်ြျား
မဖန့်ချမိခင်း၊ ေညာရေးမခင်းလုေ်ငန်းြျားေို ရဆာင်ေွေ်

လျေ်ေှိေါသည်။
 မြန်ြာနုိင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်ြှ  
ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင် ရေါေ်တာသန်းမြင့်နှင့် ညွှန်ကေား
ရေးြှူး ဦးရော်လွင်ထူးတ့ုိသည် တေ်ြရတာ် (ကေည်း) 
တုိေ်ခုိေ်ရေးရေျာင်း (ဗထူး) တွင် ဖွင့်လှေ်လျေ်ေှိရသာ 
ရမခလျင်တေ်ေင်းြှူးသင်တန်းအြှတ်ေဉ် (၁၁၂)၊ (၁၁၃) 
နှင့် ရမခလျင် တေ်ခွဲြှူး သင်တန်းအြှတ်ေဉ် (၂၂၁) တို့သို့ 
၇-၂-၂၀၂၄ ေေ်ရန့ ၁၂:၀၀ နာေီြှ ၁၅:၀၀ နာေီ အချနိ်အထိ 
လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ော ဘာသာေေ် သင်ခန်းောြျားအား 
Video Conferencing System မဖင့် ေို့ချခဲ့ေါသည်။ အဆိုေါ 
သင်တန်းတွင် ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင် ရေါေ်တာသန်းမြင့်ေ  
လူ့ အ ခွ င့် အ ရေး အ ရမခ ခံ အယူအဆြျားအရကောင်ေုိ  
လည်းရောင်း၊ ညွှန်ကေားရေးြှူး ဦးရော်လွင်ထူးေ              
ေြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေး ရကေညာောတြ်အရကောင်း၊ အမေည်
မေည်ဆိုင်ောလူ့အခွင့်အရေးောချုေ်ကေီး (၉) ခုအရကောင်း
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နှင့် မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်ဖွဲ့ေည်းမခင်းနှင့် လုေ်ငန်းရဆာင်ေွေ်ချေ်ြျားအရကောင်း ေသည့် 
ဘာသာေေ်  သင်ခန်းောြျား ေို့ချခဲ့ေါသည်။  ရမခလျင်တေ်ေင်းြှူးသင်တန်းအြှတ်ေဉ် (၁၁၂)၊ (၁၁၃) ၌ သင်တန်းသား 
ဦးရေ ၁၁၈ ဦးနှင့် ရမခလျင်တေ်ခွဲြှူးသင်တန်းအြှတ်ေဉ် (၂၂၁) ၌ သင်တန်းသားဦးရေ ၁၁၁ ဦး၊  ေုေုရေါင်း သင်တန်းသား
ဦးရေ ၂၂၉ ဦး တေ်ရောေ်ခဲ့ကေေါသည်။  

အာဆီယံနိုင်ငံြျားေှိ အြျ ိုးသြီးြျား ေွံ့မေိုးတိုးတေ် ရေးဆိုင်ော နိုင်ငံအဆင့်ယန္တေားြျား ခိုင်ြာ
အားရောင်း လာရေရေး အာဆီယံ ရဒသတွင်း အလုေ်ရုံရဆွး ရနွးေွဲသို့ တေ် ရောေ်မခင်း

ရေရော်ဝါေလီ ၂၀ ေေ်
 လူြှုဝန်ထြ်း၊ ေယ်ဆယ်ရေးနှင့် မေန်လည်ရနော 
ချထားရေးဝန်ကေီးဌာန၏ ဖိတ်ကေားချေ်အေ ၂၀-၂-၂၀၂၄ ေေ်
ရန့တွင် လူြှုဝန်ထြ်း၊ ေယ်ဆယ်ရေးနှင့် မေန်လည်ရနော
ချထားရေးဝန်ကေီးဌာန၊ ေုရေါင်းခန်းြ၊ ရနမေည်ရတာ်၌ 
ေျင်းေမေုလုေ်သည့် “အာဆီယံနိုင်ငံြျားေှိ အြျ ိုးသြီး

ြျား ေံွ့မေိုးတုိးတေ် ရေးဆုိင်ော နုိင်ငံအဆင့်ယန္တေားြျား 
ခိုင်ြာအားရောင်းလာရေရေး အာဆီယံ ရဒသတွင်း 
အလုေ်ရံုရဆွး ရနွးေဲွ (Regional Workshop to Strengthen 
Capacity of National Mechanism for the Advancement 
of Women in AMS)” သို့ ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင် ရေါ်နုနုယဉ် 
တေ်ရောေ်ခဲ့ေါသည်။

မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင် တင်ဒါရော်ြတီ အေည်းအရဝး 
အြှတ်ေဉ် (၃/၂၀၂၄) ေျင်းေမခင်း

ရေရော်ဝါေလီ ၂၆ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင် 
ရုံး၏ တင်ေါရော်ြတီ အေည်းအရဝး အြှတ်ေဉ် (၃/၂၀၂၄) 
ေုိ ၂၆-၂-၂၀၂၄ ေေ်ရန့၊ ၁၃:၀၀ နာေီအချန်ိ  Conference 
Room တွင်  ေျင်းေခဲ့ော တင်ေါရော်ြတီဥေ္ကဋ္ဌ  ရော်ြေှင်
အဖွဲ့ဝင် ရေါေ်တာသန်းမြင့်၊ ရော်ြတီအဖွဲ့ဝင်ြျား 
မဖေ်ကေသည့် ရော်ြေှင်အဖဲွ့ဝင် ဦးရေျာ်ေုိးနှင့် ရေါ်နုနုယဉ်၊ 
ရော်ြတီ အတွင်းရေးြှူး ညွှန်ကေားရေးြှူးချုေ် 
ဦးဘုန်းကေယ်၊ တွဲဖေ်အတွင်းရေးြှူး ေုတိယညွှန်ကေား 
ရေးြှူးချုေ် ရေါေ်တာခိုင်ခိုင်ဝင်းနှင့် သေ်ဆိုင်ောဌာန
တာဝန်ခံြျား တေ်ရောေ်ခဲ့ကေေါသည်။ 
 အဆိုေါ အေည်းအရဝးတွင် ရော်ြတီဥေ္ကဋ္ဌ၊ 
ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင် ရေါေ်တာသန်းမြင့်ေ အဖွင့်အြှာ
ေေားရမောကေားပေီး မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့် 

အရေး ရော်ြေှင်၏ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘဏ္ဍာရေးနှေ်အတွင်း 
တည်ရဆာေ်မခင်း၊ ေေ္စည်းဝယ်ယူမခင်းနှင့် ဝန်ရဆာင်ြှု
ေယူရေးအဖွဲ့ြှ အပေီးသတ်ရဆာင်ေွေ်ေြည့်လုေ်ငန်းြျား
ြှ ရဆာင်ေွေ်ပေီးေီးြှုြျား၊ ရငွရေးရချြှုနည်းလြ်းြျား၊ 
ဝယ်ယူပေီးေေ္စည်းြျားေို သေ်ဆိုင်ော အေည်အရသွး
ေေ်ရဆးရေးအဖွဲ့နှင့်အတူ ေေ်ရဆးလေ်ခံထားေှိြှုြျား၊ 
ရဆာင်ေွေ်ေန်ေျန်ေှိရသာ ေေ္စည်းြျားေို သတ်ြှတ်ေေ်
ြတိုင်ြီ အချနိ်ြီဝယ်ယူနိုင်ရေး ေိေ္စေေ်ြျားနှင့် ေေ်လျဉ်း
၍ ဝိုင်းဝန်းအကေံမေုရဆွးရနွးခဲ့ကေေါသည်။
 ထို့ရနာေ် အေည်းအရဝး အေီအေဉ်အေ တင်ေါ
ရော်ြတီဥေ္ကဋ္ဌ ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင် ရေါေ်တာသန်းမြင့်
ေ နိဂုံးချုေ် အြှာေေား ရမောကေားခဲ့ပေီး အေည်းအရဝး
ေို ၁၆:၁၀ နာေီအချနိ်တွင် အေည်းအရဝးေို ရုေ်သိြ်းခဲ့ေါ 
သည်။

မြန်ြာနိုင်ငံလုံးဆိုင်ော အြျ ိုးသြီးရော်ြတီအေည်းအရဝး (၁/၂၀၂၄) သို့ တေ်ရောေ်မခင်း

ဇန်နဝါေီလ ၃၀ ေေ်
 လူြှုဝန်ထြ်း၊ ေယ်ဆယ်ရေးနှင့် မေန်လည်ရနောချထားရေးဝန်ကေီးဌာန၏ ဖိတ်ကေားချေ်အေ ၃၀-၁-၂၀၂၄ ေေ်
ရန့တွင် ရနမေည်ရတာ်၌ ေျင်းေမေုလုေ်သည့် “မြန်ြာနိုင်ငံလုံးဆိုင်ောအြျ ိုးသြီးရော်ြတီအေည်းအရဝး (၁/၂၀၂၄) 
သို့” ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင် ရေါ်နုနုယဉ် တေ်ရောေ်ခဲ့ေါသည်။
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တေ်ြရတာ် (ကေည်း) တိုေ်ခိုေ်ရေးရေျာင်း (ဘုေင့်ရနာင်) ၌ သင်ခန်းောေို့ချ

ရေရော်ဝါေလီ ၈ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်
သည် ရော်ြေှင်ဥေရေေုေ်ြ ၂၂ (ေ) ေါ မေဋ္ဌာန်းချေ်ြျား
နှင့်အညီ အြျားမေည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရေးအသိေညာ 
မြင့်ြားလာရေရေးအတွေ် သတင်းအချေ်အလေ်ြျား
မဖန့်ချမိခင်း၊ ေညာရေးမခင်းလုေ်ငန်းြျားေို ရဆာင်ေွေ်
လျေ်ေှိေါသည်။ 
 မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်
ြှ ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင် ရေါေ်တာမြင့်သူပြိုင်၊ ေုတိယညွှန်

ကေားရေးြှူး ရေါ်ြိြိခိုင်နှင့် လေ်ရထာေ်ညွှန်ကေားရေး
ြှူး ရေါ်ေင်ြင်းသေ်လွင်တို့သည် တေ်ြရတာ် (ကေည်း) 
တိုေ်ခိုေ်ရေးရေျာင်း (ဘုေင့်ရနာင်) တွင် ဖွင့်လှေ်လျေ်
ေှိရသာ ရမခလျင်တေ်ခွဲြှူး သင်တန်းအြှတ်ေဉ် (၉၅)၊ 
(၉၆) တို့သို့ ၈-၂-၂၀၂၄ ေေ်ရန့ ၁၂:၀၀ နာေီြှ ၁၅:၀၀ 
နာေီအချနိ်အထိ လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ော ဘာသာေေ်
သင်ခန်းောြျားအား Video Conferencing System မဖင့်
ေို့ချခဲ့ေါသည်။ အဆိုေါသင်တန်းတွင် ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင် 
ရေါေ်တာမြင့်သူပြိုင်ေ လူ့အခွင့်အရေး အရမခခံအယူ
အဆြျားအရကောင်း၊ ေုတိယညွှန်ကေားရေးြှူး ရေါ်ြိြိခိုင်
ေ ေြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေးရကေညာောတြ်းအရကောင်းနှင့် 
လေ်ရထာေ်ညွှန်ကေားရေးြှူး ရေါ်ေင်ြင်းသေ်လွင်ေ  
မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်ဖွဲ့ေည်း
မခင်းနှင့် လုေ်ငန်းရဆာင်ေွေ်ချေ်ြျားအရကောင်းေသည့် 
ဘာသာေေ်သင်ခန်းောြျား ေို့ချခဲ့ေါသည်။  ရမခလျင်တေ်
ခွဲြှူးသင်တန်းအြှတ်ေဉ် (၉၅)၊ (၉၆) ၌ ေုေုရေါင်း
သင်တန်းသားဦးရေ ၂၂၁ ဦး တေ်ရောေ်ခဲ့ကေေါသည်။ 

 လူ့အခွင့်အရေး ောေွယ်ရောင့်ရေှာေ်ရေးဌာနသည် ၂၀၂၄ ခုနှေ်၊ ရဖရဖာ်ဝါေီလအတွင်း တိုင်တန်း

ချေ် (၃၃) ရောင် ေိေေ်ရဆာင်ေွေ်ခဲ့ေါသည်။ တိုင်တန်းချေ်ြျားေို  ရော်ြေှင်ေုံေြ်းေေ်ရဆးရေး အဖွဲ့

အေည်းအရဝး (၄) ကေိြ် ေျင်းေမေုလုေ်၍ ေိေေ်ခဲ့ော တိုင်တန်းချေ် (၁) ရောင်ေို လိုအေ်သလို ေိေေ်

ရဆာင်ေွေ်ရေးနိုင်ရေးအတွေ် သေ်ဆိုင်ောဌာနြျားသို့လည်းရောင်း၊ တိုင်တန်းချေ် (၁၀) ရောင်ေို 

ောယေံေှင်ထံသို့လည်းရောင်း အကေံမေုမေန်ကေားခဲ့ပေီး တိုင်တန်းချေ် (၁၉)  ရောင်ေို ရော်ြေှင်ဥေရေ

ေုေ်ြ ၃၂ (ခ) အေလည်းရောင်း၊ ရော်ြေှင်ဥေရေေုေ်ြ ၃၂ (ဂ) အေလည်းရောင်း၊ ရော်ြေှင်ဥေရေ

ေုေ်ြ ၃၇ (ခ) အေလည်းရောင်း၊ တိုင်ောအဂဂါေေ်နှင့် ြညီညွတ်၍လည်းရောင်း ြှတ်တြ်းထားေှိေါသည်။ 

ရဖရဖာ်ဝါေီလတွင် တိုင်တန်းချေ် လေ်ေျန် (၃) ရောင်ေှိေါသည်။

တိုင်တန်းချေ်ြျား ေိေေ်ရဆာင်ေွေ်မခင်း
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ေေ်ဦးေီးတေ္ကသိုလ် (ေရလာ) တွင် လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ော သင်ခန်းောြျား သွားရောေ်ေို့ချ

ရေရော်ဝါေလီ ၂၂ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်
သည် ရော်ြေှင်ဥေရေေုေ်ြ ၂၂ (ေ) ေါ မေဋ္ဌာန်းချေ်ြျား
နှင့်အညီ အြျားမေည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရေးအသိေညာ 
မြင့်ြားလာရေရေးအတွေ် သတင်းအချေ်အလေ်ြျား
မဖန့်ချမိခင်း၊ ေညာရေးမခင်းလုေ်ငန်းြျားေို ရဆာင်ေွေ်
လျေ်ေှိေါသည်။ 
 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်
ြှ ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင် ရေါေ်တာသန်းမြင့်နှင့် ညွှန်ကေား
ရေးြှူး ဦးရော်လွင်ထူးတို့သည် ေေ်ဦးေီးတေ္ကသိုလ် 
(ေရလာ) တွင် ဖွင့်လှေ်လျေ်ေှိရသာ ေေ်ဦးေီးတေ္ကသိုလ်
သင်တန်း၊ အြှတ်ေဉ် (၇၁) ၌ ၂၂-၂-၂၀၂၄ ေေ်ရန့၊ 
၀၇:၄၀ နာေီြှ ၁၀:၄၀ နာေီအချနိ်အထိ လူ့အခွင့်အရေး
ဆိုင်ော သင်ခန်းောြျား သွားရောေ်ေို့ချခဲ့ေါသည်။ 

အဆိုေါသင်တန်းတွင် ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင် ရေါေ်တာ
သန်းမြင့်ေ လူ့အခွင့်အရေးအရမခခံအယူအဆြျားနှင့်  
မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင် ဖွဲ့ေည်း 
မခင်းနှင့် လုေ်ငန်းရဆာင်ေွေ်ချေ်ြျား အရကောင်း၊  
ညွှန်ကေားရေးြှူး ဦးရော်လွင်ထူးေ ေြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေး
ရကေညာောတြ်း၊ ေုလသြဂ္ဂလူ့အခွင့်အရေးယန္တေား
နှင့် ေြ္ဘာ့နိုင်ငံြျား၏ လူ့အခွင့်အရေးအရမခအရနြျားေိ ု
ေုံြှန်သုံးသေ်သည့် လုေ်ငန်းေဉ်အရကောင်း ေသည့် 
ဘာသာေေ်သင်ခန်းောြျား ေို့ချခဲ့ေါသည်။ သင်တန်းတွင် 
သင်တန်းသား အောေှိကေီး ေုေုရေါင်း ၂၂၃ ဦး တေ်ရောေ်
ခဲ့ကေပေီး တေ် ရောေ်လာရသာ သင်တန်းသားအောေှိ
ကေီးြျားြှ သိေှိလိုသည့် ရြးခွန်းြျားေို ရြးမြန်းခဲ့ကေော 
ရော်ြေှင် အဖွဲ့ဝင် ရေါေ်တာသန်းမြင့်နှင့် ညွှန်ကေားရေး
ြှူး ဦးရော်လွင်ထူးတို့ေ မေန်လည်ေှင်းလင်းရမဖကေားခဲ့
ေါသည်။

၁၀-၁၂-၂၀၂၃ ေေ်ရန့တွင် ေျရောေ်သည့် (၇၅) နှေ်ရမြာေ် အမေည်မေည်ဆိုင်ော
လူ့အခွင့်အရေးရန့ အေိြ်းအြှတ် မေိုင်ေွဲတွင် ေေြဆုေ Logo
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တေ်ြရတာ် (ကေည်း) တိုေ်ခိုေ်ရေးရေျာင်း (ဘုေင့်ရနာင်) ၌ သင်ခန်းောေို့ချ

ရေရော်ဝါေလီ ၂၁ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်
သည် ရော်ြေှင်ဥေရေေုေ်ြ ၂၂ (ေ) ေါ မေဋ္ဌာန်းချေ်ြျား
နှင့်အညီ အြျားမေည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရေးအသိေညာ 
မြင့်ြားလာရေရေးအတွေ် သတင်းအချေ်အလေ်ြျား
မဖန့်ချမိခင်း၊ ေညာရေးမခင်းလုေ်ငန်းြျားေို ရဆာင်ေွေ်
လျေ်ေှိေါသည်။ 

 တေ်ြရတာ် (ကေည်း) တိုေ်ခိုေ်ရေးရေျာင်း       
(ဘုေင့်ရနာင်) တွင် ဖွင့်လှေ်လျေ်ေှိရသာ ရမခလျင ်
တေ်ေင်းြှူးသင်တန်းအြှတ်ေဉ် (၅၅) သို့ မြန်ြာနိုင်ငံ 
အြျ ိုးသား လူ့အခွင့အ်ရေး ရော်ြေငှြ် ှ ရော်ြေငှအ်ဖွဲ့ဝင ်
ရေါေ်တာမြင့်သူပြိုင်သည် လူ့အခွင့်အရေးအရမခခ ံ
အယူအဆြျားေိုလည်းရောင်း၊ ေုတိယညွှန်ကေားရေး 
ြှူးချုေ် ရေါေ်တာခိုင်ခိုင်ဝင်းေ ေြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေး 
ရကေ ညာ ော တ ြ်း အ ရကော င်း ၊ အ မေ ည် မေ ည် ဆို င် ော  
လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ော ောချုေ်ကေီး (၉) ခုအရကောင်း 
နှင့် မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်  
ဖွဲ့ေည်းမခင်းနှင့် လုေ်ငန်းရဆာင်ေွေ်ချေ်ြျားအရကောင်း 
ေသည့် ဘာသာေေ် သင်ခန်းောြျားအား ၂၁-၂-၂၀၂၄  
ေေ်ရန့ ၀၇:၄၀ နာေီြှ ၁၀:၄၀ နာေီအချနိ်အထိ Video 
Conferencing System မဖင့် ေို့ချခဲ့ေါသည်။ အဆိုေါ
သင်တန်းသို့ ေုေုရေါင်း သင်တန်းသားဦးရေ ၅၆ ဦး တေ်
ရောေ်လျေ်ေှိေါသည်။ 

မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်အေွဲ့ဝင် ဦးရေျာ်မြင့် ေုသိြ်အေျဉ်းရောင်၊ 
ေုသိြ်မြို့ေှိ ေဲေခန်း အချုေ်ခန်း၊ တေားရုံး အချုေ်ခန်း၊ ေေ်ရတာ်ောဘိုးဘွားေိေ်သာနှင့် မြန်ြာနိုင်ငံ

အြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင် ေုသိြ်(ရုံးခွဲ) တို့အား  ကေည့်ရှုေေ်ရဆးမခင်း

ရေရော်ဝါေလီ ၂၁ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်
ြှ ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင် ဦးရေျာ်မြင့်  ဦးရဆာင်ရသာ ကေည့်ရှု 
ေေ်ရဆးရေးအဖွဲ့သည် ရော်ြေှင်ဥေရေေုေ်ြ ၄၃၊ ၄၄  
မေဋ္ဌာန်းချေ်နှင့်အညီ ၁၉-၂-၂၀၂၄ ေေ်ရန့တွင် ဧောဝတ ီ
တိုင်းရေသကေီး၊ ေုသိြ်ပြို့ေိှ ေဲေခန်း အချုေ်ခန်းနှင့်   
တေားရုံး အချုေခ်န်းသိုလ့ည်းရောင်း၊ ၂၀-၂-၂၀၂၄   ေေရ်န့ 

တွင် အေျဉ်းဦးေီးဌာန၊ ေုသိြ်အေျဉ်းရထာင်နှင့် ေုသိြ်ပြို့
ေှိ ေေ်ရတာ်ောဘိုးဘွားေိေ်သာသို့လည်းရောင်း ကေည့်ရှု 
ေေ်ရဆးခဲ့ပေီး၊ ၂၁-၂-၂၀၂၄ ေေ်ရန့တွင် မြန်ြာနိုင်ငံ 
အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင ် ေုသိြ် (ရုံးခွဲ)  
လုေ်ငန်းရဆာင်ေွေ်ရနြှု အရမခအရနြျားေို ကေည့်ရှု
ေေ်ရဆးခဲ့ေါသည်။
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 ကေည့်ရှုေေ်ရဆးရေးအဖွဲ့သည် ေုသိြ်ပြို့ေှိ ေဲေခန်း
အချုေ်ခန်းနှင့် တေားရုံးအချုေ်ခန်းတို့အား ဝင်ရောေ်
ကေည့်ရှုေေ်ရဆးေဉ် ေီြန်ောလအရမခအရန၊ ြိသားေု
ရတွ့ဆုံြှု အရမခအရန၊ ရုံးထုတ်ရနြှုအရမခအရန၊ ရုံးထုတ်
ောလအတွင်း ေားရသာေ်ြှုအရမခအရန၊ အချုေ်ခန်း
အတွင်း ြိလ္လာသုံးေွဲြှုအရမခအရန၊ အချုေ်ခန်းြျားအတွင်း 
သန့်ေှင်းြှု ေှိ ြေှိနှင့် အေျ ိုးရဆာင်ရေှ့ရနနှင့် ရတွ့ဆုံခွင့်
ေေှိြှု အရမခအရနတို့အား ကေည့်ရှုေေ်ရဆးခဲ့ေါသည်။
 ကေည့်ရှုေေ်ရဆးရေးအဖွဲ့သည် ေုသိြ်အေျဉ်း 
ရထာင်အား ရော်ြေှင်ဥေရေ မေဋ္ဌာန်းချေ်ြျား၊ ရော်ြေှင်
ဥေရေဆိုင်ော လုေ်ထုံးလုေ်နည်းြျားနှင့်အညီ ကေည့်ရှု
ေေ်ရဆးေဉ် အေျဉ်းသား/ အေျဉ်းသူ၊ အချုေ်သား/
အချုေ်သူြျားေို အိေ်ရဆာင်ြျားတွင် ရတွ့ဆုံော 
အေျဉ်းသား၊ အချုေ်သားတေ်ဦး၏ အနိြ့်ဆုံးေေှိေြည့် 
အခွင့်အရေးမဖေ်ရသာ ရနထိုင်ေားရသာေ်ြှု အရမခအရန
ြျား၊ ေျန်းြာ  ရေး ရောင့်ရေှာေ်ြှု ေှိ ြေှိ၊ သန့်ေှင်းရသာ 
ရသာေ်ရေနှင့်သုံးရေ လုံရလာေ်ြှု ေှိ ြေှိ၊ ြိသားေုနှင့် 
ရတွ့ဆုံခွင့်အရမခအရန၊ လွတ်လေ်ေွာယုံကေည်ေိုးေွယ်
နိုင်ြှုအရမခအရန၊ ရထာင်ဝင်ော ေေ္စည်းြျား ေုံလင်ေွာ
ေေှိမခင်း ေှိ ြေှိ၊ ေသင့်ေထိုေ်ရသာ အသုံးအရဆာင်
ေေ္စည်းြျား ေေှိမခင်း ေှိ ြေှိ၊ ညှဉ်းေန်းနှိေ်ေေ်ြှု ေှိ ြေှိနှင့် 
အိေ်ရဆာင်ြျားအတွင်း သန့်ေှင်းြှု ေှိ ြေှိ ေသည်တို့ေို 
ကေည့်ရှုေေ်ရဆး ရြးမြန်းြှတ်တြ်းတင်ခဲ့ေါသည်။
 ေုသိြ်အေျဉ်းရထာင်ေို ဝင်ရောေ်ကေည့်ရှုေေ် 
ရဆးေဉ် အေျဉ်းသား/ အေျဉ်းသူ၊ အချုေ်သား/ အချုေ်
သူြျား၏ အိေ်ရဆာင်ြျား၊ ရဆးရုံရဆာင်၊ ောကေည့်တိုေ်၊ 
ေားဖိုကေီး၊ ေိေ္ခာဂိုရထာင်၊ ရေသန့်ေေ်၊ သုံးရေေန်ြျား၊ 
အတွင်း/အမေင် ြိလ္လာြျား သန့်ေှင်းြှု ေှိ ြေှိ ေသည်တို့ေို 
ကေည့်ရှုေေ်ရဆးခဲ့ေါသည်။

 ကေည့်ရှုေေ်ရဆးရေးအဖွဲ့သည် ေုသိြ်ပြို့နယ်ေှ ိ
ေေ်ရတာ်ောဘိုးဘွားေိေ်သာ၌ လေ်ခံရောင့်ရေှာေ်ရေး
လျေ်ေှိရသာ ဘိုးဘွားြျားအား အိေ်ရဆာင်ြျားတွင် 
သွားရောေ်ရတွ့ဆုံပေီး ဘိုးဘွားြျားေို ေျန်းြာရေး
ရောင့်ရေှာေ်ရေးရနြှု အရမခအရန၊ အေားအောနှင့် 
အာောေ မဖည့်ဆည်းရေွေးရြွးြှု အရမခအရန၊ သန့်ေှင်း
ရသာ ရသာေ်ရေနှင့် သုံးရေ ေေှိရေေန် ရဆာင်ေွေ်ရေး
ရနြှု အရမခအရန၊ လွတ်လေ်ေွာ ယုံကေည်ေိုးေွယ်နိုင်ြှု  
အရမခအရန၊ ဘိုးဘွားအိေ်ရဆာင်ြျား၊ ရေချ ိုးခန်း၊ သန့်ေင်
ခန်း၊ ေားဖိုရဆာင်ြျား၊ ေျန်းြာရေးနှင့် ညီညွတ်ရအာင် 
ရဆာင်ေွေ်ထားေှိြှု အရမခအရန၊ ဘိုးဘွားြျား အနားယူ 
အေန်းရမဖေန် ေီေဉ်ရဆာင်ေွေ်ရေးထားြှုတို့ေို ကေည့်ရှု
ေေ်ရဆးခဲ့ေါသည်။
 ကေည့်ရှုေေ်ရဆးရေးအဖွဲ့၏ ခေီးေဉ်အတွင်း 
ေေ်ရဆးရတွ့ေှိချေ်နှင့် အကေံမေုချေ်ြျားေို သင့်ရလျာ်
သေဲ့သို့ ရဆာင်ေွေ်ရေးနိုင် ရေးအတွေ် သေ်ဆိုင်ော
ဌာနြျားသို့ အကေံမေုရေးေို့သွားြည် မဖေ်ေါသည်။
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ရော်ြေှင်ရုံးညွှန်ကေားရေးြှူးချုေ်နှင့် အောေြ်း/ အြှုေြ်းြျား ရတွ့ဆုံဆန္ဒရော်ေုတ်ေွဲ 
ေျင်းေမေုလုေ်မခင်း

ရေရော်ဝါေလီ ၂၇ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင် 
ရုံး၊ ညွှန်ကေားရေးြှူးချုေ်နှင့် အောထြ်း/ အြှုထြ်းြျား 
ရတွ့ဆုံဆန္ဒရဖာ်ထုတ်မခင်း အြှတ်ေဉ် (၂/၂၀၂၄) အခြ်း 
အနားေို ၂၀၂၄ ခုနှေ်၊ ရဖရဖာ်ဝါေီလ ၂၇ ေေ်ရန့ ၁၃:၀၀ 
နာေီအချနိ် ရော်ြေှင်ရုံး အေည်းအရဝးခန်းြတွင် 
အေီအေဉ် အေိုင်း (၂) ေိုင်းခွဲ၍ ေျင်းေမေုလုေ်ခဲ့ေါသည်။
 အေည်းအရဝးအေီအေဉ် (ေထြေိုင်း) အေ 
ရော်ြေှင်အဖဲွ့ဝင် ရေါေ်တာသန်းမြင့်ေ ဆံုးြကသဝါေ 

ေေားရမောကေားခဲ့ေါသည်။ ထိုရနာေ်အခြ်းအနား အေီ 
အေဉ် (ေုတိယေိုင်း) ေို ဆေ်လေ် ေျင်းေမေုလုေ်ော 
ဦးေွာ ရော်ြေှင်ရုံး ညွှန်ကေားရေးြှူးချုေ်ေ အဖွင့်အြှာ
ေေားရမောကေားေါသည်။ 
 အေီအေဉ်အေ ရော်ြေှင်ရုံး ဌာနတေ်ခုချင်းနှင့် 
ရော်ြေှင်ရုံးခွဲြျားမဖေ်ရသာ ရနမေည်ရတာ်၊ ြန္တရလး၊ 
ေေ်ရတွနှင့် ေုသိြ်တို့ေှိ အောထြ်း/ အြှုထြ်းြျားေ  
ယင်းတို့၏ လိုအေ်ချေ်ြျားေို တင်မေရဆွးရနွးခဲ့ကေပေီး  
ညွှန်ကေားရေးြှူးချုေ်နှင့် ဌာနတာဝန်ခံြျားေ မဖည့်ေွေ်
ရဆွးရနွးခဲ့ကေေါသည်။ ထို့ရနာေ် ရော်ြေှင်ရုံး ညွှန်ကေား 
ရေးြှူးချုေ်ေ ရော်ြေှင်ရုံးဝန်ထြ်းြျား၏ တင်မေချေ်
ြျားေို မဖည့်ဆည်းရဆာင်ေွေ်ရေးခဲ့ေါသည်။ 
 ရတွ့ဆုံဆန္ဒ ရဖာ်ထုတ်မခင်း အခြ်းအနားသို့ 
ရော်ြေှင်ရုံး အောထြ်း/ အြှုထြ်းြျား၊ ရုံးခွဲြျားြှ 
အောထြ်းအြှုထြ်းေုေုရေါင်း ၇၃ ဦး တေ်ရောေ်ခဲ့ကေ
ပေီး အခြ်းအနားေို ၁၄:၃၅ နာေီအချနိ်တွင် ရုေ်သိြ်းခဲ့
ေါသည်။

ရော်ြေှင်ရုံး၊ အဂတိလိုေ်ေားြှု တားဆီးောေွယ်ရေးအေွဲ့ အေည်းအရဝး(၁/၂၀၂၄) ေျင်းေမခင်း

ရေရော်ဝါေလီ ၂၀ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်
ရုံး၊ အဂတိလိုေ်ေားြှု တားဆီးောေွယ်ရေးအဖွဲ့ အေည်း
အရဝး (၁/၂၀၂၄) ေို ၂၀-၂-၂၀၂၄ေေ်ရန့၊ ၁၀:၀၀ နာေီ
အချနိ် ရော်ြေှင်ရုံး အေည်းအရဝးခန်းြတွင် ေျင်းေ
မေုလုေ်ခဲ့ေါသည်။

 အေည်းအရဝးတွင် မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား 
လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်ရုံး၊ အဂတိလိုေ်ေားြှု တားဆီး
ောေွယ်ရေးအဖွဲ့ အဖွဲ့ရခါင်းရဆာင်၊ ညွှန်ကေားရေးြှူး
ချုေ်ေ အဖွင့်အြှာေေား ရမောကေားောတွင် အဂတိ 
လိုေ်ေားြှု တားဆီးောေွယ်ရေး ေညာရေးလုေ်ငန်း
ြျား ရဆာင်ေွေ်ေန်ေှိပေီး အရမခခံရုံးလုေ်ငန်းသင်တန်း
တွင် ဘာသာေေ်တေ်ခုအမဖေ် ထည့်သွင်းသင်ကေားလျေ်
ေှိရကောင်း၊ အဂတိလိုေ်ေားြှုတားဆီးောေွယ်ရေး၏ 
အကေံမေုောတိုေ်ေုံးြျား ရော်ြေှင်ရုံးချုေ်တွင် ထားေှိ
သေဲ့သို့ ရော်ြေှင်ရုံးခွဲြျားတွင်လည်းထားေှိေန် လိုအေ်
ရကောင်း ရမောကေားေါသည်။
 အေည်းအရဝးတွင် အဓိေအားမဖင့် အဂတိ 
လိုေ်ေားနိုင်ရမခ အန္တောယ်ေှိြှု ဆန်းေေ် ရလ့လာမခင်း 
(Corruption Risk Assessment - CRA) ရေးဆွဲနိုင်ရေး
ေိေ္စေေ်ြျား၊ အဂတိလိုေ်ေားြှု တိုေ်ဖျေ်ရေးရော်ြေှင်
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ြှ လေ်ေြ်းောရောင်ြျား မဖန့်  ရဝရေးေိေ္စ၊ လာြည့်ေုတိယ (၆) လေတ်အတွင်း အဂတိလိုေ်ေားြှု တားဆီး
ောေွယ်ရေးအဖွဲ့ Knowledge Sharing မေုလုေ်ြည့်ေိေ္စေေ်ြျား၊ အဂတိလိုေ်ေားြှုတားဆီးောေွယ်ရေးအဖွဲ့၏ 
ရဆာင်ေွေ်ချေ်ြျားအား e-Newsletter တွင် ထည့်သွင်းရဆာင်ေွေ်သွားေန် ေိေ္စေေ်ြျားေို ရဆွးရနွးခဲ့ကေပေီး 
အေည်းအရဝးေို ၁၁:၁၀ နာေီအချနိ်တွင် ရုေ်သိြ်းခဲ့ေါသည်။ အေည်းအရဝးသို့ မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး 
ရော်ြေှင်ရုံး၊ အဂတိလိုေ်ေားြှု တားဆီးောေွယ်ရေး ေုတိယအဖွဲ့ရခါင်းရဆာင်နှင့် အဖွဲ့ဝင်ြျား တေ်ရောေ်ခဲ့ကေ
ေါသည်။

The APF Annual Program on GANHRI Accreditation 2024 Workshop သို့ မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသား
လူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်ရုံး ဒုတိယညွှန်ကေားရေးြှူးချုေ်နှင့် ညွှန်ကေားရေးြှူး ေါဝင်တေ်ရောေ်

ရေရော်ဝါေလီ ၂၉ ေေ်
 အာေှေေိဖိတ် အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေးအဖွဲ့
အေည်းြျားဖိုေြ် (Asia Pacific Forum of National  
Human Rights Institutions - APF) နှင့် ဖိလေ်ေိုင်နိုင်င ံ
လူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်တို့ ေူးရေါင်း၍ ၂၇-၂-၂၀၂၄ 
ေေ်ရန့ြှ ၂၉-၂-၂၀၂၄ ေေ်ရန့အထိ ဖိလေ်ေိုင်နိုင်ငံ၊  
ြနီလာပြို့တွင် ေျင်းေရသာ “APF Annual Program  
on GANHRI Accreditation 2024 Workshop” သို့ 
မြန် ြာနို င် ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှ င် ရုံး  
ေုတိယညွှန်ကေားရေးြှူးချုေ် ရေါေ်တာခိုင်ခိုင်ဝင်းနှင့် 

ညွှန်ကေားရေးြှူး ဦးရေယျာလင်းတို့ ေါဝင်တေ်ရောေ်ခဲ့
ကေေါသည်။
 အဆိုေါ အလုေ်ရုံရဆွးရနွးေွဲသို့ အာေေ်ရော်ဘွား
ြျား မေည်ရထာင်ေု၊ အိန္ဒိယနိုင်ငံ၊ သီေိလေဂာနိုင်ငံ၊ နီရေါ
နိုင်ငံ၊ မြန်ြာနိုင်ငံနှင့် ဖိလေ်ေိုင်နိုင်ငံတို့၏ အြျ ိုးသား 
လူ့အခွင့်အရေး အဖွဲ့အေည်းြျားြှ ေိုယ်ေားလှယ် (၁၂) ဦး 
ေါဝင်တေ်ရောေ်ခဲ့ကေပေီး GANHRI, OHCHR နှင့် APF 
တို့ြှ ဘာသာေေ်ဆိုင်ော ေွေြ်းေျင်သူြျား ေါဝင်တေ်
ရောေ်ခဲ့ကေေါသည်။
 အလုေ်ရုံရဆွးရနွးေွဲတွင် အြျ ိုးသားလူ့အခွင့် 
အ ရေးအဖွဲ့အေည်းြျားအရနမဖင့် အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်  
အရေးအဖွဲ့အေည်းြျားဆိုင်ော ေြ္ဘာ့အဖွဲ့ကေီး (Global  
Alliance of National Human Rights Institutions- 
GANHRI) တွင် အဖွဲ့ဝင်မဖေ်ရေးအတွေ် အဆင့်သတ်ြှတ် 
ချေ် ရလျှာေ်ထားောတွင် လိုအေ်ရသာ မေင်ဆင်ရဆာင ်
ေွေ်ေြည့်ေိေ္စေေ်ြျား၊ အဆင့်ဆင့်ရဆာင်ေွေ်ြှု လုေ်ငန်း 
ေဉ်ြျားနှင့် အဆင့်သတ်ြှတ်ချေ် မေန်လည်သုံးသေ်ြှု
ခံယူမခင်းနှင့် ေေ်လျဉ်းရသာ လုေ်ငန်းေဉ်ြျားအရကောင်း
တို့ေို ရဆွးရနွးကေပေီး အလုေ်ရုံရဆွးရနွးေွဲ တေ်ရောေ်
ကေရသာ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး အဖွဲ့အေည်းြျားြှ  
ေိုယ်ေားလှယ်ြျားေ အရတွ့အကေုံြျားေို ြျှရဝ
ရဆွးရနွးြှုြျား မေုလုေ်ခဲ့ကေေါသည်။

မြန်ြာနိုင်ငံေဲတေ်ေွဲ့၊ ေဲအောေှိအတတ်သင်ရေျာင်း (ြန္တရလး) ၌ သင်ခန်းော သွားရောေ်ေို့ချ

ရေရော်ဝါေလီ ၁၅ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်သည် ရော်ြေှင်ဥေရေေုေ်ြ ၂၂ (ေ) ေါ မေဋ္ဌာန်းချေ်ြျားနှင့်
အညီ အြျားမေည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရေးအသိေညာ မြင့်ြားလာရေရေးအတွေ် သတင်းအချေ်အလေ်ြျားမဖန့်ချမိခင်း၊ 
ေညာရေးမခင်းလုေ်ငန်းြျားေို ရဆာင်ေွေ်လျေ်ေှိေါသည်။ 
 မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်ရုံး၊ ညွှန်ကေားရေးြှူး ဦးရော်လွင်ထူးသည် မြန်ြာနိုင်ငံ
ေဲတေ်ဖွဲ့၊   ေဲအောေှိအတတ်သင်ရေျာင်း (ြန္တရလး) ၌ ဖွင့်လှေ်လျေ်ေှိရသာ နယ်ထိန်း (အောေှိ) သင်တန်းအြှတ်ေဉ်
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(၃၅/၂၀၂၃) သို့ ၁၅-၂-၂၀၂၄ ေေ်ရန့၊ ၀၉:၁၀ နာေီြှ 
၁၁:၃၀ နာေီအချနိ်အထိ လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ောသင်ခန်း 

ောြျား သွားရောေ်ေို့ချခဲ့ေါသည်။ အဆိုေါသင်တန်းတွင် 
ညွှန်ကေားရေးြှူး ဦးရော်လွင်ထူးေ လူ့အခွင့်အရေး 
အရမခခံအယူအဆြျား၊ ေြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေးရကေညာ 
ောတြ်းအရကောင်းနှင့် မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့ ်
အရေးရောြ်ေငှဖ်ွဲ့ေည်းမခင်းနငှ့ ်လုေင်န်းရဆာငေ်ေွခ်ျေ်
ြျားေသည့် သင်ခန်းောြျားေို ေို့ချခဲ့ေါသည်။ သင်တန်း
တွင် ေုေုရေါင်း သင်တန်းသားဦးရေ ၁၀၀ ဦး တေ်ရောေ်
ခဲ့ကေပေီး သင်တန်းသားြျားြှ သိေှိလိုသည့် ရြးခွန်းြျား
ေို ရြးမြန်းကေော ညွှန်ကေားရေးြှူး ဦးရော်လွင်ထူးေ 
မေန်လည်ရမဖကေားခဲ့ေါသည်။

အေူးေုံေြ်းေေ်ရဆးရေးဦးေီးဌာန၊ ေုံေြ်းေေ်ရဆးြှု အတတ်ေညာသင်ရေျာင်း (ရတာင်ငူ) ၌ သင်ခန်းော 
သွားရောေ်ေို့ချ

ရေရော်ဝါေလီ ၂၃ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်
သည် ရော်ြေှင်ဥေရေေုေ်ြ ၂၂ (ေ) ေါ မေဋ္ဌာန်းချေ်ြျား
နှင့်အညီ အြျားမေည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရေးအသိေညာ 
မြင့်ြားလာရေရေးအတွေ် သတင်းအချေ်အလေ်ြျား
မဖန့်ချမိခင်း၊ ေညာရေးမခင်းလုေ်ငန်းြျားေို ရဆာင်ေွေ်
လျေ်ေှိေါသည်။ 
 မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်
ရုံး၊ ညွှန်ကေားရေးြှူး ဦးသူေရေျာ်သည် အထူးေုံေြ်း
ေေ်ရဆးရေးဦးေီးဌာန၊ ေုံေြ်းေေ်ရဆးြှုအတတ်ေညာ

သင်ရေျာင်း (ရတာင်ငူ) ၌ ဖွင့်လှေ်လျေ်ေှိရသာ ေုံေြ်း
ရေးြှူးလုေ်ငန်းေွြ်းရဆာင်ေည် မြင့်ြားရေးသင်တန်း
အြှတ်ေဉ် (၆) ၌ ၂၃-၂-၂၀၂၄ ေေ်ရန့တွင် ၁၃:၀၀ နာေီ
ြှ ၁၅:၅၀ နာေီအချနိ်အထိ လူ့အခွင့်အရေးေံတန်ဖိုး
ြျား ဘာသာေေ် သင်ခန်းော ေို့ချခဲ့ေါသည်။ သင်တန်း
တွင် ေုေုရေါင်းသင်တန်းသားဦးရေ ၁၉ ဦး တေ်ရောေ်
ခဲ့ကေပေီး သင်တန်းသားြျားြှ သိေှိလိုသည့် ရြးခွန်းြျား
ေို ရြးမြန်းကေော ညွှန်ကေားရေးြှူး ဦးသူေရေျာ်ေ  
မေန်လည်ရမဖကေားခဲ့ေါသည်။

မြန်ြာနိုင်ငံေဲတေ်ေွဲ့၊ ေဲအောေှိအတတ်သင်ရေျာင်း (ြန္တရလး) ၌ သင်ခန်းော သွားရောေ်ေို့ချ

ရေရော်ဝါေလီ ၂၂ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်
သည် ရော်ြေှင်ဥေရေေုေ်ြ ၂၂ (ေ) ေါ မေဋ္ဌာန်းချေ်ြျား

နှင့်အညီ အြျားမေည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရေးအသိေညာ 
မြင့်ြားလာရေရေးအတွေ် သတင်းအချေ်အလေ်ြျား
မဖန့်ချမိခင်း၊ ေညာရေးမခင်းလုေ်ငန်းြျားေို ရဆာင်ေွေ်
လျေ်ေှိေါသည်။ 
 မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်
ရုံး၊ ညွှန်ကေားရေးြှူး  ဦးသူေရေျာ်သည် မြန်ြာနိုင်ငံ
ေဲတေ်ဖွဲ့၊ ေဲအောေှိအတတ်သင်ရေျာင်း (ြန္တရလး) ၌ ဖွင့်
လှေ်လျေ်ေှိရသာ ပြို့နယ်ေဲတေ်ဖွဲ့ြှူး သင်တန်းအြှတ်
ေဉ် (၆၃/၂၀၂၃) သို့ ၂၂-၂-၂၀၂၄ ေေ်ရန့တွင် ၀၇:၃၀ အချနိ် 
အထိ လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ော သင်ခန်းောြျား သွားရောေ်
ေို့ချခဲ့ေါသည်။ အဆိုေါသင်တန်းတွင် ညွှန်ကေားရေးြှူး   
ဦးသူေရေျာ်ေ လူ့အခွင့်အရေး အရမခခံအယူအဆြျား၊  
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ေင်းနှီးမြှုေ်နှံြှုနှင့် နိုင်ငံမခားေီးေွားဆေ်သွယ်ရေးဝန်ကေီးဌာနတွင် သင်ခန်းောသွားရောေ်ေို့ချ

ရေရော်ဝါေလီ ၂၆ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်
သည် ရော်ြေှင်ဥေရေေုေ်ြ ၂၂ (ေ) ေါ မေဋ္ဌာန်းချေ်ြျား
နှင့်အညီ အြျားမေည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရေးအသိေညာ 
မြင့်ြားလာရေရေးအတွေ် သတင်းအချေ်အလေ်ြျား

မဖန့်ချမိခင်း၊ ေညာရေးမခင်းလုေ်ငန်းြျားေို ရဆာင်ေွေ်
လျေ်ေှိေါသည်။
 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်
ရုံး၊ ေုတိယညွှန်ကေားရေးြှူး ရေါ်ြိြိခိုင်သည် ေင်းနှီး 
မြှုေ်နှံြှုနှင့် နိုင်ငံမခားေီးေွားဆေ်သွယ်ရေးဝန်ကေီးဌာန 
(ရနမေည်ရတာ်) ၌ ဖွင့်လှေ်လျေ်ေှိရသာ “ဝန်ထြ်းေွြ်း
ရဆာင်ေည်မြှင့်တင်ရေးသင်တန်းအြှတ်ေဉ် (၁/၂၀၂၄)” 
သို့ ၂၆-၂-၂၀၂၄ ေေ်ရန့၊ ၁၃:၀၀ နာေီြှ ၁၄:၅၀ နာေီအချနိ်
အထိ မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင် 
ဥေရေဘာသာေေ် သင်ခန်းောအား သွားရောေ်ေို့ချခဲ့
ေါသည်။ သင်တန်းတွင် ေုေုရေါင်း သင်တန်းသားဦးရေ 
၄၃ ဦး တေ်ရောေ်ခဲ့ကေပေီး သင်တန်းသားြျားြှ သိေှိလို
သည့် ရြးခွန်းြျားေို ရြးမြန်းခဲ့ကေော ေုတိယညွှန်ကေား
ရေးြှူး ရေါ်ြိြိခိုင်ေ မေန်လည်ရမဖကေားခဲ့ေါသည်။

ေြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေးရကေညာောတြ်းအရကောင်းနှင့် မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်ဖွဲ့ေည်းမခင်း 
နှင့် လုေ်ငန်းရဆာင်ေွေ်ချေ်ြျားေသည့် သင်ခန်းောြျားေို ေို့ချခဲ့ေါသည်။ သင်တန်းတွင် ေုေုရေါင်းသင်တန်းသား 
ဦးရေ ၄၃ ဦး တေ်ရောေ်ခဲ့ကေပေီး သင်တန်းသားြျားြှ သိေှိလိုသည့် ရြးခွန်းြျားေို ရြးမြန်းကေော ညွှန်ကေားရေးြှူး 
ဦးသူေရေျာ်ေ မေန်လည်ရမဖကေားခဲ့ေါသည်။

ရော်ြေှင်ရုံးဝန်ေြ်းြျားအတွေ် သေ်သာရချာင်ချရိေး အေီအေဉ်အမေေ် ေားသုံးဆီနှင့် 
ဆန်အိတ်ြျား ရောင်းချရေးမခင်း

ရေရော်ဝါေလီ ၂၀ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်
ရုံး ဝန်ထြ်းြျားအတွေ် သေ်သာရချာင်ချရိေး အေီအေဉ်
အမဖေ် ေားသုံးဆီ ေိဿာ (၉၄) ေိဿာအား (တေ်
ေိဿာ လျှင် ၅,၅ဝဝိ/- ေျေ်) ၁၄-၂-၂၀၂၄ ေေ်ရန့တွင်
လည်းရောင်း၊  ကေေ်ဥအလုံး (၉၀၀) လုံးနှင့် ဘဲဥအလုံး 
(၁၆၀) လုံးတို့အား (ကေေ်ဥတေ်လုံးလျှင်၂၃ဝိ/- ေျေ်နှုန်း၊ 
ဘဲဥတေ်လုံးလျှင် ၃၅၀ ေျေ်) ၂၀-၂-၂၀၂၄ ေေ်ရန့တွင် 
ရော်ြေှင်ရုံးဝန်ထြ်းြျားထံသို့ သေ်သာရသာနှုန်းထား
မဖင့် မေန်လည်ရောင်းချရေးခဲ့ေါသည်။

*****
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February 29
 Myanmar National Human Rights Commission conducted a lecture focused on health care right. 
The event took place on 29 February, 2024 at 13:30 in the Assembly Hall (Khan-ma-gyi) of the University 
of Nursing (Yangon). 
 U Paw Lwin Sein, the Chairman of the Myanmar National Human Rights Commission, Commission 
members, authorized persons, the students and guests including 450 participants attended the talk.
 Initially, the Chairman U Paw Lwin Sein gave an opening remark. 
 Afterwards, the responsible officials from the Commission office discussed broadly on human 
rights and healthcare right. 

Conducting a Talk on Healthcare Rights 

 The Myanmar National Human Rights Commission inspects the Myaung Mya         
Prison, Police Lock-up and Court Detention Center and Labutta Youth Strength 

Training School

February 7
 The inspection team, led by U Kyaw Soe 
and U Tin Aung, members of the Myanmar 
National Human Rights Commission, conducted 
an inspection of the Police Lock-up and Court 
Detention Center in Myaung Mya Township, 
Ayeyarwaddy Region, on 5 February, 2024 and 
inspected Myaung Mya Prison on 6 February, 
2024 and Labutta Youth Strength Training School 
in Labutta Township, Ayeyarwaddy Region, on 7 
February, 2024 in accordance with Sections 43 
and 44 of the Myanmar National Human Rights 
Commission Law.
 The inspection team inspected Myaung Mya 
police lock-up and court detention center the 
conditions of Remand period of detainees, families 
visit, food supply and water sanitation system of 
the detention centers.
 The inspection team inspected the prison in 
accordance with the MNHRC law and procedures 

whether the prisoners and detainees enjoy the 
fundamental rights, including appropriate food 
supply, access to healthcare and provision of 
adequate purified water and cleanliness of 
police lock-up and court detention center. The 
inspection team inquired the prisoners in order 
to ensure that whether their personal items and 
items sent by families can get, family visits and 
whether there were human rights violations and 
torture cases in the prison and detention centers. 
The inspection team also privately interviewed the 
prisoners who wish to meet with the team freely 
and privately and also inspected the dormitories, 
clinic, library, kitchen, food storage, water purifier, 
water sanitation system of the prison.
 Additionally, the MNHRC donated 50 books 
for the prisoners.
 Then, the inspection team inspected 
the Labutta Youth Strength Training School in 
accordance with the MNHRC law and procedures 
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whether the students who in the Training School can get fundamental human rights including healthcare 
services, food supply, provision of adequate purified water, availability of citizenship Scrutiny Card, 
Support programme for physical and mental development as well as right to education, vocational 
trainings, communication with their families, reintegration with their families and freedom of religion.
 MNHRC will send recommendations to the relevant departments for necessary action based on 
the findings during inspection.

February 7
 Myanmar National Human Rights 
Commission is gearing up to promote public 
awareness of human rights through the provision 
of information and education by all means as much 
as possible under Section 22 (a) of the Myanmar 
National Human Rights Commission Law.
 Dr. Than Myint, the Commissioner, 
along with U Zaw Lwin Htoo, the Director of 
the Commission office, conducted lectures on 
human rights during the Battalion Commander 
Training Course No. (112), (113), and the 
Company Commander Training Course No. (221) 
at the Myanmar Army Combat Force School 

(Bahtoo) on February 7, 2024. The lectures were 
delivered via Video Conferencing System from 
12:00 to 15:00. Commissioner Dr. Than Myint 
covered the Human Rights Concept and Director                                                            
U Zaw Lwin Htoo addressed topics including the 
Universal Declaration of Human Rights, Nine Core 
Conventions, and the Organization and Functions of 
the Myanmar National Human Rights Commission. 
A total of 229 army officers participated in the 
courses, and 118 officers attended the Battalion 
Commander Training Course No. (112), (113), and 
111 officers attended the Company Commander 
Training Course No. (221).
 

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Myanmar Army Combat Force School 
(Bahtoo)

February 8
 Under Section 22 (a) of the Myanmar National 
Human Rights Commission Law, the Commission 
actively promotes public awareness of human 
rights. As part of this initiative, Dr. Myint Thu Myaing, 
the Commissioner, Daw Mi Mi Khaing, the 
Deputy Director, and Daw Zin Min Thet Lwin, 
the Assistant Director of the Commission office, 
gave lectures on human rights at the Company 
Commander Training Course No. (95), (96) held 
at the Myanmar Army Combat Force School 
(Bayintnaung) on 8 February 2024 from 12:00 to 
15:00 via Video Conferencing System. In doing so, 

Commissioner Dr. Myint Thu Myaing delivered a 
lecture on Human Rights Concept, Deputy Director  
Daw Mi Mi Khaing addressed the Universal 
Declaration of Human Rights and Assistant Director 
Daw Zin Min Thet Lwin discussed the Organization 
and Functions of Myanmar National Human Rights 
Commission. A total of 221 army officers attended 
the aforementioned courses on the Company 
Commander Training Course No. (95), (96). 

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Myanmar Army Combat Force School 
(Bayintnaung)
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February 22
 According to Section 22 (a) of the Myanmar 
National Human Rights Commission Law, the 
Commission is preparing to raise public knowledge 
of human rights by disseminating information 
and educating the public as much as possible. 
Commissioner Dr. Than Myint and Director  
U Zaw Lwin Htoo of the Commission office 
conducted lectures on human rights during the 
Command and General Staff Course (No.71) at 
the Command and General Staff College (Kalaw) 
on February 22, 2024, from 07:40 to 10:40. 

Commissioner Dr. Than Myint covered topics 
including the Human Rights Concept and the 
functions of the Myanmar National Human Rights 
Commission, while Director U Zaw Lwin Htoo 
addressed the Universal Declaration of Human 
Rights (UDHR), United Nations Human Rights 
Mechanism, and Universal Periodic Review (UPR). 
Following the lectures, the lecturers accepted 
questions from the attendees. A total of 223 senior 
army officers attended the aforementioned course.

MNHRC Gives Human Rights Lecture at the Command and General Staff College 
(Kalaw)

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Myanmar Army Combat Force School  
(Bayintnaung)

February 21
 Under Section 22 (a) of the Myanmar National 
Human Rights Commission Law, the Commission 
actively promotes public awareness of human 
rights. At the Battalion  Commander Training 
Course No.(55) of the Myanmar Army Combat 
Force School (Bayintnaung), Dr.  Myint Thu Myaing  
the Commissioner gave the lecture on Human 
Rights Concept, Dr. Khine Khine Win, the Deputy 
Director General of the Commission office covered 

topics including Universal Declaration of Human 
Rights, Nine Core Conventions, the Organization 
and Functions of Myanmar National Human Rights 
Commission on 21 February 2024 from 07:40 to 
10:40. The Lectures were conducted via Video 
Conferencing System. A total of  56 army officers 
attended the aforementioned course. 

  During February 2024, MNHRC received 33 Complaints on the violations addressed 

to the Commission. The complaint investigation team held 4 complaint screening meetings for 

examining the total of 35 complaints. 2 cases were referred to the relevant departments and on 

10 cases, the complainant was advised on more appropriate remedies. 20 cases which were not 

within the competence of the Commission were put on record in accordance with the section 

32(b),32(c),37(b) of MNHRC law and not appropriate of Complaints. 

Status of Handling Complaints
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The Myanmar National Human Rights Commission inspects Pathein Prison, Police 
Lock-up, Court Detention Center, Settawyar Home for the Aged and MNHRC Branch 

Office (Pathein)

February 21
 The inspection team, led by U Kyaw Myint, 
member of the Myanmar National Human Rights 
Commission, conducted an inspection of the 
Police Lock-up and Court Detention Center on 19 
February, 2024 and inspected Pathein Prison and 
Settawyar Home for the Aged, on 20 February, 
2024 in Pathein Township, Ayeyarwaddy Region 
in accordance with Sections 43 and 44 of the 
Myanamr National Human Rights Commission Law 
and also inspected MNHRC Branch Office (Pathein) 
on 21 February, 2024. 
 The inspection team inspected Pathein 
police lock-up and court detention center that 
the conditions of Remand period of detainees,  
families visit, food supply and water sanitation 
system of the detention centers.
 The inspection team inspected the 
Pathein prison in accordance with the MNHRC 
law and procedures whether the prisoners and 
detainees enjoy the fundamental rights, including  
appropriate food supply, access to healthcare 
and provision of adequate purified water and 

cleanliness of police lock-up and court detention 
center. The inspection team inquired the prisoners 
in order to ensure that whether their personal  
items and items sent by families can get, family 
visits and whether there were human rights 
violations and torture cases in the prison and 
detention centers. The inspection team also 
privately interviewed the prisoners who wish to 
meet with the team freely and privately and also 
inspected the dormitories, clinic, library, kitchen, 
food storage, water purifier, water sanitation 
system of the prison. 
 Then, the inspection team inspected the 
Settawyar Home for the Aged in accordance with 
the MNHRC law and procedures whether the 
old aged persons can get fundamental human 
rights including healthcare services, food supply, 
provision of purified drinking water, right to 
freedom of religion, adequate dormitories and 
arrangements for leisure.
 MNHRC will send recommendations to the 
relevant departments for necessary action based 
on the findings during inspection.

Deputy Director General and Director of the MNHRC participated in the APF Annual 
Program on GANHRI Accreditation 2024 Workshop

February 29
 “The APF Annual Program on GANHRI 
Accreditation 2024 Workshop” was organized 
in cooperation with the Asia Pacific Forum of 
National Human Rights Institutions (APF) and  
the Commission on Human Rights of the 
Philippines (CHRP) from 27 to 29 February 2024  
in Manila, Philippines. Dr. Khine Khine Win,  
Deputy Director General and U Zay Yar Linn, 
Director of the Myanmar National Human Rights 

Commission (MNHRC) participated in this 
workshop.
 The workshop was attended by 12 
representatives from the national human rights 
institutions of the United Arab Emirates, India, 
Sri Lanka, Napal, Myanmar and the Philippines. 
Experts from the Global Alliance of National  
Human Rights Institutions (GANHRI), the Office 
of the High Commissioner for Human Rights 
(OHCHR), and APF also attended.
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MNHRC Gives Human Rights Lecture at Police Officer Tactical Training Institute 
(Mandalay)

February 15
 By Section 22 (a) of the Myanmar National 
Human Rights Commission Law, the Commission 
is preparing to raise public awareness of 
human rights by disseminating information and 
educating the public as much as possible. Director  
U Zaw Lwin Htoo of the Commission office gave 
lectures on human rights at the Surveillance Officer 
Course (No.35/2023), on February 15, 2024, from 9:10 
to 11:30, held at the Police Officer Tactical Training 

Institute (Mandalay). Director U Zaw Lwin Htoo 
covered topics including the Human Rights 
Concept, the Universal Declaration of Human 
Rights, and the Organization and Functions of the 
Myanmar National Human Rights Commission. 
Following the lectures, the lecturer addressed 
questions from the trainees. A total of 100 officers 
attended the course.

 The workshop covered topics such as the necessary preparations for accreditation at GANHRI, 
the step-by-step process, and the re-accreditation process. Attendees also shared their experiences 
with accreditation and re-accreditation at GANHRI.

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Investigation Training School (Taungoo) of 
Bureau of Special Investigation

February 23
 By Section 22 (a) of the Myanmar National 
Human Rights Commission Law, the Commission is 
preparing to raise public awareness of human rights 
by disseminating information and educating the 
public as much as possible. Director U Thura Kyaw 
gave lectures on human rights during the Capacity 
Building Investigation Officer Course (No.6) held 
at the Investigation Training School (Taungoo) of 

the Bureau of Special Investigation on February 
23, 2024, from 13:00 to 15:50. Specifically, Director 
U Thura Kyaw covered Human Rights Norms in 
his lecture. The lecturer also addressed questions 
posed by the trainees. A total of 19 staff officers 
participated in the aforementioned course. 

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Police Officer Tactical Training Institute 
(Mandalay)

February 22
 As part of the Commission’s promotion of 
human rights awareness raising under Section 
22 (a) of the Myanmar National Human Rights 
Commission Law. Director U Thura Kyaw gave 
lectures on human rights at the Commander 
of Township Police Course (No.63/2023) held 
at the Police Officer Tactical Training Institute 

(Mandalay) on 22 February 2024 from 07:30 to 
10:00. Specifically, Director U Thura Kyaw covered 
the lectures on Human Rights Concept, Universal 
Declaration of Human Rights, the Organization 
and Functions of Myanmar National Human Rights 
Commission. The lecturer also addressed questions 
posed by the trainees. A total of 43 staff officers 
participated in the aforementioned course. 
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MNHRC Gives Lectures at Ministry of Investment and Foreign Economic Relations 

February 26
 As part of the Commission’s promotion of human rights awareness raising under Section 22 (a) 
of the Myanmar National Human Rights Commission Law. The Deputy Director Daw Mi Mi Khaing gave a 
lecture on Myanmar National Human Rights Commission Law at the “Capacity Building Training Course 
No. (1/2024)” held at the Ministry of Investment and Foreign Economic Relations (Nay Pyi Taw) on 26 
February 2024 from 13:00 to 14:50. Following the lecture, the lecturer addressed questions from the 
trainees. A total of 43 trainees attended the aforementioned course.

*****
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ဆေ်သွယ်ေန် လိေ်ောြျားဆေ်သွယ်ေန် လိေ်ောြျား

Website: https://mnhrc.org.mm

အြှတ် (၂၇)၊ ၆ ြိုင်ခွဲ၊ မေည်လြ်း၊ လှိုင်မြို့နယ်၊ ေန်ေုန်မြို့။အြှတ် (၂၇)၊ ၆ ြိုင်ခွဲ၊ မေည်လြ်း၊ လှိုင်မြို့နယ်၊ ေန်ေုန်မြို့။

ေုန်း- ၀၁၆၅၄၆၇၀ေုန်း- ၀၁၆၅၄၆၇၀

ရနမေည်ရတာ် (ရုံးခွဲ)

သေင်လြ်းနှင့်ရော်ဂျ ီ

လြ်းရထာင့်၊ ရေှေကောေင်

ေေ်ေွေ်၊ ေဗ္ဗူသီေိပြို့နယ်။

ဖုန်း- ၀၆၇၃၄၃၂၅၉၅

ြန္တရလး(ရုံးခွဲ)

ေြ်းနားလြ်း၊ ၃၄ လြ်းနှင့်

၃၅ လြ်းကေား၊ ရေးဝန်း

အရနာေ်ေေ်ေွေ်၊ ချြ်းရအး

သာေံပြို့နယ်၊ ြန္တ ရလးပြို့။

ဖုန်း- ၀၉၅၃၄၃၆၅၀

ေေ်ရတွ (ရုံးခွဲ)

ေခိုင်မေည်နယ် အရထွရထွ

အုေ်ချုေ်ရေးဦးေီးဌာန၊ မေည်နယ်

ရုံး၊ ေေ်ရတွပြို့။

ဖုန်း- ၀၉၄၂၅၈၆၀၀၀၈

ေုသိြ် (ရုံးခွဲ)

အြှတ် (၁၃) ေေ်ေွေ်၊ 

ြောရေတီလြ်းြကေီး၊ 

ပြို့နယ်ေုရေါင်းရုံး၊ ေုသိြ်ပြို့။

ဖုန်း- ၀၄၂၂၉၃၂၇

e-Government ဌာနြှ တာဝန်ယူ ေုတ်ရဝေါသည်။

e-government@mnhrc.org.mm


