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ြတ်လ ၁၂ ေေ်

 မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်သည် ရော်ြေှင်

ဥပရေပုေ်ြ ၂၂ (ေ) ပါ မပဋ္ဌာန်းချေ်ြျားနှင့်အညီ အြျားမပည်သူ၏ လူ့အခွင့် 

အရေး အသိပညာ မြင့်ြားလာရေရေးအတွေ် သတင်းအချေ်အလေ်ြျား

မြန့်ချမိခင်း၊ ပညာရပးမခင်းလုပ်ငန်းြျားေို ရောင်ေွေ်လျေ်ေှိပါသည်။ 

 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ ဦးရပါ်လွင်ေိန်

သည် နိုင်ငံမခားရေးဝန်ကေီးဌာန (ေန်ေုန်) ၌ ြွင့်လှေ်လျေ်ေှိရသာ “အရမခခံ

သံတြန်ရေးောေျွြ်းေျင်ြှုသင်တန်း (Certificate Course in Basic  

Diplomatic Skills- BDS) အြှတ်ေဉ် (၄၅/ ၂၀၂၃)” သို့ ၁၂-၃-၂၀၂၄ ေေ်ရန့၊ 

နံနေ် ၀၇:၀၀ နာေီြှ ၀၈:၅၀ နာေီအချနိ်ထိ မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့် 

အရေး ရော်ြေှင်အရြောင်းနှင့် မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး 

 ရော်ြေှင် ဥပရေဘာသာေပ် သင်ခန်းောတို့ေို သွားရောေ်ပို့ချခဲ့ပါသည်။  

အေိုပါသင်တန်းတွင် ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌေ မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့် 

အရေး  ရော်ြေှင် ြွဲ့ေည်းရပါ်ရပါေ်လာပုံ၊ ရော်ြေှင်ဥပရေ မပဋ္ဌာန်းမြေ်ရပါ်

နိုင်ငံမခားရေးဝန်ကေီးဌာနတွင် မြန်ြာနုိင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ ဦးရပါ်လွင်ေိန်ြှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူြျားအား သင်ခန်းောပို့ချေဉ်။   

နိုင်ငံမခားရေးဝန်ကေီးဌာနတွင် သင်ခန်းစာသွားရောေ်ပို့ချ
သတင်းအညွှန်း

မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်ြှ ြန္တရလး

လူငယ်သင်တန်းရေျာင်းအား ကေည့်ရှုစစ်ရေးမခင်း စာ ၇

တပ်ြရတာ် (ကေည်း) တိုေ်ခိုေ်ရေးရေျာင်း (ဗထူး) ၌ သင်ခန်း 

စာပို့ချ စာ ၁၀

 ေျန်းြာရေးရစာင့်ရေှာေ်ြှု အခွင့်အရေးေိုင်ော ရေွးရနွး

ရောရမပာပွဲေျင်းပမပုလုပ်

စာ ၁၁

ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင် ဦးရေျာ်မြင့် ေန်ေုန်တိုင်းရေသကေီး၊ ရြှာ်ဘီ

ခရိုင်၊ ရြှာ်ဘီမြို့ရပါ်ေှိ ေဲစခန်းအချုပ်ခန်း၊ တေားရုံးအချုပ်ခန်း

ြျားနှင့် ဘိုးဘွားြျားရစာင့်ရေှာေ်ရေးရေော (ရြှာ်ဘီ) တို့အား  

ကေည့်ရှုစစ်ရေးမခင်း စာ ၁၂

လူြှုဝန်ထြ်း၊ ေယ်ေယ်ရေးနှင့် မပန်လည်ရနောချထားရေး 

ဝန်ကေီးဌာန၌ ဖွင့်လှစ်လျေ်ေှိရသာ သင်တန်းတွင် သင်ခန်းစာ

သွားရောေ်ပို့ချ

မြန်ြာနိုင်ငံေဲတပ်ဖွဲ့၊ ြှုခင်းေဲတပ်ဖွဲ့၊  ရလ့ေျင့်ရေးဌာနခွဲ      

(အင်းစိန်) ၌ သင်ခန်းစာ သွားရောေ်ပို့ချ

တပ်ြရတာ် (ကေည်း) တိုေ်ခိုေ်ရေးရေျာင်း (ဘုေင့်ရနာင်) ၌ 

သင်ခန်းစာပို့ချ စာ  ၁၁

သ ေ် ကေီး ေွ ယ် အို ြျား ရန့ ပို င်း ရစာ င့် ရေှာ ေ် ရေး ရေ ော   

(ြေြ်းေုန်း) တွင် သင်ခန်းစာ သွားရောေ်ပို့ချ

မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်ြှ ပဲခူးအချုပ် 

ရထာင်အား ကေည့်ရှုစစ်ရေးမခင်း စာ   ၈

စာ  ၁၁

စာ ၁၃

စာ ၁၄

အရထွရထွအုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန၊ အုပ်ချုပ် ရေးပညာဖွံ့မဖိုး 

ြှု သင်တန်းရေျာင်း (ြေဂလာေုံ) ၌ သင်ခန်းစာသွားရောေ်ပို့ချ

စာ ၁၅

စာ ၁၆
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လာပုံနှင့် ဥပရေပါတာဝန်နှင့် လုပ်ပိုင်ခွင့်ြျား ရော်ြေှင်၏ လေ်ရတွ့အရောင်အထည်ရြာ်ရနြှုြျား ေသည့် 
ဘာသာေပ်ြျားေို ေေ်ေပ်ေှင်းလင်းပို့ချခဲ့ပါသည်။ သင်တန်းတွင် ေုေုရပါင်း သင်တန်းသူ/ သားဦးရေ ၁၀၀ ဦး တေ်
ရောေ်ခဲ့ြေပပီး သင်တန်းသားြျားြှ သိေှိလိုသည့် ရြးခွန်းြျားေို ရြးမြန်းြေော ရော်ေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ ဦးရပါ်လွင်ေိန်ေ 
မပန်လည်ရမြြေားခဲ့ပါသည်။

“နိုင်ငံသားြျား၏ အခွင့်အရေးနှင့်တာဝန်ြျား - Rights and Duties of the Citizens” ရခါင်းစဉ်မဖင့် 
အသိပညာရပးရောရမပာပွဲ ေျင်းပမပုလုပ်မခင်း

ြတ်လ ၁၈ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင် 
၏ အသိပညာြျှရဝမခင်း အေီအေဉ် Knowledge Sharing 
Program အေ “နိုင်ငံသားြျား၏ အခွင့်အရေးနှင့်တာဝန်
ြျား - Rights and Duties of the Citizens” ရခါင်းေဉ်
မြင့် အသိပညာရပး ရောရမပာပွဲေို ၁၈-၃-၂၀၂၄ ေေ်ရန့၊ 
၁၃:၃၀ နာေီအချနိ်တွင် မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့် 
အရေး ရော်ြေှင်ရုံး၊ Conference Room ၌ ေျင်းပ
မပုလုပ်ခဲ့ပါသည်။ 
 အသိပညာရပးရောရမပာပွဲ၌ ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ  
ဦးရပါ်လွင်ေိန်ေ  ရောရမပာရေွးရနွးောတွင်  “နိုင်ငံသား
ြျား၏ အခွင့်အရေးနှင့်တာဝန်ြျား - Rights and Duties  
of the Citizens” ရခါင်းေဉ်မြင့် ေြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေး
ရြေညာောတြ်း ( Universal Declaration of Human  
Rights – UDHR) ပါ အခွင့်အရေးနှင့် တာဝန်ေှိြှုြျား၊ 
ြွဲ့ေည်းပုံအရမခခံဥပရေ ၂၀၀၈ ပါ နိုင်ငံသားြျား၏ ြူလ
အခွင့်အရေးနှင့် တာဝန်ြျား၊ မပည်သူ့ေေ်ြှုထြ်းမခင်းနှင့်  
ေပ်လျဉ်းသည့်ေြ္ဘာ့ နို င် ငံ ြျားေျင့်သုံးသည့်သြို င်း ၊  
မြန်ြာ့သြိုင်းတွင် နိုင်ငံောေွယ်ရေးအတွေ် ရောင်ေွေ်
ခဲ့သည့်မြေ်ေဉ်ြျား၊ ြျေ်ရြှာေ်ရခတ် မပည်သူ့ေေ်ြှုထြ်း 

ေနေ်ေျင့်သုံးရသာနိုင်ငံြျား၊ မပည်သူ့ေေ်ြှုထြ်းတာဝန်ြှ  
ယာယီရေှေ့ေိုင်းခွင့်ေေှိသူြျားနှင့် ဥပရေအေ ေင်းလွတ် 
ခွင့်ေသူြျား၊ နိုင်ငံ့သားရောင်းဂုဏ်ေည်နှင့် မပည်သူ့ေေ်ြှု 
ထြ်းတာဝန် ထြ်းရောင်မခင်း၏ အေျ ိုးေလေ်ြျား 
ေသည်တို့ေို အေျယ်တဝင့် ေှင်းလင်းရေွးရနွးပါ 
သည်။ ရောရမပာပွဲတွင် ရော်ြေှင်အြွဲ့ဝင် ရေါေ်တာ 
တင်ရြာင်ရြာင်သန်းေ နိုင်ငံအချ ို့၏ မပည်သူ့ေေ်ြှုထြ်း 
မခင်း သာဓေြျားနှင့် ညွှန်ြေားရေးြှူး ဦးရော်လွင်ထူးေ  
ေြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေးရြေညာောတြ်းပါ အခွင့်အရေး 
နှင့် တာဝန်ေှိြှုတို့ေို ပါဝင်ရေွးရနွးခဲ့ပါသည်။ ထို့ရနာေ ်
တ ေ် ရော ေ် လာ ြေ သ ည့် ရော် ြ ေှ င် အ ြွဲ့ ဝ င် ြျား ၊ 
အောထြ်း/အြှုထြ်းြျားေ သိေှိလိုသည်ြျားေို ရြးမြန်း 
ရေွးရနွးခဲ့ြေပါသည်။
 ရောရမပာပွဲသို့ ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ၊ ေုတိယဥေ္ကဋ္ဌ၊  
ရော်ြေှင်အြွဲ့ဝင်ြျား၊ ရော်ြေှင်ရုံးချုပ်နှင့် ရုံးခွဲြျား
ြှ အောထြ်း/ အြှုထြ်းြျား တေ်ရောေ်ခဲ့ြေပပီး အသိ 
ပညာရပး ရောရမပာပွဲအား ၁၄:၄၅ နာေီအချနိ်တွင် 
ရုပ်သိြ်းခဲ့ပါသည်။
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အမပည်မပည်ေိုင်ော အြျ ိုးသြီးြျားရန့ အထိြ်းအြှတ် အကေိုရောရမပာပွဲေျင်းပ

ြတ်လ ၇ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်
သည် ၂၀၂၄ ခုနှေ်၊ ြတ်လ ၈ ေေ်ရန့တွင် ေျရောေ်ြည့် 
“အမပည်မပည်ေိုင်ော အြျ ိုးသြီးြျားရန့”အား ဂုဏ်မပု
ကေိုေိုရသာအားမြင့် အမပည်မပည်ေိုင်ော အြျ ိုးသြီး
ြျားရန့ အထိြ်းအြှတ် အကေိုရောရမပာပွဲ အခြ်းအနား
ေို ရော်ြေှင်ရုံး၊ Conference Room တွင် ၇-၃-၂၀၂၄ 
ေေ်ရန့ ၁၄:၀၀ နာေီအချနိ်ြှ ၁၆:၀၀ နာေီအချနိ်အထိ 
Hybrid System မြင့် ေျင်းပမပုလုပ်ခဲ့ပါသည်။ အေိုပါ 
အခြ်းအနားသို့ မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး 
ရော်ြေှင် ဥေ္ကဋ္ဌနှင့်ေနီး၊ ေုတိယဥေ္ကဋ္ဌ၊ ရော်ြေှင်အြွဲ့
ဝင်ြျားနှင့်ေနီးြျား၊ ရော်ြေှင်ရုံး ညွှန်ြေားရေးြှူးချုပ်၊ 
ေု တိ ယ ညွှ န် ြေား ရေး ြှူး ချု ပ် ၊ ညွှ န် ြေား ရေး ြှူး ြျား ၊ 
အောထြ်း၊ အြှုထြ်းြျား တေ်ရောေ်ခဲ့ြေပါသည်။  
 ရေှးဦးေွာ ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ ဦး ရပါ်လွင်ေိန်ြှ 
အြွင့်အြှာေေားရမပာြေားောတွင် အမပည်မပည်ေိုင်ော
အြျ ိုးသြီးြျားရန့နှင့် ေပ်လျဉ်း၍ အြျ ိုးသြီးြျားအား 
ေိတ်ခွန်အား ေေှိရေေန်၊ ေျား/ြ တန်းတူအခွင့်အရေး
ြျား ေေှိရေေန်နှင့် အမခားအခွင့်အရေးြျား ေေှိနိုင်ေန် 
ေျင်းပေမခင်းမြေ်ရြောင်း၊ ရော်ြေှင်သည်တေ်ခုတည်း
ရသာ အြျ ိုးသားအေင့် လူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်မြေ် 
ရြောင်း၊ ရော်ြေှင်ဥပရေ၏ အခန်း (၂) အပိုေ် (၃) ပါ 
ေည်ေွယ်ချေ် (၄) ေပ်တွင် ြူလအခွင့်အရေး ောေွယ်

ရောင့်ရေှာေ်ေန်၊ ေြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေးရြေညာောတြ်း
ေို အသိအြှတ်မပု၍ ရလးေားောေွယ်ရသာ အြွဲ့
အေည်းတေ်ေပ် ရပါ်ရပါေ်လာရေေန်၊ နိုင်ငံရတာ်အရန 
မြင့် လေ်ြှတ်ရေးထိုးထားရသာ လူ့အခွင့်အရေး ောချုပ်
ပါအခွင့်အရေးြျားေို မြှင့်တင်ောေွယ်ေန် မပဋ္ဌာန်း
ထားရြောင်း၊ အြျ ိုးသြီးအခွင့်အရေးေို ၂၀၀၈ ခုနှေ် 
ြွဲ့ေည်းပုံဥပရေ၊ နိုင်ငံသားြျား၏ ြူလအခွင့်အရေးြျား
တွင် ထည့်သွင်းမပဋ္ဌာန်းထားရြောင်း၊ အမပည်မပည်ေိုင်ော 
လူ့အခွင့်အရေးေံရပတံမြေ်သည့် ေြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အ ရေး
ရြေညာောတြ်း၏ နိေါန်းတွင် ေုလသြဂ္ဂအြွဲ့ဝင်နိုင်ငံ
ြျား၏ မပည်သူအရပါင်းတို့သည် အရမခခံလူ့အခွင့်အရေး
နှင့် အြျ ိုးသား၊ အြျ ိုးသြီးတန်းတူ အခွင့်အရေးေှိေန်နှင့် 
ေုလသြဂ္ဂပဋိညာဉ်၌လည်း ထပ်ြံအတည်မပုထားပပီး 
အပိုေ် (၂) တွင် အြျ ိုးသား၊ အြျ ိုးသြီး၊ လူြျ ိုး၊ ဘာသာ၊ 
အသားအရောင် ခွဲမခားြှုြေှိရေရေး ရြာ်မပထားော ယင်း
အချေ်ြျားနှင့် ေိုေ်ညီရသာ လူ့အြွဲ့အေည်းမြေ်
ရပါ်လာရေေန် ရော်ြေှင်အရနမြင့် ေည်ြှန်းရောင်ေွေ်
ရနရြောင်း၊ လူ့အခွင့်အရေးောချုပ်ကေီး (၉) ခုေှိသည့်
အနေ် မြန်ြာနိုင်ငံြှ ပါဝင်ချုပ်ေိုထားရသာ ောချုပ် (၄) 
ခုတွင် တေ်ခု အပါအဝင်မြေ်သည့် အြျ ိုးသြီးြျားအရပါ် 
နည်းြျ ိုးေုံမြင့် ခွဲမခားြှုပရပျာေ်ရေးေိုင်ော သရဘာတူ 
ောချုပ် (CEDAW) တွင်လည်း အြျ ိုးသားနှင့် အြျ ိုးသြီး 
တန်းတူ အခွင့်အရေးေို ေည်ညွှန်းမပဋ္ဌာန်းထားရြောင်း၊
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ထိုအချေ်ြျားေို ရော်ြေှင်၏ ေည်ေွယ်ချေ်ြျား
အတိုင်း မြည့်ေည်း အရောင်အထည်ရြာ်ေန် တာဝန်ေှိ
သည့်အတွေ် အမပည်မပည်ေိုင်ော အြျ ိုးသြီးြျားရန့ေို 
ပါဝင်ကေိုေို ဂုဏ်မပုမခင်းမြေ်ရြောင်း၊  ေြ္ဘာ့ောြတတ်သူ
ြျား၏ (၃) ပုံ (၂) ပုံ သည် အြျ ိုးသြီးြျားမြေ်ရြောင်း၊  
ေြ္ဘာ့ဥပရေမပု အြွဲ့အေည်းြျားြှလည်း ၂၂% သာ 
အြျ ိုးသြီးြျားမြေ်ရနရသးရြောင်း၊ မြန်ြာနိုင်ငံတွင် 
အြျ ိုးသြီးြျား အခွင့်အရေးေေှိြှုသည် ေြ္ဘာရပါ်ေှိ 
အမခားနိုင်ငံြျားထေ် ပိုြိုရြောင်း၊ ရော်ြေှင်အရနမြင့် 
မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသြီးြျား၏ အခွင့်အရေးေို မြှင့်တင်
ောေွယ်ေန် အမပည်မပည်ေိုင်ောအြျ ိုးသြီးြျားရန့ေို 
ပါဝင်ကေိုေိုဂုဏ်မပုေမခင်းမြေ်ရြောင်း ေသည်မြင့် အြှာ
ေေား ရမပာြေားခဲ့ပါသည်။

 ထို့ရနာေ် အမပည်မပည်ေိုင်ောအြျ ိုးသြီးြျားရန့  
အထိြ်းအြှတ်အကေိုရောရမပာပွဲတွင် ရော်ြေှင် အြွဲ့ဝင်
ရေါေ်တာမြင့်သူပြိုင်ေ အမပည်မပည်ေိုင်ော အြျ ိုးသြီး
ြျားရန့နငှ့ ်ေပလ်ျဉ်း၍ ရေွးရနွးရော ရမပာခဲပ့ပီး  အြျ ိုးသြီး 
အခွင့်အရေးေိုင်ော တာဝန်ခံအောေှိ (Women Rights 
Desk Officer) ရေါ်ြို့ြို့ရအာင်ေ အြျ ိုးသြီးအခွင့်အရေး
နှင့်ပတ်သေ်၍ မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး 
ရော်ြေှင်ေ အြျ ိုးသြီးြျား ြွံ့ပြိုးတိုးတေ်ရေးေိုင်ော  
ြောဗျူောေြံီေိန်း (၂၀၂၃-၂၀၃၂)  တငွ ် ပါဝငရ်ောငေ်ေွ ်
ြှုအရမခအရနြျားအရြောင်း ပါဝင်ရေွးရနွးရောရမပာခဲ့
ပါသည်။ ထို့ရနာေ် အခြ်းအနားေို ၁၆:၀၀ နာေီအချနိ်
တွင် ရုပ်သိြ်းခဲ့ပါသည်။

မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်ရုံး၊ မြန်ြာ့ရိုးောထြနဲထိုးမပိုင်ပွဲ
ေျင်းပမပုလုပ်မခင်း

ြတ်လ ၁ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင် 
ရုံး ြိသားေုြျား၏ မြန်ြာ့ရိုးောထြနဲထိုး ပပိုင်ပွဲေို  
၁-၃-၂၀၂၄ ေေ်ရန့၊ ၁၄:၃၀ နာေီအချနိ်တွင် မြန်ြာနိုင်ငံ 
အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်ရုံး၊ အရောေ်အဦ 
အြှတ်(၁) ၃ ထပ်ရောင်ရေှ့ ရလောမပင်တွင် ေျင်းပ
မပုလုပ်ော ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ ဦးရပါ်လွင်ေိန်နှင့် ယခင်
ရော်ြေှင် ဥေ္ကဋ္ဌတာဝန် ထြ်းရောင်ခဲ့ြေရသာ  
သံအြတ်ကေီး (ပငိြ်း) ဦးဝင်းမြ၊ သံအြတ်ကေီး (ပငိြ်း)  
ဦးလှမြင့်၊ ရော်ြေှင်အြွဲ့ဝင်ြျား၊ ရော်ြေှင်ရုံး ညွှန်ြေား 
ရေးြှူးချုပ်နှင့် ရော်ြေှင်ရုံး အောထြ်း/အြှုထြ်း ြိသားေု 
ြျား ေုံညီေွာပါဝင်တေ်ရောေ် ေင်နွှဲခဲ့ပါသည်။
 ထြနဲထုိးပပိုင်ပဲွတွင် ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ ဦးရပါ်လွင်ေိန်  
ေ အြွင့်အြှာေေားရမပာြေားော တပို့တွဲလသည် ယာဂု 
နှင့် ထြနဲပွဲြျားေို ရေှးမြန်ြာြင်းြျား လေ်ထေ်

ေတည်းေ ေျင်းပလာခဲ့ပပီး ယရန့ရခတ်အထိ ေျင်းပ
လျေ်ေှိပါရြောင်း၊ ထြနဲပွဲသည် ေည်းလုံးညီညွတ်
မခင်း၏ သရေေတမြေ်သေဲ့သို့ ထြနဲ၏ အေသာရောင်း
မခင်းသည် ေည်းလုံးညီညွတ်မခင်း၏ မပယုဂ် မြေ်ရေသည်
ေု ရေှးလူကေီးြျား ေိုေေားေှိခဲ့ရြောင်း၊ ယရန့ထြနဲ
ထိုးပပိုင်ပွဲသည်လည်း ရော်ြေှင် ဝန်ထြ်းြျား၊ ြိသားေု
ြျား ချေ်ခင်ေည်းလုံးညီညွတ်ြှုြျား တိုးတေ်ေေှိရေေန် 
ေည်ေွယ်ေျင်းပမခင်းမြေ်ရြောင်း ရမပာြေားခဲ့ပါသည်။
 ထို့ရနာေ် ထြနဲထိုးပပိုင်ပွဲေို ရော်ြေှင်ရုံးဌာန 
(၆) ခုြှ အောထြ်း၊ အြှုထြ်းြျားမြင့် ြွဲ့ေည်းထားရသာ 
အသင်းြျားေ သတ်ြှတ်ေည်းေြ်းချေ်ြျားနှင့်အညီ 
ပါဝင်ယှဉ်ပပိုင်ြေော ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌနှင့် အြွဲ့ဝင်ြျား၊ 
ဝန်ထြ်းြိသားေုြျားေ အားရပးခဲ့ြေပပီး ပပိုင်ပွဲအပပီး
တွင် ပထြ၊ ေုတိယ၊ တတိယေုေေှိြေရသာ အသင်းြျား
ေို ေုြျားရပးအပ်ချးီမြှင့်ခဲ့ပါသည်။



e-Newsletter, Vol. 3, No.4 April 2024 5

ရော်ြေှင်အုပ်ချုပ်ြှုစီြံခန့်ခွဲရေးရော်ြတီအစည်းအရဝး (၃/၂၀၂၄) ေျင်းပမခင်း

ြတ်လ ၇ ေေ်
 ရော်ြေှင်၏ အုပ်ချုပ်ြှု ေီြံခန့်ခွဲရေး ရော်ြတီ 
အေည်းအရဝး အြှတ်ေဉ် (၃/၂၀၂၄) ေို ၇-၃-၂၀၂၄ ေေ်
ရန့တွင် ေျင်းပခဲ့ော ရော်ြေှင် ဥေ္ကဋ္ဌ၊ ေုတိယဥေ္ကဋ္ဌနှင့် 
ရော်ြေှင်အုပ်ချုပ်ြှု ေီြံခန့်ခွဲရေး ရော်ြတီေ တာဝန်
ရပးအပ်သည့် အလှည့်ေျ ရော်ြေှင် အြွဲ့ဝင်ြျားမြေ်
သည့် ရော်ြေှင်အြွဲ့ဝင် ရေါေ်တာသန်းမြင့်၊ ရော်ြေှင်
အြွဲ့ဝင် ရေါ်နုနုယဉ်၊  ညွှန်ြေားရေးြှူးချုပ်နှင့် တာဝန်ေှိ
သူြျား တေ်ရောေ်ခဲ့ြေပါသည်။ 

မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်ရုံးြိသားစု၊ ေွြ်းေန်စိြ်းရလာင်းလှူပွဲတွင် 
ပါဝင်လှူေါန်းမခင်း

ြတ်လ ၂၄ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်
ြှ ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ ဦးရပါ်လွင်ေိန်နှင့် ေနီး ရေါ်ခင်ြီြီဝင်း၊
ရော်ြေှင်အြွဲ့ဝင် ရေါ်နုနုယဉ်တို့သည် ၂၄-၃-၂၀၂၄ 
ေေ်ရန့တွင် ေျင်းပသည့် ၂၀၂၄ ခုနှေ်၊ သာသနာရတာ်ေိုင် 
ော ဘွဲ့တံေပ်ရတာ်ြျား ေပ်ေပ်ပူရော်ပွဲ ြောြဂေလာ 
အခြ်းအနားနှင့် ေွြ်းေန်ေိြ်း ရလာင်းလှူပွဲ အခြ်းအနား 
ေို ရနမပည်ရတာ်ေှိ ြာေဝိေယဗုေ္ဓဥယျာဉ်ရတာ် ပေဝုဏ် 
အတွင်းတွင် ေျင်းပော မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့် 
အရေး ရော်ြေှင်ရုံး ြိသားေုြှ လှူေါန်းသည့် လှူြွယ်
ပေ္စည်းနှင့် နဝေြ္မ အလှူရငွြျား ရလာင်းလှူပူရော်ခဲ့
ပါသည်။

မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်ြှ ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ၊ ေုတိယဥေ္ကဋ္ဌ၊
ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင်ြျားနှင့် ရော်ြေှင်ရုံး ညွှန်ကေားရေးြှူးချုပ်တို့ (၇၉) နှစ်ရမြာေ် တပ်ြရတာ်ရန့

ေုဏ်မပုအခြ်းအနား တေ်ရောေ်မခင်း
ြတ်လ ၂၇ ေေ်
 (၇၉) နှေ်ရမြာေ် တပ်ြရတာ်ရန့ အခြ်းအနား 
ြိ တ် ြေား ရေး နှ င့် ကေို ေို ရန ော ချ ထား ရေး အ ြွဲ့ ၏ 
ြိတ်ြေားချေ်အေ မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေး 
ရော်ြေှင်ြှ ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ ဦးရပါ်လွင်ေိန်၊ ေုတိယ
ဥေ္ကဋ္ဌ၊ ရော်ြေှင်အြွဲ့ဝင်ြျားနှင့် ရော်ြေှင်ရုံး ညွှန်ြေား 
ရေးြှူးချုပ်တို့သည် ၂၇-၃-၂၀၂၄ ေေ်ရန့ ရနမပည်ရတာ် 
တွင် ေျင်းပသည့် (၇၉) နှေ်ရမြာေ် တပ်ြရတာ်ရန့ 
ေေရ်ေးမပအခြ်းအနားနငှ့ ်ဂဏု်မပုညော ေားပွအဲခြ်းအနား 
သို့ တေ်ရောေ်ခဲ့ပါသည်။
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ရော်ြေှင်ပုံြှန်အစည်းအရဝး (၃/၂၀၂၄) ေျင်းပမခင်း

ြတ်လ ၂၉ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင် 
ပုံြှန်အေည်းအရဝးအြှတ်ေဉ် (၃/ ၂၀၂၄) ေို ၂၉-၃-၂၀၂၄  
ေေ်ရန့တွင်  Conference Room ၌ ေျင်းပခဲ့ော  
ရော်ြေှင် ဥေ္ကဋ္ဌ၊ ေုတိယ ဥေ္ကဋ္ဌ၊ ရော်ြေှင်အြွဲ့ဝင်ြျား၊ 

ညွှန်ြေားရေးြှူးချုပ်နှင့် တာဝန်ေှိသူြျား တေ်ရောေ်
ခဲ့ြေပါသည်။ အေိုပါအေည်းအရဝးတွင် ရော်ြေှင် 
ဥေ္ကဋ္ဌေ အြွင့်အြှာေေား ရမပာြေားခဲ့ပပီး မြန်ြာနိုင်ငံ 
အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်၏ လူ့အခွင့်အရေး
မြှင့်တင်ရေးနှင့် ောေွယ်ရေးလုပ်ငန်းြျား ရောင်ေွေ်
နိုင်ရေးအတွေ် သေ်ေိုင်ော ဘာသာေပ်တာဝန်ခံ 
ရော်ြေှင်အြွဲ့ဝင်ြျားနှင့် ဌာနတာဝန်ခံ၊ ညွှန်ြေားရေး
ြှူးြျားေ တင်မပခဲ့ပပီး ေီြံရေးောနှင့်ဘဏ္ဍာရေးဌာန
အရနမြင့် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခုနှေ် ဘဏ္ဍာရေးနှေ်အတွေ် 
ရောင်ေွေ်ေန်လျာထားချေ်ြျား၊ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ခုနှေ် 
ဘဏ္ဍာရေးနှေ်အတွင်း ရောင်ေွေ်ပပီးေီးခဲ့ရသာလုပ်ငန်း
ရောင်ေွေ်ချေ်ြျားနှင့် ရောင်ေွေ်ေဲလုပ်ငန်းြျားအား 
တင်မပ ရေွးရနွးခဲ့ြေပါသည်။ 

“ရောင်းြွန်ရသာအုပ်ချုပ်ြှုအတွေ် မပုမပင်ရမပာင်းလဲြှုေိုင်ော စိန်ရခါ်ြှုြျားေို လူ့အခွင့်အရေးရှုရထာင့်
ြှ သုံးသပ်မခင်း - THE CHALLENGES OF REFORMS FOR GOOD GOVERNANCE FROM THE HUMAN 

RIGHTS POINT OF VIEW” ရခါင်းစဉ်မဖင့် အသိပညာရပး ရေွးရနွး ရောရမပာပွဲေျင်းပမပုလုပ်မခင်း

ြတ်လ ၁၁ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင် 
၏ အသိပညာြျှရဝမခင်း အေီအေဉ် Knowledge Sharing  
Program အေ “ရောင်းြွန်ရသာ အုပ်ချုပ်ြှုအတွေ် 
မပုမပင်ရမပာင်းလဲြှုေိုင်ော ေိန်ရခါ်ြှုြျားေို လူ့အခွင့်အရေး 
ရှုရထာင့်ြှ သုံးသပ်မခင်း - THE CHALLENGES OF  
REFORMS FOR GOOD GOVERNANCE FROM  
THE HUMAN RIGHTS POINT OF VIEW ” ရခါင်းေဉ်မြင့် 
အသိပညာရပး ရေွးရနွးရောရမပာပွဲေို ၁၁-၃-၂၀၂၄ 

ေေ်ရန့၊ ရန့လယ် ၁၃:၀၀ နာေီအချနိ်တွင် မြန်ြာနိုင်ငံ 
အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်ရုံး၊ Conference 
Room ၌ ေျင်းပမပုလုပ်ခဲ့ပါသည်။ 
 အသိပညာရပးရေးရောရမပာပွဲ၌ မြန်ြာနိုင်ငံ 
အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင် ဥေ္ကဋ္ဌ ဦးရပါ်လွင်ေိန် 
ေ အြွင့်အြှာေေား ရမပာြေားောတွင် အသိပညာ 
ြျှရဝမခင်း အေီအေဉ် Knowledge Sharing မပုလုပ ်
မခင်းသည် အြွဲ့အေည်း၊ ဌာန၊ လုပ်ငန်းအသီးသီး၏ 
ရအာင်မြင်ြှု တိုးတေ်မြေ်ရပါ်ြှုြျားအတွေ် အဓိေ



e-Newsletter, Vol. 3, No.4 April 2024 7

ေျရသာ ရြာင်းနှင်အားတေ်ခုမြေ်ရြောင်းေို ထပ်ြံရမပာ
ြေားလိုရြောင်း၊ နိုင်ငံရတာ်ေီြံအုပ်ချုပ်ရေးရောင်ေီြှ  
ချြှတ်ထားသည့် နိုင်ငံရတာ် ရေှ့ေေ်သွားြည့် ြူဝါေ 
လြ်းေဉ် (၅) ေပ်နှင့် ဦးတည်ချေ် (၉) ေပ်ေို အရောင် 
အထည်ရြာ် ရောင်ေွေ်ောြှာ အေိုးေဌာနအသီးသီးြှ 
ဝန်ထြ်းြျားသာြေ လူြှုလူတန်းေားအသီးသီးေလည်း 
ေျော အခန်းေဏ္ဍြှ လိုေ်ရလျာညီရထွ ပံ့ပိုး ရောင်ေွေ်
ြေေသည်မြေ်ရြောင်း၊ Knowledge Sharing မပုလုပ်မခင်း
သည် လုပ်ငန်းအသီးသီး၏ လုပ်ငန်းေွြ်းရောင်ြှုြျား ပိုြို 
ပူးရပါင်းရောင်ေွေ်နိုင်ေန်၊ ပိုြိုေန်းသေ်ရောင်ေွေ်နိုင်
ေန်၊ ပိုြိုရချာရြွ့ရအာင်မြင်ရေေန် ေည်ေွယ်ရောင်ေွေ်
မခင်းမြေ်ရြောင်း ရမပာြေားပါသည်။
 ထို့ရနာေ် ရော်ြေှင်ေုတိယဥေ္ကဋ္ဌ ရေါေ်တာ 
နန္ဒာြွှန်းေ “ရောင်းြွန်ရသာအုပ်ချုပ်ြှုအတွေ် မပုမပင်
ရမပာင်းလဲြှုေိုင်ော ေိန်ရခါ်ြှုြျားေို လူ့အခွင့်အရေး

ရှုရထာင့်ြှ သုံးသပ်မခင်း - THE CHALLENGES OF  
REFORMS FOR GOOD GOVERNANCE FROM THE  
HUMAN RIGHTS POINT OF VIEW ” ရခါင်းေဉ်မြင့် မပုမပင်
ရမပာင်းလဲြှုြျား၊ မပုမပင်ရမပာင်းလဲြှုေိုင်ောတွင် ပါဝင်ြှု
ြျား၊ ရခါင်းရောင်ြှု၏ လေ္ခဏာြျား၊ ရောင်းြွန်ရသာ 
အုပ်ချုပ်ြှု၊ လူ့အခွင့်အရေးနှင့် ေီြိုေရေေီ ေသည်တို့ေို 
အေျယ်တဝင့် ေှင်းလင်းရေွးရနွးပါသည်။ ထို့ရနာေ် 
တေ်ရောေ်လာြေသည့် အောထြ်း/ အြှုထြ်းြျားေ 
သိေှိလိုသည်ြျားေို ရြးမြန်းခဲ့ြေပါသည်။
 ရောရမပာပွဲေို ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ၊ ေုတိယဥေ္ကဋ္ဌ၊ 
ရော်ြေှင်အြွဲ့ဝင်ြျား၊ ရော်ြေှင်ရုံးချုပ်နှင့် ရုံးခွဲြျားြှ 
အောထြ်း/အြှုထြ်းြျား ေုေုရပါင်း ၇၄ ဦး တေ်ရောေ်ခဲ့
ြေပပီး ရေွးရနွးရောရမပာပွဲအား ၁၅:၄၀ နာေီအချနိ်တွင် 
ရုပ်သိြ်းခဲ့ပါသည်။

မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်ြှ ြန္တရလးလူငယ်သင်တန်းရေျာင်းအား 
ကေည့်ရှုစစ်ရေးမခင်း

သင်တန်းရေျာင်းြျားေှိ မပစ်ေဏ်ချြှတ်မခင်း ခံေရသာ ေရလးသူငယ်ြျား စိစစ်ရေးဗေို ရော်ြတီ 
အစည်းအရဝးသို့ တေ်ရောေ်မခင်း

ြတ်လ ၁၅ ေေ်
 လူြှုဝန်ထြ်း၊ ေယ်ေယ်ရေးနှင့် မပန်လည်ရနောချထားရေးဝန်ကေီးဌာန၏ ြိတ်ြေားချေ်အေ ၁၅-၃-၂၀၂၄  
ေေ်ရန့တွင် ရနမပည်ရတာ်၌ ေျင်းပမပုလုပ်သည့် “သင်တန်းရေျာင်းြျားေှိ မပေ်ေဏ်ချြှတ်မခင်းခံေရသာ ေရလးသူငယ်
ြျား ေိေေ်ရေးဗေိုရော်ြတီ အေည်းအရဝး” သို့ ရော်ြေှင်ေုတိယဥေ္ကဋ္ဌ ရေါေ်တာနန္ဒာြွှန်း တေ်ရောေ်ခဲ့ပါသည်။

ြတ်လ ၅ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်ြှ ရော်ြေှင်အြွဲ့ဝင်ြျားမြေ်ြေသည့် ဦးရေျာ်ေိုး၊ 
ရေါေ်တာသန်းမြင့်၊ ရေါေ်တာတင်ရြာင်ရြာင်သန်းနှင့် ဦးတင်ရအာင်တို့ ဦးရောင်ရသာ ြေည့်ရှုေေ်ရေးရေး
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အြွဲ့သည် ရော်ြေှင်ဥပရေပုေ်ြ ၄၃၊ ၄၄ မပဋ္ဌာန်းချေ်နှင့ ်
အညီ ၅-၃-၂၀၂၄ ေေ်ရန့တွင် ြန္တရလးတိုင်းရေသကေီး 
ရအာင်ရမြသာေံပြို့နယ်ေှိ ြန္တရလးလူငယ်သင်တန်း
ရေျာင်းသို့ သွားရောေ်ြေည့်ရှုေေ်ရေးခဲ့ပါသည်။ 
 ြေည့်ရှုေေ်ရေးရေးအြွဲ့သည် ရော်ြေှင်ဥပရေ 
မပဋ္ဌာန်းချေ်ြျား၊ ရော်ြေှင်ဥပေေိုင်ော လုပ်ထုံးလုပ ်
နည်းြျားနှင့်အညီ ေေ်ရေးခဲ့ောတွင် သင်တန်းရေျာင်း 
အတွင်းေှိ လေ်ခံရောင့်ရေှာေ် သင်ြေားရပးလျေ်ေှ ိ
ရသာ လူငယ်ြျား၏ ေျန်းြာရေးရောင့်ရေှာေ်ြှု အရမခ 
အရန၊ အေားအော ရေျွးရြွးြှုအရမခအရန၊ သန့်ေှင်း
ရသာ ရသာေ်သုံးရေ ေေှိရအာင် ရောင်ေွေ်ရပးရနြှု
အရမခအရနြျား၊ အိပ်ရောင်ြျား ထားေှိြှုအရမခအရန၊ 
နိုင်ငံသားေိေေ်ရေးေတ်မပားေေှိြှု အရမခအရန၊ လူငယ် 
ြျားအား ောေိတ္တမပုမပင်၍ ေိတ်ပိုင်းေိုင်ော၊ ရုပ်ပိုင်း

ေိုင်ော ြွံ့ပြိုးတိုးတေ်လာရေေန် ရလ့ေျင့်မပုေုရပးမခင်း
မြင့် လူြှုပတ်ဝန်းေျင်တွင် မပန်လည်ဝင်ေံ့နိုင်ရအာင် 
မပုေုပျ ိုးရထာင်ရပးြှုအရမခအရနြျားနှင့် ပညာသင်ြေား
ခွင့်၊ အသေ်ရြွးဝြ်းရေျာင်းပညာသင်ြေားခွင့်၊ ြိသားေု
နှင့် ေေ်သွယ်ခွင့်၊ ြိသားေုနှင့် မပန်လည်ရပါင်းေည်းခွင့် 
နှင့် လွတ်လပ်ေွာ ေိုးေွယ်ယုံြေည်ခွင့် ေသည့် အရမခခံ
လူ့အခွင့်အရေးြျား ေေှိရအာင် ရောင်ေွေ်ရပးြှု အရမခ 
အရနတို့ေို ြေည့်ရှုေေ်ရေးခဲ့ပါသည်။
 ြေည့်ရှုေေ်ရေးရေးအြွဲ့၏ ြန္တရလးလူငယ်
သင်တန်းရေျာင်းအား ြေည့်ရှုေေ်ရေးရေး ခေီးေဉ်
အတွင်း ေေ်ရေးရတွ့ေှိချေ်နှင့် အကေံမပုချေ်ြျားေို  
သင့်ရလျာ်သေဲ့သို့ ရောင်ေွေ်ရပးနိုင် ရေးအတွေ် 
သေ်ေိုင်ောသို့ ရပးပို့သွားြည်မြေ်ပါသည်။

မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်ြှ ပဲခူးအချုပ်ရထာင်အား ကေည့်ရှုစစ်ရေးမခင်း

ြတ်လ ၁၉ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်
ြှ ရော်ြေှင်အြွဲ့ဝင် ဦးရေျာ်ေိုးနှင့် ဦးတင်ရအာင်တို့   
ဦးရောင်ရသာ ြေည့်ရှုေေ်ရေးရေးအြွဲ့သည် ရော်ြေှင်
ဥပရေ ပုေ်ြ ၄၃၊ ၄၄ မပဋ္ဌာန်းချေ်နှင့်အညီ ၁၉-၃-၂၀၂၄  
ေေ်ရန့တွင် ပဲခူးတိုင်းရေသကေီး၊ ပဲခူးပြို့ေှိ ပဲခူးအချုပ် 
ရထာင်အား  သွားရောေ် ြေည့်ရှုေေ်ရေးခဲ့ပါသည်။
 ြေည့်ရှုေေ်ရေးရေးအြွဲ့သည်  ပဲခူးအချုပ်ရထာင်
အား  ရော်ြေှင်ဥပရေ မပဋ္ဌာန်းချေ်ြျား၊ ရော်ြေှင်ဥပရေ
ေိုင်ော လုပ်ထုံးလုပ်နည်းြျားနှင့်အညီ ြေည့်ရှုေေ်ရေး
ေဉ် အေျဉ်းသား/ အေျဉ်းသူ၊ အချုပ်သား/ အချုပ်သူ 
ြျားေို အိပ်ရောင်ြျားတွင် ရတွ့ေုံော အေျဉ်းသား၊ 
အချုပ်သားြျား၏ ရနထိုင်ေားရသာေ်ြှု အရမခအရနြျား၊ 
ေျန်းြာ  ရေးရောင့်ရေှာေ်ြှု အရမခအရန၊ သန့်ေှင်းရသာ 

ရသာေ်ရေနှင့် သုံးရေ သုံးေွဲြှုအရမခအရနြျား၊  ြိသားေု
နှင့်ရတွ့ေုံြှု အရမခအရန၊ လွတ်လပ်ေွာ ဘာသာတေား
ေိုးေွယ်နိုင်ြှု ေှိ ြေှိ၊ ရထာင်ဝင်ောပေ္စည်းြျား ေုံလင်ေွာ  
ေေှိမခင်း ေှိ ြေှိ၊ ေသင့်ေထိုေ်ရသာ အသုံးအရောင်
ပေ္စည်းြျား ေေှိမခင်း ေှိ ြေှိ၊ ညှဉ်းပန်းနှိပ်ေေ်ြှု ေှိ ြေှိနှင့်  
အိပ်ရောင်ြျားအတွင်း သန့်ေှင်းြှု ေှိ ြေှိ၊ အေ္စလာြ်
ဘာသာဝင်တို့၏ ဥပုတ်ောလ ဥပုတ်ရောင့်တည်ရနြှု 
အရမခအရနေသည့် အေျဉ်းသား၊ အချုပ်သားတေ်ဦး၏ 
အနိြ့်ေုံးေေှိေြည့် အခွင့်အရေးြျား ေေှိမခင်း ေှိ ြေှိတို့ေို  
ြေည့်ရှုေေ်ရေးခဲ့ပပီး သီးမခားလွတ်လပ်ေွာ ရတွ့ေုံခွင့် 
ရတာင်းခံသူ အေျဉ်းသား/ အေျဉ်းသူ၊ အချုပ်သား/ 
အချုပ်သူြျားေိုလည်း သီးမခားရတွ့ေုံ ရြးမြန်း 
ြှတ်တြ်းတင်ခဲ့ပါသည်။
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 လူ့အခွင့်အရေး ောေွယ်ရောင့်ရေှာေ်ရေးဌာနသည် ၂၀၂၄ ခုနှေ်၊ ြတ်လအတွင်း 

တိုင်တန်းချေ် (၃၁) ရောင်၊ ရြရြာ်ဝါေီလ တိုင်တန်းချေ်လေ်ေျန် (၃) ရောင်၊ ေုေုရပါင်း

တိုင်တန်းချေ် (၃၄) ရောင် ေိေေ်ရောင်ေွေ်ခဲ့ပါသည်။ တိုင်တန်းချေ်ြျားေို  ရော်ြေှင်ေုံေြ်း

ေေ်ရေးရေးအြွဲ့ အေည်းအရဝး (၄) ကေိြ် ေျင်းပမပုလုပ်၍ ေိေေ်ခဲ့ော တိုင်တန်းချေ် (၂) ရောင်

ေို လိုအပ်သလို ေိေေ်ရောင်ေွေ်ရပးနိုင်ရေးအတွေ် သေ်ေိုင်ောဌာနြျားသို့လည်းရောင်း၊ 

တိုင်တန်းချေ် (၆) ရောင်ေို ောယေံေှင်ထံသို့လည်းရောင်း အကေံမပုမပန်ြေားခဲ့ပပီး 

တိုင်တန်းချေ် (၂၃)  ရောင်ေို ရော်ြေှင်ဥပရေပုေ်ြ ၃၂ (ခ) အေလည်းရောင်း၊ ရော်ြေှင်ဥပရေ

ပုေ်ြ ၃၂ (ဂ) အေလည်းရောင်း၊ ရော်ြေှင် ဥပရေပုေ်ြ ၃၇ (ေ) အေလည်းရောင်း၊ တိုင်ော

အဂေါေပ်နှင့် ြညီညွတ်၍လည်းရောင်း ြှတ်တြ်းထားေှိပါသည်။ ြတ်လတွင် တိုင်တန်းချေ် 

လေ်ေျန် (၃) ရောင်ေှိပါသည်။ 

တိုင်တန်းချေ်ြျား စိစစ်ရောင်ေွေ်မခင်း

 အချုပ်ရထာင်ေို ဝင်ရောေ်ြေည့်ရှုေေ်ရေးေဉ် 
အေျဉ်းသား/ အေျဉ်းသူ၊ အချုပ်သား/ အချုပ်သူြျား၏ 
အိပ်ရောင်ြျား၊ ရေးရပးခန်း၊ ောြေည့်တိုေ်၊ ေားြိုကေီး၊ 
ေိေ္ခာဂိုရထာင်၊ ရေသန့်ေေ်၊ သုံးရေေန်ြျား၊ အတွင်း/
အမပင် ြိလ္လာြျား သန့်ေှင်းြှု ေှိ ြေှိ ေသည်တို့ေို ြေည့်ရှု 
ေေ်ရေးခဲ့ပါသည်။

 ြေည့်ရှုေေ်ရေးရေးအြွဲ့၏ ခေီးေဉ်အတွင်း 
ေေ်ရေးရတွ့ေှိချေ်နှင့် အကေံမပုချေ်ြျားေို သင့်ရလျာ်
သေဲ့သို့ ရောင်ေွေ်ရပးနိုင် ရေးအတွေ် သေ်ေိုင်ော
ဌာနြျားသို့ အကေံမပုရပးပို့သွားြည်မြေ်ပါသည်။
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မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်ရုံး၊ ရော်ြေှင်ရုံးဝန်ထြ်းြျားအတွေ်
အရမခခံရုံးလုပ်ငန်းသင်တန်း၊ အြှတ်စဉ်(၁/၂၀၂၄) သင်တန်းေင်းပွဲအခြ်းအနားေျင်းပမခင်း

ြတ်လ ၁ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်
ရုံးြှ အောထြ်း/ အြှုထြ်းြျားအတွေ် အရမခခံရုံး
လုပ်ငန်းသင်တန်း (ေုတိယအကေိြ်) သင်တန်းေင်းပွဲ  
အခြ်းအနားေို ၁-၃-၂၀၂၄ ေေ်ရန့၊ ၁၀:၀၀ နာေီအချနိ် 

တွင် ရော်ြေှင်ရုံး Conference Room ၌ ေျင်းပမပုလုပ်
ခဲ့ပါသည်။ အခြ်းအနားသို့ ရော်ြေှင်အြွဲ့ဝင် ရေါေ်တာ 
သန်းမြင့်၊ ညွှန်ြေားရေးြှူးချုပ်၊ ေုတိယညွှန်ြေားရေးြှူး 
ချုပ်နှင့် ညွှန်ြေားရေးြှူးြျား၊ သင်တန်းတေ်ရောေ်
ခဲ့သည့် အောထြ်း/ အြှုထြ်းြျား တေ်ရောေ်ခဲ့ြေ
ပါသည်။
 အခြ်းအနားတွင် မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့် 
အရေး ရော်ြေှင်၊ ရော်ြေှင်အြွဲ့ဝင် ရေါေ်တာ
သန်းမြင့်ေ သင်တန်းေင်း အြှာေေားရမပာြေားပါ 
သည်။ ထို့ရနာေ် သင်တန်းသားတေ်ဦးြှ ရေျးေူးတင်
ေေားရမပာြေားပပီး သင်တန်းေင်းပွဲအခြ်းအနားအား 
၁၀:၄၅ နာေီအချနိ်တွင် ရုပ်သိြ်းခဲ့ပါသည်။ 

တပ်ြရတာ် (ကေည်း) တိုေ်ခိုေ်ရေးရေျာင်း (ဗထူး) ၌ သင်ခန်းစာပို့ချ

ြတ်လ ၂၀ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်
သည် ရော်ြေှင်ဥပရေပုေ်ြ ၂၂ (ေ) ပါ မပဋ္ဌာန်းချေ်ြျား
နှင့်အညီ အြျားမပည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရေးအသိပညာ
မြင့်ြားလာရေရေးအတွေ် သတင်းအချေ်အလေ်ြျား
မြန့်ချမိခင်း၊ ပညာရပးမခင်းလုပ်ငန်းြျားေို ရောင်ေွေ်
လျေ်ေှိပါသည်။
 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်
ြှ အြွဲ့ဝင် ရေါေ်တာသန်းမြင့်နှင့် ညွှန်ြေားရေးြှူး  
ဦးရော်လွင်ထူးတို့သည် တပ်ြရတာ် (ြေည်း) တိုေ်ခိုေ်
ရေးရေျာင်း (ဗထူး) တွင် ြွင့်လှေ်လျေ်ေှိရသာ ရမခလျင ်

တပ်ေင်းြှူး သင်တန်းအြှတ်ေဉ် (၁၁၄)၊ (၁၁၅) နှင့် 
ရမခလျင်တပ်ခွဲြှူး သင်တန်းအြှတ်ေဉ် (၂၂၂) တို့သို့ 
၂၀-၃-၂၀၂၄ ေေ်ရန့ ၁၂:၀၀ နာေီြှ ၁၅:၀၀ နာေီအချနိ်
အထိ လူ့အခွင့်အရေးေိုင်ော ဘာသာေပ်သင်ခန်းောြျား
အား Video Conferencing System မြင့် ပို့ချခဲ့ပါသည်။ 
အေိုပါသင်တန်းတွင် ရော်ြေှင်အြွဲ့ဝင် ရေါေ်တာ
သန်းမြင့်ေ လူ့အခွင့်အရေး အရမခခံအယူအေြျား 
အရြောင်း၊ ညွှန်ြေားရေးြှူ း ဦးရော်လွင်ထူးေ ေြ္ဘာ ့
လူ့အခွင့်အရေးရြေညာောတြ်းအရြောင်း၊ အမပည်မပည ်
ေိုင်ော လူ့အခွင့်အရေးောချုပ်ကေီး (၉) ခုအရြောင်း၊ 
မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်
ြွဲ့ေည်းမခင်းနှင့် လုပ်ငန်းရောင်ေွေ်ချေ်ြျားအရြောင်း 
ေသည့် ဘာသာေပ်သင်ခန်းောြျား ပို့ချခဲ့ပါသည်။ 
ရမခလျင်တပ်ေင်းြှူးသင်တန်းအြှတ်ေဉ် (၁၁၄)၊ (၁၁၅) 
တို့၌ သင်တန်းသားဦးရေ ၁၁၈ ဦးနှင့် ရမခလျင်တပ်ခွဲြှူး
သင်တန်းအြှတ်ေဉ် (၂၂၂) ၌ သင်တန်းသားဦးရေ ၈၀ ဦး၊ 
ေုေုရပါင်း သင်တန်းသားဦးရေ ၁၉၈ ဦး တေ်ရောေ်ခဲ့ြေ
ပါသည်။
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တပ်ြရတာ် (ကေည်း) တိုေ်ခိုေ်ရေးရေျာင်း (ဘုေင့်ရနာင်) ၌ သင်ခန်းစာပို့ချ

ြတ်လ ၂၁ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်
သည် ရော်ြေှင်ဥပရေပုေ်ြ ၂၂ (ေ) ပါ မပဋ္ဌာန်းချေ်ြျား
နှင့်အညီ အြျားမပည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရေးအသိပညာ
မြင့်ြားလာရေရေးအတွေ် သတင်းအချေ်အလေ်ြျား
မြန့်ချမိခင်း၊ ပညာရပးမခင်းလုပ်ငန်းြျားေို ရောင်ေွေ်
လျေ်ေှိပါသည်။
 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်
ြှ အြွဲ့ဝင် ရေါေ်တာသန်းမြင့်နှင့် ညွှန်ြေားရေးြှူး  

ဦးရော်လွင်ထူးတို့သည် တပ်ြရတာ် (ြေည်း) တိုေ်ခိုေ်
ရေးရေျာင်း (ဘုေင့်ရနာင်) တွင် ြွင့်လှေ်လျေ်ေှိရသာ 
ရမခလျင်တပ်ခွဲြှူးသင်တန်း အြှတ်ေဉ် (၉၇)၊ (၉၈) တို့သို့ 
၂၁-၃-၂၀၂၄ ေေ်ရန့ ၁၂:၀၀ နာေီြှ ၁၅:၀၀ နာေီအချနိ်
အထိ လူ့အခွင့်အရေးေိုင်ော ဘာသာေပ်သင်ခန်းောြျား 
အား Video Conferencing System မြင့် ပို့ချခဲ့ပါသည်။ 
အေိုပါသင်တန်းတွင် ရော်ြေှင်အြွဲ့ဝင် ရေါေ်တာ 
သန်းမြင့်ေ လူ့အခွင့်အရေးအရမခခံ အယူအေြျား
အရြောင်း၊ ညွှန်ြေားရေးြှူ း ဦးရော်လွင်ထူးေ ေြ္ဘာ ့
လူ့အခွင့်အရေးရြေညာောတြ်းအရြောင်းနှင့်  မြန်ြာ 
နိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင် ြွဲ့ေည်းမခင်း
နှင့် လုပ်ငန်းရောင်ေွေ်ချေ်ြျားအရြောင်း ေသည့် 
ဘာသာေပ်သင်ခန်းောြျား ပို့ချခဲ့ပါသည်။  ရမခလျင်တပ်
ခွဲြှူးသင်တန်းအြှတ်ေဉ် (၉၇)၊ (၉၈) တို့၌ ေုေုရပါင်း 
သင်တန်းသားဦးရေ ၁၆၇ ဦး တေ်ရောေ်ခဲ့ြေပါသည်။
 

အမပည်မပည်ေိုင်ောအြျ ိုးသြီးြျားရန့ အခြ်းအနားသို့ တေ်ရောေ်မခင်း

ြတ်လ ၈ ေေ်
 လူြှုဝန်ထြ်း၊ ေယ်ေယ်ရေးနှင့် မပန်လည်ရနောချထားရေးဝန်ကေီးဌာန၏ ြိတ်ြေားချေ်အေ ၈-၃-၂၀၂၄ 
ေေ်ရန့တွင် ရနမပည်ရတာ်ေှိ မြန်ြာအမပည်မပည်ေိုင်ောေွန်ဗင်းေှင်း ဗေိုဌာန၌ ေျင်းပမပုလုပ်သည့် “အမပည်မပည်
ေိုင်ော အြျ ိုးသြီးြျားရန့ အခြ်းအနား” သို့ ရော်ြေှင်အြွဲ့ဝင် ရေါ်နုနုယဉ် တေ်ရောေ်ခဲ့ပါသည်။

ေျန်းြာရေးရစာင့်ရေှာေ်ြှု အခွင့်အရေးေိုင်ော ရေွးရနွးရောရမပာပွဲေျင်းပမပုလုပ်

ြတ်လ ၄ ေေ်

 မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင ်
ြှ ေျန်းြာရေးရောင့်ရေှာေ်ြှု အခွင့်အရေးေိုင်ော 
ရေွးရနွးရောရမပာပွဲေို ၄-၃-၂၀၂၄ ေေ်ရန့၊ ၁၀:၀၀ 
နာေီအချနိ်တွင် သူနာမပုတေ္ကသိုလ် (ြန္တရလး)၊ ရတာ်ဝင်
သေင်ခန်းြ၌ ေျင်းပမပုလုပ်ော မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား 
လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်အြွဲ့ဝင် ရေါေ်တာသန်းမြင့်
နှင့် ရော်ြေှင်အြွဲ့ဝင်ြျား၊ ြန္တရလးသူနာမပုတေ္ကသိုလ်ြှ 
ပါရြာေ္ခချုပ်နှင့် တာဝန်ေှိသူြျား၊ ရေျာင်းသူ/သားြျား
နှင့် ြိတ်ြေားထားသည့်ဧည့်သည်ြျား ေုေုရပါင်း ၂၆၀ ဦး 
တေ်ရောေ်ခဲ့ြေပါသည်။



e-Newsletter, Vol. 3, No.4 April 2024 12

 ရေှးဦးေွာ မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး 
ရော်ြေှင်အြွဲ့ဝင် ရေါေ်တာတင်ရြာင်ရြာင်သန်းေ 
အြွင့်အြှာေေား ရမပာြေားောတွင် ယခုရေွးရနွး 
ရောရမပာပွဲသည် ေျန်းြာရေးရောင့်ရေှာေ်ြှုအခွင့ ်
အရေးနှင့် ပတ်သေ်၍ ေုတိရမြာေ်ရေွးရနွးရောရမပာပွ ဲ
မြေ်ပပီး မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့် အရေး ရော်ြေှင်
သည် နိုင်ငံရတာ်ေ ဥပရေမပဋ္ဌာန်းော နိုင်ငံရတာ်အတွင်း 
လူ့အခွင့်အရေးေို မြှင့်တင်ရပးေန်နှင့် နိုင်ငံသားြျား၏ 
လူ့အခွင့်အရေးေို ောေွယ်ရောင့်ရေှာေ်ရပးေန်အတွေ် 
တေ်ခုတည်းရသာ အြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးအြွဲ့အေည်း 
မြေ်ရြောင်း၊ လူ့အခွင့်အရေးမြှင့်တင်ပညာရပး လုပ်ငန်း 
ြျားေို မြန်ြာတေ်နိုင်ငံလုံးေှိ ရနောရေသအသီးသီးြ ှ
မပည်သူြျားနှင့် နိုင်ငံရတာ်ယန္တေား အေင့်ေင့်တွင် 
တာဝန်ထြ်းရောင်ရနြေရသာ ဝန်ကေီးဌာနအသီးသီးေ 
အောထြ်း၊ အြှုထြ်းြျားအမပင် အောထြ်း၊ အြှုထြ်း
မြေ်လာြည့်သူြျားေိုပါ လူ့အခွင့်အရေး အသိပညာ
တိုးပွားရေး ကေိုးပြ်းရောင်ေွေ်လျေ်ေှိရြောင်း၊ လူြှု
ဘဝြွံ့ပြိုးရေးတွင် အရေးပါေုံးမြေ်သည့် လူသားအားလုံး 
၏ ေားဝတ်ရနရေးသည် အရမခခံအေျေုံး လူ့အခွင့် 
အရေးြျားမြေ်သည့်အမပင် ပညာရေး၊ ေျန်းြာရေးအခွင့ ်
အရေးြျားသည်လည်း လူြှုရေးေိုင်ော အခွင့်အရေးြျား
မြေ်ရြောင်း၊ ေျန်းြာရေး အခွင့်အရေးသည်  လူသား 
ြျား၏ အသေ်ေှင်သန်ခွင့်နှင့် တိုေ်ရိုေ်ေေ်ေပ်ြှုေှ ိ
သည့်အတွေ် လူသားြျား ေျန်းြာကေံ့ခိုင်ရေေန ်

ေောဝန်/ သူနာမပုြျားနှင့် ရေးဝါးြျား လုံရလာေ်  
ြှုေှိေန်တို့သည် အရေးကေီးသည့် အခွင့်အရေးြျားမြေ်သေဲ ့
သို့ ရေးရုံ/ ရေးခန်းြျားေို လေ်လှြ်းြီရေြှသာ  
ရောင်းြွန်ရသာ ေျန်းြာရေးခံေားခွင့် ေေှိြည်မြေ ်
ရြောင်း၊ နိုင်ငံရတာ်၏ လူ့ရဘာင်အြွဲ့အေည်းအတွင်း 
အရေးကေီးသည့် ေျန်းြာရေးအခွင့်အရေးေို အဓိေ
တာဝန်ယူ ရောင်ြေဉ်း ရပးလျေ်ေှိသည့် ေျန်းြာရေး
ဝန်ကေီးဌာနြှ တာဝန်ေှိသူြျားအပါအဝင် အနာဂတ်၏ 
သူနာမပုအရလာင်းအလျာြျားအရနမြင့် လူသားတို့၏ 
အသေ်ေှင်သန်ခွင့်အရပါ် ရလးေား၍ အြျားမပည်သူတို ့
၏ ေျန်းြာရေး အခွင့်အရေးြျားေို သိေှိနားလည်ော 
အြိတေ္ကသိုလ်ကေီးေ သင်ြေားရပးလိုေ်ရသာ အတတ် 
ပ ညာ ြျား နှ င့် ရပါ င်း ေ ပ် ပပီး အ ြျား မပ ည် သူ တို့ ၏ 
ေျန်းြာရေးေို ေွြ်းေွြ်းတြံ ရောင့်ရေှာေ်ရပးနိုင်ြေပါ
ရေေု ေန္ဒမပုတိုေ်တွန်းရြောင်း ေသည်မြင့် ရမပာြေား
ခဲ့ပါသည်။
 ထို့ရနာေ် မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေး
ရောြ်ေငှရ်ုံး၊ ညွှနြ်ေားရေးြှူး ဦးရောလ်ငွထ်ူးေ  လူ့အခငွ့ ်
အရေးေိုင်ောအရြောင်းအောြျားေိုလည်းရောင်း ၊ 
ေုတိယညွှန်ြေားရေးြှူး ရေါ်ြိြိခိုင်ေ ေျန်းြာရေး
ရောင့်ရေှာေ်ြှုအခွင့်အရေးေိုင်ောအရြောင်းအောြျား
ေိုလည်းရောင်း အေျယ်တဝင့် ရောရမပာရေွးရနွးခဲ့
ြေပပီး ရေွးရနွးပွဲအား  ၁၂:၃၀ နာေီအချနိ်တွင် ရုပ်သိြ်း
ခဲ့ပါသည်။

မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင် ဦးရေျာ်မြင့်ေန်ေုန်တိုင်းရေသကေီး၊ ရြှာ်ဘီခရိုင်၊ 
ရြှာ်ဘီမြို့ရပါ်ေှိ ေဲစခန်းအချုပ်ခန်း၊ တေားရုံးအချုပ်ခန်းြျားနှင့် ဘိုးဘွားြျားရစာင့်ရေှာေ်ရေးရေော

 (ရြှာ်ဘီ) တို့အား  ကေည့်ရှုစစ်ရေးမခင်း

ြတ်လ ၁၅ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင် 
ြှ ရော်ြေှင်အြွဲ့ဝင် ဦးရေျာ်မြင့်  ဦးရောင်ရသာ 
ြေည့်ရှုေေ်ရေးရေးအြွဲ့သည် ရော်ြေှင်ဥပရေပုေ်ြ ၄၃၊  
၄၄ မပဋ္ဌာန်းချေ်နှင့်အညီ ၁၅-၃-၂၀၂၄ ေေ်ရန့တွင်  
ေန်ေုန်တိုင်းရေသကေီး၊ ရြှာ်ဘီခရိုင်၊ ရြှာ်ဘီပြို့ရပါ်ေှိ  
ရြှာ်ဘီပြို့ြ ေဲေခန်းအချုပ်ခန်း၊ ရြှာ်ဘီခရိုင်တေားရုံး 
အချုပ်ခန်း၊ ရြှာ်ဘီပြို့နယ်တေားရုံး အချုပ်ခန်းနှင့်  
ဘိုးဘွားြျားရောင့်ရေှာေ်ရေးရဂော (ရြှာ်ဘီ) သို့  သွား 
ရောေ်ြေည့်ရှုေေ်ရေးခဲ့ပါသည်။
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 ြေည့်ရှုေေ်ရေးရေး အြွဲ့သည် ရြှာ်ဘီပြို့ေှိ  
ေဲ ေ ခ န်း အ ချု ပ် ခ န်း နှ င့် တ ေား ရုံး အ ချု ပ် ခ န်း တို့ အား   
ဝင် ရောေ်ြေည့်ရှုေေ်ရေးေဉ် ေီြန်ောလအရမခအရန၊ 
အြှုေေ်ရေးေဉ်ောလအတွင်း ညှင်းပန်းနှိပ်ေေ်ခံေြှု 
ေှိ ြေှိ၊ ြိသားေုနှင့် ရတွ့ေုံနိုင်ြှုအရမခအရန၊ တေားရုံးတွင ်
အြှုေင်ေိုင်ေန် ရုံးထုတ်အချနိ်အတွင်း ေားရသာေ်ေြှု 
အရမခအရန၊ အချုပ်ခန်းအတွင်း ြိလ္လာသုံးေွဲြှုနှင့် အချုပ် 
ခန်းြျားအတွင်း သန့်ေှင်းြှု ေှိ ြေှိ၊ အေျ ိုးရောင်ရေှ့ရန
နှင့် ရတွ့ေုံခွင့်ေေှိြှု အရမခအရနတို့အား ြေည့်ရှုေေ်ရေး
ခဲ့ပါသည်။

 ထို့ရနာေ် ြေည့်ရှုေေ်ရေးရေးအြွဲ့သည် ရြှာ်ဘီ 
ပြို့ေှိ ဘိုးဘွားြျားရောင့်ရေှာေ်ရေးရဂော၌ လေ်ခံ 
ရောင့်ရေှာေ် ရပးလျေ်ေှိရသာ ဘိုးဘွားြျားအား 
အိပ်ရောင်ြျားတွင် သွားရောေ် ရတွ့ေုံပပီး ဘိုးဘွား
ြျားေို ေျန်းြာရေးရောင့်ရေှာေ်ရပးရနြှု အရမခအရန၊ 
အေားအောနှင့် အာောေ မြည့်ေည်းရေျွးရြွးြှု အရမခ 
အရန၊ သန့်ေှင်းရသာ ရသာေ်ရေနှင့် သုံးရေ ေေှိရေေန် 
ရောင်ေွေ်ရပးရနြှုအရမခအရန၊ လွတ်လပ်ေွာ ယုံြေည်
ေိုးေွယ်နိုင်ြှု အရမခအရန၊ ဘိုးဘွား အိပ်ရောင်ြျား၊ 
ရေချ ိုးခန်း၊ သန့်ေင်ခန်း၊ ေားြိုရောင်ြျား၊ ေျန်းြာရေး
နှင့် ညီညွတ်ရအာင် ရောင်ေွေ်ထားေှိြှု အရမခအရန၊ 
ဘိုးဘွားြျား အနားယူအပန်းရမြေန် ေီေဉ်ရောင်ေွေ်ရပး
ထားြှုတို့ေို ြေည့်ရှုေေ်ရေးခဲ့ပါသည်။
 ြေည့်ရှုေေ်ရေးရေးအြွဲ့၏ ခေီးေဉ်အတွင်း 
ေေ်ရေးရတွ့ေှိချေ်နှင့် အကေံမပုချေ်ြျားေို သင့်ရလျာ်
သေဲ့သို့ ရောင်ေွေ်ရပးနိုင် ရေးအတွေ် သေ်ေိုင်ော
ဌာနြျားသို့ အကေံမပုရပးပို့သွားြည် မြေ်ပါသည်။

လူြှုဝန်ထြ်း၊ ေယ်ေယ်ရေးနှင့် မပန်လည်ရနောချထားရေး ဝန်ကေီးဌာန၌ ဖွင့်လှစ်လျေ်ေှိရသာ 
သင်တန်းတွင် သင်ခန်းစာသွားရောေ်ပို့ချ

ြတ်လ ၁၁ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်
သည် ရော်ြေှင်ဥပရေပုေ်ြ ၂၂ (ေ) ပါ မပဋ္ဌာန်းချေ်ြျား
နှင့်အညီ အြျားမပည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရေး အသိပညာ 
မြင့်ြားလာရေရေးအတွေ် သတင်းအချေ်အလေ်ြျား
မြန့်ချမိခင်း၊ ပညာရပးမခင်းလုပ်ငန်းြျားေို ရောင်ေွေ်
လျေ်ေှိပါသည်။ 
 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်ရုံး
ြှ ညွှန်ြေားရေးြှူး ဦးရော်လွင်ထူးသည် လူြှုဝန်ထြ်း၊ 
ေယ်ေယ်ရေးနှင့် မပန်လည်ရနောချထားရေးဝန်ကေီး 
ဌာန၊ (ရနမပည်ရတာ်) ၌ ြွင့်လှေ်လျေ်ေှိရသာ “လူ့အခွင် ့
အရေးေိုင်ော ေွန်ဗင်းေှင်းြျား အသိပညာ မြင့်ြားရေး
သင်တန်း” သို့ ၁၁-၃-၂၀၂၄ ေေ်ရန့၊ ၁၀:၀၀ နာေီအချနိ်
ြှ ၁၆:၄၅ နာေီအချနိ်ထိ လူ့အခွင့်အရေး ဘာသာေပ် 
သင်ခန်းောြျားအား သွားရောေ်ပို့ချခဲ့ပါသည်။ အေိုပါ
သင်တန်း၌ လူ့အခွင့်အရေးေိုင်ော အရမခခံေည်းြျဉ်း 

ြျားနှင့် လူ့အခွင့်အရေးေိုင်ော ေွန်ဗင်းေှင်းြျား
အရြောင်း ေသည့် ဘာသာေပ်သင်ခန်းောြျား ပို့ချခဲ့
ပါသည်။ သင်တန်းတွင် ေုေုရပါင်း သင်တန်းသားဦးရေ 
၃၃ ဦး တေ်ရောေ်ခဲ့ြေပပီး သင်တန်းသားြျားြှ သိေှိလို
သည့် ရြးခွန်းြျားေို ရြးမြန်းြေော ညွှန်ြေားရေးြှူး  
ဦးရော်လွင်ထူးေ မပန်လည်ရမြြေားခဲ့ပါသည်။
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ရော်ြေှင်ရုံး (ေန်ေုန်) တွင် ခန့်ထားနိုင်ရေး အငယ်တန်းစာရေးြျား ရေွးချယ်ရေးမပုလုပ်မခင်း

ြတ်လ ၂၆ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင် 
ရုံးြှ လေ်လပ်လျေ်ေှိသည့် အငယ်တန်းောရေးြျား 
ခန့်အပ်နိုင်ရေး အေည်အချင်းေေ် လူရတွ့ရမြေို ေေ်ရေး
မခင်းေို ရော်ြေှင်ရုံးတွင် ၂၆-၃-၂၀၂၄ ေေ်ရန့ ၁၀:၀၀ 
နာေီအချနိ်၊ Conference Room ၌ မပုလုပ် ရောင်ေွေ်
ခဲ့ပါသည်။ လူရတွ့ရမြေို ရအာင်မြင်သည့်အငယ်တန်း
ောရေးြျားအား ရော်ြေှင်ရုံး လုပ်ထုံးလုပ်နည်းြျား 
နှင့်အညီ အုပ်ချုပ်ြှုေီြံခန့်ခွဲရေးရော်ြတီသို့ တင်မပ
ရောင်ေွေ်၍ မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး 
ရော်ြေှင်ရုံးတွင် ခန့်အပ်သွားြည်မြေ်ပါသည်။

မြန်ြာနိုင်ငံေဲတပ်ဖွဲ့၊ ြှုခင်းေဲတပ်ဖွဲ့၊  ရလ့ေျင့်ရေးဌာနခွဲ (အင်းစိန်) ၌ သင်ခန်းစာ သွားရောေ်ပို့ချ

ြတ်လ ၂၅ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်
သည် ရော်ြေှင်ဥပရေပုေ်ြ ၂၂ (ေ) ပါ မပဋ္ဌာန်းချေ်ြျား
နှင့်အညီ အြျားမပည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရေးအသိပညာ 
မြင့်ြားလာရေရေးအတွေ် သတင်းအချေ်အလေ်ြျား
မြန့်ချမိခင်း၊ ပညာရပးမခင်းလုပ်ငန်းြျားေို ရောင်ေွေ်
လျေ်ေှိပါသည်။ 
 မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်
ရုံး၊ ညွှန်ြေားရေးြှူး ဦးရော်လွင်ထူးသည် မြန်ြာနိုင်ငံ
ေဲတပ်ြွဲ့၊ ြှုခင်းေဲတပ်ြွဲ့၊ ရလ့ေျင့် ရေးဌာနခွဲ (အင်းေိန်) 
တွင် ြွင့်လှေ်လျေ်ေှိရသာ ေုံရထာေ် (အောေှိ) သင်တန်း
အြှတ်ေဉ် (၁၉၄/၂၀၂၃) ၌ ၂၅-၃-၂၀၂၄ ေေ်ရန့ ၁၂:၃၀ 
နာေီြှ ၁၄:၅၅ နာေီအချနိ်အထိ လူ့အခွင့်အရေးအသ ိ
ပညာရပး သင်ခန်းောြျား သွားရောေ်ပို့ချခဲ့ပါသည်။ 
အေိုပါ သင်တန်းတွင် ညွှန်ြေားရေးြှူး ဦးရော်လွင်ထူးေ  
လူ့အခွင့်အရေး အရမခခံအယူအေြျား၊ ေြ္ဘာ့လူ့အခွင့ ်
အရေး ရြေညာောတြ်းအရြောင်းနှင့် မြန်ြာနိုင်ငံ 

အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်ြွဲ့ေည်းမခင်းနှင့်  
လုပ်ငန်းရောင်ေွေ်ချေ်ြျား ေသည့် ဘာသာေပ်သင်ခန်း 
ောြျားေို ပို့ချခဲ့ပါသည်။ သင်တန်းတွင် ေုေုရပါင်း သင်တန်း 
သားဦးရေ ၁၂၀ ဦး တေ်ရောေ်ခဲ့ြေပပီး သင်တန်းသား
ြျားြှ သိေှိလိုသည့် ရြးခွန်းြျားေို ရြးမြန်းြေော 
 ညွှန်ြေားရေးြှူး ဦးရော်လွင်ထူးေ မပန်လည်ရမြြေားခဲ့
ပါသည်။
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အရထွရထွအုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန၊ အုပ်ချုပ် ရေးပညာဖွံ့မဖိုးြှုသင်တန်းရေျာင်း (ြေဂလာေုံ) ၌ 
သင်ခန်းစာ သွားရောေ်ပို့ချ

ြတ်လ ၆ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်
သည် ရော်ြေှင်ဥပရေပုေ်ြ ၂၂ (ေ) ပါ မပဋ္ဌာန်းချေ်ြျား
နှင့်အညီ အြျားမပည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရေး အသိပညာ 
မြင့်ြားလာရေရေးအတွေ် သတင်းအချေ်အလေ်ြျား
မြန့်ချမိခင်း၊ ပညာရပးမခင်းလုပ်ငန်းြျားေို ရောင်ေွေ်
လျေ်ေှိပါသည်။

 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင် 
ရုံး၊ ေုတိယညွှန်ြေားရေးြှူး  ရေါ်ြိြိခိုင်ေ အရထွရထွ
အု ပ် ချု ပ် ရေး ဦး ေီး ဌာ န ၊ အု ပ် ချု ပ် ရေး ပ ညာ ြွံ့ ပြိုး ြှု 
သင်တန်းရေျာင်း (ြဂေလာေုံ) တွင်ြွင့်လှေ်လျေ်ေှိရသာ  
ေီြံခန့်ခွဲရေးဝန်ထြ်းအေင့် (၁) လုပ်ငန်းခွင်ဝင် သင်တန်း 
အြှတ်ေဉ် (၁/၂၀၂၄) သင်တန်း၌ ၆-၃-၂၀၂၄ ေေ်ရန့  
၁၃:၀၀ နာေီြှ ၁၄:၅၀ နာေီအချနိ်အထိ လူ့အခွင့်အရေးေိုင ်
ော သင်ခန်းောြျား သွားရောေ် ပို့ချခဲ့ပါသည်။ သင်တန်း 
တွင် ေုတိယညွှန်ြေားရေးြှူး ရေါ်ြိြိခိုင်ေ လူ့အခွင့် 
အ ရေးအရမခခံအယူအ ေ ြျား ၊ ေြ္ဘာ့လူ့အ ခွ င့်အ ရေး  
ရြေညာောတြ်းအရြောင်းနှင့် မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသား 
လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်ြွဲ့ေည်းမခင်းနှင့် လုပ်ငန်း
ရောင်ေွေ်ချေ်ြျားေသည့် သင်ခန်းောြျားေို ပို့ချခဲ့ပါ 
သည်။ သင်တန်းတွင် ေုေုရပါင်းသင်တန်းသားဦးရေ  
၁၀၀ ဦး တေ်ရောေ်ခဲ့ြေပပီး သင်တန်းသားြျားြှ သိေှိ
လိုသည့် ရြးခွန်းြျားေို ရြးမြန်းြေော ေုတိယညွှန်ြေား
ရေးြှူး ရေါ်ြိြိခိုင်ေ မပန်လည်ရမြြေားခဲ့ပါသည်။ 

လူြှုဝန်ထြ်း၊ ေယ်ေယ်ရေးနှင့် မပန်လည်ရနောချထားရေး ဝန်ကေီးဌာန၌ ဖွင့်လှစ်လျေ်ေှိရသာ 
သင်တန်းတွင် သင်ခန်းစာသွားရောေ်ပို့ချ

ြတ်လ ၁၄ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်
သည် ရော်ြေှင်ဥပရေပုေ်ြ ၂၂ (ေ) ပါ မပဋ္ဌာန်းချေ်ြျား
နှင့်အညီ အြျားမပည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရေး အသိပညာ 
မြင့်ြားလာရေရေးအတွေ် သတင်းအချေ်အလေ်ြျား
မြန့်ချမိခင်း၊ ပညာရပးမခင်းလုပ်ငန်းြျားေို ရောင်ေွေ်
လျေ်ေှိပါသည်။ 
 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်ရုံးြှ 
ေုတိယညွှန်ြေားရေးြှူး ရေါ်ြိြိခိုင်သည် လူြှုဝန်ထြ်း၊ 
ေယ်ေယ်ရေးနှင့် မပန်လည်ရနောချထားရေး ဝန်ကေီးဌာန၊ 
ရုံးအြှတ် (၂၃) (ရနမပည်ရတာ်) ၌ ြွင့်လှေ်လျေ်ေှိရသာ 
“ပဋိပေ္ခအတွင်း လိင်ပိုင်းေိုင်ော အြေြ်းြေ်ြှု တားေီး 
ောေွယ်ရေးနှင့် တုံ့မပန်ရောင်ေွေ်ရေး ဝန်ထြ်းြျား ေွြ်း
ရောင်ေည် မြှင့်တင်ရေးသင်တန်း” သို့ ၁၄-၃-၂၀၂၄ ေေ် 
ရန့၊ ၁၀:၀၀ နာေီအချနိ်ြှ ၁၂:၀၀ နာေီအချနိ်ထိ လူ့အခွင့် 
အရေးဘာသာေပ် သင်ခန်းောြျားအား သွားရောေ်ပို့ချ 
ခဲ့ပါသည်။ အေိုပါသင်တန်း၌ ပဋိပေ္ခအတွင်း လိင်ပိုင်း

ေိုင်ော အြေြ်းြေ်ြှု တားေီးောေွယ်ရေးနှင့် တုံ့မပန်
ရောင်ေွေ်ရေး ေိေ္စေပ်ြျားေို လူ့အခွင့်အရေးရှုရထာင့်
ြှ သုံးသပ်ရေွးရနွး ပို့ချခဲ့ပါသည်။  သင်တန်းတွင် 
ေုေုရပါင်း သင်တန်းသားဦးရေ ၃၀ ဦး တေ်ရောေ်ခဲ့ြေ
ပပီး သင်တန်းသူ/ သားြျားြှ သိေှိလိုသည့် ရြးခွန်းြျား
ေို ရြးမြန်းြေော ေုတိယညွှန်ြေားရေးြှူး ရေါ်ြိြိခိုင်ေ 
မပန်လည်ရမြြေားခဲ့ပါသည်။
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ရော်ြေှင်ရုံးဝန်ထြ်းြျားအတွေ် သေ်သာရချာင်ချရိေး အစီအစဉ်အမဖစ်   ေန်အိတ်ြျား
ရောင်းချ ရပးမခင်း

ြတ်လ ၄ ေေ်
 ရော်ြေှင်ရုံး ဝန်ထြ်းြျားအတွေ် သေ်သာ 
ရချာင်ချရိေး အေီအေဉ်အမြေ် မြန်ြာနိုင်ငံေန်ေပါး 
အသင်းချုပ ်(MRF)  ြ ှေနအ်တိ ်ရပါ်ေန်း(၇၇)  အတိ ်(၅ မပည ်
ဝင် တေ်အိတ်လျှင် ၂၄၅ဝဝိ/- ေျပ်နှုန်း) နှင့် ဧည့်ြထ 
(၅၄) အိတ် ( ၅ မပည်ဝင် တေ်အိတ်လျှင် ၁၅၀ဝဝိ/- ေျပ်
နှုန်း) တို့အား ဝယ်ယူ၍ ရော်ြေှင်ရုံးဝန်ထြ်းြျားသို့ 
၄-၃-၂၀၂၄ ေေ်ရန့တွင် မပန်လည်ရောင်းချရပးခဲ့ပါသည်။ 

သေ်ကေီးေွယ်အိုြျားရန့ပိုင်းရစာင့်ရေှာေ်ရေးရေော (ြေြ်းေုန်း) တွင် သင်ခန်းစာသွားရောေ်ပို့ချ

ြတ်လ ၁ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်
သည် ရော်ြေှင်ဥပရေပုေ်ြ ၂၂ (ေ) ပါ မပဋ္ဌာန်းချေ်ြျား
နှင့်အညီ အြျားမပည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရေး အသိပညာ 
မြင့်ြားလာရေရေးအတွေ် သတင်းအချေ်အလေ်ြျား
မြန့်ချမိခင်း၊ ပညာရပးမခင်းလုပ်ငန်းြျားေို ရောင်ေွေ်
လျေ်ေှိပါသည်။ 
 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်ရုံး
ြှ ဦးေီးအောေှိ ဦးရောင်းခန့်ေင်သည် ြေြ်းေုန်း
ပြို့နယ်ေှိ သေ်ကေီးေွယ်အိုြျား ရန့ပိုင်းရောင့်ရေှာေ်ရေး 
ရဂောတွင် ြွင့်လှေ်လျေ်ေှိရသာ “သေ်ကေီးေွယ်အိုြျား
အတွေ် မပုေုရောင့်ရေှာေ်သူ (Caregiver) သင်တန်း
အြှတ်ေဉ် (၁၅)” သို့ ၁-၃-၂၀၂၄ ေေ်ရန့၊ နံနေ် ၉:၀၀ နာေီ
အချနိ်ြှ ရန့လယ် ၁၂:၀၀ နာေီအချနိ်ထိ လူ့အခွင့်အရေး
ေိုင်ော သင်ခန်းောြျား သွားရောေ်ပို့ချခဲ့ပါသည်။ 
အေိုပါသင်တန်းတွင် လူ့အခွင့်အရေးအရမခခံအယူအေ၊ 

ေြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေး ရြေညာောတြ်းအရြောင်းနှင့် 
သေ်ကေီးေွယ်အိုအခွင့်အရေးြျား ေသည့် သင်ခန်းောြျား 
ပို့ချခဲ့ပါသည်။ သင်တန်းတွင် ေုေုရပါင်း သင်တန်းသား
ဦးရေ ၁၄ ဦး တေ်ရောေ်ခဲ့ြေပပီး သင်တန်းသားြျားြှ 
သိေှိလိုသည့် ရြးခွန်းြျားေို ရြးမြန်းြေော ဦးေီးအောေှိ 
ဦးရောင်းခန့်ေင်ြှ မပန်လည်ရမြြေားခဲ့ပါသည်။

  

 

ေြ္ဘာရမြေဲ့ချစ်သူ

 “ဘဝေူသည် သေ်ေွေ်နှင့်
ပြာပုံခိုင်း၍ နှိုင်းေတြ်းေိုပါလျှင် 
တေ်ရိုးတံြှာ အလွှာငယ် တေ်ေယ်
ြေနှင့် ကေယ်လှရသာ ေိန်ပန်းေွေ်
နှယ် ဘဝြျ ိုးလည်းေှိသည်။ တေ်ညှာ
တွင် တေ်လွှာေှိ ဤတေ်လွှာပင် တေ်
ေွေ်ြည်ရသာ ရညာင်ေွေ်ေဲ့သို့ ဘဝ

ြျ ိုးလည်းေှိပါ၏။ ခိုင်နှင့်ေျွန်ရတာ့်
ဘဝြှာြူ ...နှေ်လွှာရပါင်းြှတေ်ေွေ်
မြေ်ေသည့် ေွယ်ရတာ်ေွေ်ပြာမြေ်
ခဲ့ေသည်။ တေ်လွှာရကေခဲ့ရလပပီြို့  
တေ်ေွေ် ြြည်ရလရတာ့ရသာ အထီး 
ေျန် ဤဘ၀၀ယ် …”
 အ ထ ေ် ပါ ေ ေား လုံး ြျား  

သည် ေျွန်ရတာ်၏ နှလုံးသားတွင် 
အလွတ်ေရနသည်အထိ ေွဲလန်းခဲ့ေ 
ရသာ ေောကေီးတေ္ကသိုလ်ဘုန်းနိုင ်
၏ နာြည်ကေီး ဂန္တဝင်ဝတ္ထုတေ်ပုေ် 
မြေ်သည့် “သူငယ်ချင်းရတွလိုပဲ ေေ် 
ရခါ်ြည်ခိုင်’’ ဝတ္ထုထဲြှ အဓိေ
ောတ်ရောင် ရြာင်ြှ ြိြိ၏ ချေ်သူ

 ြင်းဝီေ
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 ခိုင်ြေှိရတာ့ရသာသူ့ဘဝ၏ 
အထီးေျန်ြှုေို ခိုင်းနှိုင်းတင်ေား
ရေးသားချေ်ြျားမြေ်သည်။
 ထိုအ့တ ူ ေျွနရ်တာအ်ပါအဝင ် 
ဤေြ္ဘာရလာေေှိ လူသားြျား
အားလုံးသည် ထိုအောေိုသာ ြေေှိ၊ 
ြခံေားေလျှင် ရြာင့်ထေ်ေိုးေွား 
ရသာအမြေ်ြျားေို ကေုံရတွ့ခံေားေ
ြည်ြှာ ြလွှဲဧေန်ပင်မြေ်သည်။ ထို
အောသည် ေျွန်ရတာ်အပါအဝင် ဤ
ေြ္ဘာရလာေေှိ လူသားြျားအားလုံး 
ရတာင့်တလိုအပ်ရသာ အောမြေ ်
သည်။ ထိုအောေို ေေှိခံေားေရသာ 
လူသားြျားအားလုံးသည် အဓိပ္ပာယ်
အေှိေုံး၊ တန်ြိုးအေှိေုံးရသာ ဘဝေို  
ပငိြ်းချြ်းေွာ ရနထိုင်သွားြေေသည်။ 
ထိုအောေို ပိုင်ေိုင်ခွင့်၊ ခံေားခွင့်ြေ 
ေှိရသာ လူသားြျား၏ ဘဝသည်  
ေင်းေဲေုေ္ခအတိနှင့် ဘဝ၏ တန်ြိုးေှိ 
ရသာ အောြျားနှင့် ရလာေ၏ အလှ
တေားြျားေိုလည်း သိမြင်ခံေားခွင့ ်
ြေနိုင်ြည်ြှာ ြလွှဲဧေန်ပင်မြေ် 
သည်။ ထိုအောေို ေြ္ဘာရလာေ
ေှိ လူသားြျားအားလုံးေ လိုချင်
ရတာင့်တြေရသာ်လည်း ထိုအော 
သည် အြှန်တေယ်တွင်ြူ လူသား
အားလုံး၏ ေိုးေွယ်ောဘာသာ
တေားြျားတွင် နဂိုြူလေတည်းေ
ရနေှိခဲ့ပပီးသား အောတေ်ခုပင်မြေ် 
သည်ေု ေျွန်ရတာ်ခံေားြိပါသည်။ 
ထိုအောြှာ လူလူချင်းောနာတတ်
မခင်းေူရသာ “လူ့အခွင့်အရေး” ပင်
မြေ်သည်။
 အလွန်တောလှပရသာ ပုလဲ 
လုံးေရလးြျားေို ေီတန်းထားသေဲ့ 
သို ့လပှသည့ ်လူ့အခငွ့အ်ရေး (Human 
Right) ေူရသာ ေေားလုံးသည် 
ေျွန်ရတာ်၏ နှလုံးသားထဲသို့ လှပေွာ  
တိုးရဝှ့ဝင် ရောေ်ခဲ့သည်ြှာ ေယ်
ေုနှေ်တေ်ေုနီးပါးရလာေ်ေှိ ပပီး မြေ်   

သည်။ ယခင်သြ္မတ ဦးသိန်းေိန်  
လေ်ထေ် ေျွန်ရတာ်တို့ မြန်ြာနိုင်င ံ
၏ ေီြိုေရေေီေူးရမပာင်းြှုမြေ်ေဉ်အေ 
တွင် အေိုပါေေားလုံးသည် အောော 
ေို ေူးေြ်းရလ့လာလိုေိတ် မပင်းမပရန 
ရသာ ေျွန်ရတာ်တို့ လူငယ်ြျား
အတွေ် ေင်ခုန်ေိတ်လှုပ်ေှားေော၊  
ေွဲလန်းနှေ်သေ်ေောရောင်းရသာ 
ေေားလုံးတေ်ခုမြေ်ခဲ့သည်။
 ရနာင်တွင် တမြည်းမြည်း သိ 
လာခဲ့ေသည်ြှာ ေျွန်ရတာ်တို့ မြန်ြာ 
နိုင်ငံသည် ၁၉၄၈ ခုနှေ်၊ ေန်နဝါေီ 
လ (၄) ေေ်ရန့တွင် လွတ်လပ်ရေးေခဲ့
ပါသည်။ ထိုေဲ့သို့ လွတ်လပ်ရေးေပပီး 
ဧပပီလ (၁၉) ေေ်ရန့တွင် ေုလသြဂ္ဂ
အရထွရထွညီလာခံ၌ မပုလုပ်သည့်
ေ ြ္ဘာ့ လူ့ အ ခွ င့် အ ရေး ရြေ ညာ
ောတြ်းအတွေ် ေုလသြဂ္ဂအြွဲ့ဝင ်
နိုင်ငံြျားေ ြဲခွဲ ေုံးမြတ်ောတွင် 
မြန်ြာနိုင်ငံအရနမြင့် ရထာေ်ခံြဲရပး
ခဲ့သည်ြှာ အလွန်ဂုဏ်ယူ ရေျနပ် 
ေောရောင်းရသာ သြိုင်းဝင်အမြေ် 
အပျေ်တေ်ခုမြေ်ပါသည်။ 
 ေုတိယေြ္ဘာေေ်အတွင်း နာေီ 
ဂျာြန်တို့၏ ဂျူးလူြျ ိုး (၆) သန်းရေျာ် 
အရပါ် ေေ်ေေ်ယုတ်ြာေွာ သတ် 
မြ တ် ခဲ့ ရသာ မြ ေ် ေ ပ် ြျား ရြော င့်  
၁၉၄၅ ခုနှေ်တွင် မပဌာန်းခဲ့ရသာ  
ေု လ သ ြ္မ ဂ ပ ဋိ ညာ ဉ် ော တ ြ်း  
(The United Nations Charter) 
ေတင်ရပါ်ရပါေ်လာခဲ့ ရသာ်လည်း   
ယင်းောတြ်းသည် လူ့အခွင့်အရေး 
ေံတန်ြိုးြျားေို တိေျေှင်းလင်းေွာ  
ရြာ်မပနိုင်မခင်း ြေှိသည့်အတွေ် 
၁၉၄၈ ခုနှေ်၊ ေီေင်ဘာလ (၁၀) ေေ်
ရန့တွင် မပုလုပ်ရသာ ေုလသြဂ္ဂ
အရထွရထွညီလာခံြှ လူ့အခွင့်အရေး 
နှင့် လွတ်လပ်ခွင့်ြျားေို အဓိပ္ပာယ် 
ပိုြိုြွင့်ေိုနိုင်သည့် ေြ္ဘာ့လူ့အခွင့် 
အရေးရြေညာောတြ်း (Universal  

Declaration of Human Rights) 
ေို အတည်မပုထုတ်မပန်ခဲ့ော အေိုပါ 
ရြေ ညာ ော တ ြ်း သ ည် လူ့ အ ခွ င့်  
အရေးနှင့် ပတ်သေ်၍ ေြ္ဘာရပါ်တွင် 
ပထြေုံး တိေျေွာ ရပါ်ရပါေ်လာ
ရသာရြေညာောတြ်းမြေ်သည်။ 
 အ ေို ပါ ရြေ ညာ ော တ ြ်း
သည် ဥပရေအေ ေည်းရနှာင်ြှုြေှိ
ရသာ်လည်း လူ့အြွဲ့အေည်းအတွင်း  
ရနထိုင်သည့် လူသားြျားအားလုံး
နှင့် သေ်ေိုင်သည့် လူြှန်လျှင် 
လိုေ်နာရောင့်ထိန်းေြည့် ေျင့်ဝတ် 
သိေ္ခာ (Moral Force) ြျားေို 
ရြာ်မပထားပါသည်။ လူ့အခွင့်အရေး
နှင့်ပတ်သေ်လာလျှင် နိုင်ငံတော 
ဓ ရလ့ ထုံး တ ြ်း ဥ ပ ရေ ြျား အ ရပါ်  
ေံထားေြည့် ရြေညာောတြ်းတေ်ခု
အမြေ် ေြ္ဘာတေ်ဝှြ်းြှ လေ်ခံထား
ြေပါသည်။ အေိုပါောတြ်းေို ေြ္ဘာ့ 
နိုင်ငံြျား၏ ြွဲ့ေည်းပုံအရမခခံဥပရေ
ြျားတွင် ေိုးေားအသုံး မပုေသည့် 
ေ ြ္ဘာ့ ဘာ သာ မပ န် ေို ြှု အ ြျား ေုံး   
လူ့ အ ခွ င့် အ ရေး ေံ တ ေ် ခု အ မြ ေ်   
တေ်ေြ္ဘာလုံးေ အသိအြှတ်မပုထား
ပါသည်။
 ထို့ရြောင့် ေြ္ဘာ့ေုလသြဂ္ဂ
အြွဲ့ကေီးေ ၁၉၄၈ ခုနှေ်၊ ေီေင်ဘာလ 
(၁၀) ေေ်ရန့တွင် အတည်မပု ထုတ်
မပန်ခဲ့ရသာ အေိုပါရန့ေို တေ်ေြ္ဘာ
လုံးေ တန်ြိုးထား ရလးေားတတ်
ရေေန်အတွေ် နှေ်ေဉ် ေီေင်ဘာလ 
(၁၀) ေေ်ရန့ေို အမပည်မပည်ေိုင်ော
လူ့အခွင့်အရေးရန့အမြေ် သတ်ြှတ်ခဲ့
သည်။
 အေိုပါရြေမငာောတြ်းတွင် 
အပိုေ် (၃၀) ပါေှိပပီး ခခုံ၍ ရလ့လာ 
ြေည့်လျှင် လူ့အခွင့်အရေး အြျ ိုး
အေား (၅) ြျ ိုးအား ရတွ့ေှိေပါသည်။ 
၎င်းတို့ြှာ မပည်သူ့ရေးော အခွင့်အရေး
(Civil Rights) ၊ (၂) နိုင်ငံရေးအခွင့ ်
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အရေး (Political Rights (၃) ေီးပွားရေး 
အ ခွ င့် အ ရေး ( E c o n o m i c 
Right) (၄) လူြှုရေး အခွင့်အရေး 
(Social Rights) နှင့် (၅) ယဉ်ရေျးြှု 
အခွင့်အရေး (Culture Right) တို့ 
မြေ်သည်။
 အေိုပါ အခွင့်အရေးြျားအား  
လုံးေို ဤေြ္ဘာရလာေေှိ ြည်သည့် 
ရနော၌ရနသည့် ြည်သည့် လူြျ ိုး၊ 
ဘာသာြရေွး လူသားြျားအားလုံး
သည် ခံေားခွင့်ေှိေြည် မြေ်သည်။ 
အုပ်ချုပ်သူ နိုင်ငံရတာ်အေိုးေြျားြှ  
လူ့အခငွ့အ်ရေးြျားေိ ုအသအိြတှမ်ပု
ရလးေား၍ ဥပရေနှင့်အညီ ောေွယ် 
ရောင့်ရေှာေ် ရပးေြည်မြေ်သည်။ 
မပည်သူြျားြှလည်း လူ့အခွင့်အရေး
ေေုိေုာတငွ ်ြြိ၏ိ ေပိငုခ်ငွ့ေ် ုြတေွ ်
ဘဲ တေ်ြေ်လူ၏ အခွင့်အရေးေို  
ရလးေားအသိအြှတ်မပု ေိုယ်ချင်းော 
ေိတ်မြင့် တေားဥပရေအတိုင်း ေျင့်ကေံ  
ရနထိုင်ြှ လူ့အခွင့်အရေး၏ အနှေ်သာ 
ေသည် ပိုြိုလှပ အဓိပ္ပာယ်ေှိြည်မြေ် 
သည်။
 လူ့အခွင့်အရေးသည် လူသား 
အားလုံးေပိုင်ခွင့်ေှိသည့် ပယ်ြျေ်၍ 
ြေရသာ ရြွးောပါ အခွင့်အရေးမြေ ်
ရသာ်လည်း ြိြိတို့၏ အခွင့်အရေး
ြျားေို ေေှိခံေားောတွင် သူတေ်ပါး၏ 
အခွင့်အရေးြျားေို ရလးေားတန်ြိုး
ထားပပီး ထိခိုေ်နေ်နာေုံးရှုံးြှု ြေှိေ
ရလရအာင် ေျင့်သုံးမခင်းြှာလည်း 
လူ့အခွင့်အရေး၏ အရေးပါရသာ 
အနှေ်သာေတေ်ေပ်ပင် မြေ်ပါသည်။
 ေျွန်ုပ်တို့ မြန်ြာနိုင်ငံအရန  
မြင့လ်ည်း    လူ့အခငွ့အ်ရေးေိ ု   ရလးေား 
ောေွယ်သည့် လူြှုအြွဲ့အေည်း 
တေ်ေပ် ရပါ်ရပါေ်ရေေန် ေည်ေွယ်
လျေ် ၂၀၁၄ ခုနှေ်၊ ြတ်လ (၂၈) ေေ်
ရန့တွင် မပည်ရထာင်ေုလွှတ်ရတာ ်
ဥပရေအြှတ် (၂၁) မြင့် မြန်ြာနိုင်ငံ

အြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်  
တေ်ေပ်ေို ြွဲ့ေည်းခဲ့ပါသည်။ မြန်ြာ 
နိုင်ငံသြိုင်းတွင် ပထြေုံးရပါ်ရပါေ်
ခဲ့သည့် ဥပရေနှင့်အညီ ြွဲ့ေည်းသည့ ်
လူ့ အ ခွ င့် အ ရေး ရော် ြ ေှ င် မြ ေ် ပါ  
သည်။ ရော်ြေှင်ဥပရေနှင့်အညီ 
မပ န် လ ည် ြွဲ့ ေ ည်း ခဲ့ သ ည့် နှ ေ် ြှာ   
၂၀၁၄ ခုနှေ် ေေ်တင်ဘာလ  (၂၄)  ေေ် 
ရန့မြေ်ပါသည်။ ရော်ြေှင်အရနမြင့် 
ရော်ြေှင်ဥပရေနှင့်အညီ တာဝန်နှင့် 
ဝတ္တေားြျားအတိုင်း လူ့အခွင့်အရေး 
မြှင့်တင်ရေး၊ ောေွယ်ရောင့်ရေှာေ ်
ရေးလုပ်ငန်းြျားနှင့်အတူ အေျဉ်း 
ရထာင်ြျားသို့ သွားရောေ်ေေ်ရေး
မခင်း၊ သေ်ေိုင်ောဝန်ကေီးဌာနြျားသို့ 
လူ့အခွင့်အရေးေိုင်ော အသိပညာ
ြျားေို သွားရောေ်ပို့ချမခင်း၊ လူ့အခွင့် 
ချ ိုးရြာေ်ြှုြျားအား ေုံေြ်းေေ်ရေး  
မခင်း၊ တိုင်တန်းချေ်ြျားအား လေ်ခံ 
ရောင်ေွေ်မခင်းတို့ေို အင်တိုေ်အား 
တိုေ် လုပ်ရောင်လျေ်ေှိပါသည်။
    မြန်ြာနိုင်ငံအရနမြင့် လူ့အခွင့်  
အရေးနှင့် ေပ်လျဉ်းသည့် အဓိေ
အမပည်မပည်ေိုင်ော လူ့အခွင့်အရေး 
သ ရဘာ တူ ော ချု ပ် ြျား မြ ေ် ရသာ  
ေီးပွားရေး၊ လူြှုရေးနှင့် ယဉ်ရေျးြှု
အခွင့်အရေးြျားေိုင်ော အမပည်မပည ်
ေို င် ော သ ရဘာ တူ ော ချု ပ်  
(International Covenant on-
Economic, Social and Cultural 
Rights - ICESCR) ၊ ေရလးသူငယ်
အခွင့်အရေးြျားေိုင်ော သရဘာတူ
ောချုပ် (Convention on the Rights 
of the Child-CRC)၊ အြျ ိုးသြီး
ြျားအရပါ် နည်းြျ ိုးေုံမြင့် ခွဲမခားြှု  
ပရပျာေ်ရေးေိုင်ော သရဘာတူ
ောချုပ် (Convention on the  
Elimination of All forms of  
Discrimination Against Women  
- CEDAW) နှင့် ြသန်ေွြ်းသူြျား

အခွင့်အရေးေိုင်ော သရဘာတူ
ောချုပ် (Convention on the Rights 
of Persons with Disabilities- 
CRPD) တို့တွင် ောချုပ်ဝင်နိုင်ငံအမြေ် 
ပါဝင် ချုပ်ေိုခဲ့ပပီး ယင်းောချုပ်ြျား
နှင့် ေေ်ေပ်သည့် ရနာေ်ေေ်တွဲ 
သ ရဘာ တူ ော ချု ပ် ြျား မြ ေ် ရသာ  
(CRC- OP-SC/ CRC-OP-AC) တို့ေို 
လည်း အသီးသီး ပါဝင် ချုပ်ေိုထား 
သည်။
 မပည်ရထာင်ေုသြ္မတမြန်ြာ 
နိုင်ငံရတာ်ြွဲ့ေည်းပုံအရမခခံဥပရေ  
၂၀၀၈ ခုနှေ်၏ ပုေ်ြ ၂၁ (ေ)၊ ပုေ်ြ 
၄၄၊ ပုေ်ြ ၃၄၈၊ ပုေ်ြ ၃၅၃၊ ပုေ်ြ 
၃၅၈ ေသည်မြင့် ပုေ်ြ အြျားအမပား 
တွ င် လ ည်း ေ ြ္ဘာ့ လူ့ အ ခွ င့် အ ရေး  
ရြေညာောတြ်းပါ အခွင့်အရေးြျား 
ေို ထည့်သွင်း မပဌာန်းထားသလို 
နိုင်ငံသူနိုင်ငံသားြျား၏ ြူလအခွင့်  
အရေးနှင့် တာဝန်ြျားေို အခန်း 
တေ်ခန်းအမြေ် သီးမခားမပဌာန်းထားေှ ိ
ပါသည်။ ထို့အမပင် မြန်ြာနိုင်ငံအရန 
မြင့် ရြေညာောတြ်းပါ အခွင့်အရေး 
ြျားေို အရမခခံရေးေွဲ မပဌာန်းထား 
ရသာ အဓိေနိုင်ငံတော လူ့အခွင့် 
အရေး ောချုပ် (၉) ခုအနေ် (၄) ခုနှင့်  
ရနာ ေ် ေ ေ် တွဲ ော ချု ပ် အ ချ ို့ ၌ 
အြွဲ့ဝငအ်မြေ ်ပါဝငလ်ျေေ်ှပိပီးလိအုပ ်
ရသာ မပည်တွင်းဥပရေြျား မပဌာန်း 
မခင်း၊ အြျ ိုးသားအေင့် ယန္တေား  
(Mechanism) ြျား တညရ်ောေမ်ခင်း 
မြင့် အရောင်အထည်ရြာ် ရောင် 
ေွေ်လျေ်ေှိပါသည်။
 ယခုလတ်တရလာ ေျွန်ရတာ်
တို့မြန်ြာနိုင်ငံတွင် ကေုံရတွ့ေင်ေိုင်  
ရနေရသာ လူ့အခွင့်အရေး ချ ိုးရြာေ် 
ြှုြျားတွင် နိုင်ငံရေး ြတည်ပငိြ်ြှု 
ရြောင့် နိုင်ငံတွင်း တည်ပငိြ်ရအးချြ်း
ြှုေို  ြလိုလားသည့် အြေြ်းြေ်
လေ်နေ်ေိုင်ြျားနှင့် မပည်တွင်းေေ ်
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၏ ရနာေ်ေေ်တွဲ ေိုးေျ ိုးြျားနှင့် 
အတူ ေေ်ရဘးရေှာင် ေခန်းြျားတွင်  
ရန ထို င် ေ ရသာ အ ြျ ိုး သ ြီး ြျား ၊  
ေရလးသူငယ်ြျား၊ သေ်ကေီးေွယ်အိ ု
ြျားနှင့် ြသန်ေွြ်းြျား၏ လူ့အခွင့်  
အရေးချ ိုး ရြာေ်ခံ ေြှု ြျားပင် မြေ်  
သည်။ နိုင်ငံရတာ်အေိုးေအရနမြင့် 
ော ေွ ယ် ရော င့် ရေှာ ေ် ြှု ြျား ေို   
အရောင်းေုံးလုပ်ရောင်ရနရသာ်  
လည်း အြျ ိုးသြီးြျား လူေုန်ေူးခံ
ေမခင်း၊ ရေှေ့ရမပာင်းအလုပ်သြားြျား 
လုပ်ခလောအမပည့်အဝြေေှိမခင်းြျား
ေသည့် ေေ်ရဘးရေှာင်ေခန်းြျားေှိ  
လူ့အခွင့်အရေးချ ိုးရြာေ်ခံေြှုြျား 
သည် ေျွန်ရတာ်တို့ မြန်ြာနိုင်ငံ
အတွင်း လတ်တရလာ ေင်ေိုင်ကေုံ  
ရတွ့ရနေရသာ လူ့အခွင့်အရေးေိုင ်
ော မပဿနာေပ်ြျားပင် မြေ်သည်။ 
ေရလးသူငယ်ြျားသည်လည်း လူေု
သရန္ဓတည်ေတည်းေပင် အသေ်
ေှင်သန်ခွင့်နှင့်အတူ ြိခင်၊ ြခင်တို့၏ 
ရောင်းြွ န် ေွာ မပုေု ရောင့် ရေှာေ်ြှု
ေို ခံယူခွင့်၊ ရောင်းြွန်ေွာ ေှင်သန်
ကေီး မပ င်း ခွ င့် ၊ ရော င်း ြွ န် ရသာ  
ေျန်းြာရေးရောင့်ရေှာေ်ြှုနှင့်အတူ  
ြည်သည့်နိုင်ငံရေးအရမခအရနနှင့်   
ြည်သည့် ရနောရေသ၌ြေို ရောင်း 
ြွန်ေွာ ပညာသင်ြေားခွင့်တို့သည် 
ေရလးသူငယ်တို့၏ အရမခခံလူ့အခွင့် 
အရေးြျားပင်မြေ်သည်။ အဘယ် 
ရြောင့်ေိုရသာ် ေရလးငယ်ြှ  
တေေ်င့ ်ကေီးမပင်းလာသည် ့အနာဂတ ်
လူငယ်တို့၏ ပညာရေးနှင့် အသိ 
ဉာဏ်ပညာသည်သာလျှင် ဤေြ္ဘာ 
ရလာေေှိ လူြှုအြွဲ့အေည်းြျား
အားလုံးေှင်သန်ကေီးထွားြှု၏ အသေ် 
ရသွးရြောပင်မြေ်သည်။
 မပည်တွင်းေေ်ရြောင့် ြသန် 
ေွြ်းသူြျားသည်လည်း လူ့အခွင့် 

အရေးချ ိုးရြာေခ်ေံ လယွသ်ြူျား တငွ ် 
ပါဝင်ော ြသန်ေွြ်းြှုေိုအရြောင်း 
မပု၍ ခွဲမခားြှုြမပုရေး အားလုံးတွင်  
တာ ဝ န် ေှိ ပါ သ ည် ။ တွ ြ် ေ န့် ၏ 
(Forrest Gump) ောတ်ေားထဲြှ
သူြ၏ သားအရပါ် ထားေှိသည့် 
Forrest၏ ြိခင်လို ေိတ်ထားြျ ိုး
မြင့် ြသန်ေွြ်းသူြျားသည်လည်း   
သန်ေွြ်းသူြျားနည်းတူ လူ့အခွင့် 
အရေးနှင့် လူ့ဂုဏ်သိေ္ခာေို အမပည့် 
အဝခံေားြှုေှိရေေြည်ေု လူလူချင်း 
ချေ်ခင်ရလးေားြှုမြင့် အသိအြှတ်မပု 
လေ်ခံြှ ေြ္ဘာရလာေကေီး ပငိြ်းချြ်း
ြည်မြေ်သည်။
 ထို့အမပင်လူ့အခွင့်အရေး၏ 
တေယ့်အနှေ်သာေြှာ အားနည်းသူ 
ြျားဘေ်ြှ ေပ်တည်ရပးမခင်းသာ 
မြေ်သည်။ လူ့အြွဲ့အေည်းေှိ လူသား 
ြျားအားလုံးသည် ေီြိုေရေေီနှင့်  
လူ့အခွင့်အရေးေို လိုလားခဲ့ြေရသာ ်
လည်း လူနည်းေုြျား၏ အခွင့်အရေး 
ေို ရလးေားလိုေ်နာမခင်းသည် ေီြို
ေရေေီနှင့် လူ့အခွင့်အရေး ေှင်သန်
ြွံ့ပြိုးြှု၏ အရမခခံအုတ်မြေ်မြေ်မခင်း 
ေို ရြ့ ထား ြေ သ ည် ။ ေို ယ် ေ  
လူ့အခွင့်အရေးေို လိုချင်ရသာ် လည်း 
လူနည်းေု၏ အခွင့်အရေးေို ရလးေား
အသိအြှတ်မပုေန် ေန့်ေျင်လာြေ
သည်။
 လူ့အြွဲ့အေည်းေှိ လူအြျားေု 
၏ သရဘာသဘာဝြှာ လူအြျားေု 
၏ ေံတန်ြိုးြျားေိုသာလျှင် သဘာဝ 
တေားနှင့် ေိုေ်ညီသည့်  အြှန်တေား 
တေ်ခုအမြေ် တည်ရောေ်ထားော 
လူနည်းေုြျားေ ရတာင်းေိုသည့်  
အခွင့်အရေး ေိုသည်ြှာ လူ့အြွဲ့ 
အေည်းေို အန္တောယ်မပုြည့် အခွင့် 
အရေး၊ပုံေံတေ်ေပ်အမြေ်ခံယူြေမခင်း 
သည်တေားဥပရေမြင့် အရေးယူ၍ 

ြေနိုင်ရသာ လူ့အခွင့်အရေးသြား 
ြျား၏ ေိုယ်တိုင် လူ့အခွင့်အရေး 
ချ ိုးရြာေ်ြှုတေ်ေပ်ပင် မြေ်သည်။  
ရလာေတွင် ြိြိေိုယ်တိုင်၏ အသိ 
ဉာဏ်ေို သိလျေ်နှင့် ြိြိေိုယ်တိုင် 
ချ ိုးရြာေ်မခင်းသည် လူ့အြွဲ့အေည်း 
အတွေ်  အကေီးြားေုံး အေိပ် 
အရတာေ်တေ်ခုပင်မြေ်သည်။
 ပို့ ေ် ရြာ် ေ န် လူ ြှု ရေး ရဗ ေ
ပညာေှင် ေေ်ဂြွန်ဘိုြင်းန် (Zygmunt  
Baumar) ေ ဝါးပြို့ခံေမခင်း (ဝါ) 
လူအုပ်ေုအတိုင်း အရသွးတူအေည် 
တူ မြ ေ် ရအာ င် လု ပ် ခံ ေ မခ င်း  
(assimilation) သည် လူနည်းေု 
အုပ်ေုြျား၏ ချ ိုးရြာေ်ခံေြှုအြျား
ေုံးမပဿနာတေ်ခုမြေ်ရြောင်း ြွင့်ေို 
ခဲ့ပါသည်။ လူနည်းေုအခွင့်အရေးချ ိုး
ရြာေ်ြှုသည် လူ့အခွင့်အရေး၏ 
အရမခခံေနေ်ေို ချ ိုးရြာေ်မခင်းေု 
ပင်တချ ို့ေ ရမပာေိုြေပါသည်။
 ထို့အမပင် ေုလသြဂ္ဂအရထွ 
ရထွညီလာခံြှ အြွဲ့ဝင်နိုင်ငံြျား၏ 
သရဘာတူညီြှုမြင့် ၂၀၁၅ ခုနှေ်၊ 
ေေ်တင်ဘာလ (၁၈) ေေ်ရန့တွင် 
အတည်မပုထုတ်မပန်ခဲ့ရသာ ‘’ရေေှည်
ေဉ်ေေ်ြမပတ်ြွံ့ပြိုး တိုးတေ်ြှု
အတွေ် ၂၀၃၀ လုပ်ငန်းေဉ်’’ (The 
2030 Agenda for Sustainable  
Development) ၏ ပန်းတိုင် (၁၇) ခု 
ေှိော ပန်းတိုင်ြျား ေည်ညွှန်းေိန်း
ေုေုရပါင်း၏ သုံးပုံနှေ်ပုံခန့်သည်  
လူ့အခွင့်အရေးနှင့် ပတ်သေ်ေေ် 
နွယ်ရနရသာ အရောင်အထည်ရြာ်
ေြည့် လုပ်ငန်းေဉ်ြျားမြေ်သည်။ 
ယရန့ေြ္ဘာ့ောတ်ခုံရပါ်တွင် မြေ်ပျေ်
ရနရသာ နိုင်ငံအချင်းချင်း ပဋိပေ္ခ 
ြျားအားလုံးသည်လည်း လူ့အခွင့် 
အရေးချ ိုး ရြာေ်ခံ ေြှုြျားရြောင့်
မြေ်သည်ေုေိုလျှင် ြြှားနိုင်ပါ။
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ေြ္ဘာ့နိုင်ငံရေး ောတ်ခုံတွင်လည်း 
ယခင် အရြေိေန်နှင့် ရုေှား 
မပ ည် ရထာ င် ေု နှ ေ် နို င် ငံ သ ည်  
(Balance of Power) အရနအထား
မြင့်ေှိခဲ့ရသာ်လည်း ၁၉၉၁ ခုနှေ်  
ေိုဗီယေ်ယူနီယံကေီး ပပိုေွဲခဲ့ချနိ်ြှ 
ေ၍ ြောအင်အားကေီး အရြေိေန် 
တေ်နိုင်ငံတည်းသာေှိခဲ့ောြှ ယရန့
အချနိ်အခါတွင် ေြ္ဘာကေီးသည်  
(Globalization) ေူရသာ ရခတ် 
ောလတေ်ခုေို ရောေ်ေှိလာချနိ် 
တွင် နိုင်ငံကေီးြျားေ နိုင်ငံငယ်ြျား 
အရပါ် လူ့အခွင့်အရေး ဘန်းမပပပီး  

ခုတုံးလုပ်ော တေ်နိုင်ငံနှင့် တေ်နိုင်ငံ 
ေျူးရေျာ်ေန်ေြှုြျားရြောင့် ေေ်ပွဲ 
ြျားမြေ်ပွားရနမခင်းသည် လူ့အခွင့် 
အရေးချ ိုးရြာေ်ြှုြျား၏ ရနာေ် 
ေေ်တွဲေိုးေျ ိုးြျားမြေ်သည်။
 အ ချု ပ် အား မြ င့် ေို လျှ င်   
လူ့အခွင့်အရေးေိုသည်ြှာ ြိြိ၏ 
အခွင့်အရေးြျားေို တေားဥပရေ
နှင့်အညီ ရတာင်းေိုခံေားခွင့်ေှိပပီး 
အမခားသူြျား၏ အခွင့်အရေးြျားေို  
ရလးေား အသိအြှတ်မပုသည့် အော 
တ ေ် ခု မြ ေ် ော လူ့ အ ခွ င့် အ ရေး ေို  
မငင်းပယ်ရသာသူြျား၊ တန်ြိုးြထား 

ရသာသူြျားသည် ဤေြ္ဘာ ရလာေ 
၏ အ ေိ ပ် အ ရတာ ေ် ြျား ပ င် မြ ေ်  
သည်။ တေ်နည်းေိုေရသာ် လူ့အခွင့် 
အရေးေို မငင်းပယ်ရသာသူြျားသည် 
ဤေြ္ဘာရလာေအတွေ် အေျ ိုး 
ြေှိရသာ ေြ္ဘာရမြ၏ ေန်သူြျားပင် 
မြေသ်ည။် ောနာတတရ်သာ နလှုံးသား 
မြင့် လူ့အခွင့်အရေးေို ရလးေား
လိုေ်နာ ေျင့်ကေံရနထိုင်ရသာသူြျား 
အားလုံးသည် မြင့်မြတ်နှလုံးသား
ပိုင်ေှင် “ေြ္ဘာရမြေဲ့ချေ်သူ” ြျားပင် 
မြေ်သည်။ 

*****
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March 7
 Myanmar National Human Rights 
Commission conducted a talk to commemorate 
International Women’s Day on 8 March 2024. The 
talk was conducted at the Conference Room of 
MNHRC on March 7, 2024 at 14:00 using a Hybrid 
System. 
 At the talk, Chairman U Paw Lwin Sein and 
his wife, Vice-Chairperson, the Commissioners 
and their wives, Director General, Deputy Director 
General, Directors from respective divisions, and 

staff attended. 
 Initially, Chairman U Paw Lwin Sein gave 
an opening remark. The remark was followed by 
a discussion about International Women’s Day 
by Commissioner Dr. Myint Thu Myaing and a 
presentation by Women Rights Desk Officer Daw 
Moht Moht Aung about the involvement of the 
Myanmar National Human Rights Commission in 
the National Strategic Plan for the Advancement 
of Women (2023-2032) concerning women’s rights. 
The talk concluded at 16:00. 

Conducting a Talk to Commemorate International Women’s Day

Field Visit to Mandalay Boy’s Training School by MNHRC

March 5
 The inspection team, led by Members 
of Myanmar National Human Rights Commission  
U  Kyaw Soe,         Dr. Than Myint,         Dr. Tin  Maung    Maung Than  
and U Tin Aung inspected Mandalay Boy’s Training 
School in Aung Myay Thar Zan Township, Mandalay 
Region on 5 March 2024 according to Section 43 

and Section 44 of MNHRC Law.
 The inspection team inspected in 
accordance with the MNHRC’s Law and Procedures 
whether the young boys who are detained in the 
centre can get the fundamental rights including 
healthcare services, food supply, provision of 
purified drinking water, adequate dormitories, 

March 12
 According to Section 22 (a) of the Myanmar National Human Rights Commission Law, the 
Commission is encouraging to raise public knowledge of human rights by disseminating information 
and educating the public as much as possible. Chairman U Paw Lwin Sein of the Myanmar National 
Human Rights Commission gave lectures at the Certificate Course in Basic Diplomatic Skills-BDS  
No. (45/2023) held at the Ministry of Foreign Affairs (Yangon) on 12 March 2024 from 07:00 to 08:50.  
In doing so, Chairman U Paw Lwin Sein addressed the lectures on the Formation of Myanmar National 
Human Rights Commission, Statutory Appearance of the Myanmar National Human Rights Commission 
Law, and its duties and responsibilities. Following the lectures, the lecturer accepted questions from  
the attendees. A total of 100 trainees attended the aforementioned course.

MNHRC Gives Lectures at Ministry of Foreign Affairs
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The Myanmar National Human Rights Commission inspects Bago Jail

March 19
 The inspection team, led by U Kyaw Soe 
and U Tin Aung, members of the Myanmar 
National Human Rights Commission, conducted 
an inspection to Bago Jail in Bago Township, Bago 
Region, on 19 March, 2024 in accordance with 
Sections 43 and 44 of the Commission Law.
 The inspection team inspected the Bago Jail 
according to MNHRC law and procedures whether 
the prisoners and detainees enjoy the fundamental 
rights, including appropriate food supply, access 
to healthcare and provision of adequate purified 
water, family visits, rights to freedom of religion, 

the prisoners in order to ensure that whether 
their personal items, items sent by families can 
get, whether there were human rights violations, 
torture cases in the prison and status of cleanliness, 
status of fasting during the Ramadan and also 
privately interviewed the prisoners who wish to 
meet with the inspection team freely and privately. 
 The inspection team inspected the 
dormitories, clinic, library, kitchen, food storage, 
water purifier, water sanitation system of the jail. 
 MNHRC will send recommendations to the 
relevant departments for necessary action based 
on the findings during inspection.

availability of Citizenship Scrutiny Card, Support programme for physical and mental 
development as well as right to education, vocational trainings, communication 
with their families, reintegration with their families and freedom of religion.
 MNHRC will send recommendations to the relevant department for necessary action based on 
the findings during inspection.

March 20
 Under Section 22 (a) of the Myanmar 
National Human Rights Commission Law, the 
Commission actively promotes public awareness 
of human rights. Commissioner Dr. Than Myint 
and Director U Zaw Lwin Htoo of the Commission 
office gave lectures on human rights at the 
Battalion Commander Training Course No. (114), 
(115) and the Company Commander Training 
Course No. (222) held at the Myanmar Army 
Combat Force School (Bahtoo) on 20 March 

2024 from 12:00 to 15:00 via Video Conferencing 
System. Commissioner Dr. Than Myint addressed 
the Human Rights Concept, while Director  
U Zaw Lwin Htoo discussed the Universal  
Declaration of Human Rights, Nine Core 
Conventions, and the Organization and Functions 
of the Myanmar National Human Rights 
Commission. A total of 198 army officers attended 
these courses, with 118 participating in the 
Battalion Commander Training Courses and 80  
in the Company Commander Training Course.

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Myanmar Army Combat Force School 
(Bahtoo)
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March 21
 According to Section 22 (a) of the Myanmar 
National Human Rights Commission Law, the 
Commission is encouraging to raise public 
knowledge of human rights by disseminating 
information and educating the public as much 
as possible. Commissioner Dr. Than Myint and 
Director U Zaw Lwin Htoo of the Commission 
office gave lectures on human rights at the 
Company Commander Training Course No. (97), 

(98) holding at the Myanmar Army Combat Force 
School (Bayintnaung) on 21 March 2024 from 
12:00 to 15:00 via Video Conferencing System. 
In doing so, Commissioner Dr. Than Myint  
addressed the Human Rights Concept, while  
Director U Zaw Lwin Htoo gave the lectures on 
Universal Declaration of Human Rights and the 
Organization and Functions of Myanmar National 
Human Rights Commission. A total of 167 army 
officers attended the aforementioned courses. 

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Myanmar Army Combat Force School 
(Bayintnaung)

MNHRC conducts a talk on the Right to Healthcare

March 4
 To raise awareness of human rights,  
support the implementation of healthcare 
initiatives, and boost performance  among 
University of Nursing students, the Myanmar 
National Human Rights Commission conducts  
a talk on the right to healthcare. The talk took 
place in Taw Win Thazin Hall at the University of 
Nursing (Mandalay) on March 4, 2024, at 10:00 am. 

 At the talk, 260 people attended the 
discussion, including Commissioner Dr. Than Myint 
and Commissioners, officials, and distinguished 
guests from the University of Nursing. 
 Initially, Commissioner Dr. Tin Maung 
Maung Than gave an opening remark. Following 
the opening remark, the officials of the Commission 
office broadly presented on human rights and 
healthcare rights.  

The Myanmar National Human Rights Commission inspects Hmawbi Police  
Lock-up, Court Detention Centers and Home for the Aged (Hmawbi)

March 15
 The inspection team, led by U Kyaw Myint, 
member of the Myanmar National Human Rights 
Commission, inspected the Hmawbi Myo Ma Police 
Lock-up, Hmawbi District Court Detention Center, 
Hmawbi Township Court Detention Center and 
Home for the Aged (Hmawbi) in Hmawbi Township, 
Yangon Region in accordance with Sections 43 and 
44 of the Commission Law on 15 March, 2024. 
 The inspection team inspected Hmawbi 
police lock-up and court detention center that the 
conditions of remand period of detainees, families 

visit, status of appearance, food supply, water 
sanitation system, status of cleanliness and status 
of communication with lawyer of the detention 
centers. 
 Then, the inspection team inspected the 
Home for the Aged (Hmawbi) in accordance with 
the MNHRC Law and Pocedures whether the 
old aged persons can get fundamental human 
rights including healthcare services, food supply,  
provision of purified drinking water, right to 
freedom of religion, adequate dormitories and  
arrangements for leisure.
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MNHRC Gives Lectures at the Ministry of Social Welfare, Relief and Resettlement

March 11
 By Section 22 (a) of the Myanmar National 
Human Rights Commission Law, the Commission 
is preparing to raise public awareness of human 
rights by disseminating information and educating 
the public as much as possible. U Zaw Lwin Htoo, 
the Director of the Commission office, conducted 
lectures on human rights at the “Training Course on 
Awareness Raising of Human Rights Conventions,” 

held at the Ministry of Social Welfare, Relief, and 
Resettlement in Nay Pyi Taw on 11 March 2024 
from 10:00 to 16:45. During the lecture, Director  
U Zaw Lwin Htoo covered topics such as the Basic 
Concept and Core Conventions of Human Rights. 
Following the lectures, the Director engaged with 
the trainees, answering their questions. The course 
was attended by a total of 33 trainees.

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Detective Training School (Insein)

March 25
 Under Section 22 (a) of the Myanmar 
National Human Rights Commission Law, the 
Commission actively promotes public awareness 
of human rights. Director U Zaw Lwin Htoo of the 
Commission office conducted lectures on human 
rights during the Detective Officer Training Course 
(194/2023) at the Detective Training School (Insein) 
on 25 March, 2024, from 12:30 to 14:55. During the 

lecture, Director U Zaw Lwin Htoo addressed topics 
such as the Human Rights Concept, the Universal 
Declaration of Human Rights, and the Organization 
and Functions of the Myanmar National Human 
Rights Commission. Following the lectures, the 
lecturer was followed by the question and answer 
section. A total of 120 officers participated in the 
aforementioned course.

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Institute of Development Administration 
(Mingaladon)

March 6
 Under Section 22 (a) of the Myanmar 
National Human Rights Commission Law, the 
Commission actively promotes public awareness 
of human rights. As part of this initiative,  
Daw Mi Mi Khaing, the Deputy Director of the 
Commission office, conducted lectures on human 
rights at the Administration Officer Grade (1) 
Training Course (1/2024), held at the Institute of 
Development Administration in Mingaladon by the 

General Administration Department on 6 March 
2024, from 13:00 to 14:50. During the lecture, 
Deputy Director Daw Mi Mi Khaing covered topics 
including the Human Rights Concept, Universal 
Declaration of Human Rights and the Organization 
and Functions of the Myanmar National Human 
Rights Commission. Following the lectures, Deputy 
Director Daw Mi Mi Khaing engaged with the 
trainees, answering their questions. The course 
was attended by a total of 100 officers.

 MNHRC will send recommendations to the relevant departments for necessary action based on the 
findings during inspection.
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MNHRC Gives Lectures at the Ministry of Social Welfare, Relief and Resettlement

March 14
 As part of the Commission’s promotion 
of human rights awareness raising under 
Section 22 (a) of the Myanmar National  
Human Rights Commission  Law, Deputy Director     
Daw Mi Mi Khaing of the Commission office 
gave lectures on human rights at the “Capacity 
Building Training for the staff who related to 
Preventing for and Response to Sexual Violence 
during the Conflict” held at the Ministry of Social 

Welfare, Relief and Resettlement (Nay Pyi Taw) 
on 14 March 2024 from 10:00 to 12:00. In doing 
so, Deputy Director Daw Mi Mi Khaing covered 
the lecture on the matter of prevention for and 
response to sexual violence during the conflict 
from the perspective of human rights. Following 
the lecture, the lecturer also addressed questions 
posed by the trainees. A total of 30 trainees have 
been attending the aforementioned course. 

MNHRC Gives Human Rights Lectures at Elderly Daycare Center (Mayangone)

March 1
 Myanmar National Human Rights 
Commission is gearing up to promote public 
awareness of human rights through the provision 
of information and education under Section 
22 (a) of the Myanmar National Human Rights 
Commission Law.
 U Kaung Khant Zin, staff officer of the 
Commission office, gave lectures at the Caregiver 
for Elders Course (No.15) held at the Elderly 

Daycare Center (Mayangone) on 1st March 2024 
from 9:00 to 12:00. During the lecture, staff officer 
U Kaung Khant Zin addressed topics including 
the Human Rights Concept, Universal Declaration 
of Human Rights, and Human Rights of Older 
Persons. Following the lectures, U Kaung Khant Zin 
engaged with the trainees, answering their 
questions. The course was attended by a total of 
14 trainees.

*****

 During March 2024, MNHRC received 31 Complaints on the violations addressed to the 

Commission and 3 complaints remain in February. The complaint investigation team held  

4 complaint screening meetings for examining the total of 34 complaints. 6 cases were referred 

to the relevant departments and on 2 cases, the complainant was advised on more appropriate 

remedies. 23 Cases which were not within the competence of the Commission were put on  

record in accordance with the section 32 (b), 32 (c), 37 (a) of MNHRC law and not appropriate 

of Complaints. 3 Letters of complaint remain in March.

Status of Handling Complaints
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ေေ်သွယ်ေန် လိပ်စာြျားေေ်သွယ်ေန် လိပ်စာြျား

Website: https://mnhrc.org.mm

အြှတ် (၂၇)၊ ၆ ြိုင်ခွဲ၊ မပည်လြ်း၊ လှိုင်မြို့နယ်၊ ေန်ေုန်မြို့။အြှတ် (၂၇)၊ ၆ ြိုင်ခွဲ၊ မပည်လြ်း၊ လှိုင်မြို့နယ်၊ ေန်ေုန်မြို့။

ဖုန်း- ၀၁၆၅၄၆၇၀ဖုန်း- ၀၁၆၅၄၆၇၀

ရနမပည်ရတာ် (ရုံးခွဲ)

သေင်လြ်းနှင့်ရော်ဂျ ီ

လြ်းရထာင့်၊ ရေှေြောပင်

ေပ်ေွေ်၊ ေဗ္ဗူသီေိပြို့နယ်။

ြုန်း- ၀၆၇၃၄၃၂၅၉၅

ြန္တရလး(ရုံးခွဲ)

ေြ်းနားလြ်း၊ ၃၄ လြ်းနှင့်

၃၅ လြ်းြေား၊ ရေးဝန်း

အရနာေ်ေပ်ေွေ်၊ ချြ်းရအး

သာေံပြို့နယ်၊ ြန္တ ရလးပြို့။

ြုန်း- ၀၉၅၃၄၃၆၅၀

စစ်ရတွ (ရုံးခွဲ)

ေခိုင်မပည်နယ် အရထွရထွ

အုပ်ချုပ်ရေးဦးေီးဌာန၊ မပည်နယ်

ရုံး၊ ေေ်ရတွပြို့။

ြုန်း- ၀၉၄၂၅၈၆၀၀၀၈

ပုသိြ် (ရုံးခွဲ)

အြှတ် (၁၃) ေပ်ေွေ်၊ 

ြောရေတီလြ်းြကေီး၊ 

ပြို့နယ်ေုရပါင်းရုံး၊ ပုသိြ်ပြို့။

ြုန်း- ၀၄၂၂၉၃၂၇

e-Government ဌာနြှ တာဝန်ယူ ထုတ်ရဝပါသည်။

e-government@mnhrc.org.mm


