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ဧပြီလ ၃ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး  ရော်ြေှင်၏ အသိပညာ
ြျှရေမခင်း အစီအစဉ် Knowledge Sharing Program အေ “အမပည်မပည်
ဆိုင်ော လူ့အခွင့်အရေး သရောတူစာချုပ်ြျားနှင့် မပည်တွင်းဥပရေြျား  
(International Human Rights Treaties And Domestic Laws)” ရခါင်းစဉ်
မြင့် အသိပညာရပးရဆွးရနွး ရောရမပာပွဲေို ၃-၄-၂၀၂၄ ေေ်ရန့၊ ရန့လယ် 
၁၃:၀၀ နာေီ အချနိ်တွင် မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်ရုံး၊ 
Conference Room ၌ ေျင်းပ မပုလုပ်ခဲ့ပါသည်။
 အသိပညာရပး ရဆွးရနွးရောရမပာပွဲ၌ မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား 
လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ ဦးရပါ်လွင်စိန်ေ အြွင့်အြှာစေား 
ရမပာကေားောတွင်  ယခုရဆွးရနွးြည့် ရခါင်းစဉ်သည် လူ့အခွင့်အရေးေို  
မြှင့်တင်ပညာရပးြှုနှင့် လူ့အခွင့်အရေးေို ောေွယ်ရစာင့်ရေှာေ်မခင်းတို ့
အတွေ် အ ရောေ်အပံ့မြစ်ရစပါရကောင်း၊ အမပည်မပည်ဆိုင်ော လူ့အခွင့် 
အရေး သရောတူစာချုပ်ြျားနှင့် မပည်တွင်းဥပရေြျား၏ ဆေ်နွယ်မြစ်ရပါ် 
ြှုေို သိေှိေားေန် အရေးကေီးပါရကောင်း၊ ေြ္ဘာ့ေုလသြဂ္ဂပဋိညာဉ်စာတြ်း 
ကေီးသည် ြျေ်ရြှာေ်ရခတ် အမပည်မပည်ဆုိင်ောလူ့အခွင့်အရေးစာချုပ် 
ကေီးြျား၏ မြစ်ြျားခံောမြစ်ရကောင်း၊ ၁၉၄၈ ခုနှစ်တွင် မြန်ြာနုိင်ငံသည် 

 မြန်ြာနုိင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ ဦးရပါ်လွင်စိန်ြှ အသိပညာရဆွးရနွးရောရမပာပွဲတွင် အြှာစေားရမပာကေားစဉ်။   

“အမြည်မြည်ဆိုင်ော လူ့အခွင့်အရေး သရောတူစာချုြ်ြျားနှင့် မြည်တွင်း
ဥြရေြျား (International Human Rights Treaties And Domestic 

Laws)” ရခါင်းစဉ်မြင့် အသိြညာရြးရဆွးရနွး ရောရမြာြွဲ ေျင်းြမြုလုြ်
သတင်းအညွှန်း

အ ရေှ့ ရတာ င် အာ ေှ အ ြျ ိုး သား

လူ့ အ ခွ င့် အ ရေး အ ြွဲ့ အ စ ည်း ြျား  

ြိုေြ်၏ ပေြအကေိြ် လုပ်ငန်းအြွဲ့ 

အစည်းအရေးသို့ ရော်ြေှင် ပါေင်

တေ်ရောေ်မခင်း

ရော် ြ ေှ င် ြှ မြိ တ် မြို့ ေှိ  
ရေျာ ေ် မြူ ရတာ င် / န တ် စ င်  
ေုန်းေုန်ေုတ်စခန်း၊ မြိတ်
အေျဉ်းရောင်၊ အြျ ိုးသြီးသေ ်
ရြွးအတတ်ပညာသင်ရေျာင်း  
မြို့ ြ ေဲ စ ခ န်း အ ချု ပ် ခ န်း နှ င့်
တ ေား ရုံး အ ချု ပ် ခ န်း တို့ အား   
ကေည့်ရှုစစ်ရဆးမခင်း

စာ  ၄

စာ  ၈ 

ရော်ြေှင်အြွဲ့ေင် ဦးရေျာ်စိုး
နှင့် ဦးရေျာ်မြင့် ြအူပင်မြို့ရပါ်ေှိ 
ေဲစခန်းအချုပ်ခန်းြျား၊ တေားရုံး
အချုပ်ခန်းြျားနှင့် ြအူပင်
ေိုးေွားေိပ်သာတို့အား  ကေည့်ရှု
စစ်ရဆးမခင်း

စာ  ၆

မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်  
အရေးရော်ြေှင်  သတင်းေုတ်
မပန်ချေ် အြှတ် (၂/၂၀၂၄)

စာ  ၃
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လွတ်လပ်ရေးေေှိခဲ့မပီးရနာေ် ေုလသြဂ္ဂအြွဲ့ေင်မြစ်လာ
ော ေြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေးရကေညာစာတြ်းေို ယင်း
နှစ်ြှာပင် ပါေင် အတည်မပုရပးခဲ့သည့် နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ
မြစ်ပါရကောင်း၊ ယင်းရကေညာစာတြ်းပါ အခွင့်အရေး
ြျားေို နိုင်ငံအသီးသီး၏ ြွဲ့စည်းပုံအရမခခံဥပရေြျား
တွင် ေည့်သွင်းမပဋ္ဌာန်းမခင်းြျား မပုလုပ်ခဲ့ပါရကောင်း၊ 
ေို့ရနာေ်ပိုင်းတွင် စည်းရနှာင်အားေှိသည့် အမပည်မပည ်
ဆိုင်ောလူ့အခွင့်အရေး စာချုပ်ကေီးြျား ရေးဆွဲခဲ့ကေော  
ယခုအခါ အဓိေေျရသာ စာချုပ်ကေီး (၉) ေပ် ေှိလာပါ 
ရကောင်း၊ မြန်ြာနိုင်ငံအရနမြင့် အဓိေ စာချုပ်ကေီး (၄) ခု 
နှင့် ရနာေ်ဆေ်တွဲစာချုပ် (၂) ခုတို့တွင် ပါေင်ေား 
ရကောင်း၊ လိုေ်ရလျာညီရေွသည့် မပည်တွင်းဥပရေ 
ြျားေိုလည်း မပဋ္ဌာန်းရပးခဲ့ရကောင်း၊ အမပည်မပည်ဆိုင်ော 
စာချုပ်ြျားေို ပါေင်အတည်မပုောတွင် နိုင်ငံရတာ်၏  
အြျ ိုးသားအေျ ိုးစီးပွား၊ နိုင်ငံရတာ်လုံခခုံရေး၊ ပေတိ  
အရမခအရန၊ ယဉ်ရေျးြှုဓရလ့ေုံးစံ စသည်ြျားေို  
နိုင်ငံရတာ်အရနမြင့် ေည့်သွင်း သုံးသပ် ရဆာင်ေွေ်ေ 
ရကောင်း၊ အမပည်မပည်ဆိုင်ောစာချုပ်ြျားအပိုင်းသာြေ  
မပည်တွင်းဥပရေြျားတွင်ပါ အခွင့်အရေးနှင့် နစ်နာြှုြျား 
ေို ေုစားသည့်နည်းလြ်းြျား ပါေင်ရလ့ေှိရကောင်း၊ ယရန့ 
မပုလုပ်သည့် အသိပညာရပးရဆွးရနွးပွဲသည် အဆိုပါ  
ဗေုသုတြျားသာြေ ရော်ြေှင်အရနမြင့် ရဆာင်ေွေ်  
သွားသင့်သည့် အစီအြံြျားအတွေ် အရောေ်အပံ့ 
မြစ်ရစနိုင်ြည် မြစ်ပါရကောင်းရမပာကေားပါသည်။
 ေို့ရနာေ် ရော်ြေှင်အြွဲ့ေင် ရေါ်နုနုယဉ်နှင့် 
ရေါေ်တာမြင့်သူမြိုင်တို့ေ “အမပည်မပည်ဆိုင်ောလူ့အခွင့ ်
အရေးသရောတူစာချုပ်ြျားနှင့် မပည်တွင်းဥပရေြျား  
(International Human Rights Treaties And  
Domestic Laws)” ရခါင်းစဉ်မြင့် ရဆွးရနွးရမပာကေားော 
အမပည်မပည်ဆိုင်ောလူ့အခွင့်အရေးသရောတူစာချုပ်

ြျားပါ အရေွရေွမပဋ္ဌာန်းချေ်ြျား၊ နစ်နာဆုံးရှုံးြှုြျား
အတွေ် ေုစားနိုင်ရသာ ရြာ်မပချေ်ြျား၊ မပည်တွင်းဥပရေ 
ြျားတွင် ောဇေတ်ရကောင်း၊ တေားြရကောင်းတို့အေ  
ေုစားခွင့်ရပးေားပုံြျား၊ တေားြျှတြှုနှင့် သာတူညီြျှြှု
ေို ဦးတည်ရဆာင်ေွေ်ချေ်ြျား၊ ေြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေး 
ရကေညာစာတြ်းပါ အခွင့်အရေးြျားေို ၂၀၀၈ ခုနှစ် 
ြွဲ့စည်းပုံအရမခခံဥပရေအေ ောေွယ်ခွင့်၊ ေုစားခွင့်ရပး
ေားပုံြျား၊ အမခားရသာ မပည်တွင်းဥပရေပါ မပဋ္ဌာန်းချေ်
ြျားအေ ောေွယ်၊ ေုစားြှု ရပးေားပုံြျားေို အေျယ် 
တေင့် ေှင်းလင်းရောရမပာခဲ့ပါသည်။
 ေို့ရနာေ် တေ်ရောေ်လာကေသည့် အောေြ်း/ 
အြှုေြ်းြျားေ သိေှိလိုသည်ြျားေို ရြးမြန်းခဲ့ကေော 
ရော်ြေှင်အြွဲ့ေင် ရေါ်နုနုယဉ်နှင့် ရေါေ်တာမြင့်သူမြိုင်
တို့ေ မပန်လည်ရမြကေားခဲ့ပါသည်။
 ရဆွးရနွးရောရမပာပွဲသို့ ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ၊ ေုတိယ
ဥေ္ကဋ္ဌ၊ ရော်ြေှင်အြွဲ့ေင်ြျား၊ ညွှန်ကေားရေးြှူးချုပ်၊ 
ရော်ြေှင်ရုံးချုပ်နှင့် ရုံးခွဲြျားြှ အောေြ်း/အြှုေြ်းြျား 
စုစုရပါင်း ၇၄ ဦး တေ်ရောေ်ခဲ့ကေမပီး ၁၅:၂၀ နာေီ အချနိ်
တွင် ရုပ်သိြ်းခဲ့ပါသည်။
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မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင် သတင်းထုတ်မြန်ချေ် အြှတ်(၂/၂၀၂၄)

ဧပြီလ ၁၇ ေေ်
 မြန်ြာနှစ်သစ်ြဂဂလာအခါသြယမြစ်ရသာ ၁၃၈၆ ခုနှစ်၊ တန်ခူးလဆန်း ၉ ေေ် (၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ ဧမပီလ ၁၇ ေေ်) 
ရန့တွင် နိုင်ငံရတာ်စီြံအုပ်ချုပ်ရေးရောင်စီဥေ္ကဋ္ဌသည် မပည်သူလူေု နှလုံးစိတ်ေြ်း ရအးချြ်းရစရေးနှင့် လူြှုရေးအေ 
ငဲ့ညှာရောေ်ေားရသာအားမြင့်လည်းရောင်း၊ နိုင်ငံရတာ်၏ ရြတ္တာနှင့်ရစတနာေို နားလည်ရစေန် ရေှးရှုရသာ 
အားမြင့်လည်းရောင်း၊ နိုင်ငံရတာ်စီြံအုပ်ချုပ်ရေးရောင်စီ၊ အြိန့်အြှတ် (၂၉/၂၀၂၄) မြင့် သတ်ြှတ်ေားရသာ မပစ်ြှု
ြျားြှအပ တည်ဆဲဥပရေတစ်ေပ်ေပ်အေ အေျဉ်းရောင်/ အချုပ်ရောင်/ စခန်းအသီးသီးတွင် မပစ်ေဏ်ေျခံရနေသည့် 
အေျဉ်းသား/သူြျားေို ောဇေတ်ေျင့်ေုံး ဥပရေပုေ်ြ ၄၀၁၊ ပုေ်ြခွဲ (၁) အေ ယင်းတို့ေျခံေန် ေျန်ေှိရသာ မပစ်ေဏ်၏ 
ရမခာေ်ပုံတစ်ပုံေို လွတ်မငိြ်းသေ်သာ ခွင့်မပုမခင်း၊ အြိန့်အြှတ် (၃၀/၂၀၂၄) မြင့် အေျဉ်းရောင်/ အချုပ်ရောင်/ 
စခန်းအသီးသီးတွင် မပစ်ေဏ်ေျခံလျေ်ေှိရသာ အေျဉ်းသား/သူ ၃၃၀၃ ဦးေို ောဇေတ်ေျင့်ေုံးဥပရေပုေ်ြ ၄၀၁၊ 
ပုေ်ြခွဲ (၁) အေ စည်းေြ်းသတ်ြှတ်ချေ်မြင့် ယင်းတို့ေျခံေန်ေျန်ေှိရသာ မပစ်ေဏ်ြျားအရပါ် ရလျှာ့ရပါ့မပီး မပစ်ေဏ် 
လွတ်မငိြ်းခွင့်မပုခဲ့ပါသည်။
 ေို့မပင် နိုင်ငံအချင်းချင်း ြိတ်ေတ်ြပျေ် ဆေ်ဆံရေးေို ရေှးရှုော လူသားချင်းစာနာ ရောေ်ေားြှုေို 
အရလးေားလျေ် နိုင်ငံရတာ်စီြံအုပ်ချုပ်ရေးရောင်စီ၊ အြိန့်အြှတ် (၃၁/၂၀၂၄) မြင့် အေျဉ်းရောင်/ အချုပ်ရောင် 
အသီးသီးတွင် မပစ်ေဏ်ေျခံရနသည့် နိုင်ငံမခားသား အေျဉ်းသား/သူ ၈ ဦးနှင့် အြိန့်အြှတ် (၃၂/၂၀၂၄) မြင့်  
အင်ေိုနီးေှား နိုင်ငံသား  ၁၃ ဦး၊ သီေိလေဂာနိုင်ငံသား ၁၅ ဦးတို့ေို ောဇေတ်ေျင့်ေုံး ဥပရေပုေ်ြ ၄၀၁၊ ပုေ်ြခွဲ (၁) အေ 
စည်းေြ်းသတ်ြှတ်ချေ်မြင့် ယင်းတို့ေျခံေန် ေျန်ေှိသည့် မပစ်ေဏ်ြျားအရပါ် ရလျှာ့ရပါ့မပီး မပစ်ေဏ်လွတ်မငိြ်းခွင့်
မပု၍ မပည်နှင်ေဏ်ရပးခဲ့ပါသည်။
 ဤသို့ လုပ်ရဆာင်ချေ်ြျားသည် နိုင်ငံရတာ်စီြံအုပ်ချုပ်ရေးရောင်စီ၏ လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ော အမပုသရော
ရဆာင်ရသာ ရဆာင်ေွေ်ချေ်မြစ်သည့်အမပင် လူြှုရေးအေ ငဲ့ညှာရောေ်ေားော  ရောေ်ပါသည်။  မပစ်ေဏ်သေ်သာ 
ခွင့်နှင့် မပစ်ေဏ်လွတ်မငိြ်းခွင့် ေသူြျားသည် ြိသားစုေင်ြျားနှင့် မပန်လည်ရပါင်းစည်းခွင့်ေကေြည်မြစ် ရပော အရမခခံ
လူ့အြွဲ့အစည်းမြစ်ရသာ ြိသားစုေို နိုင်ငံရတာ်ေ ောေွယ်ရစာင့်ရေှာေ်ရပးောလည်းရောေ်ပါသည်။  ယင်းတို့အရန 
မြင့် နိုင်ငံရတာ်တည်ရဆာေ်ရေး ေဏ္ဍြျားတွင် ေျောရနောြှ ပါေင်နိုင်ြည်ေု  ယုံကေည်ပါသည်။
 နိုင်ငံမခားသား အေျဉ်းသား/ အေျဉ်းသူြျားေို မပစ်ေဏ်ြျားရလျှာ့ရပါ့မပီး လွတ်မငိြ်းခွင့်မပုမခင်းသည် ေြ္ဘာ့ 
ြိသားစုေင်နိုင်ငံအချင်းချင်း နားလည်ြှုေို တည်ရဆာေ်ော မငိြ်းချြ်းစွာ အတူယှဉ်တွဲရနေိုင်ရေးေို မြှင့်တင်ော 
ရောေ်သည်ေု ရှုမြင်ပါသည်။
 မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်အရနမြင့် သေ်ဆိုင်သည့် ြိသားစုေင်ြျားနှင့် ေပ်တူ
ေြ်းရမြာေ်ပီတိ မြစ်ေပါရကောင်းနှင့် လူ့အခွင့်အရေးနှင့် လူသားချင်းစာနာ ရောေ်ေားြှုဆိုင်ော ရဆာင်ေွေ်ချေ်
ြျားေို ကေိုဆိုပါရကောင်း သတင်းေုတ်မပန်အပ်ပါသည်။ 

မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်

ရော်ြေှင်ရုံးဝန်ထြ်းြျားအတွေ် သေ်သာရချာင်ချရိေး အစီအစဉ်အမြစ် စားသုံးဆီနှင့်  
ဆန်အိတ်ြျားရောင်းချ ရြးမခင်း

ဧပြီလ ၄ ေေ်
 ရော်ြေှင်ရုံး ေန်ေြ်းြျားအတွေ် သေ်သာ 
ရချာင်ချရိေး အစီအစဉ်အမြစ် စားသုံးဆီ ၁၇၄ ပိဿာအား  
တစ်ပိဿာလျှင် ၅၅ေေိ/- ေျပ်နှုန်းမြင့်  ၂-၄-၂၀၂၄ ေေ်ရန့ 
တွင်လည်းရောင်း၊ မြန်ြာနိုင်ငံ ဆန်စပါးအသင်းချုပ် 
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ရော်ြေှင်အုြ်ချုြ်ြှုစီြံခန့်ခွဲရေးရော်ြတီအစည်းအရဝး (၄/၂၀၂၄) ေျင်းြမခင်း

ဧပြီလ ၄ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင် 
၏ အုပ်ချုပ်ြှုစီြံခန့်ခွဲရေးရော်ြတီ အစည်းအရေးအြှတ်
စဉ် (၄/၂၀၂၄) ေို ၄-၄-၂၀၂၄ ေေ်ရန့တွင် ေျင်းပခဲ့ော 
ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ၊ ေုတိယဥေ္ကဋ္ဌနှင့် ရော်ြေှင်အုပ်ချုပ်ြှု  
စီြံခန့်ခွဲရေး ရော်ြတီေ တာေန်ရပးအပ်သည့် အလှည့် 
ေျ ရော်ြေှင်အြွဲ့ေင်ြျားမြစ်သည့် ရော်ြေှင်အြွဲ့ေင ်
ရေါေ်တာသန်းမြင့်၊ ရော်ြေှင်အြွဲ့ေင် ရေါ်နုနုယဉ်၊  
ညွှန်ကေားရေးြှူးချုပ်နှင့် တာေန်ေှိသူြျား တေ်ရောေ်ခဲ့
ကေပါသည်။

(MRF) ြှ ဆန်အိတ် ရပါ်ဆန်း ၆၇ အိတ် (၅ မပည်ေင်တစ်အိတ်လျှင် ၂၅ေေေိ/- ေျပ်နှုန်း) နှင့် ဧည့်ြေ ၈၅ အိတ်  
(၅ မပည်ေင် တစ်အိတ်လျှင် ၁၅၀ေေိ/- ေျပ်နှုန်း) တို့အား ေယ်ယူ၍ ရော်ြေှင်ရုံးေန်ေြ်းြျားသို့ ၄-၄-၂၀၂၄ ေေ်ရန့
တွင်လည်းရောင်း မပန်လည်ရောင်းချရပးခဲ့ပါသည်။ 

အရေှ့ရတာင်အာေှအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးအြွဲ့အစည်းြျားြိုေြ်၏ ြထြအကေိြ် လုြ်ငန်း
အြွဲ့အစည်းအရဝးသို့ မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင် ြါဝင်တေ်ရောေ်မခင်း

ဧပြီလ ၄ ေေ်
 အရေှ့ရတာင်အာေှ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး 
အြွဲ့အစည်းြျားြိုေြ် (Southeast Asia National  
Human Rights Institutions Forum – SEANF) ၏  
၂၀၂၄ ခုနှစ် ပေြအကေိြ် လုပ်ငန်းအြွဲ့ အစည်းအရေးေို 
ြိုေြ်၏ အလှည့်ေျဥေ္ကဋ္ဌအမြစ် တာေန်ယူရဆာင်ေွေ်
လျေ်ေှိသည့် တီရြာလေ်စ်ရတနိုင်ငံ လူ့အခွင့်အရေး 
ရော်ြေှင်ေ ၃-၄-၂၀၂၄ ေေ်ရန့ြှ ၄-၄-၂၀၂၄ ေေ်ရန့
အေိ တီရြာလေ်စ်ရတနိုင်ငံ၊ ေီလီမြို့၌ Hybrid format 
မြင့် ေျင်းပမပုလုပ်ခဲ့သည်။
 အစည်းအရေးသို့ ြိုေြ်အြွဲ့ေင်ြျား မြစ်ကေသည့ ်

အင်ေိုနီးေှား၊ ြရလးေှား၊ ြိလစ်ပိုင်၊ ေိုင်းနှင့် တီရြာ 
လေ်စ်ရတနိုင်ငံ လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်ြျားြှ  
ေိုယ်စားလှယ်ြျားေ In-person တေ်ရောေ်ခဲ့ကေမပီး  
မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်ြှ 
ရော်ြေှင်အြွဲ့ေင်  ရေါေ်တာတင်ရြာင်ရြာင်သန်း၊ 
ရော်ြေှင်ရုံး ေုတိယညွှန်ကေားရေးြှူးချုပ်၊ နိုင်ငံတော 
ဆေ်ဆံရေးဌာနြှ ညွှန်ကေားရေးြှူးနှင့် ရုံးေန်ေြ်းြျားေ  
video conferencing စနစ်မြင့် ပါေင်တေ်ရောေ်ခဲ့ကေ
သည်။
 အစည်းအရေးတွင် ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ နိုေင်ောလေ 
ေျင်းပခဲ့ရသာ ြိုေြ်၏ ၂၀ ကေိြ်ရမြာေ် နှစ်ပတ်လည်
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အစည်းအရေး ရနာေ်ပိုင်းောလအတွင်း ြိုေြ်အြွဲ့ေင် 
အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး အြွဲ့အစည်းြျား၏ ရဆာင် 
ေွေ်ချေ်ြျားနှင့် တိုးတေ်ရအာင်မြင်ြှုြျား၊ အရေှ့ရတာင်
အာေှ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး အြွဲ့အစည်းြျား 
ြိုေြ် (SEANF) ၏ ြောဗျူောစီြံေိန်း (၂၀၂၂-၂၀၂၆) ပါ  
ဦးစားရပးေိစ္စေပ် (၅) ေပ် အရောင်အေည်ရြာ်မခင်း
နှင့် စပ်လျဉ်း၍ ဦးစားရပးေိစ္စေပ် တစ်ခုစီအလိုေ် 
အရောင်အေည်ရြာ် ရဆာင်ေွေ်ေန် အဓိေတာေန်
ယူေားရသာ ြိုေြ်အြွဲ့ေင် အြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေး
အြွဲ့အစည်းြျား၏ အရောင်အေည်ရြာ် ရဆာင်ေွေ်
ရနြှု အရမခအရနြျား၊ ညှင်းပန်းနှိပ်စေ်ြှု တားဆီး
ောေွယ်ရေးဆိုင်ောေိစ္စေပ်ြျား၊ စီးပွားရေးနှင့် လူ့အခွင့် 
အ ရေးဆိုင်ော ရေသတွင်း အလုပ်ရုံရဆွးရနွးပွဲ ေျင်းပ 
ရေးေိစ္စေပ်ြျားနှင့် ASEAN Declaration on  
Environmental Rights (ြူကေြ်း) ရေးဆွဲြှုေိစ္စေပ်တို ့
အတွေ် အာဆီယံအစိုးေချင်းဆိုင်ော လူ့အခွင့်အရေး 
ရော်ြေှင် SEANF နှင့် AICHR အကေား ပူးရပါင်း 
ရဆာင်ေွေ် ရေးေိစ္စေပ်ြျား၊ တီရြာလေ်စ်ရတနိုင်ငံြ ှ
အေပ်ေေ်အြွဲ့အစည်းြျား မြစ်ကေရသာ Centro  
Nacional Chega! (CNC) နှင့် Asia Justice and Rights  
(AJAR) တို့ေ လူရပျာေ်ဆုံးြှုနှင့် ေရလးသူငယ်ြျား 
အား ခိုးယူြှုဆိုင်ောေိစ္စေပ်ြျား၊ တီရြာလေ်စ်ရတ 
နိုင်ငံ၊ ြရလးေှားနိုင်ငံ၊ အင်ေိုနီးေှားနိုင်ငံနှင့် ြိလစ်ပိုင် 
နိုင်ငံအတွင်းေှိ Statelessness people နှင့် Trafficking 
in Person ေိစ္စတို့နှင့် စပ်လျဉ်း၍  နယ်စပ် မြတ်ရေျာ် 
ရေသတွင်း ပူးရပါင်းရဆာင်ေွေ်ရေး ေိစ္စေပ်ြျား၊ 
အေျဉ်းသားြျားနှင့် တစ်သေ်တစ်ေျွန်း မပစ်ေဏ်ေျ 
အေျဉ်းသားြျားအား ြိခင်နိုင်ငံသို့ လွှဲရမပာင်းြှုဆိုင်ော 

ေိစ္စေပ်ြျား၊ Digital Rights နှင့် စပ်လျဉ်းသည့်ေိစ္စေပ်
ြျား၊ စုံစြ်းစစ်ရဆးရေးယန္တေား တည်ရောင်ရေးေိစ္စ
ေပ်ြျား၊ သေ်ကေီးေွယ်အိုဆိုင်ော ေုလသြဂ္ဂလုပ်ငန်း
အြွဲ့အစည်းအရေး (OEWGA) ၏ (၁၄) ကေိြ်ရမြာေ် 
ရဆွးရနွးပွဲ၌ ပါေင်ရဆာင်ေွေ်ရေးေိစ္စေပ်ြျား စသည်မြင့် 
ရဆွးရနွးခဲ့ကေပါသည်။ 
 အစည်းအရေးတွင် ြိုေြ်၏ ၂၀ ကေိြ်ရမြာေ် 
နှစ်ပတ်လည်အစည်းအရေး ရနာေ်ပိုင်းောလအတွင်း 
မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်၏   
လူ့အခွင့်အရေး မြှင့်တင်ရေးနှင့် ောေွယ်ရစာင့်ရေှာေ်
ရေးတို့နှင့် စပ်လျဉ်းသည့် ရဆာင်ေွေ်ချေ်ြျားေို 
ရော်ြေှင်အြွဲ့ေင် ရေါေ်တာတင်ရြာင်ရြာင်သန်းေ 
ရဆွးရနွးခဲ့ပါသည်။ ေို့ရနာေ် မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား  
လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်ေ ဦးရဆာင် အြွဲ့အစည်း
အမြစ် တာေန်ယူေားရသာ SEANF ၏ ြောဗျူော 
စီြံေိန်း (၂၀၂၂-၂၀၂၆) ပါ ဦးစားရပးေိစ္စေပ် အြှတ် (၂) 
မြစ်သည့် “စီးပွားရေး လုပ်ငန်းြျားတွင် လူ့အခွင့်အရေး 
မြှင့်တင်ေန်နှင့် ောေွယ်ေန်” ေိစ္စေပ်နှင့် စပ်လျဉ်း၍ 
ရော်ြေှင်၏ အရောင်ေည်ရြာ် ရဆာင်ေွေ်ရနြှုြျား
ေို ရော်ြေှင်ရုံး ေုတိယညွှန်ကေားရေးြှူးချုပ် ရေါေ်တာ
ခိုင်ခိုင်ေင်းေ ရဆွးရနွးခဲ့သည်။
 ြိုေြ်၏ ေုတိယအကေိြ်ရမြာေ် လုပ်ငန်းအြွဲ့
အစည်းအရေးေို ၂၀၂၄ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ ၁၀ ေေ်နှင့် ၁၁ ေေ် 
တို့တွင် ေျင်းပသွားေန်နှင့် ြိုေြ်၏ ၂၀၂၄ ခုနှစ် နှစ်ပတ် 
လည်အစည်းအရေးေို ၂၀၂၄ ခုနှစ် နိုေင်ောလအတွင်း 
ေျင်းပမပုလုပ်သွားေန် လုပ်ငန်းအြွဲ့အစည်းအရေးတွင် 
သရောတူညီခဲ့ပါသည်။ 
 

(၇၅) နှစ်ရမြာေ် အမြည်မြည်ဆိုင်ော လူ့အခွင့်အရေးရန့ အထိြ်းအြှတ် (Logo) ပြိုင်ြွဲတွင် 
ေုတိယဆုေ တံဆိြ် (Logo)
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မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်သို့ လူဝင်ြှုကေီးကေြ်ရေးနှင့်  
မြည်သူ့အင်အားဝန်ကေီးဌာနြှ e-ID ေတ်ြျား လာရောေ်မြုလုြ် ရဆာင်ေွေ်ရြးမခင်း

ဧပြီလ ၉ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင် 
ြှ ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ၊ ရော်ြေှင်အြွဲ့ေင်ြျားနှင့် ြိသားစု
ေင်ြျား၊ ရုံးေန်ေြ်းြျားနှင့် ြိသားစုေင်ြျားအတွေ် 
e-ID ေတ်ြျား စာေင်းသွင်း ရဆာင်ေွေ်ရပးြှုြျားအား  
မပည်ရောင်စုေန်ကေီး၊ လူေင်ြှုကေီးကေပ်ရေးနှင့် မပည်သူ့
အင်အားေန်ကေီးဌာန၏ စီြံညွှန်ကေားရပးြှုမြင့် ေန်ေုန် 
တိုင်းရေသကေီး၊ လှိုင်မြို့နယ်ဦးစီးြှူးရုံး၊ အြျ ိုးသား
ြှတ်ပုံတင်ရေးဦးစီးဌာနြှ တာေန်ေှိသူြျားေ ၈-၄-၂၀၂၄ 
ေေ်ရန့နှင့် ၉-၄-၂၀၂၄ ေေ်ရန့ြျားတွင် ရော်ြေှင်ရုံးသို့ 
လာရောေ်မပုလုပ်ရဆာင်ေွေ်ရပးခဲ့ပါသည်။

မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်အြွဲ့ဝင် ဦးရေျာ်စိုးနှင့် ဦးရေျာ်မြင့်
ြအူြင်ပြို့ရြါ်ေှိ ေဲစခန်းအချုြ်ခန်းြျား၊ တေားရုံးအချုြ်ခန်းြျားနှင့် ြအူြင်ေိုးေွား 

ေိြ်သာတို့အား  ကေည့်ရှုစစ်ရဆးမခင်း

ဧပြီလ ၉ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင် 
ြှ ရော်ြေှင်အြွဲ့ေင် ဦးရေျာ်စိုးနှင့် ဦးရေျာ်မြင့်တို့ 
ဦးရဆာင်ရသာ ကေည့်ရှုစစ်ရဆးရေးအြွဲ့သည် ရော်ြေှင် 
ဥပရေ ပုေ်ြ ၄၃၊ ၄၄ မပဋ္ဌာန်းချေ်နှင့်အညီ ၉-၄-၂၀၂၄ 
ေေ်ရန့တွင် ဧောေတီတိုင်းရေသကေီး၊ ြအူပင်မြို့ေှိ မြို့ြ
ေဲစခန်း အချုပ်ခန်း၊ တေားရုံးအချုပ်ခန်းနှင့် ြအူပင် 
ေိုးေွားေိပ်သာသို့  သွားရောေ် ကေည့်ရှုစစ်ရဆးခဲ့ပါသည်။ 
 ကေည့်ရှုစစ်ရဆးရေးအြွဲ့သည် ေဲစခန်းအချုပ်ခန်း
နငှ့ ်တေားရုံးအချုပခ်န်းတိုအ့ား ေငရ်ောေ ်ကေည့ရ်ှုစစရ်ဆး 
စဉ် ေီြန်ောလအရမခအရန၊ အြှုစစ်ရဆးစဉ်ောလ
အတွင်း ညှင်းပန်းနှိပ်စေ်ခံေြှု ေှိ ြေှိ၊ ြိသားစုနှင့် ရတွ့ဆုံ

နိုင်ြှုအရမခအရန၊ တေားရုံးတွင်အြှုေင်ဆိုင်ေန် ရုံးေုတ်
အချနိ်အတွင်း စားရသာေ်ေြှု အရမခအရန၊ အချုပ်ခန်း
အတွင်း ြိလ္လာသုံးစွဲြှုနှင့် အချုပ်ခန်းြျားအတွင်း သန့်ေှင်း 
ြှု ေှိ ြေှိ၊ အေျ ိုးရဆာင်ရေှ့ရနနှင့် ရတွ့ဆုံခွင့်ေေှိြှု အရမခ 
အရနတို့အား ကေည့်ရှုစစ်ရဆးခဲ့ပါသည်။
 ေို့ရနာေ် ကေည့်ရှုစစ်ရဆးရေးအြွဲ့သည် ြအူပင် 
ေိုးေွားေိပ်သာ၌ လေ်ခံရစာင့်ရေှာေ်ရပးလျေ်ေှိရသာ 
ေိုးေွားြျားအား အိပ်ရဆာင်ြျားတွင် သွားရောေ် 
ရတွ့ဆုံမပီး ေိုးေွားြျားေို ေျန်းြာရေးရစာင့်ရေှာေ်ရပး
ရနြှု အရမခအရန၊ အစားအစာနှင့် အာောေ မြည့်ဆည်း 
ရေျွးရြွးြှု အရမခအရန၊ သန့်ေှင်းရသာ ရသာေ်ရေနှင့် 
သုံးရေ ေေှိရစေန် ရဆာင်ေွေ်ရပးရနြှု အရမခအရန၊
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လွတ်လပ်စွာ ယုံကေည်ေိုးေွယ်နိုင်ြှု အရမခအရန၊  
ေိုးေွားအိပ်ရဆာင်ြျား၊ ရေချ ိုးခန်း၊ သန့်စင်ခန်း၊ 
စားြိုရဆာင်ြျား၊ ေျန်းြာရေးနှင့် ညီညွတ်ရအာင် 
ရဆာင်ေွေ်ေားေှိြှု အရမခအရန၊ ေိုးေွားြျား အနားယူ
အပန်းရမြေန် စီစဉ်ရဆာင်ေွေ်ရပးေားြှုတို့ေို ကေည့်ရှု
စစ်ရဆးခဲ့ပါသည်။

 ကေ ည့် ရှု စ စ် ရဆး ရေး အ ြွဲ့ ၏ ခ ေီး စ ဉ် အ တွ င်း  
စစ်ရဆးရတွ့ေှိချေ်နှင့် အကေံမပုချေ်ြျားေို သင့်ရလျာ်
သေဲ့သို့ ရဆာင်ေွေ်ရပးနိုင် ရေးအတွေ် သေ်ဆိုင်ော
ဌာနြျားသို့ အကေံမပုရပးပို့သွားြည် မြစ်ပါသည်။

၁၃၈၆ ခုနှစ်၊ မြန်ြာနှစ်သစ်ေူးအကေို အခြ်းအနားေျင်းြမြုလုြ်

ဧပြီလ ၁၂ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်
ြှ မြန်ြာနှစ်သစ်ေူးအကေို အခြ်းအနားအား ၁၂-၄-၂၀၂၄ 
ေေ်ရန့၊ ၁၅:၃၀ နာေီအချနိ် ရော်ြေှင်ရုံး၊ အရဆာေ်အဦ
အြှတ် (၁) ရေှ့ ရလောမပင်တွင် ေျင်းပော ရော်ြေှင်
ဥေ္ကဋ္ဌ ဦးရပါ်လွင်စိန်နှင့် ဇနီး ရေါ်ခင်ြီြီေင်း၊ ရော်ြေှင် 

အြွဲ့ေင်ြျားနှင့် ဇနီးြျား၊ ရော်ြေှင်ရုံးညွှန်ကေားရေးြှူး 
ချုပ်၊ ေုတိယညွှန်ကေားရေးြှူးချုပ်နှင့် ရော်ြေှင်ရုံး 
အောေြ်း/အြှုေြ်းြျားေ ရပျာ်ေွှင်စွာ ရေပတ်ေစား
မခင်း၊ ဌာနြျားြှ ဧည့်ခံသည့်စတုေီသာြုန့်ြျား အတူတေွ 
သုံးရဆာင်မခင်းြျား မပုလုပ်ခဲ့ပါသည်။ 

၁၃၈၆ ခုနှစ် မြန်ြာ့နှစ်ဆန်း (၁) ေေ်ရန့ နှစ်သစ်ေူးအန္တောယ်ေင်းြေိတ်တေားရတာ်နာယူြွဲ ေျင်းြမခင်း

ဧပြီလ ၁၇ ေေ်
 ၁ ၃ ၈ ၆ ခု နှ စ် မြ န် ြာ့ နှ စ် ဆ န်း တ စ် ေ ေ် ရန့   
နှစ်သစ်ေူး အန္တောယ်ေင်း ပေိတ်တေားရတာ်နာယူပွ ဲ
အား ၁၇-၄-၂၀၂၄ ေေ်ရန့ ၁၆:၀၀ နာေီအချနိ်တွင်  
မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်ရုံး 
Conference Room ၌ လှိုင်ြောစည် သာသနာ့ေိပ်သာ 
ရေျာင်းတိုေ်ြှ ဆောရတာ် (၃) ပါးေို ပင့်ြိတ်၍ ပေိတ် 
တေားရတာ်နာယူပွဲ ေျင်းပခဲ့ော ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ  
ဦးရပါ်လွင်စိန်နှင့် ရော်ြေှင်အြွဲ့ေင်ြျား၊ ေုတိယ
ညွှန်ကေားရေးြှူးချုပ်နှင့် ရော်ြေှင်ရုံးေန်ေြ်းြျား တေ်
ရောေ်ခဲ့ကေပါသည်။



e-Newsletter, Vol. 3, No.5 May 2024 8

“လုြ်ငန်းခွင်အတွင်း စိတ်ြိစီးြှုရလှော့ချရေးနှင့် လုြ်ငန်းခွင် သာယာရေး” ရခါင်းစဉ်မြင့် အသိြညာရြး
ရဆွးရနွး ရောရမြာြွဲ ေျင်းြမြုလုြ်မခင်း

ဧပြီလ ၂၃ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး  ရော်ြေှင် 
၏ အသိပညာြျှရေမခင်း အစီအစဉ် Knowledge Sharing  
Program အေ “လပုင်န်းခငွအ်တငွ်း စတိြ်စိီးြှုရလျှာခ့ျရေး
နှင့် လုပ်ငန်းခွင် သာယာရေး” ရခါင်းစဉ်မြင့် အသိပညာရပး 
ရဆွးရနွး ရောရမပာပွဲေို ၂၃-၄-၂၀၂၄ ေေ်ရန့၊ နံနေ် 
၁၀:၀၀ နာေီအချနိ်တွင် မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့ ်
အရေး ရော်ြေှင်ရုံး၊ Conference Room ၌ ေျင်းပ
မပုလုပ်ခဲ့ပါသည်။
 အသိပညာရပး ရဆွးရနွး ရောရမပာပွဲ၌ မြန်ြာ 
နိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင် ဥေ္ကဋ္ဌ 
ဦးရပါ်လွင်စိန်ေ အြွင့်အြှာစေား ရမပာကေားောတွင် 
မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်အရန 
မြင့် ြကောရသးခင်အချနိ်ေ ေျန်းြာရေးေန်ကေီးဌာန၊ 
လူ့ စွ ြ်း အား အ ေ င်း အ မြ စ် ဦး စီး ဌာ န နှ င့် ပူး ရပါ င်း ၍ 
ေျန်းြာရေးရစာင့်ရေှာေ်ြှုဆိုင်ော ရောရမပာြှုြျားေို  
သူနာမပုတေ္ကသိုလ်၊ ေန်ေုန်နှင့် ြန္တရလးတို့တွင် 
ရအာင်မြင်စွာ ပူးရပါင်းရဆာင်ေွေ်ခဲ့ပါရကောင်း၊ ယင်း 
ရဆွးရနွးပွဲတွင် လူ့အခွင့်အရေးနှင့် ေျန်းြာရေးရစာင့ ်

ရေှာေ်ြှုဆေ်စပ်ြှု၊ အသေ်ေှင်သန်ခွင့်အတွေ် ေျန်းြာ 
ရေးရစာင့်ရေှာေ်ြှု အရေးကေီးပုံတို့ေို ေည့်သွင်း
ရောရမပာခဲ့ပါရကောင်း၊ ယရန့ရောရမပာပွဲတွင် လုပ်ငန်း 
ခွင်အတွင်း စိတ်ြိစီးြှုရလျှာ့ချရေးနှင့် ေိန်းသိြ်းမခင်း
ြျားေို ြည်သို့ရဆာင်ေွေ်ေြည်ေို ရလ့လာခွင့်ေကေမပီး  
ရော်ြေှင်၏ အဓိေလုပ်ငန်းကေီး (၂) ေပ်မြစ်သည့်  
လူ့အခွင့်အရေးမြှင့်တင်မခင်းနှင့် ောေွယ်မခင်းလုပ်ငန်း 
ေဏ္ဍြျားတွင် ပိုြိုေိရောေ် ရအာင်မြင်ရအာင် ရဆာင် 
ေွေ်သွားေန် အရောေ်အေူမပုနိုင်ြည်ေု ယုံကေည်ပါ
ရကောင်း၊ ယရန့ရောရမပာရဆွးရနွးြည့် အရကောင်းအော 
ြျားသည် လူတိုင်းသိေှိေားသင့်ရသာ အရေးကေီးသည့ ်
ရခါင်းစဉ် မြစ်မခင်းရကောင့် တေ်ရောေ်လာကေသည့်  
ေန်ေြ်းြျားြှ ရသချာစွာ ြှတ်သားရလ့လာသွားေန် 
တိုေ်တွန်းလိုရကောင်း ရမပာကေားပါသည်။
 ေို့ရနာေ် ေန်ေုန်သူနာမပုတေ္ကသိုလ်ြှ ေေိေ 
ရေါ်အိအိရဆွေ“လုပ်ငန်းခွင်အတွင်းစိတ်ြိစီးြှုရလျှာ့ချ
ရေးနှင့် လုပ်ငန်းခွင် သာယာရေး” ရခါင်းစဉ်မြင့် ေျန်းြာ
ရေးအရကောင်း အဓိပ္ပါယ်ြွင့်ဆိုချေ်ြျား၊ စိတ်ေျန်းြာရေး 
အရကောင်း သိရောင်းစောြျား၊ လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း စိတ်
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မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်ြှ ပြိတ်ပြို့ေှိ ရေျာေ်မြူရတာင်/နတ်စင်ေုန်းေုန်ထုတ်
စခန်း၊ ပြိတ်အေျဉ်းရထာင်၊ အြျ ိုးသြီးသေ်ရြွးအတတ်ြညာသင်ရေျာင်း ပြို့ြေဲစခန်းအချုြ်ခန်းနှင့် 

တေားရုံးအချုြ်ခန်းတို့အား  ကေည့်ရှုစစ်ရဆးမခင်း

ဧပြီလ ၂၄ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင် 
ြှ ရော်ြေှင်အြွဲ့ေင် ဦးတင်ရအာင် ဦးရဆာင်ရသာ 
ကေည့်ရှုစစ်ရဆးရေးအြွဲ့သည် ရော်ြေှင်ဥပရေပုေ်ြ 
၄၃၊ ၄၄ မပဋ္ဌာန်းချေ်၊ ရော်ြေှင်ဥပရေဆိုင်ော လုပ်ေုံး
လုပ်နည်းြျားနှင့်အညီ တနသဂာေီတိုင်းရေသကေီး၊ မြိတ်မြို့ 
ေှိ ရေျာေ်မြူရတာင်/နတ်စင်ေုန်း ေုန်ေုတ်စခန်းေို 
၂၂-၄-၂၀၂၄ ေေ်ရန့တွင်လည်းရောင်း၊ မြိတ်အေျဉ်း 
ရောင်နှင့် အြျ ိုးသြီးသေ်ရြွး အတတ်ပညာသင်
ရေျာင်းတို့ေို ၂၃-၄-၂၀၂၄ ေေ်ရန့တွင်လည်းရောင်း၊ 
မြို့ြေဲစခန်းအချုပ်ခန်းနှင့် ခရိုင်/ မြို့နယ်တေားရုံးအချုပ ်
ခန်းြျားေို ၂၄-၄-၂၀၂၄ ေေ်ရန့တွင်လည်းရောင်း 
သွားရောေ်ကေည့်ရှု စစ်ရဆးခဲ့ပါသည်။
 ကေည့်ရှုစစ်ရဆးရေးအြွဲ့သည် မပည်ေဲရေး
ေန်ကေီးဌာနရအာေ်ေှိ ရေျာေ်မြူရတာင်/ နတ်စင်ေုန်း 
ေုန်ေုတ်စခန်းနှင့် မြိတ်အေျဉ်းရောင်တို့အား ကေည့်ရှု
စစ်ရဆးစဉ် အေျဉ်းသား/ အေျဉ်းသူ၊ အချုပ်သား/အချုပ်
သူြျားေို အိပ်ရဆာင်ြျားတွင် ရတွ့ဆုံော အေျဉ်းသား၊ 
အချုပ်သားတစ်ဦး၏ အနိြ့်ဆုံးေေှိေြည့် အခွင့်အရေးမြစ်
ရသာ ရနေိုင်စားရသာေ်ြှုအရမခအရနြျား၊ ေျန်းြာ  ရေး

ရစာင့်ရေှာေ်ြှုအရမခအရန၊ သန့်ေှင်းရသာ ရသာေ်ရေ
နှင့်သုံးရေေေှိရစေန် ရဆာင်ေွေ်ရပးရနြှုအရမခအရန၊ 
ြိသားစုနှင့်ရတွ့ဆုံခွင့် ရပးရနြှုအရမခအရန၊ လွတ်လပ်စွာ 
ေိုးေွယ်နိုင်ြှုအရမခအရန၊ အသေ်ရြွးေြ်းရေျာင်းပညာ 
သင်ကေားရပးြှု အရမခအရန၊ စာေိတ္တမပုမပင်ရမပာင်းလ ဲ
ရပးြှုအရမခအရန၊ စာကေည့်တိုေ်သုံးစွဲြှု အရမခအရန၊ 
လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း ရေးအန္တောယ်ေင်းေှင်းရေး ရဆာင် 
ေွေ်ေားေှိြှုအရမခအရန၊ ရောင်ေင်စာပစ္စည်းြျား စုံလင်
စွာ ေေှိြှုအရမခအရန၊ ေသင့်ေေိုေ်ရသာ အသုံးအရဆာင်
ပစ္စည်းြျားေေှိြှု အရမခအရန၊ ညှဉ်းပန်းနှိပ်စေ်ြှု ေှိ ြေှိ  
အရမခအရနနှင့် အချုပ်ခန်းြျားအတွင်း သန့်ေှင်းြှု အရမခ 
အရန စသည်တို့ေို ရြးမြန်းခဲ့မပီး သီးမခား လွတ်လပ်စွာ 
ရတွ့ဆုံခွင့် ရတာင်းခံသူ အေျဉ်းသား/ အေျဉ်းသူ၊ 
အချုပ်သား/ အချုပ်သူြျားေိုလည်း သီးမခားရတွ့ဆုံ 
ရြးမြန်းြှတ်တြ်းတင်ခဲ့ပါသည်။
 မြိတ်အေျဉ်းရောင်နှင့် ရေျာေ်မြူရတာင်/
နတ်စင်ေုန်း ေုန်ေုတ်စခန်းတို့အား ေင်ရောေ် ကေည့်ရှု
စစ်ရဆးစဉ် အေျဉ်းသား/အေျဉ်းသူ၊ အချုပ်သား/အချုပ်
သူြျား၏ အိပ်ရဆာင်ြျား၊ ရဆးရုံရဆာင်၊ စာကေည့်တိုေ်၊ 
စားြိုကေီး၊ ေိေ္ခာဂိုရောင်၊ ရေသန့်စေ်၊ သုံးရေေန်ြျား၊

ြိစီးြှုမြစ်ေသည့်အရကောင်းအောြျား၊ စိတ်ြိစီးြှုြျားတိုင်းတာမခင်း၊ လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း စိတ်ြိစီးြှုရလျှာ့ချောတွင်  
ရဆာင်ေွေ်ေြည့် အမပုအြူြျားနှင့်နည်းလြ်းြျား စသည့်တို့ေို အေျယ်တေင့် ေှင်းလင်းရဆွးရနွးခဲ့မပီး စိတ်ြိစီးြှု 
ရလျှာ့ချရေး လေ်ရတွ့သရုပ်မပြှုြျားေို မပုလုပ်ခဲ့ပါသည်။ ေို့ရနာေ် တေ်ရောေ်လာကေသည့် အောေြ်း/အြှုေြ်း 
ြျားေ သိေှိလိုသည်ြျားေို ရြးမြန်းခဲ့ကေပါသည်။
 ရောရမပာပွဲေို ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ၊ ေုတိယဥေ္ကဋ္ဌ၊ ရော်ြေှင်အြွဲ့ေင်ြျား၊ ရော်ြေှင်ရုံးချုပ်နှင့် ရုံးခွဲြျားြှ 
အောေြ်း/အြှုေြ်းြျား စုစုရပါင်း ၇၆ ဦး တေ်ရောေ်ခဲ့ကေမပီး ရဆွးရနွးရောရမပာပွဲအား ၁၁:၄၅ နာေီအချနိ်တွင် 
ရုပ်သိြ်းခဲ့ပါသည်။
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အတွင်း/ အမပင် ြိလ္လာြျားသန့်ေှင်းြှု ေှိ ြေှိ စသည်တို့
ေို ကေည့်ရှုစစ်ရဆးခဲ့မပီး အေျဉ်းသား/ အေျဉ်းသူ၊ 
အချုပ်သား/ အချုပ်သူြျား ရလ့လာြတ်ရှုနိုင်ေန်အတွေ် 
ဗေုသုတေြွယ်ော စာအုပ်ြျားေို ရော်ြေှင်ြှ လှူေါန်းခဲ့
ပါသည်။
 ေို့ရနာေ် ကေည့်ရှုစစ်ရဆးရေးအြွဲ့သည် လူြှု 
ေန်ေြ်း၊ ေယ်ဆယ်ရေးနှင့် မပန်လည်ရနောချေားရေး
ေန်ကေီးဌာနရအာေ်ေှိ အြျ ိုးသြီးသေ်ရြွးအတတ်ပညာ
သင်ရေျာင်းေို ကေည့်ရှုစစ်ရဆးစဉ် သင်တန်းရေျာင်း
တွင် အြျ ိုးသြီးငယ်ြျားအား ေျန်းြာရေးရစာင့်ရေှာေ်ြှု  
အရမခအရန၊ အစားအစာရေျွးရြွးြှု အရမခအရန၊ 
အိပ်ရဆာင်ြျားေားေှိြှုအရမခအရန၊ နိုင်ငံသားစိစစ်ရေး 
ေတ်မပားေေှိြှု အရမခအရန၊ သန့်ေှင်းရသာရသာေ်ရေ 
နှင့်သုံးရေ ေေှိရစေန် ရဆာင်ေွေ်ရပးရနြှု အရမခအရန၊  
စိတ်ပိုင်းဆိုင်ော၊ ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ော ြွံ့မြိုးတိုးတေ်လာ
ရစ ေန် ရလ့ေျင့်မပုစု ရစာင့်ရေှာေ်ရပးြှု အရမခအရနနှင့် 
အတန်းပညာသင်ယူခွင့် ရဆာင်ေွေ်ရပးရနြှုအရမခအရန၊ 
အသေ်ရြွးေြ်းရေျာင်း အတတ်ပညာြျား ရလ့ေျင့် 
သင်ကေား ရဆာင်ေွေ်ရပးရနြှု အရမခအရန၊ ြိသားစုနှင့် 
ဆေ်သွယ်ခွင့်၊ ြိသားစုနှင့် မပန်လည်ရပါင်းစည်းခွင့်နှင့ ်
လွတ်လပ်စွာ ယုံကေည်ေိုးေွယ်ခွင့်စသည့် အရမခခံ 
လူ့အခွင့်အရေးြျား ေေှိရစေန် ရဆာင်ေွေ်ရပးရနြှု 
အရမခအရနတို့ေို ကေည့်ရှုစစ်ရဆးခဲ့ပါသည်။

 ကေည့်ရှုစစ်ရဆးရေးအြွဲ့သည် မြို့ြေဲစခန်း
အချုပ်ခန်းနှင့် တေားရုံးအချုပ်ခန်းတို့အား ေင်ရောေ်
ကေည့်ရှုစစ်ရဆးစဉ် ေီြန်ောလ အရမခအရန၊ အချုပ်ခန်း
ြျားတွင် ရနေိုင်စဉ်ောလအတွင်း ညှဉ်းပန်းနှိပ်စေ်ြှု 
ေှိ ြေှိ အရမခအရန၊ ြိသားစုနှင့်ရတွ့ဆုံနိုင်ြှုအရမခအရန၊ 
တေားရုံးတွင် ရုံးေုတ်ချနိ်ောလအတွင်း စားရသာေ်ရေး  
စီစဉ်ရပးြှုအရမခအရန၊ အချုပ်ခန်းအတွင်း ြိလ္လာသုံးစွဲြှု  
နှင့် အချုပ်ခန်းြျားအတွင်း သန့်ေှင်းြှုအရမခအရန၊ 
တေားရုံးေုတ်စဉ် ြိသားစုေင်ြျား၊  အေျ ိုးရဆာင် ရေှ့ရန
ြျားနှင့် ရတွ့ဆုံခွင့်ေေှိြှု အရမခအရနတို့အား ကေည့်ရှု 
စစ်ရဆးခဲ့ပါသည်။
 ကေည့်ရှုစစ်ရဆးရေးအြွဲ့၏ ခေီးစဉ်အတွင်း 
စစ်ရဆးရတွ့ေှိချေ်နှင့် အကေံမပုချေ်ြျားေို သင့်ရလျာ်
သေဲ့သို့ ရဆာင်ေွေ်ရပးနိုင် ရေးအတွေ် သေ်ဆိုင်ော
ဌာနြျားသို့ အကေံမပုရပးပို့သွားြည် မြစ်ပါသည်။

 

 လူ့အခွင့်အရေး ောေွယ်ရစာင့်ရေှာေ်ရေးဌာနသည် ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ ဧမပီလအတွင်း တိုင်တန်းချေ် (၁၂) 

ရစာင်၊ ြတ်လ တိုင်တန်းချေ်လေ်ေျန် (၃) ရစာင်၊ စုစုရပါင်းတိုင်တန်းချေ် (၁၅) ရစာင် စိစစ်ရဆာင်ေွေ်ခဲ့

ပါသည်။ တိုင်တန်းချေ်ြျားေို  ရော်ြေှင်စုံစြ်းစစ်ရဆးရေးအြွဲ့ အစည်းအရေး (၃) ကေိြ်ေျင်းပမပုလုပ်၍ 

စိစစ်ခဲ့ော တိုင်တန်းချေ် (၅) ရစာင်ေို လိုအပ်သလို စိစစ်ရဆာင်ေွေ်ရပးနိုင်ရေးအတွေ် သေ်ဆိုင်ောဌာနြျား

သို့လည်းရောင်း၊ တိုင်တန်းချေ် (၉)  ရစာင်ေို ရော်ြေှင် ဥပရေပုေ်ြ ၃၂ (ခ) အေလည်းရောင်း၊ ရော်ြေှင်

ဥပရေပုေ်ြ ၃၂ (ဂ) အေလည်းရောင်း၊ ရော်ြေှင်ဥပရေပုေ်ြ ၃၇ (ခ) အေလည်းရောင်း၊ တိုင်စာအဂဂါေပ်နှင့်  

ြညီညွတ်၍လည်းရောင်း ြှတ်တြ်းေားေှိမပီး၊ တိုင်တန်းချေ် (၁) ရစာင်ေို  အြှုပိတ်သိြ်းခဲ့ပါသည်။ ဧမပီလ

တွင် တိုင်တန်းချေ် လေ်ေျန်ြေှိပါ။ 

တိုင်တန်းချေ်ြျား စိစစ်ရဆာင်ေွေ်မခင်း
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နိုင်ငံြိုင်သတင်းစာြျားတွင် သတင်းရြာ်မြနိုင်ရေး ရဆာင်ေွေ်

ဧပြီလ ၂၄ ေေ်
 လူ့အခွင့်အရေး မြှင့်တင်ရေးနှင့် ပညာရပးရေး
ဌာနသည် ၁၇-၄-၂၀၂၄ ေေ်ရန့တွင် နိုင်ငံရတာ် စီြံ
အုပ်ချုပ်ရေးရောင်စီ၏မပစ်ေဏ်လွတ် မငိြ်းခွင့်အြိန့်
အြှတ်(၂၉/၂၀၂၄)၊(၃၀/၂၀၂၄)၊ (၃၁/၂၀၂၄)၊ (၃၂/၂၀၂၄) တို့
နှင့် စပ်လျဉ်းသည့် ရော်ြေှင်၏ သတင်းေုတ်မပန်ချေ် (၁) 
ရစာင်ေိုလည်းရောင်း၊ ၃-၄-၂၀၂၄ ေေ်ရန့တွင် “အမပည်
မပည်ဆိုင်ောလူ့အခွင့်အရေး သရောတူစာချုပ်ြျားနှင့ ်
မပ ည် တွ င်း ဥ ပ ရေ ြျား ” ရခါ င်း စ ဉ် မြ င့် လ ည်း ရော င်း ၊  
၂၃-၄-၂၀၂၄ ေေ်ရန့တွင် “လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း စိတ်ြိစီးြှု 
ရလျှာ့ချရေးနှင့် လုပ်ငန်းခွင်သာယာရေး” ရခါင်းစဉ်မြင့်

လည်းရောင်း အသိပညာြျှရေ ရဆွးရနွးရောရမပာြှု  
သတင်းြျားနှင့် ၉-၄-၂၀၂၄ ေေ်ရန့၊ ၂၂-၄-၂၀၂၄ ေေ် 
ရန့၊ ၂၃-၄-၂၀၂၄ ေေ်ရန့၊ ၂၄-၄-၂၀၂၄ ေေ်ရန့တို့တွင် 
ြအူပင်မြို့နယ်နှင့် မြိတ်မြို့နယ်တို့ေှိ အေျဉ်းရောင်၊ 
ေုန်ေုတ်စခန်း၊ ေဲစခန်း အချုပ်ခန်းြျား၊ တေားရုံး
အချုပ်ခန်းြျား၊ ေိုးေွားေိပ်သာနှင့် အြျ ိုးသြီးသေ်ရြွး 
အတတ်ပညာသင်ရေျာင်းတို့ေို သွားရောေ်ကေည့်ရှု
စစ်ရဆးခဲ့သည့် သတင်းြျားအား နိုင်ငံပိုင်သတင်းစာြျား
တွင် ရြာ်မပနိုင်ရေး ရဆာင်ေွေ်ခဲ့ပါသည်။

တေားြှေတြှုလုြ်ငန်းြျား ရြါင်းစြ်ညှိနှိုင်းရေးရော်ြတီ၏ လုြ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအရဝးသို့ တေ်ရောေ်မခင်း

ဧပြီလ ၂၄ ေေ်
 ဥပရေရေးောေန်ကေီးဌာန၏ ြိတ်ကေားချေ်အေ ၂၄-၄-၂၀၂၄ ေေ်ရန့တွင် ရနမပည်ရတာ်၌ ေျင်းပမပုလုပ် 
သည့် “တေားြှေတြှုလုြ်ငန်းြျား ရြါင်းစြ်ညှိနှိုင်းရေးရော်ြတီ၏ လုြ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအရဝး” သို့ ရေါ်မြိုးသီေိ
ေင်း၊ ညွှန်ကေားရေးြှူး တေ်ရောေ်ခဲ့ပါသည်။

ရော်ြေှင်ြုံြှန်အစည်းအရဝး (၄/၂၀၂၄) ေျင်းြမခင်း

ဧပြီလ ၂၆ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင် 
ပုံြှန်အစည်းအရေးအြှတ်စဉ် (၄/ ၂၀၂၄) ေို   ၂၆- ၄ -၂၀၂၄ 
ေေ်ရန့တွင်  Conference Room တွင်  ေျင်းပခဲ့ော 
ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ၊ ေုတိယဥေ္ကဋ္ဌ၊ ရော်ြေှင်အြွဲ့ေင်ြျား၊ 
ညွှန်ကေားရေးြှူးချုပ်နှင့် တာေန်ေှိသူြျား တေ်ရောေ် 
ခဲ့ကေပါသည်။ အဆိုပါအစည်းအရေးတွင် ရော်ြေှင် 
ဥေ္ကဋ္ဌေ အြွင့်အြှာစေား ရမပာကေားခဲ့မပီး မြန်ြာနိုင်ငံ 
အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင်၏ လူ့အခွင့်အရေး
မြှင့်တင်ရေးနှင့် ောေွယ်ရေးလုပ်ငန်းြျား ရဆာင်ေွေ်
နိုင်ရေးအတွေ် သေ်ဆိုင်ော ောသာေပ်တာေန်ခံ 
ရော်ြေှင်အြွဲ့ေင်ြျားနှင့် ဌာနတာေန်ခံ၊ ညွှန်ကေားရေး 
ြှူးြျားေ တင်မပခဲ့မပီး စီြံရေးောနှင့်ေဏ္ဍာရေးဌာန

အရနမြင့် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခု ေဏ္ဍာရေးနှစ်အတွေ် ရဆာင် 
ေွေ်မပီးစီးခဲ့ရသာ လုပ်ငန်းရဆာင်ေွေ်ချေ်ြျား၊ ရဆာင် 
ေွေ်ဆဲလုပ်ငန်းြျားနှင့် ရဆာင်ေွေ်ေန် ေျန်ေှိရသာ
လုပ်ငန်းြျားအား တင်မပရဆွးရနွးခဲ့ကေပါသည်။ 
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ရော်ြေှင်ရုံးဝန်ထြ်းရေးောအကေံရြးအြွဲ့ အစည်းအရဝးေျင်းြမခင်း

ဧပြီလ ၂၉ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်
ရုံး၊ ရော်ြေှင်ရုံးအကေီးအြှူး ညွှန်ကေားရေးြှူးချုပ်  
ဦးေုန်းကေယ် ဦးရဆာင်၍ ဌာနတာေန်ခံြျားပါေင်ရသာ 
ေန်ေြ်းရေးောအကေံရပး အစည်းအရေးေို ၂၉-၄-၂၀၂၄ 

ေေ်ရန့၊ ၁၃:၀၀ နာေီအချနိ် ရော်ြေှင်ရုံး အစည်းအရေး
ခန်းြတွင် ေျင်းပရဆာင်ေွေ်ခဲ့ပါသည်။ 
 ဦးစွာ ရော်ြေှင်ရုံးအကေီးအြှူး ညွှန်ကေားရေးြှူး 
ချုပ်ေ အြွင့်အြှာစေားရမပာကေားပါသည်။ ေို့ရနာေ် 
တေ် ရောေ်လာကေသည့် ေန်ေြ်းရေးောအကေံရပးအြွဲ့ 
ြှ ရော်ြေှင်ရုံးတွင် ခန့်အပ်ေားေှိမပီးမြစ်သည့် ရော်ြေှင်
ရုံးေန်ေြ်းြျား ြိြိလုပ်ေိုင်ေသည့် အလုပ်အေိုင်၊ တာေန် 
ချေားသည့် ဌာနြျားတွင် ရပျာ်ေွှင်ြှုေှိရစရေး၊ နုတ်ေွေ်
ေန်ေြ်းြျား နည်းပါးရစရေးအတွေ် ေန်ေြ်းရေးော
အကေံရပးအြွဲ့ေင် ဌာနတာေန်ခံြျားေ ေိုင်းေန်းရဆွးရနွး
ခဲ့ကေပါသည်။
 ေို့ရနာေ် ရော်ြေှင်ရုံး ညွှန်ကေားရေးြှူးချုပ်ေ 
နိဂုံးချုပ်အြှာစေား ရမပာကေားခဲ့မပီး အစည်းအရေးအား 
၁၄:၁၀ နာေီတွင် ရုပ်သိြ်းခဲ့ပါသည်။

ရော်ြေှင်ရုံးညွှန်ကေားရေးြှူးချုြ်နှင့် အောထြ်း/ အြှုထြ်းြျား ရတွ့ဆုံဆန္ဒရြာ်ထုတ်ြွဲ 
ေျင်းြမြုလုြ်မခင်း

ဧပြီလ ၂၉ ေေ်
 မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင် 
ရုံး၊ ညွှန်ကေားရေးြှူးချုပ်နှင့် အောေြ်း/ အြှုေြ်းြျား  
ရတွ့ဆုံဆန္ဒရြာ်ေုတ်မခင်း အြှတ်စဉ် (၄/၂၀၂၄) အခြ်း 
အနားေို ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ ဧမပီလ ၂၉ ေေ်ရန့ ၁၃:၀၀ နာေီအချနိ် 
ရော်ြေှင်ရုံး အစည်းအရေးခန်းြတွင် ေျင်းပမပုလုပ်ော  

ဦးစွာ ရော်ြေှင်ရုံး ညွှန်ကေားရေးြှူးချုပ်ေ အြွင့်အြှာ 
စေားရမပာကေားပါသည်။ 
 အစီအစဉ်အေ ရော်ြေှင်ရုံး ဌာနတစ်ခုချင်းနှင့် 
ရော်ြေှင်ရုံးခွဲြျားမြစ်ရသာ ရနမပည်ရတာ်၊ ြန္တရလး၊ 
စစ်ရတွနှင့် ပုသိြ်တို့ေှိ အောေြ်း/ အြှုေြ်းြျားေ 
ယင်းတို့၏ လိုအပ်ချေ်ြျားေို တင်မပရဆွးရနွးခဲ့ကေမပီး 
ညွှန်ကေားရေးြှူးချုပ်နှင့် ဌာနတာေန်ခံြျားေ မြည့်စွေ်
ရဆွးရနွးခဲ့ကေပါသည်။ ေို့ရနာေ် ရော်ြေှင်ရုံး ညွှန်ကေား 
ရေးြှူးချုပ်ေ ရော်ြေှင်ရုံးေန်ေြ်းြျား၏ တင်မပချေ် 
ြျားေို မြည့်ဆည်းရဆာင်ေွေ်ရပးခဲ့ပါသည်။
 ရတွ့ ဆုံ ဆ န္ဒ ရြာ် ေု တ် မခ င်း အ ခ ြ်း အ နား သို့  
ရော်ြေှင်ရုံး အောေြ်း/ အြှုေြ်း ၇၉ ဦး တေ်ရောေ်
ခဲ့ကေမပီး အခြ်းအနားေို ၁၄:၂၀ နာေီအချနိ်တွင် ရုပ်သိြ်း
ခဲ့ပါသည်။
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*****

အာေှြစိြိတ် လူ့အခွင့်အရေး အြွဲ့အစည်းြျားြိုေြ် (APF) ြှ မြုလုြ်ရသာ 
ရဆွးရနွးြွဲနှင့် သင်တန်းြျား ြါဝင်တေ်ရောေ်

ရြလ ၈ ေေ်
 အာေှပစိြိတ် လူ့အခွင့်အရေးအြွဲ့အစည်းြျားြို
ေြ် (APF) ြှ မပုလုပ်ရသာ ရဆွးရနွးပွဲနှင့် သင်တန်းြျား
ေို လူ့အခွင့်အရေးမြှင့်တင်ရေးနှင့် ပညာရပးရေးဌာနြှ  
အောေြ်း (၃) ဦးတို့သည် Zoom Application ြှတစ်ဆင့် 
ပါေင်တေ်ရောေ်ခဲ့ပါသည်။ 
 APF Webinar: World Autism Awareness 
Day 2024 ေို ၂-၄-၂၀၂၄ ေေ်ရန့၌ လည်းရောင်း၊ APF 
Virtual Dialogue Series: Digitalization, Emerging 
Technologies and Human Rights ေို ၄-၄-၂၀၂၄ 
ေေ်ရန့၌လည်းရောင်း လေ်ရောေ်ညွှန်ကေားရေးြှူး၊  
ရေါ်ဇင်ြင်းသေ်လွင်နှင့် 2024 NHRI Induction  

Programme သင်တန်းေို ၁၂-၄-၂၀၂၄ ေေ်ရန့ြှ  
၈-၅-၂၀၂၄ ေေ်ရန့ေိ ဦးစီးအောေှိြျားမြစ်ကေရသာ  
ဦးရောင်းခန့် ဇင် နှ င့် ရေါ်ရေြာန်ေွန်းတို့ေလည်း  
ရောင်း Online မြင့် အသီးသီး တေ်ရောေ်ခဲ့ကေပါသည်။
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April 4
 The First Technical Working Group Meeting of the Southeast Asia National Human Rights 
Institutions Forum (SEANF) was held in a hybrid format by Provedor for Human Rights and Justice of 
Timor-Leste (PDHJ), the alternate chair of the Forum, from 3 to 4 April, 2024 in Dili, Timor-Leste.
 Representatives from SEANF member National Human Rights Institutions, namely Indonesian 
National Commission on Human Rights (Komnas HAM), Human Rights Commission of Malaysia 
(SUHAKAM), Commission on Human Rights of the Philippines (CHRP), National Human Rights Commission 
of Thailand (NHRCT), and Provedor for Human Rights and Justice of Timor-Leste (PDHJ), attended 
the meeting in person. Dr. Tin Maung Maung Than, Commissioner of the Myanmar National Human 
Rights Commission (MNHRC), Deputy Director-General of the MNHRC’s Office, Director of International 
Relations Division and staff joined the meeting via video conferencing.
 During the meeting, various topics were discussed, including updates on major developments 
and activities since the 20th Annual General Meeting of the Southeast Asian National Human Rights 
Organizations Forum (SEANF), updates from SEANF mesmbers regarding the implementation of the 
(5) priority issues of 2022-2026 SEANF Strategic Plan in which they have taken lead role for respective 
priority area, Torture Prevention issues, updates on the activities between the ASEAN Intergovernmental 
Commission on Human Rights (AICHR) and SEANF, including holding a regional workshop on business 
and human rights and drafting the ASEAN Declaration on Environmental Rights. Moreover, discussed 
on cross border issues between Timor-Leste, Indonesia and Malaysia regarding Statelessness people 
and Trafficking in Persons. Additionally, discussed the transfer of prisoners/sentenced persons to 
their country of origin; Digital Rights; establishment of Inquiry Mechanisms, and discussed matters to 
participate in the 14th meeting of the United Nations Working Group on Aging (OEWGA). 
 At the meeting, Commissioner Dr. Tin Maung Maung Than presented the major developments 
and activities of MNHRC on promotion and protection of human rights since the 20th Annual General 
Meeting of the SEANF. Additionally, Deputy Director-General of the MNHRC’s Office Dr Khine Khine Win 
shared updates on the MNHRC’s implementation of “Priority 2: Promote and protect human rights in 
business” under the SEANF Strategic Plan (2022-2026). 
 The meeting reached an initial agreement to hold Second Technical Working Group Meeting of 
the SEANF on July 10 and 11, 2024 and the Forum’s Annual General Meeting to be held on November 
2024.

Myanmar National Human Rights Commission attends the First Technical                                                  
 Working Group Meeting of the Southeast Asia National Human Rights Institutions Forum
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April 9
 The inspection team, led by U Kyaw Soe and 
U Kyaw Myint, members of the Myanmar National 
Human Rights Commission, inspected Maubin 
Myo Ma Police Lock-up, Court Detention Center, 
and Home for the Aged in Maubin Township, 
Ayeyarwady Region in accordance with Sections 
43 and 44 of the Commission Law on 9 April, 2024. 
 While inspecting the police lock-up and 
court detention centers, the inspection team 
inspected the conditions during the remand period, 
including whether any torture occurred during 
the investigation, the availability of opportunities 
to meet with family members, the conditions of 
eating and drinking while appearing in court, 

the utilization of sewage in the lock-up, and the 
overall cleanliness of the facilities. Furthermore, 
the team inspected the acquisition of the right to 
meet with lawyers or legal representatives. 
 Then, the inspection team inspected 
Maubin Home for the Aged in accordance with 
the MNHRC Law and procedures whether the 
old aged persons can get fundamental human 
rights including healthcare services, food supply, 
provision of purified drinking water, right to 
freedom of religion, adequate dormitories and 
arrangements for leisure.
 MNHRC will send recommendations to the 
relevant departments for necessary action based 
on the findings during inspection.

The Myanmar National Human Rights Commission inspects
Maubin Police Lock-ups, Court Detention Centers and Maubin Home for the Aged

April 17
 On the occasion of the Myanmar New Year, the 9th Waxing of Tagu 1386 ME (17 April 
2024), the Chairman of the State Administration Council, aiming to bring about peace of mind 
to the public and on social consideration, and seeking to foster the affection and goodwill of 
the state, issued State Administration Council Order No. (29/2024) which granted remission of  
one-sixth of the remaining sentences to be served under Section 401 (1) of the Code of Criminal 
Procedure except specified offenses for prisoners incarcerated  in respective prisons, jails, and camps 
under existing laws. According to Order No. (30/2024), a total of 3303 prisoners serving sentences in 
respective prisons, jails, and camps were conditionally pardoned under Article 401 (1) of the Code of 
Criminal Procedure.
 Additionally, in consideration of the friendly bilateral relations and humanitarian grounds, 
8 foreign prisoners were remitted by the State Administration Council Order No. (31/2024) and 13 
Indonesians and 15 Sri Lankans were remitted by Order No. (32/2024) respectively. They will be deported 
under Section 401 (1) of the Code of Criminal Procedure.
 This action reflects the positive initiative from human rights perspective of the State 
Administration Council and on social consideration. They will have the opportunity to reunite with 
their families under this granted remission and pardon which reinforce the State’s commitment

Myanmar National Human Rights Commission Statement No. (2/2024)
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to protecting the fundamental unit of society which is the family. Moreover, we believe that they would 
be able to participate in any sector of State building. 
 The pardoning of foreign prisoners will foster mutual understanding and promote peaceful 
coexistence of the global family of nations.
 The Myanmar National Human Rights Commission is delighted to share the joy with the relevant 
family members and welcomes recognition of the human rights and humanitarian endeavours.
Myanmar National Human Rights Commission

The Myanmar National Human Rights Commission inspects Myeik Prison, 
Kyaukphyutaung / Natsinkone Production Camp, Police Lock-up, Court Detention 

Center and Training School for Girls

April 24
 The inspection team, led by U Tin Aung, 
member of the Myanmar National Human 
Rights Commission, inspected Kyaukphyutaung/ 
Natsinkone Production Camp on 22 April, 2024 
and inspected Myeik Prison and Training School 
for Girls in Myeik Township on 23 April, 2024 and 
inspected the Police Lock-up and Court Detention 
Center on 24 April, 2024 in Myeik Township, 
Tanintharyi Region in accordance with Sections 43 
and 44 of the Commission Law.
 The inspection team inspected 
Kyaukphyutaung/ Natsinkone Production Camp 
and the Myeik prison according to MNHRC law and 
procedures whether the prisoners and detainees 
enjoy fundamental rights, including appropriate 
food supply, access to healthcare and provision 
of adequate purified water as well as cleanliness 
of police lock-up and court detention centre. The 
inspection team inquired the prisoners in whether 
they received their personal items and items sent 
by families and whether they obtained, family visits 
and whether there were human rights violations 
and torture cases. The inspection team also 
privately interviewed the prisoners who wanted to 
meet with the team freely and privately.
 The inspection team also inspected the 
dormitories, clinic, library, kitchen, food storage, 

water purifier, water sanitation system of the 
Myeik prison and Kyaukphyutaung/ Natsinkone 
Production Camp and donated books for the 
prisoners.
 Next, the inspection team inspected the 
Training School for Girls in accordance with the 
MNHRC Law and procedures whether the girls were 
enjoying fundamental rights including healthcare 
services, food supply, adequate dormitories, 
status of Citizenship Scrutiny Card, provisions 
of purified drinking water, support programme 
for physical and mental development, as well as 
rights to education, learn, vocational trainings, 
communication with their families, reintegration, 
and had freedom of religion.
 While inspecting the police lock-up and 
court detention centre according to MNHRC 
law and procedures the MNHRC team inspected 
the conditions during the remand period, 
including whether any torture occurred during 
the investigation, the opportunities to meet with 
family members, the conditions of eating and 
drinking while appearing in court, the utilization of 
sewage in the lock-up, and the overall cleanliness 
of the facilities. Furthermore, the team inspected 
the acquisition of the right to meet with lawyers or 
legal representatives. 
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Participation in webinars and training conducted by the Asia-Pacific Forum (APF)

May 8
 Three Staff Officers from Human Rights Promotion and Education Division participated in the 
webinars and training conducted by the Asia Pacific Forum (APF) via Zoom Application.
 APF Webinar: Assistant Director Daw Zin Min Thet Lwin attended the World Autism Awareness 
Day 2024 on 2-4-2024 and she also joined APF Virtual Dialogue Series: Digitalization, Emerging 
Technologies and Human Rights on 4-4-2024 via video conferencing. Furthermore, the Staff Officers  
U Kaung Khant Zin and Daw Hay Man Htun took part in 2024 Online NHRI Induction Programme from  
12-4-2024 to 8-5-2024 respectively.

 MNHRC will send recommendations to the relevant departments for necessary action based on 
the findings during inspection.

Conducting to put news in Newspapers

April 24
 Human Rights Promotion and Education Division issued Statements for Pardon Orders No. 
(29/2024), (30/2024), (31/2024) and (32/2024) of the State Administrative Council on 17-4-2024. 
Additionally, on 3-4-2024, the division covered the topic of “International Human Rights Conventions 
and Domestic Laws,” and on 23-4-2024, focused on “Creating a Positive Workplace: Treating Toxic 
Work Place Stress” as knowledge sharing and discussion. On 9-4-2024, 22-4-2024, 23-4-2024, and  
24-4-2024, the division conducted to publicize in state-owned newspapers about visits and inspections 
at the prison, labour camp, police and court lock-ups, home for aged and vocational training school for 
girls in Maubin and Myeik Townships.  

*****

 

 During April 2024, MNHRC received 12 Complaints on the violations addressed to the 

Commission and 3 complaints remained from March. The complaint investigation team held  

complaint screening meetings for examining the total of 15 complaints. 5 cases were  

referred to the relevant departments and 9 cases which were not within the competence of the  

Commission were put on record in accordance with the section 32(b), 32(c), 37(b) of MNHRC 

law and not appropriate of Complaints and 1 compliant were closed.  No complaint remained 

in April.

Status of Handling Complaints
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ဆေ်သွယ်ေန် လိြ်စာြျားဆေ်သွယ်ေန် လိြ်စာြျား

Website: https://mnhrc.org.mm

အြှတ် (၂၇)၊ ၆ ြိုင်ခွဲ၊ မြည်လြ်း၊ လှိုင်ပြို့နယ်၊ ေန်ေုန်ပြို့။အြှတ် (၂၇)၊ ၆ ြိုင်ခွဲ၊ မြည်လြ်း၊ လှိုင်ပြို့နယ်၊ ေန်ေုန်ပြို့။

ြုန်း- ၀၁၆၅၄၆၇၀ြုန်း- ၀၁၆၅၄၆၇၀

ရနမြည်ရတာ် (ရုံးခွဲ)

သဇင်လြ်းနှင့်ရဇာ်ဂျ ီ

လြ်းရောင့်၊ ရေွှကောပင်

ေပ်ေွေ်၊ ဇဗ္ဗူသီေိမြို့နယ်။

ြုန်း- ၀၆၇၃၄၃၂၅၉၅

ြန္တရလး(ရုံးခွဲ)

ေြ်းနားလြ်း၊ ၃၄ လြ်းနှင့်

၃၅ လြ်းကေား၊ ရေးေန်း

အရနာေ်ေပ်ေွေ်၊ ချြ်းရအး

သာဇံမြို့နယ်၊ ြန္တ ရလးမြို့။

ြုန်း- ၀၉၅၃၄၃၆၅၀

စစ်ရတွ (ရုံးခွဲ)

ေခိုင်မပည်နယ် အရေွရေွ

အုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန၊ မပည်နယ်

ရုံး၊ စစ်ရတွမြို့။

ြုန်း- ၀၉၄၂၅၈၆၀၀၀၈

ြုသိြ် (ရုံးခွဲ)

အြှတ် (၁၃) ေပ်ေွေ်၊ 

ြောရစတီလြ်းြကေီး၊ 

မြို့နယ်စုရပါင်းရုံး၊ ပုသိြ်မြို့။

ြုန်း- ၀၄၂၂၉၃၂၇

e-Government ဌာနြှ တာဝန်ယူ ထုတ်ရဝြါသည်။

e-government@mnhrc.org.mm


