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ဩဂုတ်လ ၆ ရက်
၁။ ကမ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရရးရြကညာစာတမ်း အပိုဒ် (၃) တွင် “လူတိုင်းတွင် 
အသက်ရှင်သန်ခွင့်၊ လွတ်လပ်ခွင့်နှင့် လူပုဂ္ဂိုလ်လုံခခုံမှုရခွင့်ရှိသည်” ဟု ရော်ပပ
ထားရှိပါသည်။ အသက်ရှင်သန်ခွင့်သည် လူသားအားလုံး၏ ရမွးရာပါ ရရှိ
ခံစားခွင့်ရှိ ရသာ အရရးကကီးသည့် မူလအရပခခံအခွင့်အရရးပေစ်ပပီး မည်သည့်
အရပခအရန၊ အချနိ်အခါတွင်မဆို မည်သည့်အရြကာင်းရင်းနှင့်မျှ ေယ်ရှား
နုတ်ပယ်၍ မရရသာ အခွင့်အရရးပေစ်သည်။
၂။ ယရန့အချနိ်တွင် ကမ္ဘာရပါ်၌ လူသားများ၏ အသက်ရှင်သန်ခွင့်၊ 
လွတ်လပ်ခွင့်နှင့် လူပုဂ္ဂိုလ် လုံခခုံမှုတို့ကို ထိခိုက်ရစရသာ အရြကာင်းအရာ
များစွာ ပေစ်ရပါ်ရနပပီး ပမန်မာနိုင်ငံတွင်လည်း သဘာဝရဘးအန္တရာယ်များ 
ရင်ဆိုင်ကကုံရတွ့ရနရသည့်အပပင် တရားဥပရဒစိုးမိုးရရးနှင့် ပငိမ်းချမ်းရရးကို 
မျက်ကွယ်ပပုကာ ပရယာဂအမျ ိုးမျ ိုးရြကာင့် ပေစ်ရပါ်လာရသာ အြကမ်းေက်
တိုက်ခိုက်မှုများနှင့် လက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခများရြကာင့် ရဒသခံပပည်သူများ၏ 
အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်များ ဆုံးရှုံးရနြကရရြကာင်းနှင့် ရနရပ်ရဒသများကို 
စွန့်ခွာတိမ်းရရှာင်ရနြကရရြကာင်း ြကားသိရပပီး ကျန်ရှိရနြကသည့် ပပည်သ ူ
များလည်းရှိရြကာင်း သိရှိရပါသည်။
၃။ အြကမ်းေက်တိုက်ခိုက်မှုပေစ်ပွားရာ ရဒသများတွင် ကျန်ရှိရနြကသည့် 
ပပည်သူများနှင့် ရနရပ်စွန့်ခွာပပည်သူများသည် အသက်ရှင်သန်ခွင့်အပါအဝင် 
စားဝတ်ရနရရး၊ ကျန်းမာရရး၊ ပညာရရး၊ လူပုဂ္ဂိုလ်လုံခခုံခွင့် စသည့်မူလ
အရပခခံ အခွင့်အရရးများစွာ ထိပါးဆုံးရှုံးလျက်ရှိပါသည်။ 
၄။ ပပည်သူများအတွက် ကျန်းမာရရးရစာင့်ရရှာက်မှုရပးလျက်ရှိရသာ 
ရဆးရုံ ရဆးရပးခန်းများ၊ ပညာသင်ြကားရပးလျက်ရှိရသာ စာသင်ရကျာင်း
များ၊ ဘာသာရရး အရဆာက်အဦများ၊ လူရနအိမ်များကို တိုက်ခိုက်ပခင်း 
မပပုြကရန် လိုအပ်ပါသည်။ အြကမ်းေက်တိုက်ခိုက်မှုများနှင့် လက်နက်ကိုင် 
ပဋိပက္ခများသည် တရားဥပရဒစိုးမိုးရရး၊ ပငိမ်းချမ်းရရးတုိ့နှင့် ဆန့်ကျင်ရန
ပါသည်။
၅။ ဒီမိုကရရစီနှင့် လူ့အခွင့်အရရးတို့ ရော်ရဆာင်နိုင်ရန် ကုလသမဂ္ဂမှ  
ထုတ်ပပန်ထားသည့် ကမ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရရးရြကညာစာတမ်း၊ အပပည်ပပည်

မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင် သတင်းထုတ်မြန်
ချေ်အြှတ် (၉/၂၀၂၄)

သတင်းအညွှန်း

  ရကာ်မရှင်မှ ရလှရလှာ်အင်းစိုက်ပျ ိုး
ရမွးပမူရရးနှင့်အသက်ရမွးမှုအတက်
သင်စခန်းအား ြကည့်ရှုစစ်ရဆးပခင်း

စာ  ၈

အရထွရထွအုပ်ချုပ်ရရးဦးစီးဌာန ၊ 
အုပ်ချုပ် ရရးပညာေွံ့ ပေိုးမှုသင်တန်း
ရကျာင်း (မဂဂလာဒုံ) ၌   သင်ခန်းစာ 
သွားရရာက်ပို့ချ

စာ  ၁၀

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက္ကသိုလ် (ရအာက်
ပမန်မာပပည်နှင့် အထက်ပမန်မာ
ပပည်) တို့၌ ေွင့်လှစ်လျက်ရှိရသာ 
သင်တန်းတွင် လူ့အခွင့်အရရးဆိုင် 
ရာ သင်ခန်းစာ သွားရရာက်ပို့ချ

စာ  ၁၁၊  ၁၄

အထူးစုံစမ်းစစ်ရဆးရရးဦးစီးဌာန၊ စုံစမ်းစစ်ရဆးမှု အတတ်ပညာသင်ရကျာင်း 
(ရတာင်ငူ) ၌ သင်ခန်းစာ သွားရရာက်ပို့ချ

စာ  ၁၃

စာ  ၄၊ ၇၊  ၁၁

တပ်မရတာ် (ြကည်း) တိုက်ခိုက်ရရး
ရကျာင်း (ဗထူး၊ ဘုရင်ရနာင်) တို့၌ 
သင်ခန်းစာပို့ချပခင်း

ပမန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ေွဲ့၊ မှုခင်းရဲတပ်ေွဲ့၊ 
 ရလ့ကျင့်ရရးဌာနခွဲ (အင်းစိန်) ၌ 
သင်ခန်းစာ သွားရရာက်ပို့ချ

စာ  ၈

ရကာ်မရှင်မှ မသန်စွမ်းသက်ငယ်
သင်တန်းရကျာင်းအား ြကည့်ရှု
စစ်ရဆးပခင်း

စာ  ၇

ရကာ်မရှင်မှ ထန်းတပင်ပမို့နယ် ပမို့မ 
ရဲစခန်းအချုပ်ခန်းနှင့် တရားရုံး အချုပ ်
ခန်းတို့အား ြကည့်ရှုစစ်ရဆးပခင်း

စာ   ၁၀

ရဲ အ ရာ ရှိ အ တ တ် သ င် ရကျာ င်း  
(မန္တရလး) ၌ သင်ခန်းစာ သွား 
ရရာက်ပို့ချပခင်း

စာ  ၆၊ 

နိုင်ငံရတာ်ကာကွယ်ရရးတက္ကသိုလ် ၌ သင်ခန်းစာသွားရရာက်ပို့ချပခင်း

စာ  ၄
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ဆိုင်ရာ လူ့အခွင့်အရရး သရဘာတူစာချုပ်များနှင့် ပပည်တွင်းဥပရဒများပါ  ပပဋ္ဌာန်းချက်များကို လိုက်နာရဆာင်ရွက်ရန် 

လိုအပ်သကဲ့သို့ ထိရှလွယ်အုပ်စုများ အပါအဝင် အပပစ်မဲ့ပပည်သူများ၏ အသက်ရှင်သန်ခွင့်နှင့် လုံခခုံခွင့်တို့ကို အရလး

အနက်ထား ဝိုင်းဝန်းရစာင့်ရရှာက်ြကပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။

မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်

မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်ရုံး၊ ရနမြည်ရတာ်(ရုံးခွဲ)ြှ ဝါဆိုသေကန်း ေြ်လှူြူရော်ြွဲ
အခြ်းအနား ေျင်းြမြုလုြ်မခင်း

ဩဂုတ်လ ၂ ရက် 
 ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင်
ရုံး၊ ရနပပညရ်တာ ်(ရုံးခွ)ဲ မ ှဝါဆိသုကဂန်း ကပလ်ှူပရူောပ်ွအဲား  

၂-၈-၂၀၂၄ ရက်ရန့တွင် ၁၀:၀၀ နာရီအချနိ် ရကာ်မရှင်
ရုံးခွဲ အစည်းအရဝးခန်းမ၌ ပျဉ်းမနားပမို့၊ ပမို့မစမ်းပမိုင် 
တိုက်သစ်မှ ဆရာရတာ် (၃) ပါးကို ပင့်ေိတ်၍ ဝါဆိုသကဂန်း
ကပ်လှူပူရော်ပခင်းနှင့် ပရိတ်တရားရတာ်နာယူပွဲ ကျင်းပ 
ခဲ့ ရာ ရကာ် မ ရှ င် ဒု တိ ယ ဥ က္က ဋ္ဌ ရဒါ က် တာ န န္ဒာ မွှ န်း ၊ 
ရကာ်မရှင်အေွဲ့ဝင် ရဒါ်နုနုယဉ်နှင့် ရကာ်မရှင်ရုံးခွဲမှ အရာ 
ထမ်း/အမှုထမ်းများ တက်ရရာက်ခဲ့ြကပါသည်။ ထို့ရနာက်
ဆရာရတာ် (၃) ပါးအား ဝါဆိုသကဂန်းနှင့် လှူေွယ်ပစ္စည်း
များ၊ နဝကမ္မအလှူရငွများ၊ ရန့ဆွမ်းများကို ဆပ်ကပ်
လှူဒါန်းခဲ့ပါသည်။

ရော်ြေှင်အုြ်ချုြ်ြှုစီြံခန့်ခွဲရေးရော်ြတီအစည်းအရဝး (၈/၂၀၂၄) ေျင်းြမခင်း

ဩဂုတ်လ ၅ ရက် 

 ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင် 
၏ အုပ်ချုပ်မှုစီမံခန့်ခွဲရရးရကာ်မတီ အစည်းအရဝးအမှတ်
စဉ် (၈/၂၀၂၄) ကို ၅-၈-၂၀၂၄ ရက်ရန့တွင် ကျင်းပခဲ့ရာ 
ရကာ်မရှင် ဥက္ကဋ္ဌ၊ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌနှင့် ရကာ်မရှင်အုပ်ချုပ်မှု 
စီမံခန့်ခွဲရရး ရကာ်မတီ အလှည့်ကျ ရကာ်မရှင် အေွဲ့ဝင်
များ ပေစ်သည့် ရကာ်မရှင်အေွဲ့ဝင် ဦးရကျာ်စိုး ၊ ရကာ်မရှင်
အေွဲ့ဝင် ရဒါက်တာတင်ရမာင်ရမာင်သန်း၊ အထူးေိတ်ြကား 
ထားသူ ရကာ်မရှင်အေွဲ့ဝင် ဦးရကျာ်ပမင့်၊ ညွှန်ြကားရရး 
မှူးချုပ်နှင့် တာဝန်ရှိသူများ တက်ရရာက်ခဲ့ြကပါသည်။ 

ရေှ့တန်းရောေ်တြ်ြရတာ်သားြျားအတွေ် ရထာေ်ြံ့ြစ္စည်းြျား ရြးအြ်လှူဒါန်းမခင်း

ဩဂုတ်လ ၅ ရက် 
 ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင်
မှ ရရှ့တန်းရရာက်တပ်မရတာ်သားများ လူဦးရရ ၁၀၀ စာ
ရကာ်ေီ (၆၂)  ပါကင် (၂) ော၊ ဘီစကစ်မုန့်  (၁၀၀) ထုပ် (၅) 
ော၊ ရခါက်ဆွဲပခာက် အထုတ်ရသး (၁၈၀) ထုတ်ပါ (၁၀) ော  
စသည့် ရထာက်ပံ့ပစ္စည်းများ ရပးအပ်လှူဒါန်းပခင်း 
အခမ်းအနားကို ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ ြသဂုတ်လ ၅ ရက်ရန့ ၁၄:၀၀ 
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နာရီအချနိ် ရန်ကုန်တိုင်း တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် အစည်းအရဝးခန်းမတွင် သွားရရာက်ရပးအပ်ပခင်း ရဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ 
ရန်ကုန်တိုင်း တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရှိသူများက ရထာက်ပံ့ပစ္စည်းများကို လက်ခံရယူခဲ့ပါသည်။ 

ရော်ြေှင်ရုံး၏ လုြ်သေ်မြည့်ြီသည့် ဦးစီးအောေှိြျားအား လေ်ရထာေ်ညွှန်ကေား 
ရေးြှူး ောထူးတိုးမြှင့်နိုင်ရေး ညှိနှိုင်းအစည်းအရဝးနှင့် Thematic Paper  ရခါင်းစဉ်ြျား  

ြဲနှိုေ်ရေေးချယ်မခင်းြျားမြုလုြ်မခင်း

ဩဂုတ်လ ၁ ရက် 
 ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင်
ရုံးမှ လုပ်သက်ပပည့်မီသည့် ဦးစီးအရာရှိ အရာထမ်းများ
အား လက်ရထာက်ညွှန်ြကားရရးမှူး ရာထူးတိုးပမှင့်နိုင်  
ရရး ညှိနှိုင်းအစည်းအရဝးကို ၁-၈-၂၀၂၄ ရက်ရန့၊ ၁၀:၃၀  
နာရီအချနိ် Conference Room တွင် ကျင်းပရာ ဦးစီး
အရာရှိများမှ လက်ရထာက်ညွှန်ြကားရရးမှူး ရာထူးတိုး
ပမှင့်ရရး အရည်အချင်းစစ်ရဆးရရးအေွဲ့ ဥက္ကဋ္ဌ ရကာ်မရှင်

အေွဲ့ဝင် ဦးရကျာ်စိုးက အေွင့်အမှာစကားရပပာြကားပါ  
သည်။ ထို့ရနာက် အရည်အချင်း စစ်ရဆးရရးအေွဲ့ဝင်
များပေစ်ရသာ ရကာ်မရှင်အေွဲ့ဝင် ရဒါက်တာပမင့်သူပမိုင်
နှင့် ဦးတင်ရအာင်တို့က ဝိုင်းဝန်းရဆွးရနွးခဲ့ြကပါသည်။ 
ထို့ရနာက် ဦးစီးအရာရှိမှ လက်ရထာက်ညွှန်ြကားရရးမှူး  
ရာထူးတိုးပမှင့်ရရး အရည်အချင်းစစ်ရဆးရရးအေွဲ့၏ 
အရထာက်အကူပပုအေွဲ့ရခါင်းရဆာင် ဒုတိယညွှန်ြကား
ရရးမှူး ဦးမျ ိုးနိုင်က ရာထူးတိုးပမှင့်ပခင်းတွင် လိုအပ်သည့် 
အမှတ်ရပးေယားများ၊ ရဆာင်ရွက်မည့်လုပ်ငန်းစဉ်များ
အား တင်ပပရဆွးရနွးခဲ့ပါသည်။
 ထို့ရနာက် လက်ရထာက်ညွှန်ြကားရရးမှူး ရာထူး 
တိုးပမှင့်နိုင်ရရးတွင် ဝင်ရရာက်ရပေဆိုြကမည့် ဦးစီးအရာရှိ 
၁၂ ဦးအတွက် Thematic Paper  ရခါင်းစဉ်များ မဲနှိုက်
ရရွးချယ်ပခင်းကို ဆက်လက်ပပုလုပ်ခဲ့ပပီး အစည်းအရဝးကို 
၁၂:၁၅ နာရီအချနိ်တွင် ရုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။

ဩဂုတ်လ ၂ ရက် 
 ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင်
ရုံး၊ ရကာ်မရှင်ရုံးအကကီးအမှူး ညွှန်ြကားရရးမှူးချုပ်  
ဦးဘုန်းကကယ် ဦးရဆာင်၍ ဒုတိယညွှန်ြကားရရးမှူးချုပ်
နှင့် ဌာနတာဝန်ခံများပါဝင်ရသာ ဝန်ထမ်းရရးရာအကကံရပး 
အေွဲ့ အစည်းအရဝးကို ၂-၈-၂၀၂၄ ရက်ရန့၊ ၁၃:၃၀ နာရီ
အချနိ် ရကာ်မရှင်ရုံး အစည်းအရဝးခန်းမတွင် ကျင်းပ
ရဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ 
 ဦးစွာဝန်ထမ်းရရးရာအကကံရပးအေွဲ့ရခါင်းရဆာင်  
ညွှန်ြကားရရးမှူးချုပ်က အေွင့်အမှာစကား ရပပာြကား
ပါသည်။ ထို့ရနာက် တက် ရရာက်လာြကသည့် ဝန်ထမ်း
ရရးရာအကကံရပးအေွဲ့ဝင်များမှ ရကာ်မရှင်ရုံးတွင် တာဝန်
ထမ်းရဆာင်ရနသည့် ဝန်ထမ်းများ ရကာ်မရှင်က ရစလွှတ်
သည့် သင်တန်းများ အလှည့်ကျ မပျက်မကွက် တက်

ရရာက်နိုင်ရရးကိစ္စရပ်များကို ဝိုင်းဝန်းရဆွးရနွးခဲ့ြကပါ 
သည်။
 ထို့ ရနာ က် ဝ န် ထ မ်း ရရး ရာ အ ကကံ ရပး အ ေွဲ့
ရခါင်းရဆာင်၊ ရကာ်မရှင်ရုံး ညွှန်ြကားရရးမှူးချုပ်က 
နိဂုံးချုပ်အမှာစကားရပပာြကားခဲ့ပပီး အစည်းအရဝးအား 
၁၄:၄၅ နာရီတွင် ရုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။

ရော်ြေှင်ရုံးဝန်ထြ်းရေးောအကေံရြးအဖွဲ့ အစည်းအရဝးေျင်းြမခင်း



e-Newsletter, Vol. 3, No.9 September 2024 4

နိုင်ငံရတာ်ောေွယ်ရေးတေ္ကသိုလ်၌ သင်ခန်းစာသွားရောေ်ြို့ချ

ဩဂုတ်လ ၈ ရက်
 ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင်
သည် ရကာ်မရှင် ဥပရဒပုဒ်မ ၂၂ (က) ပါ ပပဋ္ဌာန်းချက်များ
နှင့်အညီ အများပပည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရရး အသိပညာ 
ပမင့်မားလာရစရရးအတွက် သတင်းအချက်အလက်များ
ပေန့်ချပိခင်း၊ ပညာရပးပခင်းလုပ်ငန်းများကို ရဆာင်ရွက်
လျက်ရှိပါသည်။ 
 ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင် 
ဥက္ကဋ္ဌ ဦးရပါ်လွင်စိန်သည် နိုင်ငံရတာ် ကာကွယ်ရရး 
တက္ကသိုလ်တွင် ေွင့်လှစ်လျက်ရှိသည့် နိုင်ငံရတာ်ကာကွယ် 
ရရးတက္ကသိုလ် သင်တန်းအမှတ်စဉ် (၂၃) သို့ တက်ရရာက် 
လျက်ရှိရသာသင်တန်းသားများအား ၈-၈-၂၀၂၄ ရက်ရန့၊  

၀၈:၀၀ နာရီမှ ၁၁:၅၀ နာရီအချနိ်အထိ လူ့အခွင့်အရရး
ဆိုင်ရာ ဘာသာရပ်သင်ခန်းစာများ သွားရရာက်ပို့ချခဲ့ပါ 
သည။် ပိုခ့ျရာတငွ ် လူ့အခငွ့အ်ရရးအရပခခအံယအူဆ၊ ကမ္ဘာ ့
လူ့အခွင့်အရရးရြကညာစာတမ်း (UDHR)၊ အပပည်ပပည် 
ဆိငုရ်ာ လူ့အခငွ့အ် ရရးယန္တရား၊  အမျ ိုးသားလူ့အခငွ့အ်ရရး 
အေွဲ့အစည်းများထူရထာင်မှု (Establishment of NHRIs)  
နှင့် ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး  ရကာ်မရှင်၏ 
လုပ်ငန်းတာဝန်များ စသည့် ဘာသာရပ် သင်ခန်းစာများ 
အား ရှင်းလင်းရဆွးရနွးခဲ့ပါသည်။ သင်တန်းတွင် သင်တန်း 
သား အရာရှိကကီးများမှ သိရှိလိုသည့် ရမးခွန်းများကို 
ရမးပမန်းြကရာ ရကာ်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက ပပန်လည်ရှင်းလင်း 
ရပေြကားခဲ့ပါသည်။ 

ရော်ြေှင်ရုံးြီးရေးအန္တောယ် ေင်းေှင်းရေးနှင့် လျှြ်စစ်ြီးြျားရလလွင့်ြှုြေှိရစရေး  
ရော်ြေှင်ရုံးတွင်း လိုေ်လံကေည့်ရှုစစ်ရဆးမခင်း

ဩဂုတ်လ ၆ ရက်
 ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင်
ရုံးမှ ညွှန်ြကားရရးမှူးချုပ် ဦးဘုန်းကကယ်သည် ၆-၈-၂၀၂၄ 
ရက်ရန့ ၁၀:၀၀ နာရီအချနိ်၊ လုံခခုံရရးနှင့် စည်းကမ်း
ထိန်းသိမ်းရရးအေွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ ရကာ်မရှင်ရုံးတွင်း 
မီးရဘးအန္တရာယ် ကင်းရှင်း ရရးနှင့် လျှပ်စစ်မီးအသုံးပပု
မှုများ ရလလွင့်မှု မရှိရစရရး၊ ရကာ်မရှင်ရုံးအတွင်း 
အရဆာက်အဦများ သက်တမ်းြကာရှည်စွာ အသုံးပပုနိုင်
ရရးအတွက် အမျ ိုးသားအရဆာင်၊ အမျ ိုးသမီးအရဆာင်၊ 
စားချက်ရဆာင်များ၊ အရဆာက်အဦ အမှတ်(၂)၊ (၂) ထပ်

ရဆာင်နှင့် ဌာန(၆) ခုတို့ကို အရသးစိတ် လိုက်လံစစ်ရဆး
ခဲ့ပပီး လိုအပ်သည်များ လမ်းညွှန်မှာြကားခဲ့ပါသည်။

တြ်ြရတာ် (ကေည်း) တိုေ်ခိုေ်ရေးရေျာင်း (ဗထူး) ၌ သင်ခန်းစာြို့ချ

ဩဂုတ်လ ၇ ရက် 
 ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင်
သည် ရကာ်မရှင် ဥပရဒပုဒ်မ ၂၂ (က) ပါ ပပဋ္ဌာန်းချက်များ
နှင့်အညီ အများပပည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရရးအသိပညာ 
ပမင့်မားလာရစရရးအတွက် သတင်းအချက်အလက်များ 
ပေန့်ချပိခင်း၊ ပညာရပးပခင်းလုပ်ငန်းများကို ရဆာင်ရွက်
လျက်ရှိပါသည်။
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ြသန်စွြ်းသူြျား၏အခွင့်အရေးြျားဆိုင်ော လုြ်ငန်းရော်ြတီအစည်းအရဝး (၁/၂၀၂၄) သို့ တေ်ရောေ်

ဩဂုတ်လ ၈ ရက် 
 မ သ န် စွ မ်း သူ များ ၏ အ ခွ င့် အ ရရး များ ဆို င် ရာ  
လုပ်ငန်းရကာ်မတီအစည်းအရဝး (၁/၂၀၂၄) ကို ၈-၈-၂၀၂၄ 
ရက်ရန့၊ နံနက် ၁၀:၀၀ နာရီတွင် လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်
ရရးနှင့် ပပန်လည်ရနရာချထားရရးဝန်ကကီးဌာန၊ စုရပါင်း
အစည်းအရဝးခန်းမ၌ မသန်စွမ်းသူများ၏ အခွင့်အရရး
များဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းရကာ်မတီဥက္ကဋ္ဌ၊ ပပည်ရထာင်စု
ဝန်ကကီး ရဒါက်တာစိုးဝင်း ဦးရဆာင်၍ ကျင်းပပပုလုပ်ခဲ့ရာ  
လုပ်ငန်းရကာ်မတီဝင် ဒုတိယဝန်ကကီး၊ အပမဲတမ်းအတွင်း 
ဝန်များ၊ ညွှန်ြကားရရးမှူးချုပ်များ၊ ဒုတိယညွှန်ြကားရရး 
မှူးချုပ်များ၊ ပမန်မာနိုင်ငံမသန်စွမ်းသူများ အသင်းချုပ် 
ဥက္ကဋ္ဌနှင့် မသန်စွမ်းအေွဲ့အစည်းများမှ ကိုယ်စားလှယ် 
များ တက်ရရာက်ခဲ့ြကပပီး ပမန်မာနိုင်ငံလူ့အခွင့်အရရး 
ရကာ်မရှင်ရုံး၊ ဒုတိယညွှန်ြကားရရးမှူးချုပ် ရဒါက်တာ 
ခိုင်ခိုင်ဝင်းသည် ပါဝင်တက်ရရာက်ခဲ့ပါသည်။
 ပပည်ရထာင်စုဝန်ကကီးက အေွင့်အမှာစကားရပပာ
ြကားရာတွင် မသန်စွမ်းသူများ၏ အခွင့်အရရးများဆိုင်ရာ
လုပ်ငန်းရကာ်မတီကို ၂၀၁၈ ခုနှစ်တွင် စတင်ေွဲ့စည်းခဲ့ပပီး 

၂၀၂၄ ခုနှစ် မတ်လ (၁၈) ရက်ရန့တွင် ပပင်ဆင်ေွဲ့စည်း
ထားရှိပါရြကာင်း၊ မသန်စွမ်းသူများ၏ အခွင့်အရရးများ
ဆိုင်ရာ မဟာဗျူဟာ (၅) နှစ်စီမံကိန်း (၂၀၂၂-၂၀၂၇) 
ကို  သက်ဆိုင်ရာ ဆပ်ရကာ်မတီဥက္ကဋ္ဌများ ဦးရဆာင်၍ 
လုပ်ငန်းစီမံချက် (Action Plan) ရရးဆွဲခဲ့ပပီး ၁၅-၂-၂၀၂၄ 
ရက်ရန့တွင် အတည်ပပုပေန့်ချထိားရှိပပီး ပေစ်ပါရြကာင်း
နှင့် လုပ်ငန်းများ အမှန်တကယ် ထိထိရရာက်ရရာက်
ရဆာင်ရွက်နိုင်ပခင်း ရှိ/မရှိ သက်ဆိုင်ရာ ဆပ်ရကာ်မတီ
အလိုက် အကဲပေတ်သုံးသပ်ပခင်းများအား ရဆာင်ရွက်သွား
မည်ပေစ်ပါရြကာင်း၊ မသန်စွမ်းအသင်းအေွဲ့များ မှတ်ပုံ 
တင်ပခင်းလုပ်ငန်းအား အရသးစိတ် စိစစ်နိုင်ရရးအတွက်  
SOP (မူြကမ်း) ရရးဆွဲနိုင်ရရး Task Force အေွဲ့အား  
သက်ဆိုင်ရာဝန်ကကီးဌာန/ အေွဲ့အစည်းများ၏ ဘာသာရပ် 
ဆိုင်ရာပုဂ္ဂိုလ်များပေင့် ေွဲ့စည်းနိုင်ရရး ရဆာင်ရွက်လျက်
ရှိပါရြကာင်း၊ မသန်စွမ်းသူများဆိုင်ရာ အချက်လက်များ  
တိကျမှန်ကန်မှု ရှိရစရရးအတွက် မသန်စွမ်းမှုအဆင့်  
သတ်မှတ်ပခင်းနှင့် မသန်စွမ်းသူများ မှတ်ပုံတင်ပခင်း 
လုပ်ငန်းကို စီမံကိန်းပမို့နယ် (၁၈) ခုတွင် အရကာင် 
အထညရ်ောရ်ဆာငရ်ွကခ်ဲ့ပပီးပေစရ်ာ စမီကံနိ်းနယရ်ပမ (၆) ခု 
တွင် ဆက်လက်အရကာင်အထည်ရော် ရဆာင်ရွက်သွား 
မည်ပေစ်ပါရြကာင်းနှင့် မသန်စွမ်းသူ မှတ်ပုံတင်လက်မှတ်
ရ ရှိ ပပီး သူ များ အား မ သ န် စွ မ်း ရထာ က် ပံ့ ရြကး များ  
ဆက်လက်ရပးအပ်သွားမည် ပေစ်ပါရြကာင်း၊ မသန်စွမ်း
ကရလးသူငယ်များအတွက် ပုဂ္ဂလိကအထူးပညာသင်
ရကျာင်း/ ဌာန (၂၉) ရကျာင်းအား တည်ရထာင်ခွင့်ပပုမိန့်
ထုတ်ရပးခဲ့ပပီး အဆိုပါရကျာင်းများမှာ မသန်စွမ်း ကရလး

 ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင်
မှ ရကာ်မရှင်အေွဲ့ဝင် ရဒါက်တာသန်းပမင့်နှင့် ညွှန်ြကား
ရရးမှူး ဦးရော်လွင်ထူးတို့သည် တပ်မရတာ် (ြကည်း) 
တိုက်ခိုက်ရရးရကျာင်း (ဗထူး) တွင် ေွင့်လှစ်လျက်ရှိရသာ  
ရပခလျင်တပ်ရင်းမှူးသင်တန်းအမှတ်စဉ် (၁၁၆)၊ (၁၁၇) 
နှင့် ရပခလျင်တပ်ခွဲမှူးသင်တန်း အမှတ်စဉ် (၂၂၃) တို့သို့ 
၇-၈-၂၀၂၄ ရက်ရန့ ၁၂:၀၀ နာရီမှ ၁၅:၀၀ နာရီအချနိ်အထိ 
လူ့အခွင့်အရရးဆိုင်ရာ ဘာသာရပ်သင်ခန်းစာများအား 
Video Conferencing System ပေင့် ပို့ချခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါ
သင်တန်းတွင် ရကာ်မရှင်အေွဲ့ဝင် ရဒါက်တာသန်းပမင့်က 
လူ့ အ ခွ င့် အ ရရး အ ရပခ ခံ အ ယူ အ ဆ များ အ ရြကာ င်း ၊  

ညွှန်ြကားရရးမှူး ဦးရော်လွင်ထူးက ကမ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရရး 
ရြကညာစာတမ်းအရြကာင်း၊ အပပည်ပပည်ဆိုင်ရာ လူ့အခွင့် 
အရရးစာချုပ်ကကီး (၉) ခု အရြကာင်းနှင့် ပမန်မာနိုင်ငံ 
အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရးရကာ်မရှင် ေွဲ့စည်းပခင်းနှင့်  
လုပ်ငန်းရဆာင်ရွက်ချက်များအရြကာင်း စသည့် ဘာသာ 
ရပ်သင်ခန်းစာများ ပို့ချခဲ့ပါသည်။  ရပခလျင်တပ်ရင်းမှူး  
သင်တန်းအမှတ်စဉ် (၁၁၆)၊ (၁၁၇) ၌ သင်တန်းသား 
ဦးရရ ၁၂၄ ဦးနှင့် ရပခလျင်တပ်ခွဲမှူးသင်တန်းအမှတ်
စဉ် (၂၂၃) ၌ သင်တန်းသားဦးရရ ၁၀၇ ဦး၊  စုစုရပါင်း 
သင်တန်းသားဦးရရ ၂၃၁ ဦး တက်ရရာက်ခဲ့ြကပါသည်။ 
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ေဲအောေှိအတတ်သင်ရေျာင်း (ြန္တရလး) ၌ သင်ခန်းစာ သွားရောေ်ြို့ချ

ဩဂုတ်လ ၈ ရက်
 ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင်
သည် ရကာ်မရှင် ဥပရဒပုဒ်မ ၂၂ (က) ပါ ပပဋ္ဌာန်းချက်များ
နှင့်အညီ အများပပည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရရး အသိပညာ 
ပမင့်မားလာရစရရးအတွက် သတင်းအချက်အလက်များ
ပေန့်ချပိခင်း၊ ပညာရပးပခင်းလုပ်ငန်းများကို ရဆာင်ရွက်
လျက်ရှိပါသည်။
 ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင် 
ရုံး၊ ညွှန်ြကားရရးမှူး ဦးသူရရကျာ်သည် ပမန်မာနိုင်ငံ
ရဲတပ်ေွဲ့၊ ရဲအရာရှိအတတ်သင်ရကျာင်း (မန္တရလး) တွင် 
ေွင့်လှစ်လျက်ရှိရသာ အမှုစစ် (အရာရှိ) သင်တန်းအမှတ်
စဉ် (၈၀/၂၀၂၄) ၌ ၈-၈-၂၀၂၄ ရက်ရန့တွင် ၀၇:၃၀နာရီမှ 

၀၉:၅၀ နာရီအချနိ်အထိ လူ့အခွင့်အရရးဆိုင်ရာ သင်ခန်း 
စာများ သွားရရာက်ပို့ချခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါသင်တန်းတွင် 
လူ့အခွင့်အရရး အရပခခံအယူအဆများ၊ ကမ္ဘာ့လူ့အခွင့် 

 

င ယ် များ အ တွ က် ဘ က် စုံ ေွံ့ ပေိုး တိုး တ က် မှု များ အား
ရလ့ကျင့်သင်ြကား ရပးလျက်ရှိရြကာင်း ရပပာြကားခဲ့
ပါသည်။
 ထို့ရနာက် လုပ်ငန်းရကာ်မတီဝင်၊ အတွင်းရရးမှူး
(၁) ပပန်လည်ထူရထာင်ရရးဦးစီးဌာန၊ ညွှန်ြကားရရးမှူး 

ချုပ်က ယခင်အစည်းအရဝး ဆုံးပေတ်ချက်များနှင့်
ပတ်သက်၍ ရဆာင်ရွက်ထားရှိမှု အရပခအရနများအား  
ရငှ်းလင်းတငပ်ပခဲပ့ပီး လပုင်န်းရကာမ်တဝီငမ်ျားက ဝိငု်းဝန်း 
အကကံပပု ရဆွးရနွးခဲ့ြကရြကာင်း သတင်းရရှိပါသည်။ 

မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင် တင်ဒါရော်ြတီ အစည်းအရဝး ေျင်းြမခင်း

ဩဂုတ်လ ၈ ရက်
 ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင် 
ရုံး၏ တင်ဒါရကာ်မတီအစည်းအရဝးကို ၈-၈-၂၀၂၄ ရက် 
ရန့၊ ၁၃:၃၀နာရီအချနိ်  Conference Room တွင်  
ကျင်းပခဲ့ရာ တင်ဒါရကာ်မတီ ဥက္ကဋ္ဌ ရကာ်မရှင်အေွဲ့ဝင်  
ရဒါက်တာတင်ရမာင်ရမာင်သန်း၊ ရကာ်မတီအေွဲ့ဝင်များ 
ပေစ်ြကသည့် ရကာ်မရှင်အေွဲ့ဝင် ဦးရကျာ်စိုးနှင့် ရဒါက်တာ 
ပမင့်သူပမိုင်၊ ရကာ်မတီအတွင်းရရးမှူး ညွှန်ြကားရရးမှူး 
ချုပ် ဦးဘုန်းကကယ်၊ တွဲေက်အတွင်းရရးမှူး ဒုတိယ

ညွှန်ြကားရရးမှူးချုပ် ရဒါက်တာခိုင်ခိုင်ဝင်းနှင့် သက်ဆိုင် 
ရာဌာန တာဝန်ခံများ တက်ရရာက်ခဲ့ြကပါသည်။ 
 အဆိုပါအစည်းအရဝးတွင် ရကာ်မတီ ဥက္ကဋ္ဌက 
အေွင့်အမှာစကား ရပပာြကားပပီး ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား 
လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင်၏ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာရရးနှစ်
အတွင်း တည်ရဆာက်ပခင်း၊ ပစ္စည်းဝယ်ယူပခင်းနှင့် 
ဝန်ရဆာင်မှုရယူရရးအေွဲ့မှ ရဆာင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်းများ
ကို အေွဲ့ရခါင်းရဆာင် ညွှန်ြကားရရးမှူး ဦးရေယျာလင်းက  
တင်ပပရဆွးရနွးခဲ့ပပီး သက်ဆိုင်ရာအေွဲ့ ရခါင်းရဆာင်များ 
နှင့် အေွဲ့ဝင်များက ဝိုင်းဝန်းအကကံပပု ရဆွးရနွးခဲ့ြကပါ 
သည်။
 ထို့ ရနာ က် အ စ ည်း အ ရဝး အ စီ အ စ ဉ် အ ရ  
တင်ဒါရကာ်မတီ ဥက္ကဋ္ဌ ရကာ်မရှင်အေွဲ့ဝင် ရဒါက်တာ 
တင်ရမာင်ရမာင်သန်းက နိဂုံးချုပ် အမှာစကားရပပာြကား 
ခဲ့ပပီး အစည်းအရဝးကို ၁၅:၄၀ နာရီအချနိ်တွင် ရုပ်သိမ်းခဲ့
ပါသည်။
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အရရးရြကညာစာတမ်းအရြကာင်းနှင့် ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင် ေွဲ့စည်ပခင်းနှင့် လုပ်ငန်း
ရဆာင်ရွက်ချက်များ စသည့် သင်ခန်းစာများကို ပို့ချခဲ့ပါသည်။ သင်တန်းတွင် စုစုရပါင်း   သင်တန်းသားဦးရရ ၂၀၆ 
ဦး တက်ရရာက်ခဲ့ြကပပီး သင်တန်းသားများမှ သိရှိလိုသည့် ရမးခွန်းများကို ရမးပမန်းြကရာ ပို့ချသူအရာရှိက ပပန်လည် 
ရပေြကားခဲ့ပါသည်။ 

တြ်ြရတာ် (ကေည်း) တိုေ်ခိုေ်ရေးရေျာင်း (ေုေင့်ရနာင်) ၌ သင်ခန်းစာြို့ချ

ဩဂုတ်လ ၈ ရက်
 ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင်
သည် ရကာ်မရှင် ဥပရဒပုဒ်မ ၂၂ (က) ပါ ပပဋ္ဌာန်းချက်များ
နှင့်အညီ အများပပည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရရး အသိပညာ 
ပမင့်မားလာရစရရးအတွက် သတင်းအချက်အလက်များ
ပေန့်ချပိခင်း၊ ပညာရပးပခင်းလုပ်ငန်းများကို ရဆာင်ရွက်
လျက်ရှိပါသည်။
 ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင်

မှ ရကာ်မရှင်အေွဲ့ဝင် ရဒါက်တာပမင့်သူပမိုင်နှင့် ဒုတိယညွှန်
ြကားရရးမှူး ရဒါ်မိမိခိုင်တို့သည် တပ်မရတာ် (ြကည်း) 
တိုက်ခိုက်ရရးရကျာင်း (ဘုရင့်ရနာင်) တွင် ေွင့်လှစ်လျက်ရှိ
ရသာ ရပခလျင်တပ်ခွဲမှူးသင်တန်းအမှတ်စဉ် (၉၉)၊ (၁၀၀)  
တို့သို့ ၈-၈-၂၀၂၄ ရက်ရန့ ၁၂:၀၀ နာရီမှ ၁၅:၀၀ နာရီ 
အချနိ်အထိ လူ့အခွင့်အရရးဆိုင်ရာ ဘာသာရပ်သင်ခန်းစာ 
များအား Video Conferencing System ပေင့် ပို့ချခဲ့ပါ  
သည်။ အဆိုပါသင်တန်းတွင် ရကာ်မရှင်အေွဲ့ဝင် ရဒါက်တာ 
ပမင့်သူပမိုင်က လူ့အခွင့်အရရး အရပခခံအယူအဆများ
အရြကာင်း၊ ဒုတိယညွှန်ြကားရရးမှူး  ရဒါ်မိမိခိုင်က ကမ္ဘာ့  
လူ့ အ ခွ င့် အ ရရး ရြက ညာ စာ တ မ်း အ ရြကာ င်း နှ င့်   
ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင် ေွဲ့စည်း
ပခင်းနှင့် လုပ်ငန်းရဆာင်ရွက်ချက်များအရြကာင်း စသည့် 
ဘာသာရပ်သင်ခန်းစာများ ပို့ချခဲ့ပါသည်။  ရပခလျင်တပ်
ခွဲမှူးသင်တန်းအမှတ်စဉ် (၉၉)၊ (၁၀၀) တို့၌ စုစုရပါင်း
သင်တန်းသားဦးရရ ၂၀၆ ဦး တက်ရရာက်ခဲ့ြကပါသည်။

မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်ြှ ြသန်စွြ်းသေ်ငယ်သင်တန်းရေျာင်းအား  
ကေည့်ရှုစစ်ရဆးမခင်း

ဩဂုတ်လ ၉ ရက်
 ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင်
မှ ရကာ်မရှင်အေွဲ့ဝင် ဦးရကျာ်စိုးနှင့် ရဒါက်တာသန်းပမင့်တို့ 
ဦးရဆာင်ရသာ ြကည့်ရှုစစ်ရဆးရရးအေွဲ့သည် ၉-၈-၂၀၂၄  

ရက်ရန့တွင် ရကာ်မရှင် ဥပရဒ ပုဒ်မ ၄၃၊ ၄၄ ပပဋ္ဌာန်းချက်နှင့် 
အညီ ရန်ကုန်တိုင်းရဒသကကီး၊ မရမ်းကုန်းပမို့နယ်ရိှ  
မသန်စွမ်းသက်ငယ် သင်တန်းရကျာင်းအား သွားရရာက် 
ြကည့်ရှုစစ်ရဆးခဲ့ပါသည်။
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ြကည့်ရှုစစ်ရဆးရရးအေွဲ့သည် သင်တန်းရကျာင်းအတွင်း  
လကခ်ရံစာင့ရ်ရှာက ်သငြ်ကားရပးလျကရ်ှရိသာ မသနစ်မွ်း 
ကရလးသူငယ်များအား ကျန်းမာရရးရစာင့်ရရှာက်မှု  
အရပခအရန၊ အစားအစာရကွေးရမွးမှု အရပခအရန၊ စာသင် 
ခန်းများထားရှိမှု အရပခအရန၊ သန့်ရှင်းရသာ ရသာက်သုံး 
ရရရရှိရအာင် ရဆာင်ရွက်ရပးရနမှု အရပခအရနများ၊  
မသန်စွမ်းကရလးငယ်များအား ကာယ၊ ဉာဏ၊ စာရိတ္တ 
ေွံ့ပေိုးတိုးတက်ရရး ရလ့ကျင့်ပပုစုရပးရနမှု အရပခအရနနှင့် 

ပညာဆက်လက် သင်ြကားနိုင်ရရး ရလ့ကျင့်ရဆာင်ရွက်
ရပးရနမှု အရပခအရနတို့ကို ြကည့်ရှုစစ်ရဆးခဲ့ပါသည်။
 ြကည့်ရှုစစ်ရဆးရရးအေွဲ့သည်ခရီးစဉ်အတွင်း  
စစ်ရဆးရတွ့ရှိချက်နှင့် အကကံပပုချက်များကို သင့်ရလျာ်
သကဲ့သို့ ရဆာင်ရွက်ရပးနိုင် ရရးအတွက် သက်ဆိုင်ရာ
ဌာနသို့ ရကာ်မရှင်ဥပရဒနှင့်အညီ အကကံပပုရပးပို့သွားမည်
ပေစ်ပါသည်။

မြန်ြာနိုင်ငံေဲတြ်ဖွဲ့၊ ြှုခင်းေဲတြ်ဖွဲ့၊  ရလ့ေျင့်ရေးဌာနခွဲ (အင်းစိန်) ၌ သင်ခန်းစာ သွားရောေ်ြို့ချ

ဩဂုတ်လ ၁၂ ရက်
 ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင် 
သည် ရကာ်မရှင် ဥပရဒပုဒ်မ ၂၂ (က) ပါ ပပဋ္ဌာန်းချက ်
များနှင့်အညီ အများပပည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရရး အသိပညာ  
ပမင့်မားလာရစရရးအတွက် သတင်းအချက်အလက်များ 
ပေန့်ချပိခင်း၊ ပညာရပးပခင်းလုပ်ငန်းများကို ရဆာင်ရွက်
လျက်ရှိပါသည်။

 ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင် 
ရုံး၊ ညွှန်ြကားရရးမှူးချုပ် ဦးဘုန်းကကယ်သည် ပမန်မာနိုင်ငံ
ရဲတပ်ေွဲ့၊ မှုခင်းရဲတပ်ေွဲ့၊ ရလ့ကျင့် ရရးဌာနခွဲ (အင်းစိန်) 
တွင် ေွင့်လှစ်လျက်ရှိရသာ စုံရထာက်(အရာရှိ)သင်တန်း
အမှတ်စဉ် (၁၉၅/၂၀၂၄) ၌ ၁၂-၈-၂၀၂၄ ရက်ရန့ ၁၂:၃၀ 
နာရီမှ ၁၄:၅၅ နာရီအချနိ်အထိ လူ့အခွင့်အရရးအသိပညာ
ရပးဘာသာရပ် သင်ခန်းစာများ သွားရရာက်ပို့ချခဲ့ပါ သည်။  
အဆိုပါသင်တန်းတွင် လူ့အခွင့်အရရးအရပခခံအယူအဆ 
များ၊ ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင်
ေွဲ့စည်းပခင်း၊ လုပ်ငန်းရဆာင်ရွက်ချက်များနှင့် လူ့အခွင့် 
အရရး ကာကွယ်ရစာင့်ရရှာက်ရရး အရြကာင်းသိရကာင်း
စရာစသည့် သင်ခန်းစာဘာသာရပ်များ ပို့ချခဲ့ပါသည်။ 
သင်တန်းတွင် စုစုရပါင်း သင်တန်းသားဦးရရ ၁၁၉ ဦး  
တက်ရရာက်ခဲ့ြကပပီး သင်တန်းသားများမှ သိရှိလိုသည့်  
ရမးခွန်းများကို ရမးပမန်းြကရာ ပို့ချသူအရာရှိက  ပပန်လည်
ရပေြကားခဲ့ပါသည်။

မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်ြှ ရလှရလှာ်အင်းစိုေ်ြျ ိုးရြွးမြူရေးနှင့်အသေ်ရြွးြှု
အတတ်သင်စခန်းအား ကေည့်ရှုစစ်ရဆးမခင်း

ဩဂုတ်လ ၁၄ ရက်
 ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင် 
မှ ရကာ်မရှင်အေွဲ့ဝင် ဦးရကျာ်စိုးနှင့် ဦးတင်ရအာင်တို့ 

ဦးရဆာင်ရသာ ြကည့်ရှုစစ်ရဆးရရးအေွဲ့သည် ရကာ်မရှင် 
ဥပရဒ ပုဒ်မ ၄၃၊ ၄၄ ပပဋ္ဌာန်းချက်နှင့်အညီ ၁၄-၈-၂၀၂၄ 
ရက်ရန့တွင် ရန်ကုန်တိုင်းရဒသကကီး၊ လှည်းကူးခရိုင်၊ 
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လှည်းကူးပမို့နယ်ရှိ ရလှရလှာ်အင်း စိုက်ပျ ိုးရမွးပမူရရး
နှင့် အသက်ရမွးမှုအတတ်သင်စခန်းအား  သွားရရာက် 
ြကည့်ရှုစစ်ရဆးခဲ့ပါသည်။
 ရလရှလှာအ်င်း စိကုပ်ျ ိုးရမွးပမူရရးနငှ့ ်အသကရ်မွး
မှုအတတ်သင်စခန်းအား ရကာ်မရှင်ဥပရဒ ပပဋ္ဌာန်းချက ်
များ၊ ရကာ်မရှင်ဥပရဒဆိုင်ရာ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့ ်
အညီ ြကည့်ရှုစစ်ရဆးစဉ် အကျဉ်းသားများကို အိပ်ရဆာင် 
များတွင် ရတွ့ဆုံကာ အကျဉ်းသားတစ်ဦး၏ အနိမ့်ဆုံး 
ရရှိရမည့် အခွင့်အရရးပေစ်ရသာ ရနထိုင်စားရသာက်မှု 
အရပခအရနများ၊ ကျန်းမာ  ရရးရစာင့်ရရှာက်မှု အရပခအရန၊  
သန့်ရှင်းရသာ ရသာက်ရရနှင့်သုံးရရရရှိရစရန် ရဆာင်ရွက် 
ရပးရနမှု အရပခအရန၊ မိသားစုလာရရာက် ရတွ့ဆုံနိုင်မှု  
အရပခအရန၊ ရထာင်ဝင်စာပစ္စည်းများ စုံလင်စွာရရှိမှု  
အရပခအရန၊ ရသင့်ရထိုက်ရသာ အသုံးအရဆာင်ပစ္စည်း 
များရရှိမှု အရပခအရန၊ လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း ရဘးအန္တရာယ်
ကင်း ရှင်းရရး ရဆာင်ရွက်ထားရှိမှု အရပခအရန၊ လုပ်ငန်း 
ခွင်အတွင်း တာဝန်ရပးအပ်ရာတွင် ခွဲပခားဆက်ဆံမှု ရှိ  
မရှိ အရပခအရနနှင့် ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်မှု ရှိ မရှိ အရပခအရန

စသည်တို့ကို ရမးပမန်းခဲ့ပပီး သီးပခားလွတ်လပ်စွာ ရတွ့ဆုံ
ခွင့်ရတာင်းခံသူ အကျဉ်းသားများကိုလည်း သီးပခား
ရတွ့ဆုံ ရမးပမန်းမှတ်တမ်းတင်ခဲ့ပါသည်။
 စိုက်ပျ ိုးရမွးပမူရရးနှင့် အသက်ရမွးမှုအတတ်
သင်စခန်းကို ြကည့်ရှုစစ်ရဆးစဉ် အကျဉ်းသားများ၏ 
အိပ်ရဆာင်များ၊ ရဆးခန်း၊ စာြကည့်တိုက်၊ စားေိုကကီး၊  
ရိက္ခာဂိုရထာင်၊ သန့်ရှင်းရသာ ရသာက်ရရရရှိမှု အရပခ 
အရန၊ သုံးရရကန်များနှင့် အတွင်း/အပပင် မိလ္လာများ 
သန့်ရှင်းမှု ရှိ မရှိ စသည်တို့ကို ြကည့်ရှုစစ်ရဆးခဲ့ပါသည်။ 
ထို့အပပင် အကျဉ်းသားများ ရလ့လာေတ်ရှုနိုင်ရန်အတွက် 
ဗဟုသုတရေွယ် စာအုပ်စာရပများကို ရကာ်မရှင်မှ လှူဒါန်း 
ခဲ့ပါသည်။
 ြက ည့် ရှု စ စ် ရဆး ရရး အ ေွဲ့ ၏ ခ ရီး စ ဉ် အ တွ င်း  
စစ်ရဆးရတွ့ရှိချက်နှင့် အကကံပပုချက်များကို သင့်ရလျာ်
သကဲ့သို့ ရဆာင်ရွက်ရပးနိုင် ရရးအတွက် သက်ဆိုင်ရာ
ဌာနသို့ ရကာ်မရှင်ဥပရဒနှင့်အညီ အကကံပပုရပးပို့သွား
မည်ပေစ်ပါသည်။

ရော်ြေှင်၏ ရေှ့လုြ်ငန်းစဉ် ြူရောင်ရေးဆွဲရေး ညှိနှိုင်းအစည်းအရဝးမြုလုြ်မခင်း

ဩဂုတ်လ ၁၅ ရက်
 ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင် 
၏ ရရှ့လုပ်ငန်းစဉ် မူရဘာင်ရရးဆွဲရရး ညှိနှိုင်းအစည်း 
အရဝးကို ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ ြသဂုတ်လ ၁၅ ရက်ရန့ ၁၀:၀၀ 
နာရီအချနိ် ရကာ်မရှင်ရုံး အစည်းအရဝးခန်းမတွင်ကျင်းပ

ခဲ့ပါသည်။ အစည်းအရဝးအစီအစဉ်အရ ရကာ်မရှင်၏ 
ရရှ့လုပ်ငန်းစဉ် မူရဘာင်ရရးဆွဲရရး ဥက္ကဋ္ဌ၊ ရကာ်မရှင်
အေွဲ့ဝင် ရဒါက်တာသန်းပမင့်က အေွင့်အမှာစကားရပပာ
ြကားပါသည်။ ထို့ရနာက် တက်ရရာက်လာြကသည့် 
ရကာ်မရှင်၏ရရှ့လုပ်ငန်းစဉ် မူရဘာင်ရရးဆွဲရရး အေွဲ့ဝင်၊  
ရကာ် မ ရှ င် အ ေွဲ့ ဝ င် များ ပေ စ် ြက သ ည့် ဦး ရကျာ် စိုး ၊ 
ရဒါက်တာတင်ရမာင်ရမာင်သန်း၊ ရဒါက်တာပမင့်သူပမိုင်၊  
ဦး တ င် ရအာ င် ၊ ရကာ် မ ရှ င် ရုံး ညွှ န် ြကား ရရး မှူး ချု ပ်   
ဦးဘုန်းကကယ်၊ ရကာ်မရှင်၏ ရရှ့လုပ်ငန်းစဉ် မူရဘာင်
ရရးဆွဲရရး အတွင်းရရးမှူး ဒုတိယညွှန်ြကားရရးမှူးချုပ် 
ရဒါက်တာခိုင်ခိုင်ဝင်းနှင့် ဌာနတာဝန်ခံများက အကကံပပု
ရဆွးရနွးခဲ့ြကပပီး အစည်းအရဝးကို ၁၂:၁၀ နာရီအချနိ်
တွင် ရုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။ 
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အြျားမြည်သူအေျ ိုး ထုတ်ရဖာ်သတင်းရြးသူြျားအား အောအေွယ်ရြးရေးဥြရဒ (ြူကေြ်း) နှင့် 
စြ်လျဉ်း၍ ညှိနှိုင်းအစည်းအရဝးသို့ တေ်ရောေ်မခင်း

ဩဂုတ်လ ၁၉ ရက်
 အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ေျက်ရရးရကာ်မရှင်ရုံး၏ ေိတ်ြကားချက်အရ ရနပပည်ရတာ်၊ အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်
ေျက်ရရးရကာ်မရှင်ရုံး၊ စုရပါင်းခန်းမ၌ ၁၉-၈-၂၀၂၄ ရက်ရန့တွင် ကျင်းပပပုလုပ်ခဲ့သည့် “အများပပည်သူအကျ ိုး 
ထုတ်ရော်သတင်းရပးသူများအား အကာအကွယ်ရပးရရးဥပရဒ (မူြကမ်း) နှင့် စပ်လျဉ်း၍ ညှိနှိုင်းအစည်းအရဝး” သို့ 
ရကာ်မရှင်အေွဲ့ဝင် ရဒါ်နုနုယဉ် တက်ရရာက်ရဆွးရနွးခဲ့ပါသည်။

အရထွရထွအုြ်ချုြ်ရေးဦးစီးဌာန၊ အုြ်ချုြ် ရေးြညာဖွံ့ဖဖိုးြှုသင်တန်းရေျာင်း (ြင်္ကလာဒုံ) ၌    
သင်ခန်းစာ သွားရောေ်ြို့ချ

ဩဂုတ်လ ၁၉ ရက်

 ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင်
သည် ရကာ်မရှင် ဥပရဒပုဒ်မ ၂၂ (က) ပါ ပပဋ္ဌာန်းချက်များ
နှင့်အညီ အများပပည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရရး အသိပညာ 
ပမင့်မားလာရစရရးအတွက် သတင်းအချက်အလက်များ
ပေန့်ချပိခင်း၊ ပညာရပးပခင်းလုပ်ငန်းများကို ရဆာင်ရွက်
လျက်ရှိပါသည်။
 ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင်
ရုံး၊ ဒုတိယညွှန်ြကားရရးမှူး ရဒါ်မိမိခိုင်သည်  အရထွရထွ
အုပ်ချုပ်ရရးဦးစီးဌာန၊ အုပ်ချုပ် ရရးပညာေွံ့ပေိုးမှုသင်တန်း
ရကျာင်း (မဂဂလာဒုံ) တွင် ေွင့်လှစ်လျက်ရှိရသာ စီမံခန့်ခွဲ
ရရးဝန်ထမ်းအဆင့် (၂)/ ဦးစီးအရာရှိများအား  စီမံခန့်ခွဲ
ရရးဝန်ထမ်းအဆင့် (၄)/ လက်ရထာက်ညွှန်ြကားရရး
မှူး လုပ်ငန်းအကကို သင်တန်းအမှတ်စဉ် (၂/ ၂၀၂၄) ၌ 
၁၉-၈-၂၀၂၄ ရက်ရန့ ၉:၀၀ နာရီမှ ၁၁:၀၀ နာရီအချနိ်
အထိ လူ့အခွင့်အရရးဆိုင်ရာ သင်ခန်းစာများ သွားရရာက် 

ပို့ချခဲ့ပါသည်။ သင်တန်းတွင် လူ့အခွင့်အရရး အရပခခံ
အယူအဆများ၊ ကမ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရရး ရြကညာစာတမ်း
အရြကာင်းနှင့် ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး 
ရကာ်မရှင်ေွဲ့စည်းပခင်းနှင့် လုပ်ငန်းရဆာင်ရွက်ချက်များ 
စသည့်သင်ခန်းစာများကို ပို့ချခဲ့ပါသည်။ သင်တန်းတွင် 
စုစုရပါင်း သင်တန်းသားဦးရရ ၁၂၀ ဦး တက်ရရာက်ခဲ့
ြကပပီး သင်တန်းသားများမှ သိရှိလိုသည့် ရမးခွန်းများ 
ကို ရမးပမန်းြကရာ ပို့ချသူအရာရှိက ပပန်လည်ရပေြကားခ့ဲ
ပါသည်။  

မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်ြှ ရော်ြေှင်အဖွဲ့ဝင် ဦးရေျာ်မြင့်သည်
ထန်းတြင်ဖြို့နယ်ေှိ ဖြို့ြေဲစခန်းအချုြ်ခန်းနှင့် တေားရုံးအချုြ်ခန်းတို့အား  ကေည့်ရှုစစ်ရဆးမခင်း

ဩဂုတ်လ ၂၀ ရက်
 ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင်
မှ ရကာ်မရှင်အေွဲ့ဝင် ဦးရကျာ်ပမင့် ဦးရဆာင်ရသာ ြကည့်ရှု
စစ်ရဆးရရးအေွဲ့သည် ရကာ်မရှင်ဥပရဒ ပုဒ်မ ၄၃၊ ၄၄  
ပပဋ္ဌာန်းချက်နှင့်အညီ ၂၀-၈-၂၀၂၄ ရက်ရန့တွင် ရန်ကုန် 
တိုင်းရဒသကကီး၊ ထန်းတပင်ပမို့နယ်ရှိ တရားရုံးအချုပ်ခန်း 
နှင့် ပမို့မရဲစခန်းအချုပ်ခန်းတို့ကို သွားရရာက် ြကည့်ရှု
စစ်ရဆးခဲ့ပါသည်။

 
 ြကည့်ရှုစစ်ရဆးရရးအေွဲ့သည် ပမို့မရဲစခန်းအချုပ် 
ခန်းနှင့် တရားရုံးအချုပ်ခန်းတို့အား ြကည့်ရှုစစ်ရဆးစဉ် 
အချုပ်သားများနှင့် ရတွ့ဆုံ၍ ရီမန်ကာလရနထိုင်စား
ရသာက်မှုအရပခအရန၊ အမှုစစ်ရဆးစဉ်ကာလအတွင်း 
ညှင်းပန်းနှိပ်စက်ခံရမှု ရှိ မရှိ၊ မိသားစုနှင့် ရတွ့ဆုံနိုင်မှု
အရပခအရန၊ တရားရုံးတွင် အမှုရင်ဆိုင်ရန် ရုံးထုတ်အချနိ်
အတွင်း စားရသာက်ရမှု အရပခအရန၊ အချုပ်ခန်းအတွင်း
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နိုင်ငံ့ဝန်ထြ်းတေ္ကသိုလ် (ရအာေ်မြန်ြာမြည်) ၌ ဖွင့်လှစ်လျေ်ေှိရသာ သင်တန်းတွင် လူ့အခွင့်အရေး
ဆိုင်ော သင်ခန်းစာ သွားရောေ်ြို့ချ

မိလ္လာသုံးစွဲမှုနှင့် အချုပ်ခန်းများအတွင်း သန့်ရှင်းမှု ရှိ မရှိ၊ 
အကျ ိုးရဆာင်ရရှ့ရနနှင့် ရတွ့ဆုံခွင့်ရရှိမှု အရပခအရနတို့
အား ြကည့်ရှုစစ်ရဆး ရမးပမန်းခဲ့ပါသည်။
 ြက ည့် ရှု စ စ် ရဆး ရရး အ ေွဲ့ ၏ ခ ရီး စ ဉ် အ တွ င်း  

စစ်ရဆးရတွ့ရှိချက်နှင့် အကကံပပုချက်များကို သင့်ရလျာ်
သကဲ့သို့ ရဆာင်ရွက်ရပးနိုင် ရရးအတွက် သက်ဆိုင်ရာ
ဌာနများသို့ ရကာ်မရှင်ဥပရဒနှင့်အညီ အကကံပပုရပးပို့သွား
မည်ပေစ်ပါသည်။ 

ဩဂုတ်လ ၂၀ ရက်
 ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင်
သည် ရကာ်မရှင်ဥပရဒပုဒ်မ ၂၂ (က) ပါ ပပဋ္ဌာန်းချက်များ
နှင့်အညီ အများပပည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရရးအသိပညာ 
ပမင့်မားလာရစရရးအတွက် သတင်းအချက်အလက်များ 
ပေန့်ချပိခင်း၊ ပညာရပးပခင်းလုပ်ငန်းများကို ရဆာင်ရွက်
လျက်ရှိရာ ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး 
ရကာ်မရှင်ရုံး၊ ဒုတိယညွှန်ြကားရရးမှူးချုပ် ရဒါက်တာ 
ခိုင်ခိုင်ဝင်းသည် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက္ကသိုလ် (ရအာက်ပမန်မာ 
ပပည်) တွင် ေွင့်လှစ်လျက်ရှိရသာ အရပခခံပညာဆရာ၊ 
ဆရာမများအထူးမွမ်းမံသင်တန်းအမှတ်စဉ် (၁၀၆) သို့  
၂၀-၈-၂၀၂၄ ရက်ရန့ ၀၈:၀၀ နာရီမှ ၁၁:၅၀ နာရီအချနိ်ထိ  
ကရလးသူငယ်အခွင့်အရရးဆိုင်ရာ ဘာသာရပ်သင်ခန်း 

စာများကို သွားရရာက်ပို့ချခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါသင်တန်းသို့ 
ဆရာ၊ ဆရာမ စုစုရပါင်း ၃၉၃ ဦး တက်ရရာက်ခဲ့ြကပပီး 
သင်တန်းတက် ရရာက်လာသူများမှ သိရှိလိုသည့်ရမးခွန်း 
များကို ရမးပမန်းြကရာ ပို့ချသူအရာရှိက ပပန်လည်
ရပေြကားခဲ့ပါသည်။ 

တြ်ြရတာ် (ကေည်း) တိုေ်ခိုေ်ရေးရေျာင်း (ေုေင့်ရနာင်) ၌ သင်ခန်းစာြို့ချ

ဩဂုတ်လ ၂၁ ရက်
 ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင်
သည် ရကာ်မရှင် ဥပရဒပုဒ်မ ၂၂ (က) ပါ ပပဋ္ဌာန်းချက်များ
နှင့်အညီ အများပပည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရရး အသိပညာ 
ပမင့်မားလာရစရရးအတွက် သတင်းအချက်အလက်များ
ပေန့်ချပိခင်း၊ ပညာရပးပခင်းလုပ်ငန်းများကို ရဆာင်ရွက်
လျက်ရှိပါသည်။
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 ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင် 
မှ ရကာ်မရှင်အေွဲ့ဝင် ရဒါက်တာသန်းပမင့်နှင့် ညွှန်ြကား
ရရးမှူး ဦးရော်လွင်ထူးတို့သည် တပ်မရတာ် (ြကည်း) 
တိုက်ခိုက်ရရးရကျာင်း (ဘုရင့်ရနာင်) တွင် ေွင့်လှစ်လျက ်
ရှိရသာ ရပခလျင်တပ်ရင်းမှူးသင်တန်း အမှတ်စဉ် (၅၇)  
သို့ ၂၁-၈-၂၀၂၄ ရက်ရန့ ၀၇:၄၀ နာရီမှ ၁၀:၄၀ နာရီအချနိ်
အထိ လူ့အခွင့်အရရးဆိုင်ရာ ဘာသာရပ်သင်ခန်းစာများ 
အား Video Conferencing System ပေင့် ပို့ချခဲ့ပါ 
သည။် အဆိပုါသငတ်န်းတငွ ်ရကာမ်ရငှအ်ေွဲ့ဝင ်ရဒါကတ်ာ 

သန်းပမင့်က လူ့အခွင့်အရရးအရပခခံ အယူအဆများ
အရြကာင်း၊ ညွှန်ြကားရရးမှူး ဦးရော်လွင်ထူးက  
က မ္ဘာ့ လူ့ အ ခွ င့် အ ရရး ရြက ညာ စာ တ မ်း အ ရြကာ င်း ၊ 
အပပည်ပပည်ဆိုင်ရာ လူ့အခွင့်အရရးစာချုပ်ကကီး (၉) ခု 
အရြကာင်းနှင့် ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး 
ရကာ်မရှင် ေွဲ့စည်းပခင်းနှင့် လုပ်ငန်းရဆာင်ရွက်ချက်များ  
အရြကာင်းစသည့် ဘာသာရပ်သင်ခန်းစာများ ပို့ချခဲ့ပါ 
သည်။  ရပခလျင်တပ်ရင်းမှူး သင်တန်း အမှတ်စဉ် (၅၇) 
၌ သင်တန်းသားဦးရရ ၅၉ ဦး တက်ရရာက်ခဲ့ြကပါသည်။ 

လူေုန်ေူးြှုတားဆီးောေွယ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့အစည်းအရဝးတေ်ရောေ်မခင်း

ဩဂုတ်လ ၂၂ ရက်
 လူကုန်ကူးမှုတားဆီးကာကွယ်ရရးဗဟိုအေွဲ့ဝင် 
ပေစ်သည့် ရကာ်မရှင်အေွဲ့ဝင် ဦးရကျာ်စိုးသည် လူကုန်
ကူးမှုတားဆီးကာကွယ်ရရးဗဟိုအေွဲ့တွင်ပါဝင်လျက်ရှိရာ 
၂၂-၈-၂၀၂၄ ရက်ရန့ ကျင်းပပပုလုပ်ခဲ့သည့် လူကုန်ကူးမှု 
တားဆီးကာကွယ်ရရး ဗဟိုအေွဲ့ အစည်းအရဝး (၁/၂၀၂၄) 

သို့ Video Conferencing စနစ်ပေင့် တက်ရရာက်ခဲ့
ပပီး လူကုန်ကူးမှု တားဆီးကာကွယ်ရရးနှင့် စပ်လျဉ်း၍ 
ရကာ်မရှင်မှ တိုင်တန်းချက် လက်ခံ  ရဆာင်ရွက်ထားရှိ
မှုများကို ရှင်းလင်း တင်ပပခဲ့ပပီး ရရှ့လုပ်ငန်းစဉ်များနှင့် 
ဆက်စပ်၍ အကကံပပုရဆွးရနွးခဲ့ပါသည်။ 

မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်ရုံး၊ ရုံးခွဲြျားြှ ရုံးခွဲတာဝန်ခံြျားအား  
လြ်းညွှန်အြှာစေားရမြာကေားမခင်း

ဩဂုတ်လ ၂၂ ရက်
 ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင်
ရုံး၊ ညွှန်ြကားရရးမှူးချုပ် ဦးဘုန်းကကယ်သည် ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ 

ြသဂုတ်လ ၂၂ ရက်ရန့၊ ၁၀:၀၀ နာရီအချနိ် ရကာ်မရှင်ရုံး
အစည်းအရဝးခန်းမတွင် ရကာ်မရှင်(ရုံးခွဲ) များမှ ရုံးခွဲ 
တာဝန်ခံများအား ရတွ့ဆုံခဲ့ပါသည်။ အစည်းအရဝးတွင်  
ရကာ်မရှင်ရုံး ညွှန်ြကားရရးမှူးချုပ်က အေွင့်အမှာစကား 
ရပပာြကားပါသည်။ ထို့ရနာက်တက်ရရာက်လာသည့် ဌာန 
တာဝန်ခံများက ရုံးခွဲအသီးသီးမှ ရုံးခွဲတာဝန်ခံများကို 
လိုအပ်သည်များ မှာြကားပါသည်။ ထို့ရနာက် စီမံရရးရာ
နှင့် ဘဏ္ဍာရရးဌာန၊ ညွှန်ြကားရရးမှူး ဦးရဲရနာင်လွင်က  
ရုံးခွဲအားလုံးတွင် ထားရှိရမည့် မှတ်တမ်းစာအုပ်များ၊ 
လယ်ဂျာများ၊ ေိုင်များစာရင်းကို ပပုစုရဆာင်ရွက်နိုင်ရရး 
မှာြကားပပီး အစည်းအရဝးကို ၁၁:၄၅ နာရီအချနိ်တွင် 
ရုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။

ရော်ြေှင်ရုံးြီးရေးအန္တောယ် ေင်းေှင်းရေးနှင့် လျှြ်စစ်ြီးြျားရလလွင့်ြှုြေှိရစရေး၊ အရဆာေ်အဦြျား
ရော်ြေှင်ဥေ္ကဋ္ဌ လိုေ်လံကေည့်ရှုစစ်ရဆးမခင်း

ဩဂုတ်လ ၂၃ ရက်
 ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင်၊  
ရကာ်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးရပါ်လွင်စိန်သည်     ၂၃-၈-၂၀၂၄ ရက်ရန့  

၁၀:၀၀ နာရီအချနိ်၊ ရကာ်မရှင်အေွဲ့ဝင် ဦးရကျာ်စိုး၊  
ရကာ်မရှင်ရုံး ညွှန်ြကားရရးမှူးချုပ်၊ ဒုတိယညွှန်ြကားရရး 
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အထူးစုံစြ်းစစ်ရဆးရေးဦးစီးဌာန၊ စုံစြ်းစစ်ရဆးြှု အတတ်ြညာသင်ရေျာင်း (ရတာင်ငူ) ၌  
သင်ခန်းစာ သွားရောေ်ြို့ချ

ဩဂုတ်လ ၂၆ ရက်
 ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင်
သည် ရကာ်မရှင် ဥပရဒပုဒ်မ ၂၂ (က) ပါ ပပဋ္ဌာန်းချက်များ
နှင့်အညီ အများပပည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရရး အသိပညာ 
ပမင့်မားလာရစရရးအတွက် သတင်းအချက်အလက်များ
ပေန့်ချပိခင်း၊ ပညာရပးပခင်းလုပ်ငန်းများကို ရဆာင်ရွက်
လျက်ရှိပါသည်။
 ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင် 
ရုံး၊ ဒုတိယညွှန်ြကားရရးမှူး ရဒါ်မိမိခိုင်သည် အထူးစုံစမ်း

စစ်ရဆးရရးဦးစီးဌာန၊ စုံစမ်းစစ်ရဆးမှု အတတ်ပညာသင်
ရကျာင်း (ရတာင်ငူ) တွင် ေွင့်လှစ်လျက်ရှိရသာ ဒုတိယ 
စုံစမ်းရရးမှူး လုပ်ငန်းခွင်ဝင်သင်တန်း အမှတ်စဉ် (၆)  
၌ ၂၆-၈-၂၀၂၄ ရက် ရန့တွင် ၀၇:၃၀ နာရီမှ ၀၉:၅၀ နာရီ 
အချနိ်ထိ လူ့အခွင့်အရရးစံတန်ေိုးများ ဘာသာရပ်သင်ခန်း 
စာ ပို့ချ ခဲ့ပါသည်။ သင်တန်းတွင် စုစုရပါင်း သင်တန်းသား
ဦးရရ ၅၆ ဦး တက်ရရာက်ခဲ့ြကပပီး သင်တန်းသား 
များမှ သိရှိလိုသည့် ရမးခွန်းများကို ရမးပမန်းြကရာ ပို့ချသူ
အရာရှိက ပပန်လည်ရပေြကားခဲ့ပါသည်။ 

ရော်ြေှင်ရုံးအောထြ်း/ အြှုထြ်းြျား ရတွ့ဆုံဆန္ဒရဖာ်ထုတ်ြွဲ ေျင်းြမြုလုြ်မခင်း

ဩဂုတ်လ ၂၆ ရက်
 ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင် 
ရုံးမှ အရာထမ်း/ အမှုထမ်းများ ရတွ့ဆုံဆန္ဒရော်ထုတ်
ပခင်း အမှတ်စဉ် (၈/၂၀၂၄) အခမ်းအနားကို ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ 
ဩဂုတ်လ ၂၆ ရက်ရန့ ၁၃:၀၀ နာရီအချနိ် ရကာ်မရှင်ရုံး 
အစည်းအရဝးခန်းမတွင် အပိုင်း (၂) ပိုင်းခွဲ၍ ကျင်းပ
ပပုလုပ်ခဲ့ပါ သည်။ 
 ပ ထ မ ပို င်း အ စီ အ စ ဉ် အ ရ ရကာ် မ ရှ င် ဥ က္က ဋ္ဌ  

ဦးရပါ်လွင်စိန်က လမ်းညွှန်အမှာစကား ရပပာြကားပပီး  
ရကာ်မရှင်အေွဲ့ဝင် ဦးရကျာ်စိုးက ရကာ်မရှင်ရုံးအရာထမ်း/  
အမှုထမ်းများအား ဆုံးမြသဝါဒ စကားရပပာြကားခဲ့ပါ 
သည်။ 
 အခမ်းအနား အစီအစဉ်အရ ရကာ်မရှင်ရုံးဌာန
တစ်ခုချင်းနှင့် ရကာ်မရှင်ရုံးခွဲများပေစ်ရသာ ရနပပည်ရတာ်၊ 
မန္တရလးနှင့် ပုသိမ်တို့ရှိ အရာထမ်း/ အမှုထမ်းများက 
ယင်းတို့၏ လိုအပ်ချက်များကို တင်ပပရဆွးရနွးခဲ့ြကပပီး 

 မှူးချုပ်၊ လုံခခုံရရးနှင့် စည်းကမ်းထိန်းသိမ်းရရးအေွဲ့ဝင်
များနှင့်အတူ ရကာ်မရှင်ရုံးတွင်း မီးရဘးအန္တရာယ် ကင်း
ရှင်း ရရးနှင့် လျှပ်စစ်မီးအသုံးပပုမှုများ ရလလွင့်မှု မရှိရစ
ရရး၊ ရကာ်မရှင်ရုံးအတွင်း အရဆာက်အဦများ သက်တမ်း
ြကာရညှစ်ွာ အသုံးပပုနိငုရ်ရးအတကွ ်အမျ ိုးသားအရဆာင၊်  
အမျ ိုးသမီးအရဆာင်၊ စားချက်ရဆာင်များ၊ အရဆာက်အဦ  
အမှတ်(၂)၊ (၂) ထပ်ရဆာင်၊  ဌာန (၆) ခုတို့ကို အရသးစိတ် 
လိုက်လံစစ်ရဆးခဲ့ပပီး လိုအပ်သည်များ လမ်းညွှန် မှာြကား 
ခဲ့ပါသည်။
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နိုင်ငံ့ဝန်ထြ်းတေ္ကသိုလ် (အထေ်မြန်ြာမြည်) ၌ ဖွင့်လှစ်လျေ်ေှိရသာ သင်တန်းတွင် လူ့အခွင့်အရေး
ဆိုင်ော သင်ခန်းစာြို့ချ 

ဩဂုတ်လ ၂၈ ရက်
 ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင်
သည် ရကာ်မရှင် ဥပရဒပုဒ်မ ၂၂ (က) ပါ ပပဋ္ဌာန်းချက်များ
နှင့်အညီ အများပပည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရရး အသိပညာ 
ပမင့်မားလာရစရရးအတွက် သတင်းအချက်အလက်များ
ပေန့်ချပိခင်း၊ ပညာရပးပခင်းလုပ်ငန်းများကို ရဆာင်ရွက်
လျက်ရှိပါသည်။
 ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင် 
ရုံးမှ ဒုတိယညွှန်ြကားရရးမှူးချုပ် ရဒါက်တာခိုင်ခိုင်ဝင်း 

သည် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက္ကသိုလ် (အထက်ပမန်မာပပည်) တွင်  
ေွင့်လှစ်လျက်ရှိရသာအဆင့် ပမင့်အရာထမ်းသင်တန်း  
အမှတ်စဉ် (၁၈) သို့  ၂၈-၈-၂၀၂၄ ရက်ရန့ ၀၈:၀၀ နာရီ
အချနိ်မှ ၁၁:၅၀ နာရီအချနိ်ထိ လူ့အခွင့်အရရးဆိုင်ရာ 
ဘာသာရပ်သင်ခန်းစာများအား Video Conferencing  
System ပေင့် ပို့ချခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါသင်တန်းတွင် လူ့အခွင့် 
အရရးဆိုင်ရာ အရပခခံအယူအဆများ၊ ကမ္ဘာ့လူ့အခွင့ ်
အရရးရြကညာစာတမ်း ၊ကုလသမဂ္ဂလူ့အခွင့်အရရး  
ယန္တရား၊ ပမနမ်ာနိငုင် ံအမျ ိုးသား လူ့အခငွ့အ်ရရး ရကာမ်ရငှ ်
ေွဲ့စည်းပခင်းနှင့် လုပ်ငန်းရဆာင်ရွက်ချက်များ စသည့်  
ဘာသာရပ်များ ပို့ချခဲ့ပါသည်။ အဆင့်ပမင့်အရာထမ်း 
သင်တန်းအမှတ်စဉ် (၁၈) ၌ စုစုရပါင်း သင်တန်းသား
ဦးရရ ၄၁ ဦး တက်ရရာက်ခဲ့ြကပပီး တက် ရရာက်လာရသာ  
သင်တန်းသားများမှ သိရှိလိုသည့် ရမးခွန်းများကို ရမးပမန်း 
ြကရာ ပို့ချသူအရာရှိက ပပန်လည်ရပေြကားခဲ့ပါသည်။
 

ရော်ြေှင်ရုံး(ေန်ေုန်)တွင် ခန့်ထားနိုင်ရေး လေ်ရထာေ်ညွှန်ကေားရေးြှူးြျား စိစစ်ရေေးချယ်ရေး 
မြုလုြ်မခင်း

ဩဂုတ်လ ၂၈ ရက်
 ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင်

ရုံးမှ လစ်လပ်လျက်ရှိသည့် လက်ရထာက်ညွှန်ြကားရရး
မှူးရနရာအား ခန့်အပ်နိုင်ရရး ဦးစီးအရာရှိ လုပ်သက် (၂) 

ရကာ်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက ရကာ်မရှင်ရုံးဝန်ထမ်းများ၏ တင်ပပ
ချက်များကို ပေည့်ဆည်း ရဆာင်ရွက်ရပးခဲ့ပပီး ရတွ့ဆုံဆန္ဒ
ရော်ထုတ်ပွဲ ပထမပိုင်းအစီအစဉ်ကို ရုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။
 အခမ်းအနား အစီအစဉ်အရ ရတွ့ဆုံဆန္ဒ
ရော်ထုတ်ပွဲ ဒုတိယပိုင်းအစီအစဉ်ကို ဆက်လက် ကျင်းပ
ရာ ရကာ်မရှင်ရုံးညွှန်ြကားရရးမှူးချုပ်က အမှာစကားရပပာ

ြကားခဲ့ပပီး တင်ပပချက်များအရပါ် ဌာနတာဝန်ခံများနှင့် 
ညှိနှိုင်းရဆာင်ရွက်ရပးခဲ့ပပီး အခမ်းအနားကို ၁၄:၂၀ နာရီ
အချနိ်တွင် ရုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။ ရတွ့ဆုံဆန္ဒရော်ထုတ်ပခင်း 
အခမ်းအနားသို့ ရကာ်မရှင်ရုံး အရာထမ်း/ အမှုထမ်း (၈၈) 
ဦး တက်ရရာက်ခဲ့ြကပါသည်။
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မြန်ြာနိုင်ငံေဲတြ်ဖွဲ့၊ ေဲအောေှိအတတ်သင်ရေျာင်း (ြန္တရလး) ၌ သင်ခန်းစာ သွားရောေ်ြို့ချ

ဩဂုတ်လ ၂၈ ရက်
 ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင်
သည် ရကာ်မရှင် ဥပရဒပုဒ်မ ၂၂ (က) ပါ ပပဋ္ဌာန်းချက်များ
နှင့်အညီ အများပပည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရရး အသိပညာ 
ပမင့်မားလာရစရရးအတွက် သတင်းအချက်အလက်များ
ပေန့်ချပိခင်း၊ ပညာရပးပခင်းလုပ်ငန်းများကို ရဆာင်ရွက်
လျက်ရှိပါသည်။
 ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင် 
ရုံး၊ ဒုတိယညွှန်ြကားရရးမှူး ရဒါ်မိမိခိုင်သည် ပမန်မာနိုင်ငံ
ရဲတပ်ေွဲ့၊ ရဲအရာရှိအတတ်သင်ရကျာင်း (မန္တရလး) ၌ 
ေွင့်လှစ်လျက်ရှိရသာ တိုက်ပွဲဝင်စည်းရုံးရရး (အရာရှိ) 
သင်တန်းအမှတ်စဉ် (၄/၂၀၂၄) သို့ ၂၈-၈-၂၀၂၄ ရက်ရန့ 
တွင် ၀၇:၃၀ နာရီမှ ၀၉:၅၀ နာရီအချနိ်ထိ လူ့အခွင့်အရရး
ဆိုင်ရာသင်ခန်းစာများ သွားရရာက်ပို့ချခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါ  
သင်တန်းတွင်လူ့အခွင့်အရရးအရပခခံအယူအဆများ ၊ 

ကမ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရရးရြကညာစာတမ်းအရြကာင်းနှင့်  
ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင်ေွဲ့စည်း 
ပခင်းနှင့် လုပ်ငန်းရဆာင်ရွက်ချက်များ စသည့်သင်ခန်းစာ
များကို ပို့ချခဲ့ပါသည်။ သင်တန်းတွင် စုစုရပါင်းသင်တန်း 
သားဦးရရ ၄၉ ဦး တက်ရရာက်ခဲ့ြကပပီး သင်တန်းသား
များမှ သိရှိလိုသည့် ရမးခွန်းများကို ရမးပမန်းြကရာ ပို့ချသူ
အရာရှိကပပန် လည်ရပေြကားခဲ့ပါသည်။ 

ရော်ြေှင်ြုံြှန်အစည်းအရဝး (၈/၂၀၂၄) ေျင်းြမခင်း

ဩဂုတ်လ ၂၉ ရက်
 ပမန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင်  
ပုံမှန်အစည်းအရဝးအမှတ်စဉ် (၈/ ၂၀၂၄) ကို   ၂၉- ၈ -၂၀၂၄  

ရက်ရန့တွင်  Conference Room တွင်  ကျင်းပခဲ့ရာ 
ရကာ်မရှင် ဥက္ကဋ္ဌ၊ ဒုတိယ ဥက္ကဋ္ဌ၊ ရကာ်မရှင်အေွဲ့ဝင်များ၊ 
ညွှန်ြကားရရးမှူးချုပ်နှင့် တာဝန်ရှိသူများ တက်ရရာက်
ခဲ့ြကပါသည်။ အဆိုပါအစည်းအရဝးတွင် ရကာ်မရှင် 
ဥက္ကဋ္ဌက အေွင့်အမှာစကား ရပပာြကားခဲ့ပပီး ပမန်မာနိုင်ငံ 
အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရှင်၏ လူ့အခွင့်အရရး
ပမှင့်တင်ရရးနှင့် ကာကွယ်ရရးလုပ်ငန်းများ ရဆာင်ရွက်
နို င် ရရး အ တွ က် သ က် ဆို င် ရာ ဘာ သာ ရ ပ် တာ ဝ န် ခံ  
ရကာ်မရှင်အေွဲ့ဝင်များနှင့် ဌာနတာဝန်ခံ၊ ညွှန်ြကားရရး
မှူးများက တင်ပပခဲ့ြကပါသည်။ 

နှစ်နှင့် အထက်ရှိသူများအား အရည်အချင်းစစ်ရဆးပခင်း
ကို ရကာ်မရှင်ရုံး Conference Room တွင် ၂၇-၈-၂၀၂၄  
ရက်ရန့ ၀၉:၃၀ နာရီအချနိ် Thematic Paper  
Presentation ပပုလုပ်ပခင်းနှင့် ၂၈-၈-၂၀၂၄ ရက်ရန့ 
၀၉:၃၀ နာရီအချနိ် လူရတွ့စစ်ရဆးပခင်းတို့ကို  ပပုလုပ်

ရဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ လူရတွ့ရပေဆို ရအာင်ပမင်သည့် 
ဦးစီးအရာရှိများအား ရကာ်မရှင်ရုံးလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ
နှင့်အညီ အုပ်ချုပ်မှုစီမံခန့်ခွဲရရး ရကာ်မတီသို့ တင်ပပ
ရဆာင်ရွက်၍ လက်ရထာက်ညွှန်ြကားရရးမှူး ရာထူးတိုး
ပမှင့်သွားမည်ပေစ်ပါသည်။
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 လူ့အခွင့်အရရးကာကွယ်ရစာင့်ရရှာက်ရရးဌာနသည် ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လအတွင်း တိုင်တန်းချက် 

(၁၃) ရစာင် ၊ ေူလိုင်လ လက်ကျန် တိုင်တန်းချက် (၄) ရစာင်၊ စုစုရပါင်း တိုင်တန်းချက် (၁၇) ရစာင် စိစစ်

ရဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ တိုင်တန်းချက်များကို ရကာ်မရှင်စုံစမ်းစစ်ရဆးရရး အေွဲ့အစည်းအရဝး (၄) ကကိမ်

ကျင်းပပပုလုပ်၍ စိစစ်ခဲ့ရာ တိုင်တန်းချက် (၁) ရစာင်ကို လိုအပ်သလို စိစစ်ရဆာင်ရွက်ရပးနိုင်ရရးအတွက် 

သက်ဆိုင်ရာဌာနသို့လည်းရကာင်း၊ တိုင်တန်းချက် (၃) ရစာင်ကို ကာယကံရှင်ထံသို့လည်းရကာင်း အကကံပပု

ပပန်ြကားခဲ့ပပီး တိုင်တန်းချက် (၇)  ရစာင်ကို ရကာ်မရှင်ဥပရဒပုဒ်မ ၃၂ (ဂ) အရလည်းရကာင်း၊ ရကာ်မရှင် 

ဥပရဒပုဒ်မ ၃၇ (က) အရလည်းရကာင်း မှတ်တမ်းထားရှိခဲ့၍  တိုင်တန်းချက် (၁) ရစာင်ကို ဆိုင်းငံ့ထားရှိခဲ့

ပါသည်။ ဩဂုတ်လတွင် တိုင်တန်းချက် လက်ကျန် (၅) ရစာင် ကျန်ရှိပါသည်။ 

တိုင်တန်းချေ်ြျားစိစစ်ရဆာင်ေေေ်မခင်း

*****

ရော်ြေှင်ရုံးဝန်ထြ်းြျားအတွေ် သေ်သာရချာင်ချရိေးအစီစဉ်အမဖစ် ဆန်၊ ဆီ၊  
ကေေ်ဥြျားရောင်းချရြးမခင်း

ဩဂုတ်လ ၈ ရက်
 ရကာ်မရှင်ရုံး ဝန်ထမ်းများအတွက် သက်သာ 
ရချာင်ချရိရး အစီစဉ်အပေစ် စားသုံးဆီ (၁၁၂) ပိဿအား 
တစ်ပိဿလျှင် ၆၁၅၀/- ကျပ်နှုန်းပေင့် ၈-၈-၂၀၂၄ ရက်
ရန့တွင်လည်းရကာင်း၊ ပမန်မာနိုင်ငံဆန်စပါး အသင်းချုပ်  
(MRF)  မ ှဆနအ်တိ ်ဧည့မ်ထ  (၈၁)  တစအ်တိလ်ျှင ်၁၅၀၀၀/- 
ကျပ်နှင့် ရပါ်ဆန်း (၉၂) တစ်အိတ်လျှင် ၂၅၀၀၀/- ကျပ် 

စုစုရပါင်း (၁၇၃) အိတ်တို့အား ၁-၈-၂၀၂၄ ရက်ရန့တွင်
လည်းရကာင်း၊ ြကည့်ပမင်တိုင် စံပပရေးမှ ြကက်ဥအလုံး 
(၉၆၆)လုံး၊ တစ်လုံးလျှင် ၃၁၇/- နှင့် ဘဲဥအလုံး (၁၉၈) လုံး 
တစ်လုံးလျှင် ၄၀၀/- ကျပ်နှုန်းတို့အား ၆-၈-၂၀၂၄ ရက်
ရန့တွင် ဝယ်ယူ၍ ရကာ်မရှင်ရုံးဝန်ထမ်းများသို့ ရရာင်းချ 
ရပးခဲ့ပါသည်။ 
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Myanmar National Human Rights Commission Statement No. (9/2024)

August 6
1. The Article 3 of the Universal Declaration of Human Rights states that “Everyone has the right to 
life, liberty and security of person”. The right to life is an important fundamental right that all human 
beings are entitled to from birth, and it cannot be taken away under any circumstances.
2. In today’s world, numerous factors threaten the rights to life, liberty, and personal security of 
individuals, and Myanmar also faces not only natural disasters but also armed conflicts and terrorist 
attacks caused by various manipulations, undermining the rule of law and peace. As a result, local 
residents have suffered losses of lives, homes, and property, and many were forced to flee. It is also 
reported that some people remained behind.
3. In areas affected by terrorist attacks, both the people who remain and those who have fled their 
homes are experiencing losses of their fundamental rights, including the rights to life, food, health,  
education, and personal security.
4. It is essential not to attack hospitals and clinics that provide healthcare, schools that offer  
education, religious buildings, and residential homes. Terrorist attacks and armed conflicts are the  
opposite of rule of law and peace.
5. In order to promote democracy and human rights, it is necessary to adhere to the provisions 
set forth in the Universal Declaration of Human Rights issued by the United Nations, international  
humanitarian laws, international human rights treaties, and domestic laws. It is also urged that the 
right to life and security of innocent public, including vulnerable groups, be prioritized and collectively 
protected.

Myanmar National Human Rights Commission

MNHRC gives Human Rights Lecture at Myanmar Army Combat Force School (Bahtoo)

August 7
 Myanmar National Human Rights 
Commission is preparing to promote public  
awareness of  human rights through the provision  
of information and education under Section  
22 (a) of the Myanmar National Human Rights  
Commission Law. Dr. Than Myint, the Commissioner  
and U Zaw Lwin Htoo, Director of the Commission  
office gave lectures on human rights via Video  

Conferencing System to participants of the  
Battalion Commander Training Course No. (116),  
(117) and the Company Commander Training  
Course No. (223) which commenced at the Myanmar  
Army Combat Force School (Bahtoo) on 7 August  
2024 from 12:00 to 15:00. Dr. Than Myint  
focused on Concept of Human Rights while  
U Zaw Lwin Htoo addressed the Universal  
Declaration of Human Rights, Nine Core  
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Conventions and the Organization and Functions of Myanmar National Human Rights Commission. A 
total of 231 participants attended the courses; 124 participants on the Battalion Commander Training 
Course on No. (116), (117) and 107 participants on the Company Commander Training Course No, (223). 

MNHRC gives Human Rights Lecture at National Defence College  

August 8
 As part of the Commission’s promotion of 
human rights awareness raising under Section 
22 (a) of the Myanmar National Human Rights  
Commission Law, U Paw Lwin Sein, the Chairman 
of MNHRC, gave lectures on human rights at the 
Training Course No. (23) of the National Defence 

College on 8 August 2024 from 08:00 to 11:50. In 
this context, the Chairman delivered lectures on the 
Concept of Human Rights, Universal Declaration  
of Human Rights (UDHR), International Human 
Rights Mechanism and Establishment of National 
Human Rights Institutions (NHRIs). The Chairman 
then responded to the trainee’s questions.

MNHRC gives Human Rights Lecture at Police Officer Tactical Training Institute (Mandalay) 

August 8
 According to Section 22 (a) of the Myanmar  
National Human Rights Commission Law, the 
Commission is providing to raise public awareness 
of human rights by disseminating information and 
educating the public as much as possible. Director  
U Thu Ya Kyaw of the Commission Office gave  
lectures on human rights at the Investigation  
Officer Training Course No. (80/ 2024) hosted by 

Police Officer Tactical Training Institute (Mandalay)  
on 8 August 2024 from 7:30 to 9:50. In this regard,  
the Director delivered lectures on Human Rights 
Concept, Universal Declaration of Human Rights, 
and the Organization and Functions of the  
Myanmar National Human Rights Commission. The 
lecturer then responded to the trainee’s questions.  
A total of 206 officers attended the course as  
mentioned above.

MNHRC gives Human Rights Lecture at Myanmar Army Combat Force School (Bayintnaung)

August 8
 By Section 22 (a) of the Myanmar National 
Human Rights Commission Law, the Commission 
is preparing to raise public awareness of human 
rights by disseminating information and educating  
the public as much as possible. Dr. Myint Thu Myaing,  
the Commissioner and Daw Mi Mi Khaing, the 
Deputy Director of the Commission office gave 
lectures on human rights via Video Conferencing  
System to participants of the Company Commander  

 
Training Course No (99), (100) hosted by the  
Myanmar Army Combat Force School (Bayintnaung)  
on 8 August 2024 from 12:00 to 15:00. Dr.  
Myint Thu Myaing focused on Concept of Human  
Rights, Daw Mi Mi Khaing addressed the Universal  
Declaration of Human Rights and the Organization  
and Functions of Myanmar National Human  
Rights Commission. A total of 206 participants  
attended the course as mentioned above.
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The Myanmar National Human Rights Commission inspects School For Children with  
Disabilities (YANGON)

August 9
 On August 9, 2024, the inspection team, 
led by U Kyaw Soe and Dr. Than Myint, the  
Commissioners of the Myanmar National Human  
Rights Commission (MNHRC), inspected School  
For Children with Disabilities in Mayangone  
Township, Yangon Region, in accordance with  
Sections 43 and 44 of the Commission Law.
 The inspection team inspects whether the 
disable children who are trained in the school can 

get the fundamental rights including healthcare 
services, food supply, provision of purified drinking  
water, status of classrooms and trainings for  
development in physical, intellectual and character 
of children with disabilities and preparation to 
continue their education.
 MNHRC will inform its findings and  
recommendations to the relevant department in 
accordance with the MNHRC law for necessary  
actions.

MNHRC gives Human Rights Lecture at Detective Training School (Insein)

August 12
 Under Section 22 (a) of the Myanmar National  
Human Rights Commission Law, the Commission 
actively promotes public awareness of human 
rights, U Phone Kywel, Director General of the 
Commission office, covered the lectures on human 
rights at the Detective Officer Training Course 
(195/2024), held at the Detective Training School 

(Insein) on 12 August 2024 from 12:30 to 14:55.  
In doing so, the Director General covered lectures 
on the Human Rights Concept, the Organization 
and Functions of Myanmar National Human Rights 
Commission and related issues to Protection of 
Human Rights. Following the lectures, the lecturer 
accepted the questions from the trainees. A total of  
119 officers attended the course mentioned above. 

The Myanmar National Human Rights Commission inspects Hlay Hlaw Inn Labour Camp 

August 14
 On August 14, 2024, the inspection 
team, led by U Kyaw Soe and U Tin Aung, the  
Commissioners of the Myanmar National Human 
Rights Commission (MNHRC), inspected Hlay Hlaw 
Inn Labour Camp in Hlegu Township, Yangon  
Region, in accordance with Sections 43 and 44 of 
the Commission Law.
 The inspection team inspected Hlay Hlaw Inn  
Labour Camp in accordance with the Commission  
Law and established procedures to find out 
whether the prisoners enjoy fundamental rights,  
including appropriate food supply, access to  
healthcare and provision of adequate purified  

water. The inspection team inquired the prisoners  
whether they received prison issued items and 
items sent by their families and whether they 
enjoyed, family visits. The team also looked 
into conditions of the workplace including  
safety procedure and whether there were  
discriminations in workplace and whether  
there were human rights violations and torture  
cases. The inspection team also privately  
interviewed the prisoners who wanted to meet with  
the team freely and privately.
 Moreover, the inspection team inspected  
the dormitories, clinic, library, kitchen, food  
storage, water purifier and water sanitation  
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system of the Labour Camp. Additionally, the MNHRC donated general knowledge books for the prisoners. 
 MNHRC inspection team will inform its findings and recommendations to the relevant  
department in accordance with the MNHRC law for necessary actions.

MNHRC gives Human Rights Lecture at Institute of Development Administration (Mingaladon)

August 19
 By Section 22 (a) of the Myanmar National 
Human Rights Commission Law, the Commission 
is preparing to raise public awareness of human 
rights by disseminating information and educating  
the public as much as possible. Deputy Director  
Daw Mi Mi Khaing, of the Commission office gave 
the lectures on human rights at Training for 
Pre-Administrative Officer Grade (4) No. (2/ 2024), 
which commenced at the Institute of Development 

Administration (Mingaladon) of the General  
Administration Department on 19 August 2024 
from 09:00 to 11:00. She covered the lectures on 
Human Rights Concept, Universal Declaration of 
Human Rights and the Organization and Functions 
of Myanmar National Human Rights Commission. 
Shortly thereafter she answered questions from 
the trainees. A total of 120 officers attended the 
course.

The Myanmar National Human Rights Commission, commissioner U Kyaw Myint   inspects 
Htantabin Police Lock-ups and Court Detention Centers 

August 20
 On August 20, 2024, the inspection team, 
led by U Kyaw Myint, the Commissioner of the  
Myanmar National Human Rights Commission  
(MNHRC), inspected Myo Ma Police Lock-ups  
and Court Detention Centers in Htantabin  
Township, Yangon Region, in accordance with  
Sections 43 and 44 of the Commission Law. 
 The inspection team met with detainees 
while inspecting the police lock-up and court  
detention center and inquired the living and eating  
conditions of the detainees during the remand  

period, whether the detainees had been subjected  
to torture during the investigation, whether they 
were allowed to meet with their families, and 
their conditions for food and drink during court  
appearances. The team also inspected the  
cleanliness of the lock-ups, including the use 
of sewage systems, and examined whether the  
detainees had access to meetings with lawyer.
 MNHRC will inform its findings and  
recommendations to the relevant department in 
accordance with the MNHRC law for necessary  
actions.

MNHRC gives Human Rights Lecture at Civil Service Academy (Lower Myanmar)

August 20
 In accordance with the Commission’s  
efforts to enhance awareness of human rights 
as stipulated in Section 22 (a) of the Myanmar  
National Human Rights Commission Law, 

Dr. Khine Khine Win, the Deputy Director- 
General of the Commission office, delivered a  
lecture on Child Rights during the Special Refresher  
Course for Basic Education Teacher No. (106) held 
at the Civil Service Academy (Lower Myanmar) 
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on 20 August 2024, from 08:00 to 11:50. The lecturer was followed by the question and answer section. 
The course was attended by a total of 393 teachers from the Department of Basic Education (DBE).

MNHRC gives Human Rights Lecture at Myanmar Army Combat Force School (Bayintnaung)

August 21
 Under Section 22 (a) of the Myanmar  
National Human Rights Commission Law, the 
Commission actively promotes public awareness  
of human rights. As part of this initiative, Dr.  
Than Myint, the Commissioner and U Zaw Lwin Htoo,  
the Director of the Commission office, gave  
lectures on human rights at the Battalion  
Commander Training Course No. (57) which  
commenced at the Myanmar Army Combat Force 

School (Bayintnaung) on 21 August 2024 from  
07:40 to 10:40. Dr. Than Myint focused on Concept  
of Human Rights while U Zaw Lwin Htoo addressed 
the Universal Declaration of Human Rights, Nine 
Core International Human Rights Conventions 
and the Organization and Functions of Myanmar 
National Human Rights Commission. A total of 
59 army officers attended the above mentioned 
course.   
  

MNHRC gives Human Rights Lecture at Investigation Training School (Taungoo)  
of Bureau of Special Investigation

August 26
 By Section 22 (a) of the Myanmar National 
Human Rights Commission Law, the Commission 
is preparing to raise public awareness of human 
rights by disseminating information and educating 
the public as much as possible. Daw Mi Mi Khaing, 
Deputy Director of the Commission office gave  
lectures on human rights at the Deputy  
Investigator on the Job Training Course (No.6)  

 
hosted by the Investigation Training School 
(Taungoo) of Bureau of Special Investigation on 
26 August 2024 from 07:30 to 09:50. In doing so, 
Deputy Director Daw Mi Mi Khaing delivered the 
lectures on Human Rights Norms. The lecturer 
was followed by the question and answer section.  
A total of 56 officers attended the course  
mentioned above.

August 28
 According to Section 22 (a) of the Myanmar  
National Human Rights Commission Law, 
the Commission is preparing to raise public  
knowledge of human rights by disseminating  

information and educating the public as much as 
possible. Dr. Khine Khine Win, Deputy Director- 
General of the Myanmar National Human Rights 
Commission office, gave lectures on various  

MNHRC gives Human Rights Lecture at Civil Service Academy (Upper Myanmar)

Attending the Meeting of Central Body of anti-trafficking in person
August 22
 On August 22, 2024, Commissioner  
U Kyaw Soe, a member of central body of anti- 
trafficking in person participated the meeting  

 
which was held by video conferencing and  
discussed about the complaints relating to human 
trafficking which was received by the Commission.
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 For the August 2024, MNHRC received 13 Complaints on the violations addressed to the 

Commission and 4 complaints remain in July. The complaint investigation team held complaint  

screening meetings for examining the total of 17 complaints. 1 case was referred to the  

relevant departments and in 3 cases, the complainants were advised on more appropriate 

remedies. The 7 cases which were not in line with the criteria of complaints under MNHRC 

Law were put on record systematically and 1 complaint which was suspended. 5 Letters of  

complaint remain in August. 

*****

human rights topics at the Civil Service Academy 
(Upper Myanmar) on 28 August 2024 from 08:00 
to 11:50 via Video Conferencing System. During 
the Management Course for Senior Level Officials  
(No.18), she covered subjects such as the Human 
Rights concept, Universal Declaration of Human  
Rights (UDHR), the United Nations Human Rights 

Mechanism, the Establishment of Myanmar  
National Human Rights Commission and its  
Activities. Afterwards, the lecturer answered  
questions posed by the trainees.  A total of 41  
Directors from the Managment Course for  
Senior Level Officials attended the course.

August 28
 As part of the Commission’s promotion of 
human rights awareness raising under Section 
22 (a) of the Myanmar National Human Rights  
Commission Law, Daw Mi Mi Khaing, Deputy  
Director of the Commission office, gave the  
lectures on human rights at the Combatant  
Organization Officer Course (No. 4/ 2024), held 
at the Police Officer Tactical Training Institute  

(Mandalay) on 28 August 2024 from 07:30 to 
09:50. In this context, Deputy Director presented  
the lectures on Human Rights Concept, Universal  
Declaration of Human Rights, the Organization  
and Functions of Myanmar National Human 
Rights Commission. The lecturer then responded  
to the trainee’s questions. A total of 49 officers  
attended the aforementioned course.

MNHRC gives Human Rights Lecture at Police Officer Tactical Training Institute (Mandalay)

Status of Handling Complaints
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ဆေ်သွယ်ေန် လိြ်စာြျားဆေ်သွယ်ေန် လိြ်စာြျား

Website: https://mnhrc.org.mm

အြှတ် (၂၇)၊ ၆ ြိုင်ခွဲ၊ မြည်လြ်း၊ လှိုင်ဖြို့နယ်၊ ေန်ေုန်ဖြို့။အြှတ် (၂၇)၊ ၆ ြိုင်ခွဲ၊ မြည်လြ်း၊ လှိုင်ဖြို့နယ်၊ ေန်ေုန်ဖြို့။

ဖုန်း- ၀၁၆၅၄၆၇၀ဖုန်း- ၀၁၆၅၄၆၇၀

ရနမြည်ရတာ် (ရုံးခွဲ)

သေင်လမ်းနှင့်ရော်ဂျ ီ

လမ်းရထာင့်၊ ရရှေြကာပင်

ရပ်ကွက်၊ ေဗ္ဗူသီရိပမို့နယ်။

ေုန်း- ၀၆၇၃၄၃၂၅၉၅

ြန္တရလး(ရုံးခွဲ)

ကမ်းနားလမ်း၊ ၃၄ လမ်းနှင့်

၃၅ လမ်းြကား၊ ရဒးဝန်း

အရနာက်ရပ်ကွက်၊ ချမ်းရအး

သာေံပမို့နယ်၊ မန္တ ရလးပမို့။

ေုန်း- ၀၉၅၃၄၃၆၅၀

စစ်ရတွ (ရုံးခွဲ)

ရခိုင်ပပည်နယ် အရထွရထွ

အုပ်ချုပ်ရရးဦးစီးဌာန၊ ပပည်နယ်

ရုံး၊ စစ်ရတွပမို့။

ေုန်း- ၀၉၄၂၅၈၆၀၀၀၈

ြုသိြ် (ရုံးခွဲ)

အမှတ် (၁၃) ရပ်ကွက်၊ 

မဟာရစတီလမ်းမကကီး၊ 

ပမို့နယ်စုရပါင်းရုံး၊ ပုသိမ်ပမို့။

ေုန်း- ၀၄၂၂၉၃၂၇

e-Government ဌာနြှ တာဝန်ယူ ထုတ်ရဝြါသည်။

e-government@mnhrc.org.mm


