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တပ်မတတာ် (ကြည်း) တိုြ်ခိုြ်
တေးတြောင်း (ဘုေင့်တောင်) ၌ 
သင်ခေ်းစာ ပို့ခေ

စာ  ၃

ဇေ်ေဝါေီလ ၇ ေြ်
 မမေ်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား လူ့အခွင့်အတေး တြာ်မေှင်သည် တြာ်မေှင်ဥပတေပုေ်မ ၂၂ (ြ) ပါ မပဋ္ဌာေ်းခေြ်မေား
နှင့်အညီ အမေားမပည်သူ၏ လူ့အခွင့်အတေး အသိပညာ မမင့်မားလာတစတေး ေည်ေွယ်လေြ် လူ့အခွင့်အတေးဆိုင်ော
အသိပညာတပး တဆွးတနွး တောတမပာပွဲမေား၊ အလုပ်ရုံတဆွးတနွးပွဲမေား၊ သင်ခေ်းစာပို့ခေမှုမေား၊ စာအုပ်စာတမ်းမေားနှင့် 
သတင်းအခေြ်အလြ်မေား မြေ့်ခေမိခင်းတို့ြို တဆာင်ေွြ်လေြ်ေှိပါသည်။ 
 ယခုအခါ မပည်တောင်စုသမ္မတမမေ်မာနိုင်ငံတတာ် ဘာသာတပါင်းစုံ ခေစ်ကြည်ညီညွတ်တေးအြွဲ့ ( ဗေို) 
အလုပ်အမှုတဆာင်အြွဲ့ဝင်မေားနှင့် ေေ်ြုေ်တိုင်း၊ ခရိုင်၊ မမို့ေယ်မေားမှ အြွဲ့ဝင်မေားအား လူ့အခွင့်အတေး အသိပညာ 
ဗေုသုတမေား တိုးပွားလာတစေေ်နှင့် ဘာသာတပါင်းစုံ၏ စုတပါင်းအားမြင့် မပည်သူ့အြေ ိုးမပု လုပ်ငေ်းမေားတွင် 
တစ်ြြ်တစ်လမ်းမှ ခေစ်ကြည်ညီညွတ်စွာ အတူတြွ ပူးတပါင်းတဆာင်ေွြ်သွားမည်ေူတသာ အြွဲ့၏ ေည်ေွယ်ခေြ်
ြို အတောြ်အြူမပုနိုင်ေေ်တို့ြို ေည်ေွယ်၍   လူ့အခွင့်အတေးဆိုင်ော အသိပညာတပး ေှင်းလင်းတဆွးတနွးပွဲတစ်ေပ်
ြို ၇-၁-၂၀၂၅ ေြ်တေ့၊ ၁၄:၀၀ ောေီအခေေိ်မှ ၁၇:၀၀ ောေီအခေေိ်ေိ Esperado Lake View Hotel, Yangon ၌ ြေင်းပ
မပုလုပ်ခဲ့ော အဆိုပါေှင်းလင်းတဆွးတနွးပွဲသို့ မမေ်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား လူ့အခွင့် အတေး တြာ်မေှင်ဥြ္ကဋ္ဌ ဦးတပါ်လွင်စိေ်နှင့်  
တြာ်မေှင်အြွဲ့ဝင်မေား၊ အောေမ်း/ အမှုေမ်းမေား၊ မပည်တောင်စုသမ္မတမမေ်မာနိုင်ငံတတာ် ဘာသာတပါင်းစုံခေစ်ကြည် 

လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ော အသိပညာရပး ေှင်းလင်းရဆွးရွွးပွဲ ကျင်းပပပုလုပ် 

တြာ်မေှင်မှ တတာကြီးတေ်း စိုြ် 
ပေ ိုးတမွးမမူးတေးနှင့် အသြ်တမွးမှု
အတတ်သင်စခေ်းအား ကြည့်ရှု 
စစ်တဆးမခင်း

စာ  ၄

မမေ်မာနိုင်ငံေဲတပ်ြွဲ့၊ မှုခင်း 
ေဲတပ်ြွဲ့၊ (အင်းစိေ်) ၌ သင်ခေ်းစာ  
သွားတောြ်ပို့ခေ

စာ  ၆

နို င် ငံ့ ဝ ေ် ေ မ်း တ ြ္က သို လ်  
(အေြ်မမေ်မာမပည်) ၌ ြွင့်လှစ်
လေြ်ေှိတသာ သင်တေ်းတို့တွင်  
လူ့အခွင့်အတေးဆိုင်ော သင်ခေ်း 
စာ ပို့ခေ

စာ  ၈

ေဲအောေှိအတတ်သင်တြောင်း 
(မန္တတလး) ၌ သင်ခေ်းစာ သွား 
တောြ်ပို့ခေ

စာ  ၉

 တြာ်မေှင်မှ ြြ်သလစ်
သီလေှင်တလးမေား ဘိုးဘွား
ေိပ်သာအား ကြည့်ရှုစစ်တဆး
မခင်း

စာ  ၉

စစ်ဦးစီးတြ္ကသိုလ် (ြတလာ) 
တွင် လူ့အခွင့်အတေးဆိုင်ော 
သင်ခေ်း စာမေား သွားတောြ်
ပို့ခေ

စာ  ၁၁
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ဇေ်ေဝါေီလ ၅ ေြ်
၁။ နိုင်ငံတတာ်စီမံအုပ်ခေုပ်တေးတြာင်စီသည် ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇေ်ေဝါေီလ ၄ ေြ်တေ့တွင် ြေတောြ်သည့် (၇၇) 
နှစ်တမမာြ် လွတ်လပ်တေးတေ့ အေိမ်းအမှတ်အတေမြင့် အြေဉ်းတောင်၊ အခေုပ်တောင်၊ စခေ်းအသီးသီးတွင် မပစ်ေဏ်
ြေခံလေြ်ေှိတသာ အြေဉ်းသား၊ အြေဉ်းသူမေားြို နိုင်ငံတတာ်စီမံ အုပ်ခေုပ်တေးတြာင်စီ အမိေ့်အမှတ် (၁/၂၀၂၅) 
မပစ်ေဏ်လွတ်မငိမ်းသြ်သာခွင့်အမိေ့် မြင့် ယင်းတို့ ြေခံေေ် ြေေ်ေှိတသာ မပစ်ေဏ်၏ ၆ ပုံ ၁ ပုံြို လွတ်မငိမ်း
သြ်သာခွင့်မပုမခင်း၊ အမိေ့်အမှတ် (၂/၂၀၂၅) မပစ်ေဏ်လွတ်မငိမ်းခွင့်အမိေ့် မြင့် အြေဉ်းသား/ အြေဉ်းသူ ၅၈၆၄ ဦးြို 
စည်းြမ်းသတ်မှတ်ခေြ်မြင့် ယင်းတို့ြေခံေေ် ြေေ်ေှိတသာ မပစ်ေဏ်မေားအတပါ် တလှော့တပါ့၍ မပစ်ေဏ်လွတ်မငိမ်းခွင့်မပု
မခင်း၊ အမိေ့်အမှတ် (၃/၂၀၂၅) မပစ်ေဏ်လွတ်မငိမ်းသြ်သာခွင့်အမိေ့် မြင့် တောင်ေဏ်တစ်သြ် မပစ်ေဏ်ြေခံလေြ်ေှိ
တသာ အြေဉ်းသား၊ အြေဉ်းသူ ၁၄၄ ဦးြို တောင်ေဏ်တစ်သြ်မှ တောင်ေဏ် ၁၅ နှစ်သို့ တလှော့တပါ့ တမပာင်းလဲမပီး 
မပစ်ေဏ်လွတ်မငိမ်းသြ်သာခွင့်မပုမခင်းနှင့် အမိေ့်အမှတ် (၄/၂၀၂၅) မပစ်ေဏ် လွတ်မငိမ်းခွင့်အမိေ့် မြင့် နိုင်ငံမခားသား 
အြေဉ်းသား၊ အြေဉ်းသူ ၁၈၀ ဦးြို စည်းြမ်းသတ်မှတ်ခေြ်မြင့် ယင်းတို့ြေခံေေ် ြေေ်ေှိတသာ မပစ်ေဏ်မေားအတပါ် 
တလှော့တပါ့မပီး မပစ်ေဏ်လွတမ်ငိမ်းခွင့်မပု၍ မပည်နှင်ေဏ်တပးလိုြ်မခင်းတို့ြို မမေ်မာနိုင်ငံအမေ ိုးသား လူ့အခွင့်အတေး 
တြာ်မေှင်ြ ကြိုဆိုအပ်ပါသည်။
၂။ ယခုြဲ့သို့ မပစ်ေဏ်လွတ်မငိမ်းသြ်သာခွင့်မပုမခင်းနှင့် မပစ်ေဏ်လွတ်မငိမ်းခွင့်မပုမခင်းသည် လူ့အခွင့်အတေး
ဆိငုေ်ာ အမပုသတဘာတဆာငတ်သာ လပုတ်ဆာငခ်ေြတ်စေ်ပမ်ြစမ်ပီး မပစေ်ဏလ်တွမ်ငမိ်း ခငွ့ေ်ေှသိမူေားအတေမြင့ ်ေမီိြုတေစ ီ
နှင့် ြယ်ေေယ်စေစ်ြို အတမခခံသည့် နိုင်ငံတတာ် တည်တဆာြ်တေးတွင် တစ်ြြ်တစ်လမ်းမှ ပါဝင်နိုင်ကြမည်မြစ်
ပါသည်။ နိုင်ငံမခားသား အြေဉ်းသား/ အြေဉ်းသူမေားြုိ မပစ်ေဏ်မေား တလှော့တပါ့မပီး မပစ်ေဏ်လွတ်မငိမ်းခွင့်မပု၍ 
မပည်နှင်ေဏ်တပးမခင်းသည်  နိုင်ငံအခေင်းခေင်း မိတ်ဝတ်မပေြ် ဆြ်ဆံတေးြို အတောြ်အြူမြစ်တစသည့် တဆာင်ေွြ်
ခေြ် မြစ်သည်ေု ရှုမမင်ပါသည်။
၃။ မမေ်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား လူ့အခွင့်အတေး တြာ်မေှင်အတေမြင့် မပစ်ေဏ်လွတ်မငိမ်းခွင့် ေေှိသူမေားနှင့် မပစ်ေဏ်
လွတ်မငိမ်းခွင့် ေေှိသူမေား၏ သြ်ဆိုင်ော မိသားစုဝင်မေားေည်းတူ ဝမ်းတမမာြ် ပီတိမြစ်ေမပီး အလားတူ အမပုသတဘာ 
တဆာင်တသာ လူ့အခွင့်အတေးနှင့် လူသားခေင်းစာောတောြ်ေားမှုဆိုင်ော တဆာင်ေွြ်ခေြ်မေားြို ဆြ်လြ်
လုပ်တဆာင်သွားမည်ေု ယုံကြည်ပါတကြာင်း သတင်းေုတ်မပေ်အပ်ပါသည်။

ပြန်ြာွိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရကာ်ြေှင်

ညီညွတ်တေးအြွဲ့ ( ဗေို) မှ ဥြ္ကဋ္ဌ ဦးဝဏ္ဏ၊ ေုတိယဥြ္ကဋ္ဌ
မေား၊ အလုပ်အမှုတဆာင်အြွဲ့ဝင်မေားနှင့် ြိတ်ကြားေား
သည့် ဧည့်သည်မေား စုစုတပါင်း ၂၅၀ ဦးခေ့် တြ်တောြ်
ခဲ့ကြပါသည်။
 အဆိုပါေှင်းလင်းတဆွးတနွးပွဲ၏ ြွင့်ပွဲအခမ်းအေား
တွင် မမေ်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား လူ့အခွင့်အတေး  တြာ်မေှင်
ဥြ္ကဋ္ဌမှ အြွင့်အမှာစြားတမပာကြား၍ မပည်တောင်စု
သမ္မတမမေ်မာနိုင်ငံတတာ် ဘာသာတပါင်းစုံ ခေစ်ကြည်
ညီညွတ်တေးအြွဲ့ ( ဗေို) ဥြ္ကဋ္ဌမှ လူ့အခွင့်အတေးဆိုင်ော  
အသိပညာတပး ေှင်းလင်းတဆွးတနွးပွဲ ြေင်းပမပုလုပ်တပး  
မခင်းနှင့် စပ်လေဉ်း၍  တြေးဇူးတင်စြားတမပာကြားခဲ့ပါ 
သည်။ ေို့တောြ် မမေ်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား လူ့အခွင့်အတေး 
တြာ်မေှင်အြွဲ့ဝင် တေါြ်တာသေ်းမမင့်ြ လူ့အခွင့်အတေး 
အတမခခံအယူအဆအတကြာင်းနှင့် စပ်လေဉ်း၍ လူ့အခွင့် 
အတေး၏ ြေယ်မပေ့်ေြ်ရှိုင်းသည့် အဓိပ္ပာယ်ြွင့်ဆိုခေြ်

မေား၊ လူ့အခွင့်အတေး၏ ဝိတသသလြ္ခဏာမေား၊ လူ့အခွင့ ်
အတေး အမေ ိုးအစားမေားနှင့် လူ့အခွင့်အတေးဆိုင်ော သိသင့် 
သိေိုြ်သည့် အတကြာင်းအောမေားြိုလည်းတြာင်း၊ 
တြာ်မေှင်ရုံး ညွှေ်ကြားတေးမှူး ဦးတဇာ်လွင်ေူးြ ြမ္ဘာ့ 
လူ့အခွင့်အတေးတကြညာစာတမ်း တပါ်တပါြ်လာပုံနှင့် 
တကြညာစာတမ်းပါ လွတ်လပ်စွာယုံကြည်ြိုးြွယ်ခွင့ ်
တို့နှင့် စပ်လေဉ်းသည့် အတကြာင်းအောမေားြိုလည်း 
တြာင်း၊ ေုတိယညွှေ်ကြားတေးမှူး တေါ်မိမိခိုင်ြ 
မမေ်မာနိုင်ငံအမေ ိုးသားလူ့အခွင့်အတေးတြာ်မေှင် ြွဲ့စည်း
မခင်းနှင့် လုပ်ငေ်းတဆာင်ေွြ်ခေြ်မေား အတကြာင်းြို  
လည်းတြာင်း အသီးသီး ေှင်းလင်းတဆွးတနွးခဲ့ပါသည်။ 
ေို့တောြ် တြ်တောြ်လာသူမေားမှ တမးခွေ်းမေား တမးမမေ်း  
တဆွးတနွးခဲ့ကြမပီး ေှင်းလင်းတဆွးတနွးပွဲြို ၁၇:၀၀ ောေီ
အခေေိ်တွင် ရုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။
 

ပြန်ြာွိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရကာ်ြေှင်သတင်းထုတ်ပပန်ချက် (၁/၂၀၂၅)
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ဇေ်ေဝါေီလ ၄ ေြ်
 (၇၇) နှစ်တမမာြ် လွတ်လပ်တေးတေ့ အခမ်းအေား 
ြိ တ် ကြား တေး နှ င့် ကြို ဆို တေ ော ခေ ေား တေး အ ြွဲ့ ၏ 

ြိတ်ကြားခေြ်အေ ၄-၁-၂၀၂၅ ေြ်တေ့၊ ၀၇:၀၀ ောေီ 
အခေေိ် တေမပည်တတာ်တွင် ြေင်းပမပုလုပ်သည့် (၇၇)
နှစ်တမမာြ် လွတ်လပ်တေးတေ့ နိုင်ငံတတာ်အလံအတလးမပုပွဲ  
အခမ်းအေားသို့ မမေ်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား လူ့အခွင့်အတေး  
တြာ်မေှင်မှ တြာ်မေှင်ဥြ္ကဋ္ဌ၊ ေုတိယဥြ္ကဋ္ဌ၊ တြာ်မေှင်  
အြွဲ့ဝင် ၁၀ ဦးနှင့် ညွှေ်ကြားတေးမှူးခေုပ်တို့ြလည်း 
တြာင်း၊ ၁၈:၀၀ ောေီအခေေိ်မပုလုပ်သည့် ဂုဏ်မပုညစာ 
စားပွဲနှင့် ဂုဏ်မပုတြော်တမြပွဲ အခမ်းအေားသို့ တြာ်မေှင်
ဥြ္ကဋ္ဌနှင့်ဇေီး၊ တြာ်မေှင်အြွဲ့ဝင် ဦးတင်ြိုြိုတို့ြ
လည်းတြာင်း တြ်တောြ်ခဲ့ကြပါသည်။

၂၀၂၅ ခုွှစ်၊ ဇန်နဝါေီလ ၄ ေက်ရန့တွင် ကျရောက်သည့် (၇၇) ွှစ်ရပြာက် လွတ်လပ် ရေးရန့ 
ွိုင်ငံရတာ်အလံ အရလးပပုပွဲ အခြ်းအနားွှင့် ဂုဏ်ပပုညစာ စားပွဲသို့ ရကာ်ြေှင်ဥက္ကဋ္ဌွှင့် ရကာ်ြေှင်  

အဖွဲ့ဝင်ြျား တက်ရောက်ပခင်း

ရကာ်ြေှင်အုပ်ချုပ်ြှု စီြံခန့်ခွဲရေး ရကာ်ြတီ အစည်းအရဝးကျင်းပပခင်း

ဇေ်ေဝါေီလ ၈ ေြ်
 တြာ်မေှင်၏ အုပ်ခေုပ်မှု စီမံခေ့်ခွဲတေး တြာ်မတီ 
အစည်းအတဝး အမှတ်စဉ် (၁/၂၀၂၅) ြို ၈-၁-၂၀၂၅ ေြ်
တေ့တွင် ြေင်းပခဲ့ော တြာ်မေှင် ဥြ္ကဋ္ဌ၊ ေုတိယဥြ္ကဋ္ဌနှင့် 
တြာ်မေှင်အုပ်ခေုပ်မှု စီမံခေ့်ခွဲတေး တြာ်မတီြ တာဝေ်
တပးအပ်သည့် အလှည့်ြေ တြာ်မေှင်အြွဲ့ဝင်မေားမြစ်
သည့် တြာ်မေှင်အြွဲ့ဝင် ဦးတြော်မမင့်၊ တြာ်မေှင်အြွဲ့ဝင် 
ဦးဝင်းလှိုင်ဦး၊ ညွှေ်ကြားတေးမှူးခေုပ်နှင့် တာဝေ်ေှိသူမေား 
တြ်တောြ်ခဲ့ကြပါသည်။

တပ်ြရတာ် (ကကည်း) တိုက်ခိုက်ရေးရကျာင်း (ဘုေင့်ရနာင်) ၌ သင်ခန်းစာ ပို့ချ

ဇေ်ေဝါေီလ ၉ ေြ်
 မမေ်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား လူ့အခွင့်အတေး တြာ်မေှင်
သည် တြာ်မေှင်ဥပတေပုေ်မ ၂၂ (ြ) ပါ မပဋ္ဌာေ်းခေြ်မေားနှင့်
အညီ အမေားမပည်သူ၏ လူ့အခွင့်အတေးအသိပညာ မမင့်မား 
လာတစတေးအတွြ် သတင်းအခေြ်အလြ်မေား မြေ့်ခေ ိ
မခင်း၊ ပညာတပးမခင်းလုပ်ငေ်းမေားြို တဆာင်ေွြ်လေြ်ေှိ
ပါသည်။
 မမေ်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား လူ့အခွင့်အတေး တြာ်မေှင်
မှ တြာ်မေှင်အြွဲ့ဝင် တေါြ်တာသေ်းမမင့်နှင့် ညွှေ်ကြား
တေးမှူး ဦးတဇာ်လွင်ေူးတို့သည် တပ်မတတာ် (ကြည်း) 
တိုြ်ခိုြ်တေးတြောင်း (ဘုေင့်တောင်) တွင် ြွင့်လှစ်လေြ ်
ေှိတသာ တမခလေင်တပ်ေင်းမှူးသင်တေ်းအမှတ်စဉ် (၆၀၊ 

၆၁) သို့ ၉-၁-၂၀၂၄ ေြ်တေ့ ၀၇:၄၀ ောေီမှ ၁၀:၄၀ ောေီ 
အခေေိ်အေိ လူ့အခွင့်အတေးဆိုင်ော ဘာသာေပ်သင်ခေ်းစာ 
မေားအား Video Conferencing System မြင့် ပို့ခေခဲ့ပါ 
သည။် အဆိပုါသငတ်ေ်းတငွ ်တြာမ်ေငှအ်ြွဲ့ဝင ်တေါြတ်ာ 
သေ်းမမင့်ြ လူ့အခွင့်အတေးအတမခခံ အယူအဆမေား
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အတကြာင်း၊ ညွှေ်ကြားတေးမှူး ဦးတဇာ်လွင်ေူးြ  
ြ မ္ဘာ့ လူ့ အ ခွ င့် အ တေး တကြ ညာ စာ တ မ်း အ တကြာ င်း ၊ 
အမပည်မပည်ဆိုင်ော လူ့အခွင့်အတေးစာခေုပ်ကြီး (၉) ခု 
အတကြာင်းနှင့် မမေ်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား လူ့အခွင့်အတေး 
တြာ်မေှင်ြွဲ့စည်းမခင်းနှင့် လုပ်ငေ်းတဆာင်ေွြ်ခေြ်မေား 

အတကြာင်းစသည့် ဘာသာေပ်သင်ခေ်းစာမေား ပို့ခေခဲ့
ပါသည်။ တမခလေင်တပ်ေင်းမှူး သင်တေ်းအမှတ်စဉ် (၆၀၊ 
၆၁) ၌ သင်တေ်းသားဦးတေ ၁၂၃ ဦး တြ်တောြ်ခဲ့ကြ
ပါသည်။

ပြန်ြာွိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရကာ်ြေှင်ြှ ရတာကကီးတန်း စိုက်ပျ ိုးရြွးပြူရေးွှင့်အသက်ရြွးြှု
အတတ်သင်စခန်းအား ကကည့်ရှုစစ်ရဆးပခင်း

ဇေ်ေဝါေီလ ၁၀ ေြ်
 မမေ်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား လူ့အခွင့်အတေး တြာ်မေှင်
မှ တြာ်မေှင်အြွဲ့ဝင် ဦးတင်တအာင်နှင့် ဦးသေ်းဝင်းတို့ 
ဦးတဆာင်တသာ ကြည့်ရှုစစ်တဆးတေးအြွဲ့သည် တြာ်မေှင် 
ဥပတေပုေ်မ ၄၃၊ ၄၄ မပဋ္ဌာေ်းခေြ်နှင့်အညီ ၁၀-၁-၂၀၂၅ 
ေြ်တေ့တွင် ေေ်ြုေ်တိုင်းတေသကြီး၊ တွံတတးမမို့ေယ်
ေှိ တတာကြီးတေ်း စိုြ်ပေ ိုးတမွးမမူတေးနှင့် အသြ်တမွးမှု
အတတ်သင်စခေ်းအား  သွားတောြ်ကြည့်ရှုစစ်တဆးခဲ့
ပါသည်။ 
 တတာကြီးတေ်းစိုြ်ပေ ိုးတမွးမမူတေးနှင့်အသြ်တမွး
မှုအတတ်သင်စခေ်းအား ကြည့်ရှုစစ်တဆးစဉ် အြေဉ်းသား
မေားြို အိပ်တဆာင်မေားတွင်တတွ့ဆုံြာ အြေဉ်းသား 
တစ်ဦး၏ အေိမ့်ဆုံးေေှိေမည့် အခွင့်အတေးမြစ်တသာ  
တေေိုင်စားတသာြ်မှု အတမခအတေမေား၊ ြေေ်းမာ  တေးတစာင့ ်
တေှာြ်မှုအတမခအတေ၊ သေ့်ေှင်းတသာ တသာြ်တေနှင့်
သုံးတေ ေေှိတစေေ် တဆာင်ေွြ်တပးတေမှု အတမခအတေ၊ 
မိသားစုလာတောြ် တတွ့ဆုံနိုင်မှု အတမခအတေ၊ တောင်ဝင်
စာပစ္စည်းမေား စုံလင်စွာေေှိမှု အတမခအတေ၊ ေသင့်ေေိုြ ်
တသာ အသုံးအတဆာင်ပစ္စည်းမေားေေှိမှု အတမခအတေ၊  
ြေ ေ်း မာ ကြံ့ ခို င် တေး အ တွ ြ် ြို ယ် လ ြ် လှု ပ် ေှား  
အားြစားတဆာင်ေွြ်တပးမှုအတမခအတေ၊ လုပ်ငေ်းခွင်
အတွင်း တဘးအန္တောယ်ြင်း ေှင်းတေး တဆာင်ေွြ်ေား
ေှိမှု အတမခအတေ၊ လုပ်ငေ်းခွင်အတွင်း တာဝေ်တပးအပ်

ောတွင် ခွဲမခားဆြ်ဆံမှု ေှိ မေှိ အတမခအတေနှင့် ညှဉ်းပေ်း
နှိပ်စြ်မှု ေှိ မေှိ အတမခအတေ စသည်တို့ြို တမးမမေ်းခဲ့ 
မပီး သီးမခားလွတ်လပ်စွာ တတွ့ဆုံခွင့် တတာင်းခံသူ  
အြေဉ်းသားမေားြိုလည်း သီးမခားတတွ့ဆုံ တမးမမေ်း
မှတ်တမ်းတင်ခဲ့ပါသည်။
 စိုြ်ပေ ိုးတမွးမမူတေးနှင့် အသြ်တမွးမှုအတတ်သင ်
စခေ်းြို ကြည့်ရှုစစ်တဆးစဉ် အြေဉ်းသားမေား၏ 
အိပ်တဆာင်မေား၊ တဆးခေ်း၊ စာကြည့်တိုြ်၊ စားြိုကြီး၊ ေိြ္ခာ 
ဂိုတောင်၊ တေသေ့်ြေ်၊ သုံးတေြေ်မေားနှင့် အတွင်း/
အမပင် မိလ္လာမေား သေ့်ေှင်းမှု ေှိ မေှိ စသည်တို့ြို ကြည့်ရှု
စစ်တဆးခဲ့ပါသည်။ ေို့အမပင် အြေဉ်းသားမေား တလ့လာ
ြတ်ရှုနိုင်ေေ်အတွြ် ဗေုသုတေြွယ် စာအုပ်စာတပမေား
ြို တြာ်မေှင်မှ လှူေါေ်းခဲ့ပါသည်။
 ကြည့်ရှုစစ်တဆးတေးအြွဲ့သည် ခေီးစဉ်အတွင်း 
စစ်တဆးတတွ့ေှိခေြ်နှင့် အကြံမပုခေြ်မေားြို သင့်တလော်
သြဲ့သို့ တဆာင်ေွြ်တပးနိုင် တေးအတွြ် သြ်ဆိုင်ော
ဌာေသို့ တြာ်မေှင်ဥပတေနှင့်အညီ အကြံမပုတပးပို့
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ပြန်ြာွိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေး ရကာ်ြေှင်ြှ  ရကာ်ြေှင်ဥက္ကဋ္ဌွှင့် အဖွဲ့ဝင်ြျား ကျန်းြာရေး  
ရဆးစစ်ြှုခံယူပခင်း

ဇေ်ေဝါေီလ ၁၇ ေြ်
 မမေ်မာနိုင်ငံအမေ ိုးသား လူ့အခွင့်အတေးတြာ်မေှင ်
မှ တြာ်မေှင်ဥြ္ကဋ္ဌ၊ တြာ်မေှင်အြွဲ့ဝင်မေားနှင့် တြာ်မေှင ်
ရုံး ညွှေ်ကြားတေးမှူးခေုပ်တို့အား ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ပေမ (၆)  
လပတ် တဆးစစ်မှုခံယူမခင်းြုိ ၂၀၂၅ခုနှစ်၊ ဇေ်ေဝါေီလ (၁၀)  
ေြ်နှင့် (၁၇) ေြ်တေ့မေားတွင် ေေ်ြုေ်မပည်သူ့တဆးရုံကြီး  
၌ ြေေ်းမာတဆးစစ်မှုခံယူမခင်းြို တဆာင်ေွြ်ခဲ့ပါသည်။  
ြေေ်းမာတေးတဆးစစ်မှု ခံယူောတွင် တသွးစစ်တဆးမခင်း၊  
ခန္ဓာြိုယ်အတွင်း တောဂါစစ်တဆးမခင်းအား ဓါတ်မှေ်ရိုြ် 

စစ်တဆးမခင်းနှင့် Ultrasound  စစ်တဆးမခင်းနှင့် ဆီး/ဝမ်း
မေား ဓါတ်ခွဲစစ်တဆးမခင်းမေား စစ်တဆးမှုခံယူခဲ့ပါသည်။ 

ရကာ်ြေှင်ပုံြှန်အစည်းအရဝးကျင်းပပခင်း

ဇေ်ေဝါေီလ ၂၈ ေြ်
 မမေ်မာနိုင်ငံအမေ ိုးသား လူ့အခွင့်အတေးတြာ်မေှင ်
ပုံမှေ်အစည်းအတဝးအမှတ်စဉ် (၁/ ၂၀၂၅) ြို ၂၈-၁- ၂၀၂၅  
ေြ်တေ့တွင် Conference Room ၌ ြေင်းပခဲ့ော 
တြာ်မေှင် ဥြ္ကဋ္ဌ၊ ေုတိယဥြ္ကဋ္ဌ၊ တြာ်မေှင်အြွဲ့ဝင်မေား၊ 
ညွှေ်ကြားတေးမှူးခေုပ်နှင့် တာဝေ်ေှိသူမေား တြ်တောြ်
ခဲ့ကြပါသည်။ အဆိုပါ အစည်းအတဝးတွင် တြာ်မေှင်
ဥြ္ကဋ္ဌြ အြွင့်အမှာစြား တမပာကြားခဲ့မပီး မမေ်မာနိုင်ငံ 
အမေ ိုးသား လူ့အခွင့်အတေး တြာ်မေှင်၏ လူ့အခွင့်အတေး
မမှင့်တင်တေးနှင့် ြာြွယ်တေးလုပ်ငေ်းမေား တဆာင်ေွြ်နိုင်

တေးအတွြ် သြ်ဆိုင်ော ဘာသာေပ်တာဝေ်ခံ တြာ်မေှင် 
အြွဲ့ဝင်မေားနှင့် ဌာေတာဝေ်ခံ၊ ညွှေ်ကြားတေးမှူးမေားြ 
တင်မပ တဆွးတနွးခဲ့ကြပါသည်။

ရကာ်ြေှင်ရုံးြီးရဘးအွ္တောယ် ကင်းေှင်းရေးွှင့် လျှပ်စစ်ြီးြျားရလလွင့်ြှုြေှိရစရေးရကာ်ြေှင်ရုံးတွင်း 
လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်ရဆးပခင်း

ဇေ်ေဝါေီလ ၇ ေြ်
 မမေ်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား လူ့အခွင့်အတေး တြာ်မေှင်
ရုံးမှ ညွှေ်ကြားတေးမှူးခေုပ် ဦးဘုေ်းကြယ်သည် ၇-၁-၂၀၂၅  
ေြ်တေ့ ၁၀:၀၀ ောေီအခေေိ်၊ လုံခခုံတေးနှင့် စည်းြမ်း
ေိေ်းသိမ်းတေးအြွဲ့ဝင်မေားနှင့်အတူ တြာ်မေှင်ရုံးတွင်း 
မီးတဘးအန္တောယ် ြင်းေှင်း တေးနှင့် လှေပ်စစ်မီးအသုံးမပု
မှုမေား တလလွှင့်မှု မေှိတစတေး၊ တြာ်မေှင်ရုံးအတွင်း 
အတဆာြ်အဦမေား သြ်တမ်းကြာေှည်စွာ အသုံးမပုနိုင်
တေး အတွြ် အမေ ိုးသားအတဆာင်၊ အမေ ိုးသမီးအတဆာင်၊ 
စားခေြ်တဆာင်မေား၊ အတဆာြ်အဦအမှတ် (၂)၊ (၂)ေပ်

တဆာင်နှင့် ဌာေ (၆) ခုတို့ြို အတသးစိတ် လိုြ်လံစစ်တဆး
ခဲ့မပီး လိုအပ်သည်မေား လမ်းညွှေ်မှာကြားခဲ့ပါသည်။
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ပြန်ြာွိုင်ငံေဲတပ်ဖွဲ့၊ ြှုခင်းေဲတပ်ဖွဲ့၊  ရလ့ကျင့်ရေးဌာနခွဲ (အင်းစိန်) ၌ သင်ခန်းစာ သွားရောက်ပို့ချ

ဇေ်ေဝါေီလ ၁၃ ေြ်
 မမေ်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား လူ့အခွင့်အတေး တြာ်မေှင်
သည် တြာ်မေှင်ဥပတေပုေ်မ ၂၂ (ြ) ပါ မပဋ္ဌာေ်းခေြ်မေား
နှင့်အညီ အမေားမပည်သူ၏ လူ့အခွင့်အတေးအသိပညာ 
မမင့်မားလာတစတေးအတွြ် သတင်းအခေြ်အလြ်မေား
မြေ့်ခေမိခင်း၊ ပညာတပးမခင်းလုပ်ငေ်းမေားြို တဆာင်ေွြ်
လေြ်ေှိပါသည်။ 
 မမေ်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား လူ့အခွင့်အတေး တြာ်မေှင ်
ရုံး၊ ညွှေ်ကြားတေးမှူးခေုပ်  ဦးဘုေ်းကြယ် သည် မမေ်မာနိုင်ငံ
ေဲတပ်ြွဲ့၊ မှုခင်းေဲတပ်ြွဲ့၊ တလ့ြေင့် တေးဌာေခွဲ (အင်းစိေ်) 
တွင် ြွင့်လှစ်လေြ်ေှိတသာ စုံတောြ် (အောေှိ) သင်တေ်း
အမှတ်စဉ် (၁၉၆/၂၀၂၄) သို့ ၁၃-၁-၂၀၂၅ ေြ်တေ့ 
၁၂:၃၀ ောေီမှ ၁၄:၅၅ ောေီအခေေိ်အေိ လူ့အခွင့်အတေး
အသိပညာတပးဘာသာေပ် သင်ခေ်းစာမေား သွားတောြ်
ပို့ခေခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါသင်တေ်းတွင် လူ့အခွင့်အတေး
အတမခခံအယူအဆမေား၊ မမေ်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား လူ့အခွင့် 

အတေး တြာ်မေှင်ြွဲ့စည်းမခင်း၊ လုပ်ငေ်းတဆာင်ေွြ်ခေြ်
မေားနှင့် လူ့အခွင့်အတေး ြာြွယ်တစာင့်တေှာြ် တေး
အတကြာင်း သိတြာင်းစောစသည့် သင်ခေ်းစာဘာသာေပ်
မေား ပို့ခေခဲ့ပါသည်။ သင်တေ်းတွင် သင်တေ်းသား ၈၀ ဦး၊ 
သင်တေ်းသူ  ၃၈ ဦး စုစုတပါင်း  ၁၁၈ ဦး တြ်တောြ်ခဲ့
ကြမပီး သင်တေ်းသားမေားမှ သိေှိလိုသည့် တမးခွေ်းမေားြို 
တမးမမေ်းကြော ပို့ခေသူအောေှိြ မပေ်လည်တမြကြားခဲ့
ပါသည်။
 

“AICHR- SEANF REGIONAL WORKSHOP: SHARING GOOD PRACTICES AND EFFECTIVE  
REMEDY FOR MIGRANT WORKERS IN BUSINESS AND HUMAN RIGHTS IN ASEAN ” ရခါင်းစဉ်ပဖင့် 

အသိပညာြျှရဝရောရပပာပွဲ ကျင်းပ

ဇေ်ေဝါေီလ ၂ ေြ်
 မမေ်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား လူ့အခွင့်အတေး တြာ်မေှင ်
၏ အသိပညာမှေတဝမခင်း အစီအစဉ် Knowledge Sharing  
Program အေ “AICHR - SEANF REGIONAL  
WORKSHOP: SHARING GOOD PRACTICES AND  
EFFECTIVE REMEDY FOR MIGRANT WORKERS 
IN BUSINESS AND HUMAN RIGHTS IN ASEAN” 
တခါင်းစဉ်မြင့် အသိပညာမှေတဝတောတမပာပွဲြို ၂-၁-၂၀၂၅ 
ေြ်တေ့၊ ၁၄:၀၀ ောေီအခေေိ်တွင် မမေ်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား  

လူ့အခွင့်အတေး တြာ်မေှင်ရုံး၊ Conference Room ၌ 
ြေင်းပမပုလုပ်ခဲ့ပါသည်။ 
 အသိပညာတပးတောတမပာပွဲတွင် တြာ်မေှင်ဥြ္ကဋ္ဌ 
ဦးတပါ်လွင်စိေ်ြ အြွင့်အမှာစြား တမပာကြားပါသည်။ 
ေို့တောြ် ေိုင်းနိုင်ငံ ဘေ်တြာြ်မမို့တွင် ြေင်းပမပုလုပ်
ခဲ့သည့် “ AICHR- SEANF REGIONAL WORKSHOP:  
SHARING GOOD PRACTICES AND EFFECTIVE  
REMEDY FOR MIGRANT WORKERS IN BUSINESS 
AND HUMAN RIGHTS IN ASEAN ” သို့ တြ်တောြ်ခဲ့ကြ 
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ဇေ်ေဝါေီလ ၁၄ ေြ်
 မမေ်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား လူ့အခွင့်အတေး တြာ်မေှင ်
ရုံး၏ ၂၀၂၅ လုပ်ငေ်းစီမံခေြ် (Operational Plan) 
အဂဂလိပ်ဘာသာသို့ ဘာသာမပေ်ဆိုနိုင်တေးလုပ်ငေ်း ညှိနှိုင်း 
အစည်းအတဝးြို ၂၀၂၅ခုနှစ်၊ ဇေ်ေဝါေီလ ၁၄ ေြ်တေ့ 
၁၃:၀၀ ောေီအခေေိ် တြာ်မေှင်ရုံး အစည်းအတဝးခေ်းမတွင်  
ြေင်းပခဲ့ပါသည်။ အစည်းအတဝးအစီအစဉ်အေ ညွှေ်ကြား 
တေးမှူးခေုပ် ဦးဘုေ်းကြယ်ြ အြွင့်အမှာစြားတမပာကြား 
ပါသည်။ ေို့တောြ် တြ်တောြ်လာကြသည့် ေုတိယ
ညွှေ်ကြားတေးမှူးခေုပ် တေါြ်တာခိုင်ခိုင်ဝင်းနှင့် ဌာေ

တာဝေ်ခံမေားြ ဌာေအလိုြ် လုပ်ငေ်းတဆာင်ေွြ်မှုမေား
ြို ဝိုင်းဝေ်း အကြံမပုတဆွးတနွးခဲ့ကြမပီး အစည်းအတဝးြို 
၁၅:၀၀ ောေီ အခေေိ်တွင် ရုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။

ဇေ်ေဝါေီလ ၁၅ ေြ်
 မမေ်မာနိုင်ငံအမေ ိုးသားလူ့အခွင့်အတေးတြာ်မေှင် 
သည် လူ့အခွင့်အတေးပညာတပးတေးနှင့် အသိပညာမမှင့်
တင်တေး လုပ်ငေ်းမေားြို ေိတောြ်စွာ တဆာင်ေွြ်နိုင် 
ေေ် Learning Management System (LMS)  တေးဆွဲနိုင် 
တေး လုပ်ငေ်းညှိနှိုင်းအစည်းအတဝးြို ၁၅-၁-၂၀၂၅ ေြ် 
တေ့၊ ေံေြ် ၁၀:၃၀ ောေီအခေေိ် တြာ်မေှင်ရုံး အစည်းအတဝး
ခေ်းမတွင် ြေင်းပခဲ့သည်။ အစည်းအတဝးတွင် တြာ်မေှင် 

အြွဲ့ဝင်မေားမြစ်ကြသည့် တေါြ်တာသေ်းမမင့်၊ တေါြ်တာ
မမင့်သူမမိုင်၊ တေါြ်တာတင်တမာင်တမာင်သေ်း၊ လူ့အခွင့်
အတေးမမှင်တင်တေးနှင့် ပညာတပးတေးဌာေမှ တာဝေ်ေှိသူ 
မေား၊ e-Government ဌာေမှာ တာဝေ်ေှိသူမေားနှင့် Code X  
ြုမ္မဏီမှ တာဝေ်ေှိသူမေား တြ်တောြ်ခဲ့ကြပါသည်။ 
အစည်းအတဝးတွင် တြာ်မေှင်အြွဲ့ဝင် တေါြ်တာသေ်းမမင့ ်
မှ LMS ၏ အတမခခံြွဲ့စည်းမှုနှင့် လိုအပ်တသာ ေည်းပညာ 
ပိုင်းဆိုင်ောမေား၊ လူ့အခွင့်အတေးအသိပညာ မမှင့်တင်  
တပးတေးဆိုင်ော သင်တေ်းမေားြို Online မှတဆင့်  
သင်ခေ်းစာ ပို့ခေနိုင်ေေ်နှင့် လူ့အခွင့်အတေးပညာတပး
တေးလုပ်ငေ်းမေားြို ေိတောြ်စွာ ပံ့ပိုးနိုင်ေေ် LMS  
တည်တဆာြ်မှုသည် မမြစ်မတေလိုအပ်သည့် အစီအစဉ် 
တစ်ခုမြစ်တကြာင်း တမပာကြားခဲ့ပါသည်။ ေို့တောြ် တာဝေ် 
ေှိသူမေားြ အကြံမပုတဆွးတနွးခဲ့ကြမပီး အစည်းအတဝးြို  
၁၁:၃၀ ောေီ အခေေိ်တွင် ရုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။

Learning Management System (LMS) ရေးဆွဲွိုင်ရေး လုပ်ငန်းညှိွှိုင်း အစည်းအရဝး ကျင်းပပခင်း

၂၀၂၅ လုပ်ငန်းစီြံချက် (Operational Plan ) လုပ်ငန်းညှိွှိုင်းအစည်းအရဝးပပုလုပ်ပခင်း

သည့် ေုတိယညွှေ်ကြားတေးမှူးခေုပ် တေါြ်တာခိုင်ခိုင်ဝင်း 
နှင့် လြ်တောြ် ညွှေ်ကြားတေးမှူး တေါ်တအးစန္ဒာမမင့်တို့
ြ အလုပ်ရုံတဆွးတနွးပွဲမှ ေေှိခဲ့သည့်အတတွ့အကြုံမေား၊  
စိေ်တခါ်မှုမေားနှင့် ဗေုသုတမေားြို အြေယ်တဝင့် 
ေှင်းလင်းတင်မပပါသည်။ ေို့တောြ် တြ်တောြ်လာကြ
သည့် တြာ်မေှင်အြွဲ့ဝင်မေားနှင့် ဝေ်ေမ်းမေားြ သိေှိလို

သည်မေားြို တမးမမေ်းခဲ့ကြပါသည်။
 တောတမပာပွဲသို့ တြာ်မေှင်ဥြ္ကဋ္ဌ၊ ေုတိယဥြ္ကဋ္ဌ၊  
တြာ်မေှင်အြွဲ့ဝင်မေား၊ တြာ်မေှင်ရုံးခေုပ်နှင့် ရုံးခွဲမေားမှ  
အောေမ်း/အမှုေမ်းမေား တြ်တောြ်ခဲ့ကြမပီး အသိ 
ပညာတပး တောတမပာပွဲအား ၁၅:၄၀ ောေီအခေေိ်တွင် 
ရုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။

အထူးစုံစြ်းစစ်ရဆးရေးဦးစီးဌာန၊ စုံစြ်းစစ်ရဆးြှု အတတ်ပညာသင်ရကျာင်း (ရတာင်ငူ) ၌ သင်ခန်းစာ 
သွားရောက်ပို့ချ

ဇေ်ေဝါေီလ ၂၀ ေြ်
 မမေ်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား လူ့အခွင့်အတေး တြာ်မေှင ်
သည် တြာ်မေှင်ဥပတေပုေ်မ ၂၂ (ြ) ပါ မပဋ္ဌာေ်းခေြ်မေား

နှင့်အညီ အမေားမပည်သူ၏ လူ့အခွင့်အတေးအသိပညာ 
မမင့်မားလာတစတေးအတွြ် သတင်းအခေြ်အလြ်မေား
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မြေ့်ခေမိခင်း၊ ပညာတပးမခင်းလုပ်ငေ်းမေားြို တဆာင်ေွြ်
လေြ်ေှိပါသည်။ 
 မမေ်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား လူ့အခွင့်အတေး တြာ်မေှင ်
ရုံးမှ လြ်တောြ်ညွှေ်ကြားတေးမှူး ဦးတြာင်းခေ့်ဇင်
သည် အေူးစုံစမ်းစစ်တဆးတေးဦးစီးဌာေ၊ စုံစမ်းစစ်တဆးမှု  
အတတ်ပညာသင်တြောင်း (တတာင်ငူ) ၌ ြွင့်လှစ်လေြ ်
ေှိတသာ စုံစမ်းတေးမှူး လုပ်ငေ်းစွမ်းတဆာင်ေည်မမင့်မား

တေးသင်တေ်း အမှတ်စဉ် (၇) သို့ ၂၀-၁-၂၀၂၅ ေြ်တေ့ 
တွင် ၁၃:၀၀ ောေီမှ ၁၅:၅၀ ောေီအခေေိ်ေိ လူ့အခွင့်အတေး   
စံတေ်ြိုးမေား ဘာသာေပ်သင်ခေ်းစာ ပို့ခေခဲ့ပါသည်။ 
သင်တေ်းတွင် သင်တေ်းသား ၁၅ ဦး၊ သင်တေ်းသူ ၅ ဦး  
စုစုတပါင်း ၂၀ ဦး တြ်တောြ်ခဲ့ကြမပီး သိေှိလိုသည့် 
တမးခွေ်းမေားြို တမးမမေ်းကြော ပို့ခေသူအောေှိြ မပေ်လည်
တမြကြားခဲ့ပါသည်။ 

ွိုင်ငံ့ဝန်ထြ်းတက္ကသိုလ် (အထက်ပြန်ြာပပည်) ၌ ဖွင့်လှစ်လျက်ေှိရသာ သင်တန်းတို့တွင် 
လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ော သင်ခန်းစာ ပို့ချ

ဇေ်ေဝါေီလ ၂၁ ေြ်
 မမေ်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား လူ့အခွင့်အတေး တြာ်မေှင်
သည် တြာ်မေှင်ဥပတေပုေ်မ ၂၂ (ြ) ပါ မပဋ္ဌာေ်းခေြ်မေား
နှင့်အညီ အမေားမပည်သူ၏ လူ့အခွင့်အတေးအသိပညာ 
မမင့်မားလာတစတေးအတွြ် သတင်းအခေြ်အလြ်မေား
မြေ့်ခေမိခင်း၊ ပညာတပးမခင်းလုပ်ငေ်းမေားြို တဆာင်ေွြ်
လေြ်ေှိပါသည်။ 
 မမေ်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား လူ့အခွင့်အတေး တြာ်မေှင ်
ရုံးမှ ေုတိယညွှေ်ကြားတေးမှူးခေုပ် တေါြ်တာခိုင်ခိုင်ဝင်း 
သည် နိုင်ငံ့ဝေ်ေမ်းတြ္ကသိုလ် (အေြ်မမေ်မာမပည်)  
တွင် ြွင့်လှစ်လေြ်ေှိတသာ ဝေ်ေမ်းအြွဲ့အစည်း အကြီး 
အမှူးသင်တေ်းအမှတ်စဉ် (၁၆) နှင့် အဆင့်မမင့်အောေမ်း 
သင်တေ်းအမှတ်စဉ် (၁၉) တို့သို့  ၂၁-၁-၂၀၂၅ ေြ်တေ့ 
၁၃:၀၀ ောေီအခေေိ်မှ ၁၅:၅၅ ောေီအခေေိ်ေိ လူ့အခွင့်အတေး
ဆိုင်ော ဘာသာေပ် သင်ခေ်းစာမေားအား Video  
Conferencing System မြင့် ပို့ခေခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါ 
သင်တေ်းမေားတွင် လူ့အခွင့်အတေးအတမခခံ အယူအဆ
မေားအတကြာင်း၊ ြမ္ဘာ့လူ့အခွင့်အတေးတကြညာ စာတမ်း

အတကြာင်း၊ မမေ်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား လူ့အခွင့်အတေး 
တြာ်မေှင် ြွဲ့စည်းမခင်းနှင့် လုပ်ငေ်းတဆာင်ေွြ်ခေြ်မေား 
အတကြာင်း၊ ြုလသမဂ္ဂ လူ့အခွင့်အတေး ယန္တေား
အတကြာင်းစသည့် ဘာသာေပ်မေားပို့ခေခဲ့ပါသည်။ ဝေ်ေမ်း
အြွဲ့အစည်း အကြီးအမှူးသင်တေ်း အမှတ်စဉ် (၁၆) ၌ 
သင်တေ်းသား ၁၄ ဦး၊ သင်တေ်းသူ ၈ ဦး စုစုတပါင်း ၂၂ ဦး 
နှင့် အဆင့်မမင့်အောေမ်းသင်တေ်း အမှတ်စဉ် (၁၉) ၌ 
သင်တေ်းသား ၂၈ ဦး၊ သင်တေ်းသူ ၁၇ ဦး စုစုတပါင်း ၄၅ ဦး  
တြတ်ောြခ်ဲက့ြမပီး သေိှလိိသုည့တ်မးခေွ်းမေားြိ ုတမးမမေ်း 
ကြော ပို့ခေသူအောေှိြ မပေ်လည် တမြကြားခဲ့ပါသည်။

Goal  (4)   Quality Education
ပန်းတိုင် (၄) လူသားအားလုံးအကျုံးဝင်ြှုေှိကာ  
              ညီညွတ်ြျှတပပီး အေည်အရသွးေှိ                                     
    သည့် ပညာသင်ယူွိုင်ရေးွှင့်  
                        အစဉ်ရလ့လာသင် ယူွိုင်ရသာ 
                        အခွင့်အလြ်း ေေှိရေး။
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ဇေ်ေဝါေီလ ၂၃ ေြ်
 မမေ်မာနိုင်ငံအမေ ိုးသားလူ့အခွင့်အတေးတြာ်မေှင်
သည် တြာ်မေှင်ဥပတေပုေ်မ ၂၂ (ြ) ပါ မပဋ္ဌာေ်းခေြ်မေား
နှင့်အညီ အမေားမပည်သူ၏ လူ့အခွင့်အတေးအသိပညာ 
မမင့်မားလာတစတေးအတွြ် သတင်းအခေြ်အလြ်မေား 
မြေ့်ခေမိခင်း၊ ပညာတပးမခင်းလုပ်ငေ်းမေားြို တဆာင်ေွြ်
လေြ်ေှိပါသည်။ 
 မမေ်မာနိုင်ငံအမေ ိုးသားလူ့အခွင့်အတေးတြာ်မေှင်
ရုံး၊ ညွှေ်ကြားတေးမှူး ဦးတဇာ်လွင်ေူးသည် မမေ်မာနိုင်ငံ
ေဲတပ်ြွဲ့၊ ေဲအောေှိအတတ်သင်တြောင်း (မန္တတလး) တွင် 
ြွင့်လှစ်လေြ်ေှိတသာ အမှုစစ် (အောေှိ) သင်တေ်းအမှတ်
စဉ် (၈၂/၂၀၂၄) ၌ ၂၃-၁-၂၀၂၅ ေြ်တေ့တွင် ၀၇:၃၀ 
ောေီမှ ၀၉:၅၀ ောေီအခေေိ်အေိ လူ့အခွင့်အတေးဆိုင်ော 
သင်ခေ်းစာမေား သွားတောြ်ပို့ခေခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါ
သင်တေ်းတွင် လူ့အခွင့်အတေး အတမခခံအယူအဆမေား၊ 
ြမ္ဘာ့လူ့အခွင့်အတေးတကြညာစာတမ်းအတကြာင်းနှင့်   

မမေ်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား လူ့အခွင့်အတေး တြာ်မေှင်ြွဲ့စည်း 
မခင်းနှင့် လုပ်ငေ်းတဆာင်ေွြ်ခေြ်မေား စသည့် ဘာသာေပ် 
သင်ခေ်းစာမေား ပို့ခေခဲ့ပါသည်။ သင်တေ်းတွင် သင်တေ်း 
သားဦးတေ ၁၇၈ ဦး တြ်တောြ်ခဲ့ကြမပီး သိေှိလိုသည့် 
တမးခွေ်းမေားြို တမးမမေ်းကြော ပို့ခေသူအောေှိြ  မပေ်လည်
တမြကြားခဲ့ပါသည်။

ေဲအောေှိအတတ်သင်ရကျာင်း (ြွ္တရလး) ၌ သင်ခန်းစာ သွားရောက်ပို့ချ

ဇေ်ေဝါေီလ  ၂၄ ေြ်
 မမေ်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား လူ့အခွင့်အတေး တြာ်မေှင ်
မှ တြာ်မေှင်အြွဲ့ဝင် ဦးတြော်စိုး၊ ဦးဝင်းလှိုင်ဦးနှင့်  
ဦးသေ်းဝင်းတို့ ဦးတဆာင်တသာ ကြည့်ရှုစစ်တဆးတေးအြွဲ့
သည် ၂၄-၁-၂၀၂၅ ေြ်တေ့တွင် လူမှုဝေ်ေမ်းဦးစီးဌာေ 
ကြီးကြပ်မှုတအာြ်ေှိ ေေ်ြုေ်တိုင်းတေသကြီး၊ မဂဂလာ
တတာင်ညွေ့်မမို့ေယ်ေှိ ြြ်သလစ်သီလေှင်တလးမေား
ဘိုးဘွားေိပ်သာအား သွားတောြ်၍ ကြည့်ရှုစစ်တဆးခဲ့
ပါသည်။

 ကြည့်ရှုစစ်တဆးတေးအြွဲ့သည် ြြ်သလစ်
သီလေှင်တလးမေား ဘိုးဘွားေိပ်သာ၌ လြ်ခံ တစာင့်တေှာြ်
တပးလေြ်ေှိတသာ ဘိုးဘွားမေားအား အိပ်တဆာင်မေားတွင် 
သွားတောြ်တတွ့ဆုံမပီး ြေေ်းမာတေး တစာင့်တေှာြ်တပး
တေမှု အတမခအတေ၊ အစားအစာနှင့် အာောေ မြည့်ဆည်း
တြွေးတမွးမှု အတမခအတေ၊ သေ့်ေှင်းတသာ တသာြ်တေနှင့် 
သုံးတေ ေေှိတစေေ် တဆာင်ေွြ်တပးတေမှု အတမခအတေ၊ 
လတွလ်ပစ်ွာ ယုကံြညြ်ိုးြယွန်ိငုမ်ှု အတမခအတေ၊ ဘိုးဘွား 
အိပ်တဆာင်မေား၊ တေခေ ိုးခေ်း၊ သေ့်စင်ခေ်း၊ စားြိုတဆာင်

ပြန်ြာွိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရကာ်ြေှင်ြှ ကက်သလစ်သီလေှင်ရလးြျား ဘိုးဘွားေိပ်သာအား 
ကကည့်ရှုစစ်ရဆးပခင်း
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မေား၊ ြေေ်းမာတေးနှင့် ညီညွတ်တအာင် တဆာင်ေွြ်ေား
ေှိမှု အတမခအတေ၊ ဘိုးဘွားမေား အေားယူအပေ်းတမြေေ် 
စီစဉ်တဆာင်ေွြ်တပးေားမှုအတမခအတေနှင့် အသြ် (၈၅) 
နှစ် မပည့်မပီးတသာ သြ်ကြီး အဘိုး/အဘွားမေားအား 
လူမှုတေးပင်စင် တောြ်ပံ့တကြး တပးတေမှုအတမခအတေတို့
ြို ကြည့်ရှုစစ်တဆးခဲ့ပါသည်။

 ကြည့်ရှုစစ်တဆးတေးအြွဲ့သည် ခေီးစဉ်အတွင်း 
စစ်တဆးတတွ့ေှိခေြ်နှင့် အကြံမပုခေြ်မေားြို သင့်တလော်
သြဲ့သို့ တဆာင်ေွြ်တပးနိုင် တေးအတွြ် သြ်ဆိုင်ော
ဌာေသို့ တြာ်မေှင်ဥပတေနှင့်အညီ အကြံမပုတပးပို့သွားမည်
မြစ်ပါသည်။

သက်ပပည့်အပငိြ်းစားယူြည့် ရကာ်ြေှင်ရုံးညွှန်ကကားရေးြှူးချုပ်အား ွှုတ်ဆက်ပွဲအခြ်းအနားကျင်းပ
ပပုလုပ်ပခင်း

ဇေ်ေဝါေီလ ၃၀ ေြ်
 မမေ်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား လူ့အခွင့်အတေး တြာ်မေှင ်
ရုံးမှ ညွှေ်ကြားတေးမှူးခေုပ် ဦးဘုေ်းကြယ်သည် အသြ်  
(၆၅) နှစ်မပည့် သြ်မပည့်ပင်စင်ယူမည်မြစ်ော ညွှေ်ကြား 
တေးမှူးခေုပ် ဦးဘုေ်းကြယ်အား နှုတ်ဆြ်ပွဲအခမ်းအေား
ြို ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇေ်ေဝါေီလ ၃၀ ေြ်တေ့ ၁၅:၀၀ ောေီအခေေိ်  
တြာ်မေှင်ရုံး Conference Room တွင် ြေင်းပမပုလုပ်ခဲ့
ပါသည်။ အဆိုပါ နှုတ်ဆြ်ပွဲသို့ တြာ်မေှင်ဥြ္ကဋ္ဌ၊ ေုတိယ 
ဥြ္ကဋ္ဌ၊ တြာ်မေှင်အြွဲ့ဝင်မေား၊ တြာ်မေှင်ရုံး ညွှေ်ကြား 
တေးမှူးခေုပ၊် ေတုယိညွှေက်ြားတေးမှူးခေုပန်ငှ့ ်ဌာေတာဝေခ်ံ 

မေား တြ်တောြ်ခဲ့ကြပါ သည်။
 နှုတ်ဆြ်ပွဲတွင် တြာ်မေှင်ဥြ္ကဋ္ဌြ ဦးစွာ 
နှုတ်ဆြ်စြား တမပာကြားပါသည်။ ေို့တောြ် တြာ်မေှင်  
ေုတိယဥြ္ကဋ္ဌနှင့် အြွဲ့ဝင်မေားြ တစ်ဦးခေင်း နှုတ်ဆြ်
စြားတမပာကြားပါသည။် ေိုတ့ောြ ်သြမ်ပည့ ်အမငမိ်းစား 
ယူမည့် တြာ်မေှင်ရုံး ညွှေ်ကြားတေးမှူးခေုပ်အား 
အမှတ်တေ လြ်တဆာင်မေား တပးအပ်ခဲ့မပီး တြာ်မေှင်ရုံး  
ညွှေ်ကြားတေးမှူးခေုပ်ြ တြေးဇူးတင်စြား မပေ်လည်
တမပာကြားခဲ့ပါသည်။

ရကာ်ြေှင်ရုံးညွှန်ကကားရေးြှူးချုပ်ွှင့် အောထြ်း/ အြှုထြ်းြျား ရတွ့ဆုံဆွ္ဒရဖာ်ထုတ်ပွဲ  
ကျင်းပပပုလုပ်ပခင်း 

ဇေ်ေဝါေီလ ၃၀ ေြ်
 မမေ်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား လူ့အခွင့်အတေး တြာ်မေှင်
ရုံး၊ ညွှေ်ကြားတေးမှူးခေုပ်နှင့် အောေမ်း/ အမှုေမ်း
မေား တတွ့ဆုံဆန္ဒတြာ်ေုတ်မခင်း အမှတ်စဉ် (၁/၂၀၂၅) 
အခမ်းအေားြို ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇေ်ေဝါေီလ   ၃၀ ေြ်တေ့  
၁၅:၀၀ ောေီအခေေိ် တြာ်မေှင်ရုံး အစည်းအတဝးခေ်းမ 
တွင် ြေင်းပမပုလုပ်ော ဦးစွာ တြာ်မေှင်ရုံး ညွှေ်ကြား 
တေးမှူးခေုပ်ြ အြွင့်အမှာစြားတမပာကြားပါသည်။ 
 အစီအစဉ်အေ တြာ်မေှင်ရုံး ဌာေတစ်ခုခေင်းနှင့်  
တြာ်မေှင်ရုံးခွဲမေားမြစ်တသာ တေမပည်တတာ်၊ မန္တတလးနှင့်  

ပုသိမ်တို့ေှိ အောေမ်း/ အမှုေမ်းမေားြ ယင်းတို့၏  
လိုအပ်ခေြ်မေားြို တင်မပတဆွးတနွးခဲ့ကြမပီး ညွှေ်ကြားတေး 
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စစ်ဦးစီးတက္ကသိုလ် (ကရလာ) တွင် လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ော သင်ခန်းစာြျားသွားရောက်ပို့ချ

ဇေ်ေဝါေီလ ၃၁ ေြ်
 မမေ်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား လူ့အခွင့်အတေး တြာ်မေှင်
သည် တြာ်မေှင်ဥပတေပုေ်မ ၂၂ (ြ) ပါ မပဋ္ဌာေ်းခေြ်မေား
နှင့်အညီ အမေားမပည်သူ၏ လူ့အခွင့်အတေးအသိပညာ 
မမင့်မားလာတစတေးအတွြ် သတင်းအခေြ်အလြ်မေား
မြေ့်ခေမိခင်း၊ ပညာတပးမခင်းလုပ်ငေ်းမေားြို တဆာင်ေွြ်
လေြ်ေှိပါသည်။ 
 မမေ်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား လူ့အခွင့်အတေး တြာ်မေှင ်
အြွဲ့ဝင် တေါြ်တာသေ်းမမင့်နှင့် ညွှေ်ကြာတေးမှူး  
ဦးတဇာ်လွင်ေူးတို့သည် စစ်ဦးစီးတြ္ကသိုလ် (ြတလာ) 
တွင် ြွင့်လှစ်လေြ်ေှိတသာ စစ်ဦးစီးတြ္ကသိုလ်သင်တေ်း၊ 
အမှတ်စဉ် (၇၂) ၌ ၃၁-၁-၂၀၂၅ ေြ်တေ့၊ ၁၁:၄၀ ောေီ
အခေေိ်မှ ၁၅:၅၀ ောေီအခေေိ်အေိ လူ့အခွင့်အတေးဆိုင်ော 
သင်ခေ်းစာမေား သွားတောြ်ပို့ခေခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါ
သင်တေ်းတွင် တြာ်မေှင်အြွဲ့ဝင် တေါြ်တာသေ်းမမင့်ြ 

လူ့အခွင့်အတေးအတမခခံ အယူအဆမေားနှင့် မမေ်မာနိုင်ငံ 
အမေ ိုးသား လူ့အခွင့်အတေး တြာ်မေှင်ြွဲ့စည်းမခင်းနှင့်  
လုပ်ငေ်းတဆာင်ေွြ်ခေြ်မေားအတကြာင်း၊ ညွှေ်ကြားတေး 
မှူး ဦးတဇာ်လွင်ေူးြ ြမ္ဘာ့လူ့အခွင့်အတေးတကြညာ 
စာတမ်း၊ ြုလသမဂ္ဂ လူ့အခွင့်အတေးယန္တေားနှင့် ြမ္ဘာ့ 
နိုင်ငံမေား၏လူ့အခွင့်အတေး အတမခအတေမေားြို ပုံမှေ်  
သုံးသပ်သည့် လုပ်ငေ်းစဉ် အတကြာင်းစသည့်  ဘာသာေပ် 
သင်ခေ်းစာမေား ပို့ခေခဲ့ပါသည်။ သင်တေ်းတွင် သင်တေ်း 
သားအောေှိကြီး ၁၇၅ ဦး တြ်တောြ်ခဲ့ကြမပီး တြ်  
တောြ်လာတသာ သင်တေ်းသား အောေှိကြီးမေားမှ သိေှိလို 
သည့် တမးခွေ်းမေား တမးမမေ်းခဲ့ကြော တြာ်မေှင် အြွဲ့ဝင် 
တေါြ်တာသေ်းမမင့်နှင့် ညွှေ်ကြားတေးမှူး ဦးတဇာ်လွင်ေူး
တို့ြ မပေ်လည်ေှင်းလင်းတမြကြားခဲ့ပါသည်။
 
 
 

မှူးခေုပ်ြ မြည့်စွြ်တဆွးတနွးခဲ့ပါသည်။ ေို့တောြ် 
တြာ်မေှင်ရုံး ညွှေ်ကြားတေးမှူးခေုပ်ြ တြာ်မေှင်ရုံး 
ဝေ်ေမ်းမေား၏ တင်မပခေြ်မေားြို မြည့်ဆည်းတဆာင ်
ေွြ်တပးခဲ့ပါသည်။ 

 ဝေ်ေမ်းမေားတတွ့ဆုံဆန္ဒတြာ်ေုတ်မခင်း အခမ်း 
အေားသို့ တြာ်မေှင်ရုံး အောေမ်း/ အမှုေမ်း ၆၈ ဦး 
တြ်တောြ်ခဲ့ကြမပီး အခမ်းအေားြို ၁၆:၂၅ ောေီအခေေိ်
တွင် ရုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။

ရကာ်ြေှင်ရုံး ဒုတိယညွှန်ကကားရေးြှူးချုပ် စီြံကိန်းွှင့်ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကကီးဌာနသို့ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 
ဘဏ္ဍာရေးွှစ် ရထာက်ပံ့အသုံးစေိတ် ညှိွှိုင်းအစည်းအရဝးသို့ တက်ရောက်

ဇေ်ေဝါေီလ ၃၀ ေြ်
 မမေ်မာနိုင်ငံအမေ ိုးသားလူ့အခွင့်အတေးတြာ်မေှင်
ရုံး၊ ေုတိယညွှေ်ကြားတေးမှူးခေုပ် တေါြ်တာခိုင်ခိုင်ဝင်း
နှင့် ဘဏ္ဍာတေးဌာေခွဲမှ အောေမ်း (၂) ဦး ပါဝင်တသာ 

အြွဲ့သည် ၃၀-၁-၂၀၂၅ ေြ်တေ့၊ စီမံြိေ်းနှင့်ဘဏ္ဍာတေး 
ဝေ်ကြီးဌာေတွင် ြေင်းပမပုလုပ်တသာ ၂၀၂၅-၂၀၂၆  
ဘဏ္ဍာတေးနှစ်အသုံးစေိတ် စိစစ်တေးညှိနှိုင်းအစည်းအတဝး
သို့ တြ်တောြ်ခဲ့ပါသည်။
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ရကာ်ြေှင်ရုံးဝန်ထြ်းြျားအား ေင်းသီးေင်းေွက်ြျား သက်သာရစျးွှုန်းပဖင့် ပပန်လည်ရောင်းချပခင်း

ဇေ်ေဝါေီလ ၅ ေြ်
 မမေ်မာနိုင်ငံအမေ ိုးသား လူ့အခွင့်အတေးတြာ်မေှင ်
ရုံးမှ ၅-၁-၂၀၂၅ ေြ်တေ့၊ ၁၅:၀၀ ောေီအခေေိ် ေေ်ြုေ်တိုင်း
စစ်ဌာေခေုပ်၊ ေင်းသီးေင်းေွြ်စိုြ်ခင်းမေားမှ မုေ်းညှင်း 
စိမ်း၊ ေိုင်ဝမ်မုေ့်ညှင်း၊ ြေ်ဇွေ်းေွြ်၊ ခေဉ်တပါင်ေွြ်၊ ဗူးသီး၊  
တေှေြယုံသီး၊ သခွါးသီးမေားအား  ဝယ်ယူ၍ တြာ်မေှင်ရုံး 
ဝေ်ေမ်းမေားအတွြ် သြ်သာတသာတစေးနှုေ်းမြင့် မပေ် 
လည်တောင်းခေမခင်း မပုလုပ်ခဲ့ပါသည်။

 လူ့အခွင့်အတေး ြာြွယ်တစာင့်တေှာြ်တေးဌာေသည် ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇေ်ေဝါေီလအတွင်း တိုင်တေ်းခေြ် 
(၂၀) တစာင် စိစစ်တဆာင်ေွြ်ခဲ့ပါသည်။ တိုင်တေ်းခေြ်မေားြို တြာ်မေှင်စုံစမ်း စစ်တဆးတေးအြွဲ့ အစည်းအတဝး 
(၄) ကြိမ် ြေင်းပမပုလုပ်၍ စိစစ်ခဲ့ော တိုင်တေ်းခေြ် (၄) တစာင်ြို ြာယြံေှင်ေံသို့ အကြံမပုမပေ်ကြား
ခဲ့မပီး တိုင်တေ်းခေြ် (၁၆) တစာင်ြို တြာ်မေှင် ဥပတေပုေ်မ ၃၂ (ခ) အေလည်းတြာင်း၊ တြာ်မေှင်ဥပတေ
ပုေ်မ ၃၂ (ဂ) အေလည်းတြာင်း၊ တြာ်မေှင် ဥပတေပုေ်မ ၃၇ (ြ) အေလည်းတြာင်း၊ တြာ်မေှင် ဥပတေ
ပုေ်မ ၃၇ (ခ) အေလည်းတြာင်း၊ ယခင်တဆာင်ေွြ်မပီးမြစ်မခင်းတကြာင့်လည်းတြာင်း၊ တိုင်စာအဂဂါေပ်နှင့်  
မညီညွတ်၍လည်းတြာင်း မှတ်တမ်းေားေှိခဲ့ပါသည်။

တိုင်တန်းချက်ြျားစိစစ်ရဆာင်ေွက်ပခင်း

*****
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January 7
 In accordance with Section 22 (a) of the Myanmar National Human Rights Commission Law, 
the Commission is dedicated to raise public awareness on human rights through the dissemination of      
information and public education. 
 To further enhance the understanding of human rights among the executive members of the 
Republic of the Union of Myanmar Interfaith Friendship Organization (Central), as well as members 
from Yangon Region, districts, and townships, and to support the organization’s goal of promoting 
cooperation and solidarity in public welfare efforts, a human rights awareness seminar was held at the 
Esperado Lake View Hotel in Yangon on January 7, 2025, from 14:00 to 17:00. The event was attended 
by U Paw Lwin Sein, Chairman of the Myanmar National Human Rights Commission, along with fellow 
commissioners, officers, and staff; U Wunna, Chairman of the Union of Myanmar Interfaith Friendship 
Organization (Central), Vice-Chairmen, executive members, and 250 other guests. 
 During the opening ceremony, the Chairman of the Myanmar National Human Rights  
Commission delivered the keynote address. The Chairman of the Republic of the Union of Myanmar  
Interfaith Friendship Organization (Central) then expressed gratitude for the talk. Commissioner  
Dr. Than Myint subsequently presented on the fundamental concepts of human rights, exploring their 
broad interpretations, characteristics, and categories. U Zaw Lwin Htoo, Director of the Commission  
Office, shared insights into the history of the Universal Declaration of Human Rights, particularly  
focusing on the right to freedom of religion as specified in the Declaration. Additionally, Deputy Director 
Daw Mi Mi Khaing discussed the establishment and activities of the Myanmar National Human Rights 
Commission. The session concluded with a Q&A and discussion period, wrapping up at 17:00.

Conducting Human Rights Awareness Raising Talk

January 5
1. In commemoration of the 77th Anniversary of Independence Day, which falls on 4 January 
2025, the State Administration Council issued State Administration Council Order No. (1/2025), which 
granted remission of one-sixth of the remaining sentences to be served, for prisoners incarcerated  
in respective prisons, jails, and camps under existing laws; Order No. (2/2025), a total of 5,864  
prisoners serving sentences in respective prisons, jails, and camps were conditionally pardoned; Order 
No. (3/2025), commuted the life sentences of 144 prisoners in respective prisons and jails to 15-year 
imprisonment, and Order No. (4/2025), 180 foreign prisoners from the respective prisons has remitted 
and deported. The Myanmar National Human Rights Commission welcomes these acts of clemency.

Myanmar National Human Rights Commission Statement No. (1/2025)
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2. These actions reflect the positive step in terms of human rights, and it is expected that the  
released prisoners will be able to participate in some way in establishing a State based on democracy 
and a federal system. The granting of remission and deportation of foreign prisoners is also viewed as 
a step to promote friendly relations between nations.
3. The Myanmar National Human Rights Commission is delighted to share the joy with the relevant 
family members of those who have been released and hopes that similar positive human rights and 
humanitarian actions will continue to be carried out.

Myanmar National Human Rights Commission 

January 9
 Myanmar National Human Rights  
Commission is gearing up to promote public 
awareness of human rights through the provision  
of information and education under Section 
22 (a) of the Myanmar National Human Rights  
Commission Law.
 Dr. Than Myint, the Commissioner and  
U Zaw Lwin Htoo, the Director of the Commission  
office, gave lectures on human rights at the  
Battalion Commander Training Course No. (60, 

61) hosted by the Myanmar Army Combat Force 
School (Bayintnaung) on 9 January 2024 from 
07:40 to 10:40. In this context, Dr. Than Myint  
presented the lecture on Concept of Human Rights 
and U Zaw Lwin Htoo addressed the lectures  
on Universal Declaration of Human Rights 
(UDHR), Nine Core International Human Rights  
Conventions, Organization and Functions of  
Myanmar National Human Rights Commission. 
A total of 123 participants attended the course  
mentioned above.  

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Myanmar Army Combat Force School (Bayintnaung)

January 10
 On 10 January 2025, the inspection team, led 
by U Tin Aung and U Than Win, the Commissioners of 
the Myanmar National Human Rights Commission 
(MNHRC) conducted an inspection of Tawgyitan  
Labour Camp in Twante Township, Yangon  
Region, in accordance with Sections 43 and 44 of 
the Commission Law. 
 Inspection team conducted a visit to  
Tawgyitan Labour Camp to assess whether prisoners  
were afforded their fundamental rights, including 
an appropriate food supply, access to healthcare, 
and provision of sufficient purified water. The 
team inquired whether the prisoners had received 

items issued by the prison and items sent by their 
families, and whether they were permitted family  
visits. Additionally the team evaluated the  
conditions of physical activities, workplace  
environments, safety measures, and investigated 
any instances of workplace discrimination, and 
torture. Prisoners who wished to report concerns 
were also interviewed privately by the inspection 
team.
 Furthermore, the inspection team  
examined the dormitories, clinic, library, kitchen, 
food storage, clean water tank and water sanitation  
system of the labour camp. The MNHRC also  
donated general knowledge books for the benefit

The Myanmar National Human Rights Commission inspects Tawgyitan Labour Camp
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of the prisoners.
 MNHRC inspection team will send its findings and recommendations to the relevant department 
in accordance with the MNHRC law for necessary actions. 

January 13
 Under Section 22 (a) of the Myanmar  
National Human Rights Commission Law, the 
Commission actively promotes public awareness 
of human rights, U Phone Kywel, the Director 
General of the Commission office, addressed the 
lectures on human rights at the Detective Officer 
Training Course (196/ 2024) which commenced 
at Detective Training School (Insein) on 13  

January 2025 from 12:30 to 14:55. In this regard, the 
Director General focused the lectures on Human  
Rights Concept, the Organization and Functions 
of Myanmar National Human Rights Commission  
and related issues to Protection of Human Rights. 
The lecturer then responded to the trainees’  
questions. A total of 118 officers including 38  
female officers attended the aforementioned 
course.

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Detective Training School (Insein)

January 20
 According to Section 22 (a) of the  
Myanmar National Human Rights Commission  
Law, the Commission is preparing to raise  
public knowledge of human rights by disseminating  
information and educating the public as much 
as possible. U Kaung Khant Zin, the Assistant  
Director of the Commission office, gave lectures 
on human rights at Capacity Building Course for  

Investigator (No.7) held at the Investigation Training  
School (Taungoo) of Bureau of Special  
Investigation on 20 January 2025 from 
13:00 to 15:50. In this context, the Assistant                                            
Director covered subjects such as Human Rights 
Norms. The lecture was followed by the question 
and answer section. A total of 20 officers including 
5 female officers attended the course mentioned 
above.

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Investigation Training School (Taungoo) of Bureau of 
Special Investigation

January 21
 Under Section 22 (a) of the Myanmar  
National Human Rights Commission Law, the 
Commission actively Promotes Public awareness 
of Human rights. Dr. Khine Khine Win, Deputy  
Director-General of the Myanmar National Human  
Rights Commission Office, addressed the lectures  
on various human rights topics at the Civil  
Service Academy (Upper Myanmar) on 21 January  
2025 from 13:00 to 15:55 via Video Conferencing  
System. During the Management Courses for  

Executive Level Officials (No.16) and Senior  
Level Officials (No.19), she covered subjects 
such as Human Rights concept, the Universal  
Declaration of Human Rights (UDHR), the  
establishment of the Myanmar National Human 
Rights Commission and its activities, the United  
Nations human rights mechanism. A total of 
22 Deputy Director Generals including 8 female  
officials attended the Management Course for  
Executive Level Officials (No.16) and a total of 
45 Directors including 17 female officials at the  

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Civil Service Academy  (Upper Myanmar)
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Management Course for Senior Level Officials (No.19). The lecturer responded to inquiries from the 
trainees. 

January 23
 As part of the Commission’s promotion  
of human rights awareness raising under  
Section 22 (a) of the Myanmar National  
Human Rights Commission Law, U Zaw Lwin Htoo,  
Director of the Commission Office, gave the  
lectures on human rights at the Investigation  
Officer Training Course No. (82/ 2024), hosted 
by the Police Officer Tactical Training Institute  

(Mandalay) on 23 January 2025 from 7:30 to 9:50. 
In this regard, the Director covered lectures on the 
Human Rights Concept, Universal Declaration of 
Human Rights and the Organization and Functions 
of Myanmar National Human Rights Commis-
sion. Following the lectures, the lecturer accepted  
the questions from the trainees. A total of 178  
officers attended the course mentioned above.

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Police Officer Tactical Training Institute (Mandalay)

January 24
 On 24 January 2025, the inspection team,  
led by U Kyaw Soe, U Win Hlaing Oo and UThan Win, 

the Commissioners of the Myanmar National  
Human Rights Commission (MNHRC) conducted  
an inspection of the Catholic Home for the 
Aged Poor under Social Welfare Department in  
Mingalar Taungnyunt Township, Yangon Region.
 During the inspection, the team conducted  
a visit to Catholic Home for the Aged  Poor 
investigated whether the residents were enjoying  

fundamental rights including health services,  
appropriate food, provision of purified drinking  
water, right to freedom of religion, adequate  
dormitories, arrangements for leisure and old age 
social pension for those who were 85 years old 
and above.
 MNHRC inspection team will send its  
findings and recommendations to the relevant  
department in accordance with the MNHRC law  
for necessary actions. 

The Myanmar National Human Rights Commission inspects Catholic Home for the Aged Poor

January 31
 By Section 22 (a) of the Myanmar National 
Human Rights Commission Law, the Commission 
is preparing to raise public awareness of human 
rights by disseminating information and educating 
the public as much as possible. The Commissioner 
Dr. Than Myint and Director U Zaw Lwin Htoo gave 
the  lectures on human rights at the Command and 
General Staff Course (No.72) which commenced at 
the Command and General Staff College (Kalaw) 
on 31 January 2025 from 11:40 to 15:50. In this 

context, the Commissioner Dr. Than Myint  
presented the lectures on Human Rights Concept, 
Organization and functions of Myanmar National  
Human Rights Commission and the Director  
U Zaw Lwin Htoo also focused on the lectures on  
Universal Declaration of Human Rights, United 
Nation Human Rights Mechanism and Universal 
Periodic Review. The lecturers were followed by 
the question and answer section. A total of 175 
senior army officers attended the aforementioned 
course.

MNHRC Gives Human Rights Lecture at the Command and General Staff College (Kalaw)
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 For the January 2025, MNHRC received 20 Complaints on the violations addressed to 

the Commission. The complaint investigation team held complaint screening meetings for 

examining the total of 20 complaints. In 4 cases, the complainants were advised on more 

appropriate remedies. The 16 cases which were not in line with the ceiteria of complaint.

Status of Handling Complaints

*****
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ဆက်သွယ်ေန် လိပ်စာြျားဆက်သွယ်ေန် လိပ်စာြျား

Website: https://mnhrc.org.mm

အြှတ် (၂၇)၊ ၆ ြိုင်ခွဲ၊ ပပည်လြ်း၊ လှိုင်ပြို့နယ်၊ ေန်ကုန်ပြို့။အြှတ် (၂၇)၊ ၆ ြိုင်ခွဲ၊ ပပည်လြ်း၊ လှိုင်ပြို့နယ်၊ ေန်ကုန်ပြို့။

ဖုန်း- ၀၁၆၅၄၆၇၀ဖုန်း- ၀၁၆၅၄၆၇၀

ရနပပည်ရတာ် (ရုံးခွဲ)

သဇင်လမ်းနှင့်တဇာ်ဂေ ီ

လမ်းတောင့်၊ တေှေကြာပင်

ေပ်ြွြ်၊ ဇဗ္ဗူသီေိမမို့ေယ်။

ြုေ်း- ၀၆၇၃၄၃၂၅၉၅

ြွ္တရလး(ရုံးခွဲ)

ြမ်းေားလမ်း၊ ၃၄ လမ်းနှင့်

၃၅ လမ်းကြား၊ တေးဝေ်း

အတောြ်ေပ်ြွြ်၊ ခေမ်းတအး

သာဇံမမို့ေယ်၊ မန္တ တလးမမို့။

ြုေ်း- ၀၉၅၃၄၃၆၅၀

စစ်ရတွ (ရုံးခွဲ)

ေခိုင်မပည်ေယ် အတေွတေွ

အုပ်ခေုပ်တေးဦးစီးဌာေ၊ မပည်ေယ်

ရုံး၊ စစ်တတွမမို့။

ြုေ်း- ၀၉၄၂၅၈၆၀၀၀၈

ပုသိြ် (ရုံးခွဲ)

အမှတ် (၁၃) ေပ်ြွြ်၊ 

မောတစတီလမ်းမကြီး၊ 

မမို့ေယ်စုတပါင်းရုံး၊ ပုသိမ်မမို့။

ြုေ်း- ၀၄၂၂၉၃၂၇

e-Government ဌာနြှ တာဝန်ယူ ထုတ်ရဝပါသည်။

e-government@mnhrc.org.mm


