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ရဲ အ ရာ ရှိ အ တ တ် သ င် ကျော င်း  

(မန္တလေး) ၌ သင်ခန်းစာ သွား 

ရောက်ပို့ချ

စာ  ၅

မတ်လ ၁၈ ရက်
	 မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်သည် ကော်မရှင်ဥပဒေပုဒ်မ ၂၂ (က) ပါ ပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့် 
အညီ အများပြည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရေးအသိပညာ မြင့်မားလာစေရေး ရည်ရွယ်လျက် လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ အသိပညာ 
ပေး ဆွေးနွေး‌ဟောပြောပွဲများ၊ အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲများ၊ သင်ခန်းစာပို့ချမှုများ၊ စာအုပ်စာတမ်းများနှင့် သတင်းအချက် 
အလက်များ ဖြန့်ချခိြင်းတို့ကို ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ ၂၀၂၅ ခုနှစ် လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်မှုများအတွက် ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်
မူဘောင်အရ နှစ်စဉ် လုပ်ငန်းစီမံချက်ကို အကောင်အထည်ဖော်သည့်အနေဖြင့် မြန်မာနိုင်ငံကြက်ခြေနီအသင်းမှ 
ဝန်ထမ်းများနှင့် ကြက်ခြေနီစေတနာ့ လုပ်အားရှင်များ လူ့အခွင့်အရေးအသိပညာ ဗဟုသုတများ တိုးပွားလာစေရန် 
ရည်ရွယ်၍ လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ အသိပညာပေးရှင်းလင်း ဆွေးနွေးပွဲတစ်ရပ်ကို ၁၈-၃-၂၀၂၅ ရက်နေ့၊ ၁၃:၀၀ နာရီ
အချနိ်မှ ၁၆:၀၀ နာရီအချနိ်ထိ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ ဗဟန်းမြို့နယ်ရှိ လူထုအခြေပြု ဗဟိုဌာနခန်းမ၌  ကျင်းပပြုလုပ် 
ခဲ့ပါသည်။
	 အဆိုပါ ရှင်းလင်းဆွေးနွေးပွဲသို့ မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးပေါ်လွင်စိန်နှင့် 
ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်များ၊ မြန်မာနိုင်ငံကြက်ခြေနီအသင်းဥက္ကဋ္ဌ ပါမောက္ခ ဒေါက်တာမျ ိုးညွန့်နှင့်အမှုဆောင်အဖွဲ့ဝင်များ၊ 

လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ အသိပညာပေး ရှင်းလင်းဆွေးနွေးပွဲ ကျင်းပပြုလုပ် 

လူ့ အ ခွ င့် အ ရေး ဆို င် ရာ အ သိ  

ပ ညာ ပေး ရှ င်း လ င်း ဆွေး နွေး ပွဲ  

ကျင်းပပြုလုပ် 

စာ  ၆

ကော်မရှင်မှ ကျ ိုက်မရောဗဟို 

အကျဉ်းထောင်အား ကြည့်ရှု

စစ်ဆေးခြင်း

စာ  ၉

တပ်မတော် (ကြည်း) တိုက်ခိုက်

ရေးကျောင်း (ဗထူး) နှင့် (ဘုရင့်

နောင်) တို့အား သင်ခန်းစာ ပို့ချ

စာ  ၁၀စာ  ၅

ကော်မရှင်မှ အမျ ိုးသမီးများဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးဌာန (ရန်ကုန်) အား 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခြင်း

တပ်မတော် (ကြည်း) ဗိုလ်သင်တန်း 

ကျောင်း (မှော်ဘီ) ၌ သင်ခန်းစာ

သွားရောက်ပို့ချ

စာ  ၈
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မတ်လ ၈ ရက်
၁။	 အမျ ိုးသမီးအခွင့်အရေးများကို အသိအမှတ်ပြုသည့်အနေဖြင့် ၁၉၇၅ ခုနှစ်တွင် ကုလသမဂ္ဂက အပြည်ပြည်ဆိုင် 
ရာ အမျ ိုးသမီးများနေ့အဖြစ် မတ်လ ၈ ရက်နေ့ကို သတ်မှတ်ခဲ့ပြီး ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်း၌ နှစ်စဉ် မတ်လ ၈ ရက်နေ့တွင် 
အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာအမျ ိုးသမီးများနေ့ အထိမ်းအမှတ် အခမ်းအနားများ ကျင်းပခဲ့ရာ ယခုနှစ် ၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင် နှစ် 
၅၀ တိုင်ခဲ့ပြီ ဖြစ်ပါသည်။ ၂၀၂၅ ခုနှစ် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ အမျ ိုးသမီးများနေ့၏ ဆောင်ပုဒ်မှာ “For ALL women 
and girls: Rights. Equality. Empowerment.” ဖြစ်ပြီး အမျ ိုးသမီးများနှင့် မိန်းကလေးများ၏ အခွင့်အရေး၊ တန်းတူ
ညီမျှ‌ရေးနှင့် ပါဝင်ဦးဆောင်မှုတို့ မြှင့်တင်နိုင်ရေးကို ရည်ညွှန်းဖော်ပြထားခြင်းဖြစ်ပါသည်။
၂။	 မြန်မာနိုင်ငံသည် အမျ ိုးသမီးများအခွင့်အရေးကုိ လူ့အခွင့်အရေးအဖြစ် အသိအမှတ်ပြုခဲ့သော ဘေဂျင်း
ကြေညာစာတမ်းနှင့် လုပ်ငန်းစီမံချက် (Beijing Declaration and Platform for Action - BPFA) ကို တရုတ်နိုင်ငံ၊ 
ဘေဂျင်းမြို့၌ ၁၉၉၅ ခုနှစ်တွင် ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သည့် စတုတ္ထအကြိမ်မြောက် ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာအမျ ိုးသမီးညီလာခံ၌ 
ကမ္ဘာ့နိုင်ငံ ၁၈၈ နိုင်ငံနှင့်အတူ ပါဝင်အတည်ပြုခဲ့ပါသည်။ ထို့ပြင် ၁၉၉၇ ခုနှစ်တွင် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ လူ့အခွင့်အရေး 
စာချုပ်တစ်ခုဖြစ်သော အမျ ိုးသမီးများအား နည်းမျ ိုးစုံဖြင့် ခွဲခြားဆက်ဆံမှုပပျောက်‌ရေးဆိုင်ရာ သဘောတူစာချုပ် 
(CEDAW) အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံအဖြစ် ပါဝင်ခဲ့ပြီး အမျ ိုးသမီးများ၏ အခွင့်အရေးများကို ကာကွယ်ဖြည့်ဆည်း ပေးလျကရှိ
ရာတွင် အမျ ိုးသမီးများအပေါ် အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေး (၁၆) ရက်တာ လှုပ်ရှားမှုများ ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အမျ ိုးသမီး
များ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်မှုအပေါ် စွမ်းဆောင်မှုဆိုင်ရာဆုများ ချးီမြှင့်ခြင်း၊ အမျ ိုးသမီးများ  
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆိုင်ရာ နိုင်ငံတော်အဆင့် မဟာဗျူဟာစီမံကိန်း (၂၀၂၃-၂၀၃၂) ရေးဆွဲအကောင်အထည်ဖော် 
ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ ပဋိပက္ခအတွင်း အမျ ိုးသမီးများအားလိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ အကြမ်းဖက်မှုတားဆီးကာကွယ်ရေးနှင့် တုံ့ပြန်
ဆောင်ရွက်ရေး အသိပညာ‌ပေးခြင်း၊ ဥပဒေဆိုင်ရာ ကာကွယ်မှုပေးခြင်း၊ စီးပွားရေးဆိုင်ရာ ပံ့ပိုးမှုပေးခြင်း၊ ပညာရေး

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး ကြကခြေနီအသင်းဥက္ကဋ္ဌ၊ အတွင်း 
ရေးမှူးနှင့် ကော်မတီဝင်များ၊ ဝန်ထမ်းများနှင့် ကြက်ခြေနီ  
စေတနာ့လုပ်အားရှင်များ စုစုပေါင်း ၁၅၀ ဦးခန့် တက်
ရောက်ခဲ့ကြပါသည်။
	 အဆိုပါရှင်းလင်းဆွေးနွေးပွဲ၏ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား
တွင် မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး  ကော်မရှင် 
ဥက္ကဋ္ဌက အဖွင့်အမှာစကား ပြောကြား၍ မြန်မာနိုင်ငံ
ကြက်ခြေနီအသင်းဥက္ကဋ္ဌက လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ အသိ 
ပညာပေး ရှင်းလင်းဆွေးနွေးပွဲ ကျင်းပပြုလုပ်ခြင်းနှင့်
စပ်လျဉ်း၍ ကျေးဇူးတင် စကားပြောကြားခဲ့ပါသည်။ 
ထို့နောက် မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး 

ကော်မရှင်ရုံး ညွှန်ကြားရေးမှူး ဦးဇော်လွင်ထူးက လူ့အခွင့် 
အရေးအခြေခံ အယူအဆအကြောင်းနှင့် စပ်လျဉ်း၍  
လူ့အခွင့်အရေး၏ ကျယ်ပြန့်နက်ရှိုင်းသည့် အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်
ဆိုချက်များ၊ ကမ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေးကြေညာ စာတမ်းပါ 
အခွင့်အရေးများ အကြောင်းတို့ကိုလည်းကောင်း၊ ဒုတိယ
ညွှန်ကြားရေးမှူး ဒေါ်မိမိခိုင်က ကြက်ခြေနီလုပ်ငန်းနှင့် 
လူ့အခွင့်အရေး ဆက်နွှယ်မှုကိုလည်းကောင်း အသီးသီး 
ရှင်းလင်း ဆွေးနွေးခဲ့ပါသည်။ ထို့နောက် တက်ရောက်လာ 
သူများမှ မေးခွန်းများ မေးမြန်းဆွေးနွေးခဲ့ကြပြီး ရှင်းလင်း 
ဆွေးနွေးပွဲကို ၁၆:၀၀ နာရီအချနိ်တွင် ရုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်သတင်းထုတ်ပြန်ချက် (၃/၂၀၂၅)
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မြှင့်တင်ပေးခြင်းနှင့် ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု ပေးခြင်းစသည့် ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများကို လူ့အခွင့်အရေးရှုထောင့်

မှ အသိအမှတ်ပြု ကြိုဆိုအပ်ပါသည်။

၃။	 မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်သည် လူ့အခွင့်အရေးမြှင့်တင်ရေး ကဏ္ဍများ ဖော်ဆောင်

ရာတွင် ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များ၊ မသန်စွမ်းသူများ၊ သက်ကြီးရွယ်အိုများ အပါအဝင် အမျ ိုးသမီးနှင့် မိန်းကလေးများ၏ 

အခွင့်အရေးများနှင့် လူမှုအသိုက်အဝန်းများက လိုက်နာဆောင်ရွက်သင့်သည်များကို အများပြည်သူသို့ အသိပညာ 

ပေးလျက်ရှိပါသည်။ ထို့ပြင် အမျ ိုးသမီးများ၏ အခွင့်အရေးများ ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေးနှင့် စပ်လျဉ်း၍ ကော်မရှင် 

ဥပဒေနှင့်အညီ တိုင်တန်းချက်များ စိစစ်ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အကျဉ်းထောင်၊ အကျဉ်းစခန်း၊ ရဲစခန်းအချုပ်ခန်း၊ တရားရုံး

အချုပ်ခန်း၊ ဘိုးဘွားရိပ်သာ၊ အမျ ိုးသမီးသက်မွေး အတတ်ပညာသင်ကျောင်း၊ အမျ ိုးသမီးကလေးများ သင်တန်း 

ကျောင်း၊ အမျ ိုးသမီးဖွံ့ဖြိုး တိုးတက်ရေးဌာနများသို့ သွားရောက်စစ်ဆေးပြီး တွေ့ရှိချက်နှင့် အကြံပြုတိုက်တွန်းချက

များကို သက်ဆိုင်ရာဌာနများသို့ ပေးပို့၍ အခွင့်အရေးများရရှိစေရန် ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိပါသည်။  

၄။	 ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာအမျ ိုးသမီးများနေ့ ဆောင်ပုဒ်၏ ရည်ညွှန်းချက် ပြည့်မြောက်စေရန် အမျ ိုးသမီး

များနှင့် မိန်းကလေးများအပေါ် ခွဲခြားဆက်ဆံခြင်းနှင့် အကြမ်းဖက်ခြင်းများကို ရှောင်ကြဉ်၍ ယင်းတို့၏ ပညာရေး၊ 

ကျန်းမာရေး၊ စီးပွားရေးနှင့် အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်းများကို ဖော်ဆောင်ပေးလျက် ကျား မ တန်းတူညီမျှမှုကို  

မြှင့်တင်ပေးခြင်းဖြင့် ကောင်းမွန်သည့် အနာဂတ်ကို အတူတကွ တည်ဆောက်နိုင်မည် ဖြစ်ပါကြောင်း မတ်လ ၈ ရက်

နေ့တွင်ကျရောက်သည့် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ အမျ ိုးသမီးများနေ့ကို ဂုဏ်ပြုလျက်တိုက်တွန်းဖော်ပြအပ်ပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်

မတ်လ ၂၄ ရက်
	 မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်

မှ ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးပေါ်လွင်စိန်နှင့် ဇနီး ဒေါ်ခင်မီမီဝင်း၊ 
ခေတ္တညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် ဒေါက်တာခိုင်ခိုင်ဝင်းတို့သည်      
၂၄-၃-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင် ကျင်းပသည့် ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ 
သာသနာတော်ဆိုင်ရာ ဘွဲ့တံဆပ်တော်များ ဆပ်ကပ်
ပူဇော်ပွဲမဟာ မင်္ဂလာအခမ်းအနားနှင့် ဆွမ်းဆန်စိမ်း
လောင်းလှူပွဲ အခမ်းအနားကို နေပြည်တော်ရှိ မာရဝိဇယ  
ဗုဒ္ဓဥယျာဉ်တော် ပရဝုဏ်အတွင်းတွင် ကျင်းပရာ  
မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်ရုံး 
မိသားစုမှ လှူဒါန်းသည့် လှူဖွယ်ပစ္စည်းများနှင့် နဝကမ္မ 
အလှူငွေများ လောင်းလှူ ပူဇော်ခဲ့ပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်ရုံးမိသားစု၊ ဆွမ်းဆန်စိမ်းလောင်းလှူပွဲတွင ်
 ပါဝင်လှူဒါန်းခြင်း

မတ်လ ၂၇ ရက်
	 ၂၇-၃-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင် ကျရောက်သည့် နှစ်(၈၀) 
ပြည့် တပ်မတော်နေ့အခမ်းအနား ဖိတ်ကြားရေးနှင့် ကြိုဆို
နေရာချထားရေးအဖွဲ့၏ ဖိတ်ကြားချက်အရ မြန်မာနိုင်ငံ 
အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်မှ ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  
ဦးပေါ်လွင်စိန်နှင့် ဇနီး၊ ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်များနှင့် 
ကော်မရှင်ရုံးညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်တို့သည် နေပြည်တော်

မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်မှ ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ၊ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်များနှင့် ကော်မရှင်
ရုံး ခေတ္တညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်တို့ နှစ် (၈၀) ပြည့် တပ်မတော်နေ့ ဂုဏ်ပြုအခမ်းအနားတက်ရောက်ခြင်း
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ကော်မရှင်အုပ်ချုပ်မှု စီမံခန့်ခွဲရေး ကော်မတီ အစည်းအဝေးကျင်းပခြင်း

မတ်လ ၇ ရက်
	 ကော်မရှင်၏ အုပ်ချုပ်မှု စီမံခန့်ခွဲရေး ကော်မတီ 
အစည်းအဝေး အမှတ်စဉ် (၃/၂၀၂၅) ကို ၇-၃-၂၀၂၅ ရက်
နေ့ ၁၀:၀၀ နာရီအချနိ်တွင် ကျင်းပခဲ့ရာ ကော်မရှင် ဥက္ကဋ္ဌ၊ 
ကော်မရှင်အုပ်ချုပ်မှု စီမံခန့်ခွဲရေး ကော်မတီက တာဝန်
ပေးအပ်သည့် အလှည့်ကျ ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်များဖြစ်
သည့် ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် ဦးကျော်မြင့်၊ ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် 
ဦးဝင်းလှိုင်ဦး၊ ခေတ္တညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်နှင့် အထူး
ဖိတ်ကြားထားသည့် ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်  ဦးတင်အောင်

တို့ တက်ရောက်ခဲ့ကြပါသည်။

ကော်မရှင်ရုံး(ရန်ကုန်) တွင် ခန့်ထားနိုင်ရေး အငယ်တန်းစာရေးများ လူတွေ့စစ်ဆေးခြင်းများပြုလုပ်ခြင်း

မတ်လ ၅ ရက်
	 မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင ်
ရုံးမှ လစ်လပ်လျက်ရှိသည့် အငယ်တန်းစာရေး ရာထူး
နေရာများအတွက် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာရေးနှစ်အတွင်း 

ကော်မရှင်(ရုံးချုပ်) ရန်ကုန်တွင် ခန့်အပ်နိုင်ရေး လူတွေ့ 
စစ်ဆေးခြင်းကို  ၅-၃-၂၀၂၅ ရက်နေ့ ၁၀:၀၀ နာရီ
အချနိ် Conference Room တွင်လည်းကောင်း၊ 
ကွန်ပျူတာလက်တွေ့စစ်ဆေးခြင်းကို ၁၃:၀၀ နာရီအချနိ်

တွင် ကျင်းပသည့် နှစ် (၈၀) ပြည့် တပ်မတော်နေ့စစ်ရေးပြအခမ်းအနား၊ ဂုဏ်ပြုသဘင်အခမ်းအနားနှင့် ဂုဏ်ပြုညစာ 
စားပွဲ အခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်ခဲ့ပါသည်။

ကော်မရှင်ရုံး(ရန်ကုန်)တွင် ခန့်ထားနိုင်ရေး ဦးစီးအရာရှိနှင့် ဒုတိယလူ့အခွင့် အရေးဦးစီးမှူးများ  
ရေးဖြေစာမေးပွဲနှင့် လူတွေ့စစ်ဆေးခြင်းများ ပြုလုပ်ခြင်း

မတ်လ ၄ ရက်
	 မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်
ရုံးမှ လစ်လပ်လျက်ရှိသည့် ဦးစီးအရာရှိနှင့် ဒုတိယ 
လူ့ အ ခွ င့် အ ရေး ဦး စီး မှူး ရာ ထူး နေ ရာ များ အ တွ က်   
၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာရေးနှစ်အတွင်း ကော်မရှင်(ရုံးချုပ်) 
ရန်ကုန်တွင် ခန့်အပ်နိုင်ရေး အရည်အချင်းစစ် ရေးဖြေ
စစ်ဆေးခြင်းကို  ၄-၃-၂၀၂၅ ရက်နေ့ ၁၀:၀၀ နာရီအချနိ် 
Conference Room တွင်လည်းကောင်း၊ ၁၃:၀၀ နာရီ
အချနိ် ကွန်ပျူတာ လက်တွေ့စစ်ဆေးခြင်းကို Media 

Room တွင်လည်းကောင်း ကျင်းပဆောင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ 
ရေးဖြေစာမေးပွဲနှင့် ကွန်ပျူတာ လက်တွေ့ဖြေဆိုခြင်း 
အောင်မြင်သည့် ဦးစီးအရာရှိနှင့် ဒုတိယလူ့အခွင့်အရေး
ဦးစီမှူးများကို ၆-၃-၂၀၂၅ ရက်နေ့ ၁၀:၀၀ နာရီအချနိ် 
Conference Room တွင် လူတွေ့စစ်ဆေးခြင်းများကို 
ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး လူတွေ့ဖြေဆို အောင်မြင်
သည့် ဦးစီးအရာရှိနှင့် ဒုတိယလူ့အခွင့်အရေးဦးစီးမှူးများ 
ကို ကော်မရှင်ရုံးလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ အုပ်ချုပ်
မှုစီမံခန့်ခွဲရေးကော်မတီသို့ တင်ပြဆောင်ရွက်၍ မြန်မာ 
နိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်ရုံးတွင် ခန့်အပ် 
သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။
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Media Room တွင်လည်းကောင်းပြုလုပ်ဆောင်ရွက်ခဲ့
ပါသည်။ လူတွေ့ဖြေဆို အောင်မြင်သည့် အငယ်တန်း
စာရေးများအား ကော်မရှင်ရုံးလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ 
နှင့်အညီ အုပ်ချုပ်မှုစီမံခန့်ခွဲရေး ကော်မတီသို့ တင်ပြ
ဆောင်ရွက်၍ မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး 
ကော်မရှင်ရုံးတွင် ခန့်အပ်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။

ရဲအရာရှိအတတ်သင်ကျောင်း (မန္တလေး) ၌ သင်ခန်းစာ သွားရောက်ပို့ချ

မတ်လ ၆ ရက်
	 မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်
သည် ကော်မရှင်ဥပဒေပုဒ်မ ၂၂ (က) ပါ ပြဋ္ဌာန်းချက်များ
နှင့်အညီ အများပြည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရေးအသိပညာ 
မြင့်မားလာစေရေးအတွက် သတင်းအချက်အလက်များ 
ဖြန့်ချခိြင်း၊ ပညာပေးခြင်းလုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက်
လျက်ရှိပါသည်။ 
	 မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်
ရုံးမှ ညွှန်ကြားရေးမှူး ဦးသူရကျော်သည် မြန်မာနိုင်ငံ

ရဲတပ်ဖွဲ့၊ ရဲအရာရှိအတတ်သင်ကျောင်း (မန္တလေး) ၌ ဖွင့်
လှစ်လျက်ရှိသော ခရိုင်ရဲတပ်ဖွဲ့မှူး သင်တန်းအမှတ်စဉ် 
(၉/၂၀၂၄) နှင့် မြို့နယ်ရဲတပ်ဖွဲ့မှူး သင်တန်းအမှတ်စဉ် 
(၆၅/ ၂၀၂၄) တို့အား ၆-၃-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင် ၀၇:၃၀ 
နာရီမှ ၀၉:၅၀ နာရီအချနိ်အထိ လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ 
သင်ခန်းစာများ သွားရောက်ပို့ချခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါ
သင်တန်းများတွင် လူ့အခွင့်အရေးအခြေခံ အယူအဆများ၊ 
ကမ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေး ကြေညာစာတမ်းအကြောင်းနှင့် 
မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်ဖွဲ့စည်း
ခြင်းနှင့် လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ချက်များ စသည့် သင်ခန်းစာ
များကို ပို့ချခဲ့ပါသည်။ ခရိုင်ရဲတပ်ဖွဲ့မှူး သင်တန်းအမှတ် 
စဉ် (၉/၂၀၂၄) ၌ သင်တန်းသားဦးရေ ၄၈ ဦးနှင့် မြို့နယ်
ရဲတပ်ဖွဲ့မှူး သင်တန်းအမှတ်စဉ် (၆၅/၂၀၂၄) ၌ သင်တန်း 
သားဦးရေ ၄၅ ဦး စုစုပေါင်း သင်တန်းသားဦးရေ ၉၃ ဦး  
တကရ်ောကခ်ဲက့ြပြီး သရိှလိိသုည့ ်မေးခနွ်းများကိ ုမေးမြန်း 
ကြရာ ပို့ချသူ အရာရှိက ပြန်လည်ဖြေကြားခဲ့ပါသည်။		

မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်မှ အမျ ိုးသမီးများဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဌာန  
(ရန်ကုန်) အား ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခြင်း

မတ်လ ၇ ရက်
	 မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်
မှ ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် ဦးကျော်စိုး၊ ဒေါက်တာသန်းမြင့်နှင့် 

ဒေါက်တာမြင့်သူမြိုင်တို့ ဦးဆောင်သော ကြည့်ရှုစစ်ဆေး
ရေးအဖွဲ့သည် ၇-၃-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင် ရန်ကုန်တိုင်း
ဒေသကြီး၊ ကမာရွတ်မြို့နယ်၊ သံလွင်လမ်းရှိ အမျ ိုးသမီး
များဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဌာန (ရန်ကုန်) သို့ သွားရောက် 
ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ပါသည်။
	 ကြည့်ရှုစစ်ဆေးရေးအဖွဲ့သည် အမျ ိုးသမီးများ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဌာနအတွင်း လက်ခံစောင့်ရှောက်
သင်ကြားပေးလျက်ရှိသော သင်တန်းသူများအား ကျန်းမာ 
ရေးစောင့်ရှောက်မှုအခြေအနေ၊ အစားအစာကျွေးမွေးမှု 
အခြေအနေ၊ အိပ်ဆောင်များထားရှိမှု အခြေအနေ၊
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နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ် ပြားရရှိမှုအခြေအနေ၊ သန့်ရှင်း
သောသောက်သုံးရေ ရရှိအောင် ဆောင်ရွက်ပေးနေမှု
အခြေအနေများနှင့် မိသားစုနှင့်ဆက်သွယ်ခွင့်၊ မိသားစု
နှင့် ပြန်လည်ပေါင်းစည်းခွင့်၊ အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း
ပညာ သင်ကြားခွင့်၊ ပြင်ပအလုပ် လုပ်ကိုင်ခွင့်၊ လွတ်လပ်
စွာယုံကြည်ကိုးကွယ်ခွင့်စသည့် အခြေခံ လူ့အခွင့်အရေး

များရရှိအောင် ဆောင်ရွက်ပေးနေမှု အခြေအနေများကို 
ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ပါသည်။
	 ကော်မရှင် ကြည့်ရှုစစ်ဆေးရေးအဖွဲ့၏ ခရီးစဉ်
အတွင်း စစ်ဆေးတွေ့ရှိချကနှင့် အကြံပြုချက်များကို 
လိုအပ်သလို ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ရေးအတွက် သက်ဆိုင်ရာ
သို့ ‌ပေးပို့သွားမည် ဖြစ်ပါသည်။

လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ အသိပညာပေး ရှင်းလင်းဆွေးနွေးပွဲ ကျင်းပပြုလုပ် 

မတ်လ ၁၁ ရက်
	 မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်
သည် ကော်မရှင်ဥပဒေပုဒ်မ ၂၂ (က) ပါ ပြဋ္ဌာန်းချက်များ
နှင့်အညီ အများပြည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရေး အသိပညာ 
မြင့်မားလာစေရေး ရည်ရွယ်လျက် လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ
အသိပညာပေး ဆွေးနွေး‌ဟောပြောပွဲများ၊ အလုပ်ရုံ
ဆွေးနွေးပွဲများ၊ သင်ခန်းစာပို့ချမှုများ၊ စာအုပ်စာတမ်းများ
နှင့် သတင်းအချက်အလက်များ ဖြန့်ချခိြင်းတို့ကို ဆောင် 
ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 
	 မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင ်
သည ်မူးယစဆ်ေးစွသဲမူျား ပြနလ်ညထ်ထူောငရ်ေးအသင်း  
(မြန်မာ) ဗဟိုမှ သင်တန်းသားများအား လူ့အခွင့်အရေး 
အသိပညာဗဟုသုတများ တိုးပွားလာစေရန် ရည်ရွယ်၍ 
လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ အသိပညာပေးရှင်းလင်း ဆွေးနွေး
ပွဲ တစ်ရပ်ကို ၁၁-၃-၂၀၂၅ ရက်နေ့၊ ၀၉:၃၀ နာရီအချနိ်တွင် 
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ တာမွေမြို့နယ်ရှိ  မူးယစ်ဆေး
စွဲသူများ ပြန်လည်ထူထောင်ရေးအသင်း (မြန်မာ) ဗဟို

အသင်းရုံး၌ ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ရာ မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား  
လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်မှ ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး   
ဒေါ်မိမိခိုင်က လူ့အခွင့်အရေး အခြေခံအယူအဆ
အကြောင်း၊ လူသားတစ်ဦးချင်း၏ အခွင့်အရေးနှင့် တာဝန် 
များအကြောင်း၊ မူးယစ်ဆေးဝါးသုံးစွဲသူများ ပြန်လည် 
ထူထောင်ရေးနှင့် လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ စံနှုန်းများ
အကြောင်းနှင့် ကမ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေး ကြေညာစာတမ်း
အကြောင်းတို့ကိုလည်းကောင်း၊ လက်ထောက်ညွှန်ကြား 
ရေးမှူးဦးကောင်းခန့်ဇင်က မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား 
လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင် ဖွဲ့စည်းခြင်းနှင့် လုပ်ငန်း
ဆောင်ရွက်ချက်များအကြောင်းကိုလည်းကောင်း အသီး 
သီး ရှင်းလင်းဆွေးနွေးခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါ ရှင်းလင်း
ဆွေးနွေးပွဲတွင် မူးယစ်ဆေးစွဲသူများပြန်လည်ထူထောင်
ရေးအသင်း (မြန်မာ) ဗဟိုမှ သင်တန်းသားများ စုစုပေါင်း 
၁၅၀ ဦးခန့် တက်ရောက်ခဲ့ကြပြီး တက်ရောက်လာသ ူ
များမှ မေးခွန်းများမေးမြန်းဆွေးနွေးခဲ့ကြပြီး ရှင်းလင်း
ဆွေးနွေးပွဲကို ၁၁:၃၀ နာရီ အချနိ်တွင် ရုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်၏ ခေါင်းဆောင်မှုမြှင့်တင်ရေးနှင့် အဖွဲ့အစည်း ဖွံ့ဖြိုး
တိုးတက်ရေးသင်တန်းဖွင့်လှစ်ခြင်း

မတ်လ ၁၇ ရက်
	 မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး‌ကော်မရှင် 
ဝန်ထမ်းများစွမ်းဆောင်ရည် မြှင့်တင်ရေး အစီအစဉ်ဖြင့်  

“ခေါင်းဆောင်မှုမြှင့်တင်ရေးနှင့် အဖွဲ့အစည်းဖွံ့ဖြိုးတိုး 
တက်ရေးသင်တန်း၊ Leadership Enhancement and 
Organization Development Training ကို ၁၇-၃-၂၀၂၅ 
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ရက်နေ့၊ ၁၀:၀၀ နာရီအချနိ်တွင် မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား 
လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်ရုံး၊ Conference Room ၌ 
ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ပါသည်။ 
	 အသိပညာပေးဟောပြောပွဲတွင် ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  
ဦးပေါ်လွင်စိန်က အဖွင့်အမှာစကား ပြောကြားရာတွင် 
ဤသင်တန်းကို မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး 
ကော်မရှင်၏ လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်မှုများအတွက် ရှေ့
လုပ်ငန်းစဉ်မူဘောင်နှင့် ၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွက် လုပ်ငန်း
စီမံချက်ပါ ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင် တစ်ရပ်ဖြစ်သော 
ကော်မရှင်၏ ဝန်ထမ်းများ အရည်အချင်း ပြည့်ဝပြီး စွမ်း
ဆောင်ရည်မြင့်မားသော ဝန်ထမ်းများ ဖြစ်လာစေရန် 
ရည်ရွယ်လျက် ဖွင့်လှစ်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ မြန်မာနိုင်ငံ 
အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်၏ လုပ်ငန်း
အောင်မြင်စေရန် ခေါင်းဆောင်မှု ကဏ္ဍသည် အရေးကြီး
ကြောင်း အဖွဲ့အစည်း၏လုပ်ငန်း များအောင်မြင်စေရန်  
ဦးဆောင်တာဝန်ယူရသူ တစ်ဦးတည်းဖြင့်လည်း ဆောင် 
ရွက်၍ မရကြောင်း၊ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်း၊ ပေါင်းစပ် 
ညှိနှိုင်း ဆောင်ရွက်ခြင်းများသည် အရေးကြီးကြောင်း၊ 
ခေါင်းဆောင်မှုနှင့် လေ့လာမှုတို့သည် အမြဲဒွန်တွဲလျက်
ရှိကြောင်း၊ ခေါင်းဆောင်ရာတွင် အသိဉာဏ်ပညာနှင့် 

မိမိကိုယ်တိုင် စည်းကမ်းလိုက်နာထိန်းသိမ်းရသကဲ့သို့ 
သူတစ်ပါးအပေါ်တွင်လည်း စာနာ ထောက်ထားတတ်ရန် 
ဆုံးမစကားများရှိကြောင်း၊ ဤသင်တန်းမှ သင်ကြားမှု
များသည် ဝန်ထမ်းများ၏ ခေါင်းဆောင်မှု အရည်အသွေး 
များ မြှင့်တင်ရုံသာမက ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု စွမ်းရည်
များကိုပါ တိုးတက်စေမည်ဟု ယုံကြည်ကြောင်း ပြော
ကြားပါသည်။
	 သင်တန်း အစီအစဉ်အရ ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်  
ဒေါက်တာသန်းမြင့်က မဟာဗျူဟာမြောက် ခေါင်းဆောင် 
မှုနှင့်ပဋိပက္ခစီမံခန့်ခွဲမှုအကြောင်းကိုလည်းကောင်း ၊ 
ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် ဦးတင်အောင်က ခေါင်းဆောင်မှု လက် 
တွေ့ အခန်းကဏ္ဍကိုလည်းကောင်း၊ ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် 
ဦးဝင်းလှိုင်ဦးမှ အဖွဲ့တည်‌ဆောက်ခြင်းအကြောင်းကို
လည်းကောင်း သင်ကြားပို့ချခဲ့ပါသည်။ ထို့နောက် တက်
ရောက်လာကြသည့် ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်များနှင့် ဝန်ထမ်း
များက သိရှိလိုသည်များကို မေးမြန်းခဲ့ကြပါသည်။
	 သင်တန်းသို့ ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ၊ ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်
များ၊ ကော်မရှင်ရုံးချုပ်နှင့် ရုံးခွဲများမှ အရာထမ်း/အမှုထမ်း
များ တက်ရောက်ခဲ့ကြပြီး သင်တန်းအား ၁၅:၁၀ နာရီ
အချနိ်တွင် ရုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်ရုံး လုပ်ငန်းခွင်ဝင်သင်တန်း (၁/၂၀၂၅) ဖွင့်လှစ်ခြင်း

မတ်လ ၁၈ ရက်
	 မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်

ရုံးတွင် ခန့်အပ်ပြီးဖြစ်သည့် ဦးစီးအရာရှိ၊ ဒုတိယလူ့အခွင့် 
အ ရေး ဦး စီး မှူး နှ င့် အ င ယ် တ န်း စာ ရေး များ အ တွ က်  
လပုင်န်းခငွဝ်ငသ်ငတ်န်း၊  (၁/၂၀၂၅)  သငတ်န်းဖွင့လ်စှခ်ြင်း  
အခမ်းအနားကို ၁၈-၃-၂၀၂၅ ရက်နေ့၊ ၁၀ နာရီအချနိ် 
ကော်မရှင်ရုံး Conference Room ၌ ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့
ပါသည်။ အခမ်းအနားသို့ ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ၊ ကော်မရှင် 
အဖွဲ့ဝင်များ၊ ခေတ္တညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်၊ ညွှန်ကြားရေး
မှူးများ၊ ကော်မရှင်ရုံး အရာထမ်းများနှင့် သင်တန်းသား 
အရာထမ်း/ အမှုထမ်းများ တက်ရောက်ကြပါသည်။
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အခမ်းအနားတွင် မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး  
ကော်မရှင်၊ ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးပေါ်လွင်စိန်က အဖွင့်
အမှာစကားပြောကြားရာတွင် ကော်မရှင်ရုံးတွင် လစ်လပ်
လျက်ရှိသည့် ဦးစီးအရာရှိ၊ ဒုတိယလူ့အခွင့်အရေးဦးစီး
မှူး၊ အငယ်တန်းစာရေးရာထူးများတွင် ဖြည့်စွက်ခန့်အပ်
ပြီး  ဝန်ထမ်းများအနေဖြင့် အလုပ်ခွင်ဝင်ရာတွင် တာဝန်
များကိုချောမွေ့စွာထမ်းဆောင်နိုင်စေရန် အတွက်  ဤ
လုပ်ငန်းခွင်ဝင် သင်တန်းကို ဖွင့်လှစ်သင်ကြားပေးခြင်း 
ဖြစ်ကြောင်း၊ ယခုသင်တန်းသည် ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ လုပ်ငန်းစီမံ
ချကပ်န်းတိငု ်(၇) တငွပ်ါရှသိည့ ်ဝနထ်မ်းများ၏ စမွ်းဆောင ်
ရည် မြှင့်တင်ရေး၊ စွမ်းဆောင်ရည် ပြည့်ဝအောင်ဆောင ်
ရွက်ရေးဆိုသည့် ရည်မှန်းချက်ကို အကောင်အထည်ဖော်
သည့် လုပ်ငန်းတစ်ခု ဖြစ်ပါကြောင်း၊ စီးပွားရေးလုပ်ငန်း
ဖြစ်စေ၊ ကုမ္ပဏီလုပ်ငန်းဖြစ်စေ၊ ရုံးဌာနဆိုင်ရာလုပ်ငန်း
ဖြစ်စေ အလုပ်လုပ်သည့်နေရာတွင် လုပ်ငန်းစဉ်များ 
နည်းလမ်းမှန်ပြီး စနစ်တကျနှင့် အောင်မြင်အောင်
ဆောင်ရွက်နိုင်ရေးတွင် အရေးကြီးပါကြောင်း၊ ရုံးဌာန
ဆိုင်ရာများတွင် ရုံးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ရာ၌မှန်ကန်စေ
ဖို့၊ စနစ်တကျနှင့် မြန်မြန်ဆန်ဆန်ရှိစေရန် ရည်ရွယ်ပြီး 
ယခုလုပ်ငန်းခွင်ဝင်သင်တန်းမှာ ဆွေးနွေးပို့ချပေးကြ
မှာဖြစ်ကြောင်း၊ ရုံးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ရာတွင် လုံခြုံမှု
အဆင့် အတန်းအလိုက် သတ်မှတ်ထားခြင်းများရှိပြီး 
ဦးစားပေးအဆင့်အတန်းအလိုက် လုပ်ဆောင်ရသည်များ
ကအစ အရေးယူဆောင်ရွက်ရသည့်စနစ်များ၊ စည်းကမ်း

များရှိကြောင်း၊ ရုံးလုပ်ငန်းဟု သာမန်ပြောသည်မှာ လွယ်
သော်လည်း တကယ် မှန်မှန်ကန်ကန် သိရှိနားလည်ထား
ရန်လိုကြောင်း၊ နားလည်မှုကိုလည်း လက်တွေ့လေ့ကျင့်
မှသာ ကျွမ်းကျင်ကြောင်း၊ ကျွမ်းကျင်မှသာ လုပ်ငန်းများ 
ကို ထိထိရောက်ရောက် အောင်အောင်မြင်မြင် ဆောင် 
ရွက်နိုင်မှာဖြစ်ကြောင်း၊  ယနေ့ လုပ်ငန်းခွင်ဝင်သင်တန်း
က ဝန်ထမ်းများ၏အရည်အသွေးကို မြင့်တက်စေမှာဖြစ ်
ကြောင်း၊  သင်ကြားပို့ချမည့် နည်းပြအရာရှိများအနေဖြင့်
လည်း စေတနာထားပြီး အမှန်တကယ် နားလည်တတ် 
ကျွမ်းအောင် သင်ကြားပို့ချစေလိုကြောင်းနှင့် သင်တန်း 
သားများ အနေဖြင့်လည်း လေးလေးစားစား မှတ်သား
နာယူစေလိုကြောင်းပြောကြားပါသည်။
	လ ုပ်ငန်းခွင်ဝင်သင်တန်းသို့ သင်တန်းသား ၁၆ ဦး 
တက်ရောက်ပြီး သင်တန်းကာလမှာ ၁၈-၃-၂၀၂၅ ရက်
နေ့မှ ၂၂-၃-၂၀၂၅ ရက်နေ့အထိ (၅) ရက်ကြာ ဖွင့်လှစ်
သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။

တပ်မတော် (ကြည်း) ဗိုလ်သင်တန်းကျောင်း (မှော်ဘီ) ၌ သင်ခန်းစာသွားရောက်ပို့ချ

မတ်လ ၁၈ ရက်
	 မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင ်
သည် ကော်မရှင်ဥပဒေပုဒ်မ ၂၂ (က) ပါ ပြဋ္ဌာန်းချက်များ 
နှင့်အညီ အများပြည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရေးအသိပညာ  
မြင့်မားလာစေရေးအတွက် သတင်းအချက်အလက်များ 
ဖြန့်ချခိြင်း၊ ပညာပေးခြင်းလုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက်
လျက်ရှိပါသည်။

	 မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင ်
ရုံးမှ ခေတ္တညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် ဒေါက်တာခိုင်ခိုင်ဝင်း
သည် တပ်မတော် (ကြည်း) ဗိုလ်သင်တန်းကျောင်း 
(မှော်ဘီ) တွင် ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိသော ခြေလျင်တပ်ခွဲမှူး  
(အမျ ိုးသမီး) သင်တန်းအမှတ်စဉ် (၁) သို့ ၁၈-၃-၂၀၂၅  
ရက်နေ့ ၁၂:၀၀ နာရီမှ ၁၅:၀၀ နာရီအချနိ်အထိ လူ့အခွင့် 
အရေးဆိုင်ရာဘာသာရပ် သင်ခန်းစာများသွားရောက် ပို့ချ
ခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါသင်တန်းတွင် လူ့အခွင့်အရေးအခြေခ ံ
အယူအဆများအကြောင်း၊ ကမ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေးကြေညာ 
စာတမ်းအကြောင်းနှင့်  မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့် 
အရေး ကော်မရှင်ဖွဲ့စည်းခြင်းနှင့် လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်
ချက်များအကြောင်း စသည့် ဘာသာရပ်သင်ခန်းစာများ 
ပို့ချခဲ့ပါသည်။ ခြေလျင်တပ်ခွဲမှူး (အမျ ိုးသမီး) သင်တန်း
အမှတ်စဉ် (၁) မှ သင်တန်းသူဦးရေ စုစုပေါင်း ၄၈ ဦး 
တက်ရောက်ခဲ့ကြပါသည်။
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မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်မှ ကျ ိုက်မရောဗဟိုအကျဉ်းထောင်အား  
ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခြင်း

မတ်လ ၁၉ ရက်

	 မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင ်

မှ ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် ဦးတင်အောင်  ဦးဆောင်သော 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးရေးအဖွဲ့သည် ကော်မရှင်ဥပဒေပုဒ်မ ၄၃၊ 

၄၄ ပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့်အညီ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၁၈ ရက်

နေ့နှင့် ၁၉ ရက်နေ့များတွင် မွန်ပြည်နယ်၊ ကျ ိုက်မရော 

မြို့နယ်ရှိ ကျ ိုက်မရောဗဟို အကျဉ်းထောင်အား သွား 

ရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ပါသည်။

	ကျ  ိုက်မရောဗဟို အကျဉ်းထောင်ကို ကြည့်ရှု

စစ်ဆေးစဉ် အကျဉ်းသား/ အကျဉ်းသူများ၏ အိပ်ဆောင်

များ၊ အကျဉ်းထောင်ဆေးရုံ၊ စာကြည့်တိုက်၊ ထောင်ဝင်

စာတွေ့ဆုံသည့်နေရာ၊ အခြေခံ အရေး၊ အဖတ်သင်တန်း 

ပို့ချသည့်နေရာ၊ စားဖိုကြီး၊ ရိက္ခာဂိုထောင်၊ ရေသန့်စက်

များ၊ သုံးရေအတွက် မြစ်ရေမှ ရေစုကန်၊ ၎င်းမှတစ်ဆင့် 

ရေစစ်ကန်သို့ ရေဖြန့်ဝေပေးသည့်နေရာ၊ သုံးရေ/ ချ ိုးရေ

ကန်များနှင့် အတွင်း/အပြင် မိလ္လာများစသည်တို့ကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ပါသည်။ 

	ကျ  ိုက်မရောဗဟို အကျဉ်းထောင်အား ကြည့်ရှု

စစ်ဆေးစဉ် အကျဉ်းသား/ အကျဉ်းသူများကို အိပ်ဆောင်

များတွင်တွေ့ဆုံပြီး သီးခြားလွတ်လပ်စွာ တွေ့ဆုံခွင့် 

တောင်းခံသူ အကျဉ်းသား/သူ၊ အချုပ်သား/သူ စုစုပေါင်း 

(၃၁) ဦးကို တွေ့ဆုံကာ ယင်းတို့၏ တင်ပြချက်များကို 

မေးမြန်း မှတ်တမ်းတင်ခဲ့ပါသည်။ ယင်းအပြင် ထောင်

ဝင်စာ လာရောက်တွေ့ဆုံသော မိသားစုဝင်များအား 

ရင်းရင်းနှီးနှီးတွေ့ဆုံကာ ၎င်းတို့တွင် အခက်အခဲ ရှိ မရှိ 

မေးမြန်း၍ ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ 

	ကျ  ိုက်မရောဗဟို အကျဉ်းထောင်အား ကြည့်ရှု

စစ်ဆေးစဉ် အကျဉ်းသား/သူ၊ အချုပ်သား/သူ တစ်ဦး 

၏ အနိမ့်ဆုံးရရှိရမည့် အခွင့်အရေးဖြစ်သော နေထိုင်စား

သောက်မှုအခြေအနေ၊ ကျန်းမာရေးနှင့် ညီညွတ်သော  

အစားအသောက်များ ကျွေးမွေးမှုအခြေအနေ၊ အကျဉ်း 

ထောင်ဆေးရုံတွင် တက်ရောက်ကုသမှု ခံယူနေသည့် 

အကျဉ်းသားများအား ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက် ပေးနေမှု 

အခြေအနေ၊ အကျဉ်းသား၏ ရောဂါအခြေအနေအပေါ်  

မူတည်၍ ပြင်ပဆေးရုံများသုိ့ တင်ပို့ကုသပေးမှု အခြေ 

အနေ၊ သန့်ရှင်းသော သောက်ရေပေးဝေမှုနှင့် ချ ိုးရေ၊ 

သုံးရေ လုံလောက်စွာ ရရှိစေရန် ဆောင်ရွက်ပေးနေမှု 

အခြေအနေ၊ မိသားစုနှင့် တွေ့ဆုံခွင့်ပေးနိုင်မှု အခြေအနေ၊ 

ထောင်ဝင်စာပစ္စည်းများ စုံလင်စွာလက်ခံရရှိမှု အခြေ 

အနေ၊ ရသင့်ရထိုက်သော အသုံးအဆောင် ပစ္စည်းများ ရရှိမှု 

အခြေအနေ၊ ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရေးအတွက် ကိုယ်လက်လှုပ်

ရှား အားကစား ဆောင်ရွက်ပေးမှု အခြေအနေ၊ ယုံကြည်

ရာ ကိုးကွယ်သည့်ဘာသာအလိုက် ဝတ်ပြု ကိုးကွယ်ခွင့်

အခြေအနေ၊ စာမတတ်သူ အကျဉ်းသား/အကျဉ်းသူများ

ကို အခြေခံ အရေး၊ အဖတ် သင်ကြားပေးနေမှုအခြေအနေ၊ 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းပညာ သင်ကြားပေးနေမှု အခြေ 

အနေ၊ အကျဉ်းသား/သူများအား အကျဉ်းထောင်ဝန်ထမ်း

များကလည်းကောင်း၊ အကျဉ်းသား အချင်းချင်းကလည်း 

ကောင်း ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်မှု ရှိ မရှိ အခြေအနေစသည်တို့

ကို မေးမြန်းခဲ့ပြီး အကျဉ်းသားများ လေ့လာဖတ်ရှုနိုင်ရန်

အတွက် ဗဟုသုတရဖွယ် စာအုပ်စာပေများကို ကော်မရှင်

မှ လှူဒါန်းခဲ့ပါသည်။ 

	 ကြည့်ရှုစစ်ဆေးရေးအဖွဲ့၏ ခရီးစဉ်အတွင်း 

စစ်ဆေးတွေ့ရှိချက်နှင့် အကြံပြုချက်များကို သင့်လျော်

သကဲ့သို့ ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်‌ရေးအတွက် သက်ဆိုင်ရာ

ဌာနသို့ ကော်မရှင်ဥပဒေနှင့်အညီ အကြံပြုပေးပို့သွားမည်

ဖြစ်ပါသည်။
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မတ်လ ၁၉ ရက်
	 မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်
သည် ကော်မရှင်ဥပဒေပုဒ်မ ၂၂ (က) ပါ ပြဋ္ဌာန်းချက်များ
နှင့်အညီ အများပြည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရေး အသိပညာ
မြင့်မားလာစေရေးအတွက် သတင်းအချက်အလက်များ
ဖြန့်ချခိြင်း၊ ပညာပေးခြင်းလုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက်
လျက်ရှိပါသည်။
	 မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်
မှ ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် ဒေါက်တာသန်းမြင့်နှင့် ညွှန်ကြား
ရေးမှူး ဦးဇော်လွင်ထူးတို့သည် တပ်မတော် (ကြည်း) 
တိုက်ခိုက်ရေးကျောင်း (ဗထူး) တွင် ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိသော  

ခြေလျင်တပ်ရင်းမှူးသင်တန်းအမှတ်စဉ် (၁၂၆)၊ (၁၂၇) နှင့်  
ခြေလျင်တပ်ခွဲမှူး သင်တန်းအမှတ်စဉ် (၂၂၈) တို့သို့  
၁၉-၃-၂၀၂၅ ရက်နေ့ ၁၂:၀၀ နာရီမှ ၁၅:၀၀ နာရီအချနိ်
အထိ လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ ဘာသာရပ်သင်ခန်းစာများ
အား Video Conferencing System ဖြင့် ပို့ချခဲ့ပါသည်။ 
အဆိုပါသင်တန်းတွင် ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် ဒေါက်တာ
သန်းမြင့်က လူ့အခွင့်အရေးအခြေခံ အယူအဆများ 
အကြောင်း၊ ညွှန်ကြားရေးမှူ း ဦးဇော်လွင်ထူးက ကမ္ဘာ့ 
လူ့အခွင့်အရေး ကြေညာစာတမ်းအကြောင်း၊ အပြည်ပြည်
ဆိုင်ရာ လူ့အခွင့်အရေးစာချုပ်ကြီး (၉) ခု အကြောင်းနှင့် 
မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်ဖွဲ့စည်း
ခြင်းနှင့် လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ချက်များအကြောင်းစသည့် 
ဘာသာရပ်သင်ခန်း စာများ ပို့ချခဲ့ပါသည်။ ခြေလျင် 
တပ်ရင်းမှူးသင်တန်းအမှတ်စဉ် (၁၂၆)၊ (၁၂၇) ၌ 
သင်တန်းသား ဦးရေ ၁၂၃ ဦးနှင့် ခြေလျင်တပ်ခွဲမှူး
သင်တန်းအမှတ်စဉ် (၂၂၈) ၌ သင်တန်းသားဦးရေ ၇၈ ဦး၊  
စုစုပေါင်း သင်တန်းသားဦးရေ ၂၃၁ ဦး တက်ရောက်ခဲ့ကြ
ပါသည်။ 

တပ်မတော် (ကြည်း) တိုက်ခိုက်ရေးကျောင်း (ဗထူး) ၌ သင်ခန်းစာ ပို့ချ

မတ်လ  ၁၉ ရက်
	 မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်
သည် ကော်မရှင်ဥပဒေပုဒ်မ ၂၂ (က) ပါ ပြဋ္ဌာန်းချက်များ
နှင့်အညီ အများပြည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရေးအသိပညာ
မြင့်မားလာစေရေးအတွက် သတင်းအချက်အလက်များ
ဖြန့်ချခိြင်း၊ ပညာပေးခြင်းလုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက်
လျက်ရှိပါသည်။
	 မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင ်
မှ ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် ဒေါက်တာမြင့်သူမြိုင်နှင့် ဒုတိယညွှန်

ကြားရေးမှူး ဒေါ်မိမိခိုင်တို့သည် တပ်မတော် (ကြည်း)  
တိုက်ခိုက်ရေးကျောင်း (ဘုရင့်နောင်) တွင် ဖွင့်လှစ်လျက်ရှ ိ
သော ခြေလျင်တပ်ခွဲမှူး သင်တန်းအမှတ်စဉ် (၁၀၉၊ 
၁၁၀) တို့သို့ ၁၉-၃-၂၀၂၅ ရက်နေ့ ၁၂:၀၀ နာရီမှ ၁၅:၀၀ 
နာရီအချနိ်အထိ လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ ဘာသာရပ်  
သင်ခန်းစာများအား Video Conferencing System ဖြင့်  
ပို့ချခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါသင်တန်းတွင် ကော်မရှင် အဖွဲ့ဝင ်
ဒေါက်တာမြင့်သူမြိုင်က လူ့အခွင့်အရေးအခြေခံအယူ
အဆများအကြောင်းကိုလည်းကောင်း၊ ဒုတိယညွှန်ကြား 
ရေးမှူး ဒေါ်မိမိခိုင်က ကမ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေးကြေညာ 
စာတမ်းအကြောင်းနှင့် မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့် 
အရေး ကော်မရှင်ဖွဲ့စည်းခြင်းနှင့် လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်
ချက်များအကြောင်း စသည့် ဘာသာရပ် သင်ခန်းစာများ 
ပို့ချခဲ့ပါသည်။  ခြေလျင်တပ်ခွဲမှူးသင်တန်း အမှတ်စဉ် 
(၁၀၉၊ ၁၁၀) ၌ စုစုပေါင်းသင်တန်းသားဦးရေ ၁၅၇ ဦး 
တက်ရောက်ခဲ့ကြပါသည်။ 

တပ်မတော် (ကြည်း) တိုက်ခိုက်ရေးကျောင်း (ဘုရင့်နောင်) ၌ သင်ခန်းစာ ပို့ချ
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မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင် တင်ဒါကော်မတီ အစည်းအဝေး ကျင်းပခြင်း

မတ်လ ၂၀ ရက်
	 မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင ်
ရုံး၏ တင်ဒါကော်မတီအစည်းအဝေးကို ၂၀-၃-၂၀၂၅ ရက ်
နေ့၊ ၁၄:၀၀ နာရီအချနိ်  ကော်မရှင်ရုံးအစည်းအဝေးခန်း
တွင်  ကျင်းပခဲ့ရာ တင်ဒါကော်မတီ ဥက္ကဌ ကော်မရှင်
အဖွဲ့ဝင် ဦးကျော်မြင့်၊ ကော်မတီအဖွဲ့ဝင်များဖြစ်ကြသည့်  
ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် ဦးဝင်းလှိုင်ဦးနှင့် ဦးသန်းဝင်း၊ 
ကော်မတီအတွင်းရေးမှူး ခေတ္တညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် 
ဒေါက်တာခိုင်ခိုင်ဝင်းနှင့် သက်ဆိုင်ရာဌာနတာဝန်ခံများ  

တက်ရောက်ခဲ့ကြပါသည်။ 
	 အဆိုပါအစည်းအဝေးတွင် ကော်မတီ ဥက္ကဋ္ဌက 
အဖွင့်အမှာစကား ပြောကြားပြီး မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား 
လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်၏ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာရေးနှစ်
အတွင်း တည်ဆောက်ခြင်း၊ ပစ္စည်းဝယ်ယူခြင်းနှင့် 
ဝန်ဆောင်မှုရယူရေးအဖွဲ့မှ အပြီးသတ်ဆောင်ရွက်ရမည့်
လုပ်ငန်းများမှ ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုများနှင့် ဆက်လက်
ဆောင်ရွက်ရန် ကျန်ရှိမှုများကို အဖွဲ့ခေါင်းဆောင် ညွှန်
ကြားရေးမှူး ဦးသူရကျော်က တင်ပြဆွေးနွေးခဲ့ပြီး 
သက်ဆိုင်ရာအဖွဲ့ ခေါင်းဆောင်များနှင့် အဖွဲ့ဝင်များက 
ဝိုင်းဝန်းအကြံပြုဆွေးနွေးခဲ့ကြပါသည်။
	 ထို့နောက် အစည်းအဝေးအစီအစဉ်အရ တင်ဒါ
ကော်မတီ ဥက္ကဌ ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် ဦးကျော်မြင့်က လိုအပ် 
သည်များကို ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပြီး နိဂုံးချုပ် 
အမှာစကား ပြောကြားကာ အစည်းအဝေးကို  ၁၅:၁၅ နာရီ 
အချနိ်တွင် အစည်းအဝေးကို ရုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။

Goal 	       (6)    Clean Water and Sanitation
ပန်းတိုင်   (၆)  လူသားတိုင်း သန့်ရှင်းသော သောက် 
	    သုံးရေနှင့် မိလ္လာစနစ် ရရှိရေးနှင့်   
                                စဉ်ဆကမ်ပြတ်သော           စမီံခန့်ခွဲမှု  
	                ဖြစ်ပေါ်စေရေး။

ကော်မရှင်ရုံးမီးဘေးအန္တရာယ် ကင်းရှင်းရေးနှင့် လျှပ်စစ်မီးများလေလွင့်မှုမရှိစေရေး ကော်မရှင်ရုံးတွင်း 
လိုက်လံကြည့်ရှုစစ်ဆေးခြင်း

မတ်လ ၂၀ ရက်
	 မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်
ရုံးမှ ခေတ္တညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်  ဒေါက်တာခိုင်ခိုင်ဝင်း
သည် ၂၀-၃-၂၀၂၅ ရက်နေ့ ၁၀:၀၀ နာရီအချနိ်၊ လုံခြုံ 
ရေးနှင့် စည်းကမ်းထိန်းသိမ်းရေး အဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ 
ကော်မရှင်ရုံးတွင်း မီးဘေးအန္တရာယ် ကင်းရှင်း‌ရေးနှင့်  
လျှပ်စစ်မီးအသုံးပြုမှုများ လေလွှင့်မှု မရှိစေရေး၊ ကော်မရှင ်
ရုံးအတွင်း အဆောက်အဦများ သက်တမ်းကြာရှည်စွာ
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အမျ ိုးသားအဆင့် အဓမ္မခိုင်းစေမှုဆိုင်ရာ တိုင်ကြားမှု ယန္တရားအကောင်အထည်ဖော်ရေး အမျ ိုးသား
ကော်မတီ (၁/၂၀၂၅) ကြိမ်မြောက် အစည်းအဝေးသို့ တက်ရောက်ခြင်း 

မတ်လ ၂၁ ရက်
	 အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန၏ ဖိတ်ကြားချက်အရ  
၂၁-၃-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင် နေပြည်တော်၌ ကျင်းပပြုလုပ ်
ခဲ့သည့် “အမျ ိုးသားအဆင့် အဓမ္မခိုင်းစေမှုဆိုင်ရာ  

တိုင်ကြားမှု ယန္တရား အကောင်အထညဖ်ောရ်ေး အမျ ိုးသား 
ကော်မတီ (၁/၂၀၂၅) ကြိမ်မြောက် အစည်းအဝေး” သို့ 
ညွှန်ကြားရေးမှူး တက်ရောက်ခဲ့ပါသည်။	

မတ်လ ၂၁ ရက်
	 မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်
ရုံးမှ ခေတ္တညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် ဒေါက်တာခိုင်ခိုင်ဝင်း
နှင့် အရာထမ်း (၂) ဦးသည် နေပြည်တော် ပြန်ကြားရေး

ဝန်ကြီးဌာနမှ ၂၀၂၅ အလွန် ဗဟုဝန်ရိုးစွန်းကမ္ဘာတွင်  
မြန်မာနိုင်ငံကြုံတွေ့လာရမည့် စိန်ခေါ်မှုများနှင့် အခွင့် 
အလမ်းများ သုံးသပ်ဆွေးနွေးပွဲ ( Forum on Myanmar 
Beyond 2025: Challenges and Opportunities in the 
Multipolar World ) သို့ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၂၁ ရက်နေ့၊  
မြန်မာအပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ ကွန်ဗန်းရှင်းစင်တာ (၁)  
ကျောက်စိမ်းခန်းမတွင် တက်ရောက်ခဲ့ပါသည်။
	 သုံးသပ်ဆွေးနွေးပွဲသို့ ရုရှား၊ တရုတ်၊ အိန္ဒိယ၊ ထိုင်း၊  
နီပေါ၊ ဂျပန်နှင့် အီတလီနိုင်ငံများမှ အတွေ့အကြုံ ဗဟု 
သုတများစွာရှိသည့် ပညာရှင်များ တက်ရောက်ခဲ့ကြ
ပါသည်။

မတ်လ ၂၁ ရက်
	 ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ လှိုင်မြို့နယ်၊ ဒေသန္တရ
ဆေးခန်း၊ ကျန်းမာရေးဝနက်ြီးဌာနမ ှတာဝနရ်ှသိမူျားသည ် 
မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်သို့   
ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး (Pfizer) လာရောက်ထိုး
နှံခြင်းကို ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၂၁ ရက်နေ့၊ ကော်မရှင်ရုံး
အစည်းအဝေးခန်းမတွင် ပြုလုပ်ခဲ့ရာ ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ၊ 
အဖွဲ့ဝင်များနှင့် ယင်းတို့၏ မိသားစုဝင်များ၊ ကော်မရှင်
ရုံးဝန်ထမ်းများနှင့် မိသားစုဝင်များ စုစုပေါင်း ၈၁ ဦးအား 
ကိုဗစ်ကာကွယ်ဆေး လာရောက်ထိုးနှံပေးခဲ့ပါသည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင် ဥက္ကဋ္ဌ၊ ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်များနှင့်မိသားစုဝင်များ၊ 
ကော်မရှင်ရုံးဝန်ထမ်းများနှင့် မိသားစုဝင်များ ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံခြင်းများ ပြုလုပ်ခြင်း

၂၀၂၅ အလွန် ဗဟုဝန်ရိုးစွန်းကမ္ဘာတွင် မြန်မာနိုင်ငံကြုံတွေ့လာရမည့် စိန်ခေါ်မှုများနှင့် အခွင့်အလမ်းများ 
သုံးသပ်ဆွေးနွေးပွဲသို့ ကော်မရှင်ရုံး ခေတ္တညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်တက်ရောက်ခြင်း

အသုံးပြုနိုင်ရေးအတွက် အမျ ိုးသားအဆောင်၊ အမျ ိုးသမီး
အဆောင်၊ စားချက်ဆောင်များ၊ အဆောက်အဦ အမှတ်(၂)၊ 
(၂) ထပ်ဆောင်နှင့် ဌာန (၆) ခုတို့ကို အသေးစိတ် လိုက်လံ

စစ်ဆေးခဲ့ပြီး လိုအပ်သည်များ လမ်းညွှန်မှာကြားခဲ့
ပါသည်။
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မတ်လ ၂၂ ရက်
	 မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်
သည် လူ့အခွင့်အရေးပညာပေးရေးနှင့် အသိပညာမြှင့်
တင်ရေးလုပ်ငန်းများကို ထိရောက်စွာ ဆောင်ရွက်နိုင်ရန် 
Learning Management System (LMS) ရေးဆွဲထားမှု
နှင့် စပ်လျဉ်း၍ လိုအပ်သည်များ ထည့်သွင်းရေးဆွဲနိုင်ရေး 
လုပ်ငန်းညှိနှိုင်း အစည်းအဝေးကို ၂၂-၃-၂၀၂၅ ရက်နေ့၊ 
နံနက် ၁၀:၀၀ နာရီအချနိ် ကော်မရှင်ရုံး အစည်းအဝေး
ခန်းမတွင်ကျင်းပခဲ့သည်။ အစည်းအဝေးတွင် ကော်မရှင် 

အဖွဲ့ဝင်များ ဖြစ်ကြသည့် ဒေါက်တာသန်းမြင့်၊ ဒေါက်တာ
မြင့်သူမြိုင်၊ ဦးတင်ကိုကို လူ့အခွင့်အရေးမြှင်တင်ရေးနှင့် 
ပညာပေးရေးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ e-Government 
ဌာနမှာ တာဝန်ရှိသူများနှင့် Code X ကုမ္မဏီမှ တာဝန်ရှိ
သူများ တက်ရောက်ခဲ့ကြပါသည်။ အစည်းအဝေးတွင် 
ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် ဒေါက်တာသန်းမြင့်မှ LMS ရေးဆွဲထား
ခြင်းနှင့် စပ်လျဉ်း၍ Admin အပိုင်းတွင် သင်တန်းများ ဖွင့်
လှစ်နိုင်ရန်အတွက် လိုအပ်သော data များ ထည့်သွင်းနိုင်
ရေး ကိစ္စများ၊ လုံခြုံမှုနှင့် အချက်အလက်  စီမံခန့်ခွဲမှုများ
ကို ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်နှင့် User အပိုင်းတွင် သင်တန်းသား
များအနေဖြင့် သင်ခန်းစာများ ဝင်ရောက်လေ့လာရာတွင်  
အဆင်ပြေစွာ လေ့လာနိုင်ရန် လိုအပ်သည်များ မှာကြား 
ခဲ့ပါသည်။ ထို့နောက် တာဝန်ရှိသူများက LMS ရေးဆွဲ 
ထားမှုအပေါ် လိုအပ်ချက်များ အကြံပြုဆွေးနွေးခဲ့ကြပြီး  
အစည်းအဝေးကို ၁၁:၃၀ နာရီအချနိ်တွင် ရုပ်သိမ်းခဲ့
ပါသည်။

Learning Management System (LMS) ရေးဆွဲထားမှုနှင့် စပ်လျဉ်း၍ လိုအပ်သည်များ ထည့်သွင်း
ရေးဆွဲနိုင်ရေး လုပ်ငန်းညှိနှိုင်း အစည်းအဝေး ကျင်းပခြင်း

မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်ရုံး၊ လုပ်ငန်းခွင်ဝင်သင်တန်း အမှတ်စဉ်(၁/၂၀၂၅) 
သင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားကျင်းပခြင်း

မတ်လ ၂၂ ရက်
	 မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင ်
ရုံးမှ အရာထမ်း/အမှုထမ်းများအတွက် အခြေခံရုံးလုပ်ငန်း 
သင်တန်း (ဒုတိယအကြိမ်) သင်တန်းဆင်းပွဲ အခမ်းအနား
ကို ၂၂-၃-၂၀၂၅ ရက်နေ့၊ ၁၅:၀၀ နာရီအချနိ်တွင် ကော်မရှင ်
ရုံး Conference Room ၌ ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ပါသည်။ 
အခမ်းအနားသို့ ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်များ၊ ခေတ္တညွှန်ကြား 
ရေးမှူးချုပ၊် ညွှနက်ြားရေးမှူးများ၊ ကောမ်ရငှရ်ုံးအရာထမ်း 
များနှင့် သင်တန်းတက်ရောက်ခဲ့သည့် အရာထမ်း/ 

အမှုထမ်းများ တက်ရောက်ခဲ့ကြပါသည်။
	 အခမ်းအနားတွင် မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့် 
အရေး ကော်မရှင်၊ EC အလှည့်ကျ ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်  
ဦးကျော်မြင့်က သင်တန်းဆင်း အမှာစကား ပြောကြားပါ
ခဲ့သည်။ ထို့နောက် သင်တန်းသားတစ်ဦးမှ ကျေးဇူးတင်
စကားပြောကြားပြီး သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များအား 
ကော်မရှင်ရုံးခေတ္တညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်က တစ်ဦးချင်း
ပေးအပ်ပြီး သင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားအား ၁၅:၃၀ 
နာရီအချနိ်တွင် ရုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။  
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ကော်မရှင်ပုံမှန်အစည်းအဝေးကျင်းပခြင်း

မတ်လ ၂၅ ရက်
	 မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်  
ပုံမှန်အစည်းအဝေးအမှတ်စဉ် (၃/ ၂၀၂၅) ကို   ၂၅-၃-၂၀၂၅  

ရက်နေ့တွင်  Conference Room ၌ ကျင်းပခဲ့ရာ 
ကော်မရှင် ဥက္ကဋ္ဌ၊  ကော်မရှင် အဖွဲ့ဝင်များ၊ အတွင်းရေးမှူး 
ဒေါက်တာခိုင်ခိုင်ဝင်းနှင့် တာဝန်ရှိသူများ တက်ရောက်
ခဲ့ကြပါသည်။ အဆိုပါ အစည်းအဝေးတွင် ကော်မရှင်
ဥက္ကဋ္ဌက အဖွင့်အမှာစကား ပြောကြားခဲ့ပြီး မြန်မာနိုင်ငံ 
အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်၏ လူ့အခွင့်အရေး
မြှင့်တင်ရေးနှင့် ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်
နိုင်ရေးအတွက် သက်ဆိုင်ရာဘာသာရပ် တာဝန်ခံ 
ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်များနှင့် ဌာနတာဝန်ခံ၊ ညွှန်ကြားရေး
မှူးများက တင်ပြဆွေးနွေးခဲ့ကြပါသည်။

ကော်မရှင်ရုံးခေတ္တညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်နှင့် အရာထမ်း/ အမှုထမ်းများ တွေ့ဆုံဆန္ဒဖော်ထုတ်ပွဲ ကျင်းပ
ပြုလုပ်ခြင်း

မတ်လ ၂၅ ရက်
	 မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်  
ပုံမှန်အစည်းအဝေးအမှတ်စဉ် (၃/ ၂၀၂၅) ကို   ၂၅-၃-၂၀၂၅  
ရက်နေ့တွင် Conference Room ၌ ကျင်းပခဲ့ရာ ကော်မရှင်  
ဥက္ကဋ္ဌ၊  ကော်မရှင် အဖွဲ့ဝင်များ၊ အတွင်းရေးမှူး ဒေါက်တာ
ခိုင်ခိုင်ဝင်းနှင့် တာဝန်ရှိသူများ တက်ရောက်ခဲ့ကြပါသည်။ 
အဆိပုါ အစည်းအဝေးတငွ ်ကောမ်ရငှဥ်က္ကဋ္ဌက အဖငွ့အ်မှာ
စကား ပြောကြားခဲ့ပြီး မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့ ်
အရေး ကော်မရှင်၏ လူ့အခွင့်အရေးမြှင့်တင်ရေးနှင့် 
ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်နိုင်ရေးအတွက် 

သက်ဆိုင်ရာဘာသာရပ် တာဝန်ခံ ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်
များနှင့် ဌာနတာဝန်ခံ၊ ညွှန်ကြားရေးမှူးများက တင်ပြ
ဆွေးနွေးခဲ့ကြပါသည်။

အထူးစုံစမ်းစစ်ဆေးရေးဦးစီးဌာန၊ စုံစမ်းစစ်ဆေးမှု အတတ်ပညာသင်ကျောင်း (တောင်ငူ) ၌  
သင်ခန်းစာ သွားရောက်ပို့ချ

မတ်လ ၃၁ ရက်
	 မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်
သည် ကော်မရှင်ဥပဒေပုဒ်မ ၂၂ (က) ပါ ပြဋ္ဌာန်းချက်များ
နှင့်အညီ အများပြည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရေးအသိပညာ 
မြင့်မားလာစေရေးအတွက် သတင်းအချက်အလက်များ
ဖြန့်ချခိြင်း၊ ပညာပေးခြင်းလုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက်
လျက်ရှိပါသည်။ 
	 မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင ်
ရုံးမှ ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး ဒေါ်မိမိခိုင်သည် အထူးစုံစမ်း
စစ်ဆေးရေးဦးစီးဌာန၊ စုံစမ်းစစ်ဆေးမှု အတတ်ပညာသင် 

ကျောင်း (တောင်ငူ) ၌ ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိသော ဥပဒေဘာသာ 
ရပ်(အထူး)သင်တန်း အမှတ်စဉ် (၃) သို့ ၃၁-၃-၂၀၂၅ ရက်
နေ့တွင် ၁၃:၀၀ နာရီမှ ၁၄:၅၀ နာရီအချနိ်ထိ လူ့အခွင့် 
အရေးစံတန်ဖိုးများ ဘာသာရပ်သင်ခန်းစာ ပို့ချခဲ့ပါသည်။ 
သင်တန်းတွင် သင်တန်းသား ၁၆ ဦး၊ သင်တန်းသူ ၂ ဦး 
စုစုပေါင်း ၁၈ ဦး တက်ရောက်ခဲ့ကြပြီး သိရှိလိုသည့် 
မေးခွန်းများကိုမေးမြန်းကြရာ ပို့ချသူအရာရှိက ပြန်လည်
ဖြေကြားခဲ့ပါသည်။ 
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	 လူ့အခွင့်အရေး ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေးဌာနသည် ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ မတ်လအတွင်း တိုင်တန်း ချက် (၃၇) 

စောင် စိစစ်ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ တိုင်တန်းချက်များကို ကော်မရှင်စုံစမ်းစစ်ဆေးရေးအဖွဲ့ အစည်းအဝေး (၄) 

ကြိမ် ကျင်းပပြုလုပ်၍ စိစစ်ခဲ့ရာ တိုင်တန်းချက် (၆) စောင်ကို လိုအပ်သလို စိစစ်ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ရေးအတွက် 

သက်ဆိုင်ရာဌာနများသို့လည်းကောင်း၊ တိုင်တန်းချက် (၇) စောင်ကို ကာယကံရှင်ထံသို့လည်းကောင်း အကြံပြု

ပြန်ကြားခဲ့ပြီး၊ တိုင်တန်းချက် (၂၄) စောင်ကို ကော်မရှင် ဥပဒေပုဒ်မ ၃၇ (ခ) အရလည်းကောင်း၊ ကော်မရှင်

ဥပဒေပုဒ်မ ၃၂ (ဂ) အရလည်းကောင်း၊ တိုင်စာအင်္ဂါရပ်နှင့် မညီညွတ်၍လည်းကောင်း၊ ယခင်ဆောင်ရွက်ပြီး

ဖြစ်၍လည်းကောင်း မှတ်တမ်းထားရှိခဲ့ပါသည်။

တိုင်တန်းချက်များစိစစ်ဆောင်ရွက်ခြင်း

*****

သက်ကြီးရွယ်အိုများအတွက်ပြုစုစောင့်ရှောက်သူ သင်တန်းတွင် သင်ခန်းစာသွားရောက်ပို့ချ

မတ်လ ၃ ရက်
	 မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်
သည် ကော်မရှင် ဥပဒေပုဒ်မ ၂၂ (က) ပါ ပြဋ္ဌာန်းချက်များ
နှင့်အညီ အများပြည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရေး အသိပညာ 
မြင့်မားလာစေရေးအတွက် သတင်းအချက်အလက်များ
ဖြန့်ချခိြင်း၊ ပညာပေးခြင်းလုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက်
လျက်ရှိပါသည်။
	 မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင ်
ရုံးမှ လက်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး ဦးကောင်းခန့်ဇင ်
သည် သက်ကြီးရွယ်အိုများ နေ့ပိုင်းစောင့်ရှောက်ရေး‌ 
ဂေဟာတွင် ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိသည့် “သက်ကြီးရွယ်အိုများ
အတွက် ပြုစုစောင့်ရှောက်သူ (Care Givers) သင်တန်း
အမှတ်စဉ် (၁၇)” သို့ ၃-၃-၂၀၂၅ ရက်နေ့၊ ၀၉:၀၀ နာရီမှ 
၁၆:၀၀ နာရီအချနိ်ထိ လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ သင်ခန်းစာ
များ သွားရောက်ပို့ချခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါ သင်တန်းတွင်  
လူ့အခွင့်အရေး အခြေခံအယူအဆများအကြောင်း၊ ကမ္ဘာ့

လူ့အခွင့်အရေးကြေညာစာတမ်းအကြောင်း၊ မြန်မာနိုင်ငံ 
အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင် ဖွဲ့စည်းခြင်းနှင့် 
လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ချက်များအကြောင်းနှင့် သက်ကြီး
ပုဂ္ဂိုလ်များဆိုင်ရာ အခွင့်အရေးတို့ကို ဆွေးနွေးပို့ချခဲ့
ပါသည်။ သင်တန်းတွင် သင်တန်းသား ၂ ဦး၊ သင်တန်း
သူ ၁၀ ဦး စုစု‌ပေါင်း ၁၂ ဦး တက်ရောက်ခဲ့ကြပြီး  သိရှိလို
သည့် မေးခွန်းများကို မေးမြန်းခဲ့ကြရာ ပို့ချသူအရာရှိက 
ပြန်လည် ဖြေကြားခဲ့ပါသည်။  

ကော်မရှင်ရုံးဝန်ထမ်းများအတွက် သက်သာချောင်ချရိေး အစီအစဉ်အဖြစ်  ဆန်နှင့်ဆီများ  
ရောင်းချပေးခြင်း

မတ်လ ၂၈ ရက်
	 ကော်မရှင်ရုံး ဝန်ထမ်းများအတွက် သက်သာ 
ချောင်ချရိေးအစီအစဉ်အဖြစ် ၂၈-၃-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင်  
မြန်မာနိုင်ငံ ဆန်စပါးအသင်းချုပ် (MRF) မှ ဆန်အိတ် ပေါ်
ဆန်း (၅၃) အိတ် (၅ ပြည်ဝင် တစ်အိတ်လျှင် ၂၂၅၀ဝိ/-  

ကျပ်နှုန်း)၊ ဧည့်မထ (၆၇) အိတ် (၅) ပြည်ဝင် တစ်အိတ်
လျှင် ၁၄၅၀ဝိ/- ကျပ်နှုန်း) စားအုန်းဆီတစ်ပိဿာလျှင် 
(၈၁၀၀/-) ကျပ်နှုန်းဖြင့် (၃၀၉) ပိဿာအား ဝယ်ယူ၍ 
ကော်မရှင်ရုံး ဝန်ထမ်းများအတွက် ရောင်းချပေးခဲ့ပါသည်။ 
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March 18
	 In accordance with Section 22 (a) of the Myanmar National Human Rights Commission Law, the 
Commission is dedicated to raising public awareness about human rights through the dissemination of 
information and public education. In order to implement the Framework of Action and the Operational 
Plan (2025), to further enhance the understanding of human rights among the office staff members of 
Myanmar Red Cross Society (MRCS) and Red Cross volunteers with the aim of increasing knowledge of 
human rights, MNHRC conducted a human rights awareness raising talk on 18-3-2025 from 13:00 to 
16:00 at the community center hall, Bahan Township, Yangon.
	 The talk was attended by chairman of  Myanmar National Human Rights Commission,  
U Paw Lwin Sein, and the commissioners, chairman of Myanmar Red Cross Society, Prof. Dr. Myo Nyunt  
and executive members; chairman of Yangon Region Red Cross Society, Secretary and committee  
members a total of 150 participants including MRCS office personnel and Red Cross volunteers attended.  
	 At the opening ceremony of the talk, the chairman of the Myanmar National Human Rights  
Commission gave an opening speech, and the chairman of the Myanmar Red Cross Society expressed 
his gratitude for organizing the talk on human rights. Next, U Zaw Lwin Htoo, Director of Myanmar  
National Human Rights Commission Office explained the broad and deep interpretations of human 
rights in relation to the basic concept of human rights, and the Universal Declaration of Human  
Rights. Afterward Deputy Director, Daw Mi Mi Khaing, presented the interrelation between Red  
Cross activities and human rights concept. After that, the participants asked and discussed, and the 
talk was concluded at 16:00.

Conducting Human Rights Awareness Raising Talk

March 8
1.	 The United Nations designated March 8 as International Women’s Day in 1975 to recognize and 
promote women’s rights. Since then, this day has been commemorated annually worldwide. The year 
2025 marks the 50th anniversary of this celebration. The theme for International Women’s Day 2025  
is “For ALL Women and Girls: Rights. Equality. Empowerment.” This theme underscores the significance  
of upholding the rights of women and girls, fostering gender equality, and ensuring inclusive  
participation in all spheres of life.
2.	 Myanmar, alongside 188 other nations, adopted the Beijing Declaration and Platform for Action  
(BPFA) during the Fourth World Conference on Women held in Beijing, China, in 1995, affirming 
that women’s rights are human rights. Furthermore, Myanmar acceded to the Convention on the  
Elimination of All Forms of Discrimination Against Women (CEDAW) in 1997, reinforcing its commitment 

Myanmar National Human Rights Commission Statement No. (3/2025)
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to protect women’s rights. The State has since undertaken various initiatives to safeguard and  
promote the rights of women, including participation in the 16 Days of Activism Against Gender-Based 
Violence, recognition of achievements in women’s development, formulation and implementation of 
the National Strategic Plan for the Advancement of Women (2023-2032), awareness campaigns on 
the prevention of and response to sexual violence in conflict situations, and the provision of legal  
protection, economic support, education, and healthcare services for women and girls. The Myanmar 
National Human Rights Commission (MNHRC) acknowledges and welcomes these efforts from a human 
rights perspective.
3.	 The MNHRC remains committed to raising awareness of human rights by educating the  
public on the rights of women and girls, including pregnant women, persons with disabilities, and the 
elderly, while emphasizing the responsibilities of communities in supporting them. The Commission 
also addresses complaints and safeguards women’s rights in accordance with the law. Additionally, 
the Commission conducts inspections of various facilities, including prisons, detention centers, police  
lockups, court detention centers, homes for the aged, women’s vocational training schools, girls’  
training schools, and women’s development centers. Based on these inspections, the MNHRC provides 
its findings and recommendations to relevant authorities to ensure that women’s rights are upheld and 
respected.
4.	 In commemoration of International Women’s Day on March 8, 2025, the MNHRC urges everyone 
to work together in building a better future by eliminating discrimination and violence against women  
and girls, and promoting the gender equality by advancing opportunities for them in education,  
healthcare, economic participation, and employment in order to realize the aspirations set forth by the 
International Women’s Day 2025 theme.

Myanmar National Human Rights Commission

March 6
	 As part of the Commission’s promotion of 
human rights awareness raising under Section 
22 (a) of the Myanmar National Human Rights  
Commission Law, U Thura Kyaw, the Director of 
the Commission office, gave the lectures on human 
rights at the Police District Commander Course No. 
(9/ 2024) and the Police Township Commander  
Training Course No. (65/ 2024), held at the  
Police Officer Tactical Training Institute (Mandalay) 
on 6 March 2025 from 7:30 to 9:50. In this regard,  

the Director focused the lectures on Human Rights 
Concept, Universal Declaration of Human Rights, 
the Organization and Functions of Myanmar  
National Human Rights Commission. The lecturer 
responded to inquiries from the trainees. A total of 
93 officers attended the courses mentioned above; 
48 officers on the Police District Commander 
Course No. (9/ 2024) and 45 officers on the Police  
Township Commander Training Course No. (65/ 
2024).

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Police Officer Tactical Training Institute (Mandalay)

The Myanmar National Human Rights Commission inspects Women Development  
Center (Yangon)

March 7
	 The inspection team, led by U Kyaw 
Soe, Dr. Than Myint and Dr. Myint Thu Myaing,  

Commissioners of the Myanmar National  
Human Rights Commission (MNHRC), conducted  
an inspection visit to the Women Development  
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Center (Yangon), in Kamayut Township, Yangon 
Region, on March 7, 2025.
	 The inspection team assessed the conditions  
of the trainees currently receiving care and  
education at the Women Development Center. 
The inspection covered various aspects, including 
healthcare services, nutrition, dormitory facilities, 
access to Citizenship Scrutiny Card, availability of 
clean drinking water, and overall living conditions.  
Additionally, the team assessed the trainees’  

access to fundamental human rights, such as 
the right to communicate with their families,  
reunification opportunities, vocational training, 
employment outside the facility, and freedom of 
belief and religion.
	 The findings of the inspection team from 
the visit and its recommendations will send to the 
relevant authorities for taking necessary actions.

March 18
	 Under section 22 (a) of the Myanmar  
National Human Rights Commission Law, the 
Commission actively promotes public awareness  
of human rights. As part of this initiatives,  
Dr. Khine Khine Win, the Acting Director General  
of the Commission office, gave lectures on  
human rights at the Company Commander  
(Female) Training Course No. (1) which  

commenced at the Army Officer Training School 
(Hmawbi) on 18 March 2025 from 12:00 to  
15:00. In this context, the Acting Director General  
presented the lectures on Concept of Human 
Rights, the Universal Declaration of Human 
Rights (UDHR), the Organization and Functions of  
Myanmar National Human Rights Commission. 
A total of 48 female army officers attended the 
aforementioned course.

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Army Officer Training School (Hmawbi)

Conducting Human Rights Awareness Raising Talk

March 11
	 Myanmar National Human Rights  
Commission, in accordance with the provisions 
of Section 22 (a) of the Commission Law, aims 
to raise public awareness of human rights by  
conducting human rights awareness seminars, 
workshops, lectures, and distributing books and 
information.
	 With the aim of increasing the knowledge  
and understanding of human rights among 
the trainees of the Drug Addict Rehabilitation  
Association (Myanmar) (DARA), Myanmar National  
Human Rights Commission conducted a human  
rights awareness talk on 11-3-2025, 09:30 at 

the DARA Office, Tamwe Township, Yangon. In  
doing so, the Deputy Director of the Myanmar  
National Human Rights Commission office,  
Daw Mi Mi Khaing, explained the basic concept  
of human rights, the rights and responsibilities  
of the citizens, the rehabilitation of drug users and  

human rights standards, and the Universal  
Declaration of Human Rights, while Assistant  
Director U Kaung Khant Zin explained the  
establishment and activities of the Myanmar  
National Human Rights Commission. The talk  
was attended by 150 attendees of the DARA.  
Then, the attendees asked questions, and the talk 
was concluded at 11:30.
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March 19
	 The inspection team, led by U Tin Aung, 
Commissioner of the Myanmar National Human 
Rights Commission, conducted an inspection visit 
to the Kyaikmaraw Central Prison in Kyaikmaraw  
Township, Mon State from 18 to 19, March 2025, 
in accordance with Section 43 and 44 of the  
Commission Law. 
	 The inspection team inspected to various  
facilities within the prison including the  
dormitories, the prison hospital, library, family 
visits areas, the place where basic reading and 
writing course for illiterate prisoners is taught, 
kitchen, food warehouse, water purifiers, and  
water sanitation systems of the Kyaikmaraw  
Central Prison.   
	 During the inspection, the inspection team 
privately interviewed (31) prisoners who wanted 
to report freely and privately and the inspection 
team met with the families who visited to the  
prisoners. 

	 The inspection team inquired and checked 
whether the prisoners were accessed their  
fundamental rights, including an appropriate food 
supply, access to healthcare, provision of sufficient 
purified water. Furthermore, the team inquired 
whether the prisoners had received items issued 
by the prison and items sent by their families, and  
whether they were permitted family visits.  
Additionally, the team evaluated the conditions 
of physical activities, right to freedom of religion, 
access to education and vocational training, and 
whether there were instances of human rights  
violations and torture by prison officials and  
fellow prisoners. The MNHRC also donated  
knowledgeable books for the benefit of the  
prisoners.
	 The inspection team will send its findings 
and recommendations to the relevant department 
in accordance with the MNHRC law for necessary 
actions.

The Myanmar National Human Rights Commission inspects the Kyaikmaraw Central Prison

March 19
	 According to Section 22 (a) of the Myanmar  
National Human Rights Commission Law, 
the Commission is preparing to raise public  
knowledge of human rights by disseminating  
information and educating the public as much as  
possible. Dr. Than Myint, the Commissioner  
and U Zaw Lwin Htoo, the Director of the  
Commission office, gave lectures on human rights 
at the Battalion Commander Training Course 
No. (126), (127) and the Company Commander  
Training Course No. (228) held at the Myanmar  
Army Combat Force School (Bahtoo) on 19 March 

2025 from 12:00 to 15:00 via Video Conferencing  
System. In this regard, Dr. Than Myint  
focused the lecture on Concept of Human Rights,  
Director U Zaw Lwin Htoo addressed the lectures 
on Universal Declaration of Human Rights, Nine 
Core Conventions and the establishment of the 
Myanmar National Human Rights Commission and 
its activities. A total of 201 participants attended 
the courses mentioned above; 123 participants  
on the Battalion Commander Training Course 
on No. (126), (127) and 78 participants on the  
Company Commander Training Course No. (228). 

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Myanmar Army Combat Force School (Bahtoo)
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March 19
	 By Section 22 (a) of the Myanmar National  
Human Rights Commission Law, the Commission  
is preparing to raise public awareness of  
human rights by disseminating information and  
educating the public as much as possible.  
Dr. Myint Thu Myaing, the Commissioner and  
Daw Mi Mi Khaing, the Deputy Director of the 
Commission office, gave lectures on human rights 
at the Company Commander Training Course  

No. (109), (110) hosted by the Myanmar Army 
Combat Force School (Bayintnaung) on 19 
March 2025 from 12:00 to 15:00. In this context,  
Dr. Myint Thu Myaing presented the lecture on 
Concept of Human Rights and Daw Mi Mi Khaing 
covered subjects such as Universal Declaration 
of Human Rights and the establishment of the  
Myanmar National Human Rights Commission and 
its activities. A total of 157 participants attended 
the aforementioned courses.

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Myanmar Army Combat Force School (Bayintnaung)

March 21
	 At the invitation of the Ministry of Labour, 
Director attended the “National Committee for the 

Implementation of the National Forced Labour  
Complaint Mechanism (1/2025) Meeting” on  
21-3-2025.

Attending National Forced Labour Complaint Mechanism (1/2025) Meeting

March 3
	 As part of the Commission’s promotion of 
human rights awareness raising under Section 
22 (a) of the Myanmar National Human Rights  
Commission Law, Daw Mi Mi Khaing, the Deputy  
Director of the Commission office, gave lectures  
on human rights at Law (Special) Course No. (3) 
which commenced at the Investigation Training  

School (Taungoo) of Bureau of Special  
Investigation on 31 March 2025 from 13:00 to 
14:50. In this regard, the Deputy Director focused 
the lecture on Human Rights Norms. The lecturer 
responded to inquiries from the trainees. A total of 
18 officers including 2 female officers attended the 
course mentioned above.

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Investigation Training School (Taungoo)  
of Bureau of Special Investigation

March 31
	 Myanmar National Human Rights  
Commission is gearing up to promote public 
awareness of human rights through the provision  
of information and education under Section 
22 (a) of the Myanmar National Human Rights  
Commission Law.
	 Assistant Director U Kaung Khant Zin of 
the Commission Office gave lectures on human 
rights at the “Caregiver for Elders Course No. (17)”  

hosted by the Elderly Daycare Center (Mayangone)  
on 3 March 2025 from 09:00 am to 16:00. In this 
context, the Assistant Director presented the  
lectures on the Human Rights Concept, Universal  
Declaration of Human Rights, Older Persons Rights,  
Organization and Functions of Myanmar National  
Human Rights Commission. Following the lectures,  
the lecturer accepted the questions from the 
trainees. A total of 12 trainees including 10 female 
trainees attended the aforementioned course.

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Caregiver for Elders Course
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	 During March 2025, MNHRC received 37 Complaints on the violations addressed to 

the Commission. The complaint investigation team held 4 complaint screening meetings for 

examining the complaints and 6 complaints were referred to the departments concerned. In 

7 cases, the complainants were advised on more appropriate remedies. The 24 cases were 

recorded in accordance with the MNHRC Law.

Status of Handling Complaints

*****
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ဆက်သွယ်ရန် လိပ်စာများဆက်သွယ်ရန် လိပ်စာများ

Website: https://mnhrc.org.mm

အမှတ် (၂၇)၊ ၆ မိုင်ခွဲ၊ ပြည်လမ်း၊ လှိုင်မြို့နယ်၊ ရန်ကုန်မြို့။အမှတ် (၂၇)၊ ၆ မိုင်ခွဲ၊ ပြည်လမ်း၊ လှိုင်မြို့နယ်၊ ရန်ကုန်မြို့။

ဖုန်း- ၀၁၆၅၄၆၇၀ဖုန်း- ၀၁၆၅၄၆၇၀

နေပြည်တော် (ရုံးခွဲ)

သဇင်လမ်းနှင့်ဇော်ဂျ ီ

လမ်းထောင့်၊ ရွှေကြာပင်

ရပ်ကွက်၊ ဇဗ္ဗူသီရိမြို့နယ်။

ဖုန်း- ၀၆၇၃၄၃၂၅၉၅

မန္တလေး(ရုံးခွဲ)

ကမ်းနားလမ်း၊ ၃၄ လမ်းနှင့်

၃၅ လမ်းကြား၊ ဒေးဝန်း

အနောက်ရပ်ကွက်၊ ချမ်းအေး

သာဇံမြို့နယ်၊ မန္တ‌လေးမြို့။

ဖုန်း- ၀၉၅၃၄၃၆၅၀

စစ်တွေ (ရုံးခွဲ)

ရခိုင်ပြည်နယ် အထွေထွေ

အုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန၊ ပြည်နယ်

ရုံး၊ စစ်တွေမြို့။

ဖုန်း- ၀၉၄၂၅၈၆၀၀၀၈

ပုသိမ် (ရုံးခွဲ)

အမှတ် (၁၃) ရပ်ကွက်၊ 

မဟာစေတီလမ်းမကြီး၊ 

မြို့နယ်စုပေါင်းရုံး၊ ပုသိမ်မြို့။

ဖုန်း- ၀၄၂၂၉၃၂၇

e-Government ဌာနမှ တာဝန်ယူ ထုတ်ဝေပါသည်။

e-government@mnhrc.org.mm


