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ရဲ အ ရာ ရှိ အ တ တ် သ င် ကျော င်း  

(မန္တကေး) ၌ သင်ခန်းစာ သွား 

ကရာျ်ပို့ခေ

စာ  ၅

မတ်ေ ၁၈ ရျ်
 မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့်အကရး ကျာ်မရှင်သည် ကျာ်မရှင်ဥပကေပုေ်မ ၂၂ (ျ) ပါ မပဋ္ဌာန်းခေျ်မေားနှင့် 
အညီ အမေားမပည်သူ၏ ေူ့အခွင့်အကရးအသိပညာ မမင့်မားောကစကရး ရည်ရွယ်ေေျ် ေူ့အခွင့်အကရးဆိုင်ရာ အသိပညာ 
ကပး ကဆွးကနွး ကောကမပာပွဲမေား၊ အေုပ်ရုံကဆွးကနွးပွဲမေား၊ သင်ခန်းစာပို့ခေမှုမေား၊ စာအုပ်စာတမ်းမေားနှင့် သတင်းအခေျ် 
အေျ်မေား မြန့်ခေမိခင်းတို့ျို ကဆာင်ရွျ်ေေျ်ရှိရာ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ေုပ်ငန်းကဆာင်ရွျ်မှုမေားအတွျ် ကရှ့ေုပ်ငန်းစဉ်
မူကောင်အရ နှစ်စဉ် ေုပ်ငန်းစီမံခေျ်ျို အကျာင်အထည်ကြာ်သည့်အကနမြင့် မမန်မာနိုင်ငံကျျ်ကမခနီအသင်းမှ 
ဝန်ထမ်းမေားနှင့် ကျျ်ကမခနီကစတနာ့ ေုပ်အားရှင်မေား ေူ့အခွင့်အကရးအသိပညာ ဗေုသုတမေား တိုးပွားောကစရန် 
ရည်ရွယ်၍ ေူ့အခွင့်အကရးဆိုင်ရာ အသိပညာကပးရှင်းေင်း ကဆွးကနွးပွဲတစ်ရပ်ျို ၁၈-၃-၂၀၂၅ ရျ်ကန့၊ ၁၃:၀၀ နာရီ
အခေနိ်မှ ၁၆:၀၀ နာရီအခေနိ်ထိ ရန်ျုန်တိုင်းကေသကျီး၊ ဗေန်းမမို့နယ်ရှိ ေူထုအကမခမပု ဗေိုဌာနခန်းမ၌  ျေင်းပမပုေုပ် 
ခဲ့ပါသည်။
 အဆိုပါ ရှင်းေင်းကဆွးကနွးပွဲသို့ မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့်အကရး ကျာ်မရှင်ဥျ္ကဋ္ဌ ဦးကပါ်ေွင်စိန်နှင့် 
ကျာ်မရှင်အြွဲ့ဝင်မေား၊ မမန်မာနိုင်ငံကျျ်ကမခနီအသင်းဥျ္ကဋ္ဌ ပါကမာျ္ခ ကေါျ်တာမေ ိုးညွန့်နှင့်အမှုကဆာင်အြွဲ့ဝင်မေား၊ 

လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ော အသိပညာရပး ေှင်းလင်းရဆွးရွွးပွဲ ကျင်းပပပုလုပ် 

ေူ့ အ ခွ င့် အ ကရး ဆို င် ရာ အ သိ  

ပ ညာ ကပး ရှ င်း ေ င်း ကဆွး ကနွး ပွဲ  

ျေင်းပမပုေုပ် 

စာ  ၆

ကျာ်မရှင်မှ ျေ ိုျ်မကရာဗေို 

အျေဉ်းကထာင်အား ကျည့်ရှု

စစ်ကဆးမခင်း

စာ  ၉

တပ်မကတာ် (ကျည်း) တိုျ်ခိုျ်

ကရးကျောင်း (ဗထူး) နှင့် (ေုရင့်

ကနာင်) တို့အား သင်ခန်းစာ ပို့ခေ

စာ  ၁၀စာ  ၅

ကျာ်မရှင်မှ အမေ ိုးသမီးမေားြွံ့မြိုး

တိုးတျ်ကရးဌာန (ရန်ျုန်) အား 

ကျည့်ရှုစစ်ကဆးမခင်း

တပ်မကတာ် (ကျည်း) ဗိုေ်သင်တန်း 

ကျောင်း (ကမှာ်ေီ) ၌ သင်ခန်းစာ

သွားကရာျ်ပို့ခေ

စာ  ၈
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မတ်ေ ၈ ရျ်
၁။ အမေ ိုးသမီးအခွင့်အကရးမေားျို အသိအမှတ်မပုသည့်အကနမြင့် ၁၉၇၅ ခုနှစ်တွင် ျုေသမဂ္ဂျ အမပည်မပည်ဆိုင် 
ရာ အမေ ိုးသမီးမေားကန့အမြစ် မတ်ေ ၈ ရျ်ကန့ျို သတ်မှတ်ခဲ့မပီး ျမ္ဘာတစ်ဝှမ်း၌ နှစ်စဉ် မတ်ေ ၈ ရျ်ကန့တွင် 
အမပည်မပည်ဆိုင်ရာအမေ ိုးသမီးမေားကန့ အထိမ်းအမှတ် အခမ်းအနားမေား ျေင်းပခဲ့ရာ ယခုနှစ် ၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင် နှစ် 
၅၀ တိုင်ခဲ့မပီ မြစ်ပါသည်။ ၂၀၂၅ ခုနှစ် အမပည်မပည်ဆိုင်ရာ အမေ ိုးသမီးမေားကန့၏ ကဆာင်ပုေ်မှာ “For ALL women 
and girls: Rights. Equality. Empowerment.” မြစ်မပီး အမေ ိုးသမီးမေားနှင့် မိန်းျကေးမေား၏ အခွင့်အကရး၊ တန်းတူ
ညီမျှ ကရးနှင့် ပါဝင်ဦးကဆာင်မှုတို့ မမှင့်တင်နိုင်ကရးျို ရည်ညွှန်းကြာ်မပထားမခင်းမြစ်ပါသည်။
၂။ မမန်မာနိုင်ငံသည် အမေ ိုးသမီးမေားအခွင့်အကရးျုိ ေူ့အခွင့်အကရးအမြစ် အသိအမှတ်မပုခဲ့ကသာ ကေဂေင်း
ကကျညာစာတမ်းနှင့် ေုပ်ငန်းစီမံခေျ် (Beijing Declaration and Platform for Action - BPFA) ျို တရုတ်နိုင်ငံ၊ 
ကေဂေင်းမမို့၌ ၁၉၉၅ ခုနှစ်တွင် ျေင်းပမပုေုပ်ခဲ့သည့် စတုတ္ထအကျိမ်ကမမာျ် ျမ္ဘာေုံးဆိုင်ရာအမေ ိုးသမီးညီောခံ၌ 
ျမ္ဘာ့နိုင်ငံ ၁၈၈ နိုင်ငံနှင့်အတူ ပါဝင်အတည်မပုခဲ့ပါသည်။ ထို့မပင် ၁၉၉၇ ခုနှစ်တွင် အမပည်မပည်ဆိုင်ရာ ေူ့အခွင့်အကရး 
စာခေုပ်တစ်ခုမြစ်ကသာ အမေ ိုးသမီးမေားအား နည်းမေ ိုးစုံမြင့် ခွဲမခားဆျ်ဆံမှုပကပောျ် ကရးဆိုင်ရာ သကောတူစာခေုပ် 
(CEDAW) အြွဲ့ဝင်နိုင်ငံအမြစ် ပါဝင်ခဲ့မပီး အမေ ိုးသမီးမေား၏ အခွင့်အကရးမေားျို ျာျွယ်မြည့်ဆည်း ကပးေေျ်ရှိ
ရာတွင် အမေ ိုးသမီးမေားအကပါ် အကျမ်းြျ်မှုပကပောျ်ကရး (၁၆) ရျ်တာ ေှုပ်ရှားမှုမေား ကဆာင်ရွျ်မခင်း၊ အမေ ိုးသမီး
မေား ြွံ့မြိုးတိုးတျ်ကရးဆိုင်ရာ ေုပ်ငန်းကဆာင်ရွျ်မှုအကပါ် စွမ်းကဆာင်မှုဆိုင်ရာဆုမေား ခေးီမမှင့်မခင်း၊ အမေ ိုးသမီးမေား  
ြွံ့မြိုးတိုးတျ်ကရးဆိုင်ရာ နိုင်ငံကတာ်အဆင့် မောဗေူောစီမံျိန်း (၂၀၂၃-၂၀၃၂) ကရးဆွဲအကျာင်အထည်ကြာ် 
ကဆာင်ရွျ်မခင်း၊ ပဋိပျ္ခအတွင်း အမေ ိုးသမီးမေားအားေိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ အကျမ်းြျ်မှုတားဆီးျာျွယ်ကရးနှင့် တုံ့မပန်
ကဆာင်ရွျ်ကရး အသိပညာ ကပးမခင်း၊ ဥပကေဆိုင်ရာ ျာျွယ်မှုကပးမခင်း၊ စီးပွားကရးဆိုင်ရာ ပံ့ပိုးမှုကပးမခင်း၊ ပညာကရး

ရန်ျုန်တိုင်းကေသကျီး ကျျ်ကမခနီအသင်းဥျ္ကဋ္ဌ၊ အတွင်း 
ကရးမှူးနှင့် ကျာ်မတီဝင်မေား၊ ဝန်ထမ်းမေားနှင့် ကျျ်ကမခနီ  
ကစတနာ့ေုပ်အားရှင်မေား စုစုကပါင်း ၁၅၀ ဦးခန့် တျ်
ကရာျ်ခဲ့ကျပါသည်။
 အဆိုပါရှင်းေင်းကဆွးကနွးပွဲ၏ ြွင့်ပွဲအခမ်းအနား
တွင် မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့်အကရး  ကျာ်မရှင် 
ဥျ္ကဋ္ဌျ အြွင့်အမှာစျား ကမပာကျား၍ မမန်မာနိုင်ငံ
ကျျ်ကမခနီအသင်းဥျ္ကဋ္ဌျ ေူ့အခွင့်အကရးဆိုင်ရာ အသိ 
ပညာကပး ရှင်းေင်းကဆွးကနွးပွဲ ျေင်းပမပုေုပ်မခင်းနှင့်
စပ်ေေဉ်း၍ ကျေးဇူးတင် စျားကမပာကျားခဲ့ပါသည်။ 
ထို့ကနာျ် မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့်အကရး 

ကျာ်မရှင်ရုံး ညွှန်ကျားကရးမှူး ဦးကဇာ်ေွင်ထူးျ ေူ့အခွင့် 
အကရးအကမခခံ အယူအဆအကကျာင်းနှင့် စပ်ေေဉ်း၍  
ေူ့အခွင့်အကရး၏ ျေယ်မပန့်နျ်ရှိုင်းသည့် အဓိပ္ပာယ်ြွင့်
ဆိုခေျ်မေား၊ ျမ္ဘာ့ေူ့အခွင့်အကရးကကျညာ စာတမ်းပါ 
အခွင့်အကရးမေား အကကျာင်းတို့ျိုေည်းကျာင်း၊ ေုတိယ
ညွှန်ကျားကရးမှူး ကေါ်မိမိခိုင်ျ ကျျ်ကမခနီေုပ်ငန်းနှင့် 
ေူ့အခွင့်အကရး ဆျ်နွှယ်မှုျိုေည်းကျာင်း အသီးသီး 
ရှင်းေင်း ကဆွးကနွးခဲ့ပါသည်။ ထို့ကနာျ် တျ်ကရာျ်ော 
သူမေားမှ ကမးခွန်းမေား ကမးမမန်းကဆွးကနွးခဲ့ကျမပီး ရှင်းေင်း 
ကဆွးကနွးပွဲျို ၁၆:၀၀ နာရီအခေနိ်တွင် ရုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။

ပြန်ြာွိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရကာ်ြေှင်သတင်းထုတ်ပပန်ချက် (၃/၂၀၂၅)
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မမှင့်တင်ကပးမခင်းနှင့် ျေန်းမာကရးကစာင့်ကရှာျ်မှု ကပးမခင်းစသည့် ကဆာင်ရွျ်ကပးကနမှုမေားျို ေူ့အခွင့်အကရးရှုကထာင့်

မှ အသိအမှတ်မပု ကျိုဆိုအပ်ပါသည်။

၃။ မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့်အကရး ကျာ်မရှင်သည် ေူ့အခွင့်အကရးမမှင့်တင်ကရး ျဏ္ဍမေား ကြာ်ကဆာင်

ရာတွင် ျိုယ်ဝန်ကဆာင်မိခင်မေား၊ မသန်စွမ်းသူမေား၊ သျ်ကျီးရွယ်အိုမေား အပါအဝင် အမေ ိုးသမီးနှင့် မိန်းျကေးမေား၏ 

အခွင့်အကရးမေားနှင့် ေူမှုအသိုျ်အဝန်းမေားျ ေိုျ်နာကဆာင်ရွျ်သင့်သည်မေားျို အမေားမပည်သူသို့ အသိပညာ 

ကပးေေျ်ရှိပါသည်။ ထို့မပင် အမေ ိုးသမီးမေား၏ အခွင့်အကရးမေား ျာျွယ်ကစာင့်ကရှာျ်ကရးနှင့် စပ်ေေဉ်း၍ ကျာ်မရှင် 

ဥပကေနှင့်အညီ တိုင်တန်းခေျ်မေား စိစစ်ကဆာင်ရွျ်မခင်း၊ အျေဉ်းကထာင်၊ အျေဉ်းစခန်း၊ ရဲစခန်းအခေုပ်ခန်း၊ တရားရုံး

အခေုပ်ခန်း၊ ေိုးေွားရိပ်သာ၊ အမေ ိုးသမီးသျ်ကမွး အတတ်ပညာသင်ကျောင်း၊ အမေ ိုးသမီးျကေးမေား သင်တန်း 

ကျောင်း၊ အမေ ိုးသမီးြွံ့မြိုး တိုးတျ်ကရးဌာနမေားသို့ သွားကရာျ်စစ်ကဆးမပီး ကတွ့ရှိခေျ်နှင့် အကျံမပုတိုျ်တွန်းခေျ်

မေားျို သျ်ဆိုင်ရာဌာနမေားသို့ ကပးပို့၍ အခွင့်အကရးမေားရရှိကစရန် ကဆာင်ရွျ်ကပးေေျ်ရှိပါသည်။  

၄။ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အမပည်မပည်ဆိုင်ရာအမေ ိုးသမီးမေားကန့ ကဆာင်ပုေ်၏ ရည်ညွှန်းခေျ် မပည့်ကမမာျ်ကစရန် အမေ ိုးသမီး

မေားနှင့် မိန်းျကေးမေားအကပါ် ခွဲမခားဆျ်ဆံမခင်းနှင့် အကျမ်းြျ်မခင်းမေားျို ကရှာင်ကျဉ်၍ ယင်းတို့၏ ပညာကရး၊ 

ျေန်းမာကရး၊ စီးပွားကရးနှင့် အေုပ်အျိုင် အခွင့်အေမ်းမေားျို ကြာ်ကဆာင်ကပးေေျ် ျေား မ တန်းတူညီမျှမှုျို  

မမှင့်တင်ကပးမခင်းမြင့် ကျာင်းမွန်သည့် အနာဂတ်ျို အတူတျွ တည်ကဆာျ်နိုင်မည် မြစ်ပါကကျာင်း မတ်ေ ၈ ရျ်

ကန့တွင်ျေကရာျ်သည့် အမပည်မပည်ဆိုင်ရာ အမေ ိုးသမီးမေားကန့ျို ဂုဏ်မပုေေျ်တိုျ်တွန်းကြာ်မပအပ်ပါသည်။

ပြန်ြာွိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရကာ်ြေှင်

မတ်ေ ၂၄ ရျ်
 မမန်မာနိုင်ငံအမေ ိုးသား ေူ့အခွင့်အကရးကျာ်မရှင်

မှ ကျာ်မရှင်ဥျ္ကဋ္ဌ ဦးကပါ်ေွင်စိန်နှင့် ဇနီး ကေါ်ခင်မီမီဝင်း၊ 
ကခတ္တညွှန်ကျားကရးမှူးခေုပ် ကေါျ်တာခိုင်ခိုင်ဝင်းတို့သည်      
၂၄-၃-၂၀၂၅ ရျ်ကန့တွင် ျေင်းပသည့် ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ 
သာသနာကတာ်ဆိုင်ရာ ေွဲ့တံဆပ်ကတာ်မေား ဆပ်ျပ်
ပူကဇာ်ပွဲမော မဂဂောအခမ်းအနားနှင့် ဆွမ်းဆန်စိမ်း
ကောင်းေှူပွဲ အခမ်းအနားျို ကနမပည်ကတာ်ရှိ မာရဝိဇယ  
ဗုေ္ဓဥယောဉ်ကတာ် ပရဝုဏ်အတွင်းတွင် ျေင်းပရာ  
မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့်အကရး ကျာ်မရှင်ရုံး 
မိသားစုမှ ေှူေါန်းသည့် ေှူြွယ်ပစ္စည်းမေားနှင့် နဝျမ္မ 
အေှူကငွမေား ကောင်းေှူ ပူကဇာ်ခဲ့ပါသည်။

ပြန်ြာွိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရကာ်ြေှင်ရုံးြိသားစု၊ ဆွြ်းဆန်စိြ်းရလာင်းလှူပွဲတွင ်
 ပါဝင်လှူဒါန်းပခင်း

မတ်ေ ၂၇ ရျ်
 ၂၇-၃-၂၀၂၅ ရျ်ကန့တွင် ျေကရာျ်သည့် နှစ်(၈၀) 
မပည့် တပ်မကတာ်ကန့အခမ်းအနား ြိတ်ကျားကရးနှင့် ကျိုဆို
ကနရာခေထားကရးအြွဲ့၏ ြိတ်ကျားခေျ်အရ မမန်မာနိုင်ငံ 
အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့်အကရး ကျာ်မရှင်မှ ကျာ်မရှင်ဥျ္ကဋ္ဌ  
ဦးကပါ်ေွင်စိန်နှင့် ဇနီး၊ ကျာ်မရှင်အြွဲ့ဝင်မေားနှင့် 
ကျာ်မရှင်ရုံးညွှန်ကျားကရးမှူးခေုပ်တို့သည် ကနမပည်ကတာ်

ပြန်ြာွိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရကာ်ြေှင်ြှ ရကာ်ြေှင်ဥက္ကဋ္ဌ၊ရကာ်ြေှင်အဖွဲ့ဝင်ြျားွှင့် ရကာ်ြေှင်
ရုံး ရခတ္တညွှန်ကကားရေးြှူးချုပ်တို့ ွှစ် (၈၀) ပပည့် တပ်ြရတာ်ရန့ ဂုဏ်ပပုအခြ်းအနားတက်ရောက်ပခင်း
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ရကာ်ြေှင်အုပ်ချုပ်ြှု စီြံခန့်ခွဲရေး ရကာ်ြတီ အစည်းအရဝးကျင်းပပခင်း

မတ်ေ ၇ ရျ်
 ကျာ်မရှင်၏ အုပ်ခေုပ်မှု စီမံခန့်ခွဲကရး ကျာ်မတီ 
အစည်းအကဝး အမှတ်စဉ် (၃/၂၀၂၅) ျို ၇-၃-၂၀၂၅ ရျ်
ကန့ ၁၀:၀၀ နာရီအခေနိ်တွင် ျေင်းပခဲ့ရာ ကျာ်မရှင် ဥျ္ကဋ္ဌ၊ 
ကျာ်မရှင်အုပ်ခေုပ်မှု စီမံခန့်ခွဲကရး ကျာ်မတီျ တာဝန်
ကပးအပ်သည့် အေှည့်ျေ ကျာ်မရှင်အြွဲ့ဝင်မေားမြစ်
သည့် ကျာ်မရှင်အြွဲ့ဝင် ဦးကျော်မမင့်၊ ကျာ်မရှင်အြွဲ့ဝင် 
ဦးဝင်းေှိုင်ဦး၊ ကခတ္တညွှန်ကျားကရးမှူးခေုပ်နှင့် အထူး
ြိတ်ကျားထားသည့် ကျာ်မရှင်အြွဲ့ဝင်  ဦးတင်ကအာင်

တို့ တျ်ကရာျ်ခဲ့ကျပါသည်။

ရကာ်ြေှင်ရုံး(ေန်ကုန်) တွင် ခန့်ထားွိုင်ရေး အငယ်တန်းစာရေးြျား လူရတွ့စစ်ရဆးပခင်းြျားပပုလုပ်ပခင်း

မတ်ေ ၅ ရျ်
 မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့်အကရး ကျာ်မရှင ်
ရုံးမှ ေစ်ေပ်ေေျ်ရှိသည့် အငယ်တန်းစာကရး ရာထူး
ကနရာမေားအတွျ် ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ေဏ္ဍာကရးနှစ်အတွင်း 

ကျာ်မရှင်(ရုံးခေုပ်) ရန်ျုန်တွင် ခန့်အပ်နိုင်ကရး ေူကတွ့ 
စစ်ကဆးမခင်းျို  ၅-၃-၂၀၂၅ ရျ်ကန့ ၁၀:၀၀ နာရီ
အခေနိ် Conference Room တွင်ေည်းကျာင်း၊ 
ျွန်ပေူတာေျ်ကတွ့စစ်ကဆးမခင်းျို ၁၃:၀၀ နာရီအခေနိ်

တွင် ျေင်းပသည့် နှစ် (၈၀) မပည့် တပ်မကတာ်ကန့စစ်ကရးမပအခမ်းအနား၊ ဂုဏ်မပုသေင်အခမ်းအနားနှင့် ဂုဏ်မပုညစာ 
စားပွဲ အခမ်းအနားသို့ တျ်ကရာျ်ခဲ့ပါသည်။

ရကာ်ြေှင်ရုံး(ေန်ကုန်)တွင် ခန့်ထားွိုင်ရေး ဦးစီးအောေှိွှင့် ဒုတိယလူ့အခွင့် အရေးဦးစီးြှူးြျား  
ရေးရပဖစာရြးပွဲွှင့် လူရတွ့စစ်ရဆးပခင်းြျား ပပုလုပ်ပခင်း

မတ်ေ ၄ ရျ်
 မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့်အကရး ကျာ်မရှင်
ရုံးမှ ေစ်ေပ်ေေျ်ရှိသည့် ဦးစီးအရာရှိနှင့် ေုတိယ 
ေူ့ အ ခွ င့် အ ကရး ဦး စီး မှူး ရာ ထူး ကန ရာ မေား အ တွ ျ်   
၂၀၂၄-၂၀၂၅ ေဏ္ဍာကရးနှစ်အတွင်း ကျာ်မရှင်(ရုံးခေုပ်) 
ရန်ျုန်တွင် ခန့်အပ်နိုင်ကရး အရည်အခေင်းစစ် ကရးကမြ
စစ်ကဆးမခင်းျို  ၄-၃-၂၀၂၅ ရျ်ကန့ ၁၀:၀၀ နာရီအခေနိ် 
Conference Room တွင်ေည်းကျာင်း၊ ၁၃:၀၀ နာရီ
အခေနိ် ျွန်ပေူတာ ေျ်ကတွ့စစ်ကဆးမခင်းျို Media 

Room တွင်ေည်းကျာင်း ျေင်းပကဆာင်ရွျ်ခဲ့ပါသည်။ 
ကရးကမြစာကမးပွဲနှင့် ျွန်ပေူတာ ေျ်ကတွ့ကမြဆိုမခင်း 
ကအာင်မမင်သည့် ဦးစီးအရာရှိနှင့် ေုတိယေူ့အခွင့်အကရး
ဦးစီမှူးမေားျို ၆-၃-၂၀၂၅ ရျ်ကန့ ၁၀:၀၀ နာရီအခေနိ် 
Conference Room တွင် ေူကတွ့စစ်ကဆးမခင်းမေားျို 
ဆျ်ေျ်ကဆာင်ရွျ်ခဲ့မပီး ေူကတွ့ကမြဆို ကအာင်မမင်
သည့် ဦးစီးအရာရှိနှင့် ေုတိယေူ့အခွင့်အကရးဦးစီးမှူးမေား 
ျို ကျာ်မရှင်ရုံးေုပ်ထုံးေုပ်နည်းမေားနှင့်အညီ အုပ်ခေုပ်
မှုစီမံခန့်ခွဲကရးကျာ်မတီသို့ တင်မပကဆာင်ရွျ်၍ မမန်မာ 
နိုင်ငံ အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့်အကရး ကျာ်မရှင်ရုံးတွင် ခန့်အပ် 
သွားမည်မြစ်ပါသည်။
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Media Room တွင်ေည်းကျာင်းမပုေုပ်ကဆာင်ရွျ်ခဲ့
ပါသည်။ ေူကတွ့ကမြဆို ကအာင်မမင်သည့် အငယ်တန်း
စာကရးမေားအား ကျာ်မရှင်ရုံးေုပ်ထုံးေုပ်နည်းမေား 
နှင့်အညီ အုပ်ခေုပ်မှုစီမံခန့်ခွဲကရး ကျာ်မတီသို့ တင်မပ
ကဆာင်ရွျ်၍ မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့်အကရး 
ကျာ်မရှင်ရုံးတွင် ခန့်အပ်သွားမည်မြစ်ပါသည်။

ေဲအောေှိအတတ်သင်ရကျာင်း (ြွ္တရလး) ၌ သင်ခန်းစာ သွားရောက်ပို့ချ

မတ်ေ ၆ ရျ်
 မမန်မာနိုင်ငံအမေ ိုးသားေူ့အခွင့်အကရးကျာ်မရှင်
သည် ကျာ်မရှင်ဥပကေပုေ်မ ၂၂ (ျ) ပါ မပဋ္ဌာန်းခေျ်မေား
နှင့်အညီ အမေားမပည်သူ၏ ေူ့အခွင့်အကရးအသိပညာ 
မမင့်မားောကစကရးအတွျ် သတင်းအခေျ်အေျ်မေား 
မြန့်ခေမိခင်း၊ ပညာကပးမခင်းေုပ်ငန်းမေားျို ကဆာင်ရွျ်
ေေျ်ရှိပါသည်။ 
 မမန်မာနိုင်ငံအမေ ိုးသားေူ့အခွင့်အကရးကျာ်မရှင်
ရုံးမှ ညွှန်ကျားကရးမှူး ဦးသူရကျော်သည် မမန်မာနိုင်ငံ

ရဲတပ်ြွဲ့၊ ရဲအရာရှိအတတ်သင်ကျောင်း (မန္တကေး) ၌ ြွင့်
ေှစ်ေေျ်ရှိကသာ ခရိုင်ရဲတပ်ြွဲ့မှူး သင်တန်းအမှတ်စဉ် 
(၉/၂၀၂၄) နှင့် မမို့နယ်ရဲတပ်ြွဲ့မှူး သင်တန်းအမှတ်စဉ် 
(၆၅/ ၂၀၂၄) တို့အား ၆-၃-၂၀၂၅ ရျ်ကန့တွင် ၀၇:၃၀ 
နာရီမှ ၀၉:၅၀ နာရီအခေနိ်အထိ ေူ့အခွင့်အကရးဆိုင်ရာ 
သင်ခန်းစာမေား သွားကရာျ်ပို့ခေခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါ
သင်တန်းမေားတွင် ေူ့အခွင့်အကရးအကမခခံ အယူအဆမေား၊ 
ျမ္ဘာ့ေူ့အခွင့်အကရး ကကျညာစာတမ်းအကကျာင်းနှင့် 
မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့်အကရး ကျာ်မရှင်ြွဲ့စည်း
မခင်းနှင့် ေုပ်ငန်းကဆာင်ရွျ်ခေျ်မေား စသည့် သင်ခန်းစာ
မေားျို ပို့ခေခဲ့ပါသည်။ ခရိုင်ရဲတပ်ြွဲ့မှူး သင်တန်းအမှတ် 
စဉ် (၉/၂၀၂၄) ၌ သင်တန်းသားဦးကရ ၄၈ ဦးနှင့် မမို့နယ်
ရဲတပ်ြွဲ့မှူး သင်တန်းအမှတ်စဉ် (၆၅/၂၀၂၄) ၌ သင်တန်း 
သားဦးကရ ၄၅ ဦး စုစုကပါင်း သင်တန်းသားဦးကရ ၉၃ ဦး  
တျက်ရာျခ်ဲက့ျမပီး သရိှေိိသုည့ ်ကမးခနွ်းမေားျိ ုကမးမမန်း 
ကျရာ ပို့ခေသူ အရာရှိျ မပန်ေည်ကမြကျားခဲ့ပါသည်။  

ပြန်ြာွိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရကာ်ြေှင်ြှ အြျ ိုးသြီးြျားဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ရေးဌာန  
(ေန်ကုန်) အား ကကည့်ရှုစစ်ရဆးပခင်း

မတ်ေ ၇ ရျ်
 မမန်မာနိုင်ငံအမေ ိုးသားေူ့အခွင့်အကရးကျာ်မရှင်
မှ ကျာ်မရှင်အြွဲ့ဝင် ဦးကျော်စိုး၊ ကေါျ်တာသန်းမမင့်နှင့် 

ကေါျ်တာမမင့်သူမမိုင်တို့ ဦးကဆာင်ကသာ ကျည့်ရှုစစ်ကဆး
ကရးအြွဲ့သည် ၇-၃-၂၀၂၅ ရျ်ကန့တွင် ရန်ျုန်တိုင်း
ကေသကျီး၊ ျမာရွတ်မမို့နယ်၊ သံေွင်ေမ်းရှိ အမေ ိုးသမီး
မေားြွံ့မြိုးတိုးတျ်ကရးဌာန (ရန်ျုန်) သို့ သွားကရာျ် 
ကျည့်ရှုစစ်ကဆးခဲ့ပါသည်။
 ကျည့်ရှုစစ်ကဆးကရးအြွဲ့သည် အမေ ိုးသမီးမေား 
ြွံ့မြိုးတိုးတျ်ကရးဌာနအတွင်း ေျ်ခံကစာင့်ကရှာျ်
သင်ကျားကပးေေျ်ရှိကသာ သင်တန်းသူမေားအား ျေန်းမာ 
ကရးကစာင့်ကရှာျ်မှုအကမခအကန၊ အစားအစာကျွေးကမွးမှု 
အကမခအကန၊ အိပ်ကဆာင်မေားထားရှိမှု အကမခအကန၊
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နိုင်ငံသားစိစစ်ကရးျတ် မပားရရှိမှုအကမခအကန၊ သန့်ရှင်း
ကသာကသာျ်သုံးကရ ရရှိကအာင် ကဆာင်ရွျ်ကပးကနမှု
အကမခအကနမေားနှင့် မိသားစုနှင့်ဆျ်သွယ်ခွင့်၊ မိသားစု
နှင့် မပန်ေည်ကပါင်းစည်းခွင့်၊ အသျ်ကမွးဝမ်းကျောင်း
ပညာ သင်ကျားခွင့်၊ မပင်ပအေုပ် ေုပ်ျိုင်ခွင့်၊ ေွတ်ေပ်
စွာယုံကျည်ျိုးျွယ်ခွင့်စသည့် အကမခခံ ေူ့အခွင့်အကရး

မေားရရှိကအာင် ကဆာင်ရွျ်ကပးကနမှု အကမခအကနမေားျို 
ကျည့်ရှုစစ်ကဆးခဲ့ပါသည်။
 ကျာ်မရှင် ကျည့်ရှုစစ်ကဆးကရးအြွဲ့၏ ခရီးစဉ်
အတွင်း စစ်ကဆးကတွ့ရှိခေျ်နှင့် အကျံမပုခေျ်မေားျို 
ေိုအပ်သေို ကဆာင်ရွျ်ကပးနိုင်ကရးအတွျ် သျ်ဆိုင်ရာ
သို့  ကပးပို့သွားမည် မြစ်ပါသည်။

လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ော အသိပညာရပး ေှင်းလင်းရဆွးရွွးပွဲ ကျင်းပပပုလုပ် 

မတ်ေ ၁၁ ရျ်
 မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့်အကရး ကျာ်မရှင်
သည် ကျာ်မရှင်ဥပကေပုေ်မ ၂၂ (ျ) ပါ မပဋ္ဌာန်းခေျ်မေား
နှင့်အညီ အမေားမပည်သူ၏ ေူ့အခွင့်အကရး အသိပညာ 
မမင့်မားောကစကရး ရည်ရွယ်ေေျ် ေူ့အခွင့်အကရးဆိုင်ရာ
အသိပညာကပး ကဆွးကနွး ကောကမပာပွဲမေား၊ အေုပ်ရုံ
ကဆွးကနွးပွဲမေား၊ သင်ခန်းစာပို့ခေမှုမေား၊ စာအုပ်စာတမ်းမေား
နှင့် သတင်းအခေျ်အေျ်မေား မြန့်ခေမိခင်းတို့ျို ကဆာင် 
ရွျ်ေေျ်ရှိပါသည်။ 
 မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့်အကရး ကျာ်မရှင ်
သည ်မူးယစက်ဆးစွသဲမူေား မပနေ်ညထ်ကူထာငက်ရးအသင်း  
(မမန်မာ) ဗေိုမှ သင်တန်းသားမေားအား ေူ့အခွင့်အကရး 
အသိပညာဗေုသုတမေား တိုးပွားောကစရန် ရည်ရွယ်၍ 
ေူ့အခွင့်အကရးဆိုင်ရာ အသိပညာကပးရှင်းေင်း ကဆွးကနွး
ပွဲ တစ်ရပ်ျို ၁၁-၃-၂၀၂၅ ရျ်ကန့၊ ၀၉:၃၀ နာရီအခေနိ်တွင် 
ရန်ျုန်တိုင်းကေသကျီး၊ တာကမွမမို့နယ်ရှိ  မူးယစ်ကဆး
စွဲသူမေား မပန်ေည်ထူကထာင်ကရးအသင်း (မမန်မာ) ဗေို

အသင်းရုံး၌ ျေင်းပမပုေုပ်ခဲ့ရာ မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား  
ေူ့အခွင့်အကရး ကျာ်မရှင်မှ ေုတိယညွှန်ကျားကရးမှူး   
ကေါ်မိမိခိုင်ျ ေူ့အခွင့်အကရး အကမခခံအယူအဆ
အကကျာင်း၊ ေူသားတစ်ဦးခေင်း၏ အခွင့်အကရးနှင့် တာဝန် 
မေားအကကျာင်း၊ မူးယစ်ကဆးဝါးသုံးစွဲသူမေား မပန်ေည် 
ထူကထာင်ကရးနှင့် ေူ့အခွင့်အကရးဆိုင်ရာ စံနှုန်းမေား
အကကျာင်းနှင့် ျမ္ဘာ့ေူ့အခွင့်အကရး ကကျညာစာတမ်း
အကကျာင်းတို့ျိုေည်းကျာင်း၊ ေျ်ကထာျ်ညွှန်ကျား 
ကရးမှူးဦးကျာင်းခန့်ဇင်ျ မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား 
ေူ့အခွင့်အကရး ကျာ်မရှင် ြွဲ့စည်းမခင်းနှင့် ေုပ်ငန်း
ကဆာင်ရွျ်ခေျ်မေားအကကျာင်းျိုေည်းကျာင်း အသီး 
သီး ရှင်းေင်းကဆွးကနွးခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါ ရှင်းေင်း
ကဆွးကနွးပွဲတွင် မူးယစ်ကဆးစွဲသူမေားမပန်ေည်ထူကထာင်
ကရးအသင်း (မမန်မာ) ဗေိုမှ သင်တန်းသားမေား စုစုကပါင်း 
၁၅၀ ဦးခန့် တျ်ကရာျ်ခဲ့ကျမပီး တျ်ကရာျ်ောသ ူ
မေားမှ ကမးခွန်းမေားကမးမမန်းကဆွးကနွးခဲ့ကျမပီး ရှင်းေင်း
ကဆွးကနွးပွဲျို ၁၁:၃၀ နာရီ အခေနိ်တွင် ရုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။

ပြန်ြာွိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရကာ်ြေှင်၏ ရခါင်းရဆာင်ြှုပြှင့်တင်ရေးွှင့် အဖွဲ့အစည်း ဖွံ့ဖဖိုး
တိုးတက်ရေးသင်တန်းဖွင့်လှစ်ပခင်း

မတ်ေ ၁၇ ရျ်
 မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့်အကရး ကျာ်မရှင် 
ဝန်ထမ်းမေားစွမ်းကဆာင်ရည် မမှင့်တင်ကရး အစီအစဉ်မြင့်  

“ကခါင်းကဆာင်မှုမမှင့်တင်ကရးနှင့် အြွဲ့အစည်းြွံ့မြိုးတိုး 
တျ်ကရးသင်တန်း၊ Leadership Enhancement and 
Organization Development Training ျို ၁၇-၃-၂၀၂၅ 
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ရျ်ကန့၊ ၁၀:၀၀ နာရီအခေနိ်တွင် မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား 
ေူ့အခွင့်အကရး ကျာ်မရှင်ရုံး၊ Conference Room ၌ 
ျေင်းပမပုေုပ်ခဲ့ပါသည်။ 
 အသိပညာကပးကောကမပာပွဲတွင် ကျာ်မရှင်ဥျ္ကဋ္ဌ  
ဦးကပါ်ေွင်စိန်ျ အြွင့်အမှာစျား ကမပာကျားရာတွင် 
ဤသင်တန်းျို မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့်အကရး 
ကျာ်မရှင်၏ ေုပ်ငန်းကဆာင်ရွျ်မှုမေားအတွျ် ကရှ့
ေုပ်ငန်းစဉ်မူကောင်နှင့် ၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွျ် ေုပ်ငန်း
စီမံခေျ်ပါ ရည်မှန်းခေျ်ပန်းတိုင် တစ်ရပ်မြစ်ကသာ 
ကျာ်မရှင်၏ ဝန်ထမ်းမေား အရည်အခေင်း မပည့်ဝမပီး စွမ်း
ကဆာင်ရည်မမင့်မားကသာ ဝန်ထမ်းမေား မြစ်ောကစရန် 
ရည်ရွယ်ေေျ် ြွင့်ေှစ်မခင်းမြစ်ကကျာင်း၊ မမန်မာနိုင်ငံ 
အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့်အကရး ကျာ်မရှင်၏ ေုပ်ငန်း
ကအာင်မမင်ကစရန် ကခါင်းကဆာင်မှု ျဏ္ဍသည် အကရးကျီး
ကကျာင်း အြွဲ့အစည်း၏ေုပ်ငန်း မေားကအာင်မမင်ကစရန်  
ဦးကဆာင်တာဝန်ယူရသူ တစ်ဦးတည်းမြင့်ေည်း ကဆာင် 
ရွျ်၍ မရကကျာင်း၊ ပူးကပါင်းကဆာင်ရွျ်မခင်း၊ ကပါင်းစပ် 
ညှိနှိုင်း ကဆာင်ရွျ်မခင်းမေားသည် အကရးကျီးကကျာင်း၊ 
ကခါင်းကဆာင်မှုနှင့် ကေ့ောမှုတို့သည် အမမဲေွန်တွဲေေျ်
ရှိကကျာင်း၊ ကခါင်းကဆာင်ရာတွင် အသိဉာဏ်ပညာနှင့် 

မိမိျိုယ်တိုင် စည်းျမ်းေိုျ်နာထိန်းသိမ်းရသျဲ့သို့ 
သူတစ်ပါးအကပါ်တွင်ေည်း စာနာ ကထာျ်ထားတတ်ရန် 
ဆုံးမစျားမေားရှိကကျာင်း၊ ဤသင်တန်းမှ သင်ကျားမှု
မေားသည် ဝန်ထမ်းမေား၏ ကခါင်းကဆာင်မှု အရည်အကသွး 
မေား မမှင့်တင်ရုံသာမျ ပူးကပါင်းကဆာင်ရွျ်မှု စွမ်းရည်
မေားျိုပါ တိုးတျ်ကစမည်ေု ယုံကျည်ကကျာင်း ကမပာ
ကျားပါသည်။
 သင်တန်း အစီအစဉ်အရ ကျာ်မရှင်အြွဲ့ဝင်  
ကေါျ်တာသန်းမမင့်ျ မောဗေူောကမမာျ် ကခါင်းကဆာင် 
မှုနှင့်ပဋိပျ္ခစီမံခန့်ခွဲမှုအကကျာင်းျိုေည်းကျာင်း ၊ 
ကျာ်မရှင်အြွဲ့ဝင် ဦးတင်ကအာင်ျ ကခါင်းကဆာင်မှု ေျ် 
ကတွ့ အခန်းျဏ္ဍျိုေည်းကျာင်း၊ ကျာ်မရှင်အြွဲ့ဝင် 
ဦးဝင်းေှိုင်ဦးမှ အြွဲ့တည် ကဆာျ်မခင်းအကကျာင်းျို
ေည်းကျာင်း သင်ကျားပို့ခေခဲ့ပါသည်။ ထို့ကနာျ် တျ်
ကရာျ်ောကျသည့် ကျာ်မရှင်အြွဲ့ဝင်မေားနှင့် ဝန်ထမ်း
မေားျ သိရှိေိုသည်မေားျို ကမးမမန်းခဲ့ကျပါသည်။
 သင်တန်းသို့ ကျာ်မရှင်ဥျ္ကဋ္ဌ၊ ကျာ်မရှင်အြွဲ့ဝင်
မေား၊ ကျာ်မရှင်ရုံးခေုပ်နှင့် ရုံးခွဲမေားမှ အရာထမ်း/အမှုထမ်း
မေား တျ်ကရာျ်ခဲ့ကျမပီး သင်တန်းအား ၁၅:၁၀ နာရီ
အခေနိ်တွင် ရုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။

ပြန်ြာွိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရကာ်ြေှင်ရုံး လုပ်ငန်းခွင်ဝင်သင်တန်း (၁/၂၀၂၅) ဖွင့်လှစ်ပခင်း

မတ်ေ ၁၈ ရျ်
 မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့်အကရး ကျာ်မရှင်

ရုံးတွင် ခန့်အပ်မပီးမြစ်သည့် ဦးစီးအရာရှိ၊ ေုတိယေူ့အခွင့် 
အ ကရး ဦး စီး မှူး နှ င့် အ င ယ် တ န်း စာ ကရး မေား အ တွ ျ်  
ေပုင်န်းခငွဝ်ငသ်ငတ်န်း၊  (၁/၂၀၂၅)  သငတ်န်းြွင့ေ်စှမ်ခင်း  
အခမ်းအနားျို ၁၈-၃-၂၀၂၅ ရျ်ကန့၊ ၁၀ နာရီအခေနိ် 
ကျာ်မရှင်ရုံး Conference Room ၌ ျေင်းပမပုေုပ်ခဲ့
ပါသည်။ အခမ်းအနားသို့ ကျာ်မရှင်ဥျ္ကဋ္ဌ၊ ကျာ်မရှင် 
အြွဲ့ဝင်မေား၊ ကခတ္တညွှန်ကျားကရးမှူးခေုပ်၊ ညွှန်ကျားကရး
မှူးမေား၊ ကျာ်မရှင်ရုံး အရာထမ်းမေားနှင့် သင်တန်းသား 
အရာထမ်း/ အမှုထမ်းမေား တျ်ကရာျ်ကျပါသည်။
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အခမ်းအနားတွင် မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့်အကရး  
ကျာ်မရှင်၊ ကျာ်မရှင်ဥျ္ကဋ္ဌ ဦးကပါ်ေွင်စိန်ျ အြွင့်
အမှာစျားကမပာကျားရာတွင် ကျာ်မရှင်ရုံးတွင် ေစ်ေပ်
ေေျ်ရှိသည့် ဦးစီးအရာရှိ၊ ေုတိယေူ့အခွင့်အကရးဦးစီး
မှူး၊ အငယ်တန်းစာကရးရာထူးမေားတွင် မြည့်စွျ်ခန့်အပ်
မပီး  ဝန်ထမ်းမေားအကနမြင့် အေုပ်ခွင်ဝင်ရာတွင် တာဝန်
မေားျိုကခောကမွ့စွာထမ်းကဆာင်နိုင်ကစရန် အတွျ်  ဤ
ေုပ်ငန်းခွင်ဝင် သင်တန်းျို ြွင့်ေှစ်သင်ကျားကပးမခင်း 
မြစ်ကကျာင်း၊ ယခုသင်တန်းသည် ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ေုပ်ငန်းစီမံ
ခေျပ်န်းတိငု ်(၇) တငွပ်ါရှသိည့ ်ဝနထ်မ်းမေား၏ စမွ်းကဆာင ်
ရည် မမှင့်တင်ကရး၊ စွမ်းကဆာင်ရည် မပည့်ဝကအာင်ကဆာင ်
ရွျ်ကရးဆိုသည့် ရည်မှန်းခေျ်ျို အကျာင်အထည်ကြာ်
သည့် ေုပ်ငန်းတစ်ခု မြစ်ပါကကျာင်း၊ စီးပွားကရးေုပ်ငန်း
မြစ်ကစ၊ ျုမ္ပဏီေုပ်ငန်းမြစ်ကစ၊ ရုံးဌာနဆိုင်ရာေုပ်ငန်း
မြစ်ကစ အေုပ်ေုပ်သည့်ကနရာတွင် ေုပ်ငန်းစဉ်မေား 
နည်းေမ်းမှန်မပီး စနစ်တျေနှင့် ကအာင်မမင်ကအာင်
ကဆာင်ရွျ်နိုင်ကရးတွင် အကရးကျီးပါကကျာင်း၊ ရုံးဌာန
ဆိုင်ရာမေားတွင် ရုံးေုပ်ငန်းကဆာင်ရွျ်ရာ၌မှန်ျန်ကစ
ြို့၊ စနစ်တျေနှင့် မမန်မမန်ဆန်ဆန်ရှိကစရန် ရည်ရွယ်မပီး 
ယခုေုပ်ငန်းခွင်ဝင်သင်တန်းမှာ ကဆွးကနွးပို့ခေကပးကျ
မှာမြစ်ကကျာင်း၊ ရုံးေုပ်ငန်းကဆာင်ရွျ်ရာတွင် ေုံခခုံမှု
အဆင့် အတန်းအေိုျ် သတ်မှတ်ထားမခင်းမေားရှိမပီး 
ဦးစားကပးအဆင့်အတန်းအေိုျ် ေုပ်ကဆာင်ရသည်မေား
ျအစ အကရးယူကဆာင်ရွျ်ရသည့်စနစ်မေား၊ စည်းျမ်း

မေားရှိကကျာင်း၊ ရုံးေုပ်ငန်းေု သာမန်ကမပာသည်မှာ ေွယ်
ကသာ်ေည်း တျယ် မှန်မှန်ျန်ျန် သိရှိနားေည်ထား
ရန်ေိုကကျာင်း၊ နားေည်မှုျိုေည်း ေျ်ကတွ့ကေ့ျေင့်
မှသာ ျွေမ်းျေင်ကကျာင်း၊ ျွေမ်းျေင်မှသာ ေုပ်ငန်းမေား 
ျို ထိထိကရာျ်ကရာျ် ကအာင်ကအာင်မမင်မမင် ကဆာင် 
ရွျ်နိုင်မှာမြစ်ကကျာင်း၊  ယကန့ ေုပ်ငန်းခွင်ဝင်သင်တန်း
ျ ဝန်ထမ်းမေား၏အရည်အကသွးျို မမင့်တျ်ကစမှာမြစ ်
ကကျာင်း၊  သင်ကျားပို့ခေမည့် နည်းမပအရာရှိမေားအကနမြင့်
ေည်း ကစတနာထားမပီး အမှန်တျယ် နားေည်တတ် 
ျွေမ်းကအာင် သင်ကျားပို့ခေကစေိုကကျာင်းနှင့် သင်တန်း 
သားမေား အကနမြင့်ေည်း ကေးကေးစားစား မှတ်သား
နာယူကစေိုကကျာင်းကမပာကျားပါသည်။
 ေုပ်ငန်းခွင်ဝင်သင်တန်းသို့ သင်တန်းသား ၁၆ ဦး 
တျ်ကရာျ်မပီး သင်တန်းျာေမှာ ၁၈-၃-၂၀၂၅ ရျ်
ကန့မှ ၂၂-၃-၂၀၂၅ ရျ်ကန့အထိ (၅) ရျ်ကျာ ြွင့်ေှစ်
သွားမည်မြစ်ပါသည်။

တပ်ြရတာ် (ကကည်း) ဗိုလ်သင်တန်းရကျာင်း (ရြှာ်ဘီ) ၌ သင်ခန်းစာသွားရောက်ပို့ချ

မတ်ေ ၁၈ ရျ်
 မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့်အကရး ကျာ်မရှင ်
သည် ကျာ်မရှင်ဥပကေပုေ်မ ၂၂ (ျ) ပါ မပဋ္ဌာန်းခေျ်မေား 
နှင့်အညီ အမေားမပည်သူ၏ ေူ့အခွင့်အကရးအသိပညာ  
မမင့်မားောကစကရးအတွျ် သတင်းအခေျ်အေျ်မေား 
မြန့်ခေမိခင်း၊ ပညာကပးမခင်းေုပ်ငန်းမေားျို ကဆာင်ရွျ်
ေေျ်ရှိပါသည်။

 မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့်အကရး ကျာ်မရှင ်
ရုံးမှ ကခတ္တညွှန်ကျားကရးမှူးခေုပ် ကေါျ်တာခိုင်ခိုင်ဝင်း
သည် တပ်မကတာ် (ကျည်း) ဗိုေ်သင်တန်းကျောင်း 
(ကမှာ်ေီ) တွင် ြွင့်ေှစ်ေေျ်ရှိကသာ ကမခေေင်တပ်ခွဲမှူး  
(အမေ ိုးသမီး) သင်တန်းအမှတ်စဉ် (၁) သို့ ၁၈-၃-၂၀၂၅  
ရျ်ကန့ ၁၂:၀၀ နာရီမှ ၁၅:၀၀ နာရီအခေနိ်အထိ ေူ့အခွင့် 
အကရးဆိုင်ရာောသာရပ် သင်ခန်းစာမေားသွားကရာျ် ပို့ခေ
ခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါသင်တန်းတွင် ေူ့အခွင့်အကရးအကမခခ ံ
အယူအဆမေားအကကျာင်း၊ ျမ္ဘာ့ေူ့အခွင့်အကရးကကျညာ 
စာတမ်းအကကျာင်းနှင့်  မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့် 
အကရး ကျာ်မရှင်ြွဲ့စည်းမခင်းနှင့် ေုပ်ငန်းကဆာင်ရွျ်
ခေျ်မေားအကကျာင်း စသည့် ောသာရပ်သင်ခန်းစာမေား 
ပို့ခေခဲ့ပါသည်။ ကမခေေင်တပ်ခွဲမှူး (အမေ ိုးသမီး) သင်တန်း
အမှတ်စဉ် (၁) မှ သင်တန်းသူဦးကရ စုစုကပါင်း ၄၈ ဦး 
တျ်ကရာျ်ခဲ့ကျပါသည်။
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ပြန်ြာွိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရကာ်ြေှင်ြှ ကျ ိုက်ြရောဗဟိုအကျဉ်းရထာင်အား  
ကကည့်ရှုစစ်ရဆးပခင်း

မတ်ေ ၁၉ ရျ်

 မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့်အကရး ကျာ်မရှင ်

မှ ကျာ်မရှင်အြွဲ့ဝင် ဦးတင်ကအာင်  ဦးကဆာင်ကသာ 

ကျည့်ရှုစစ်ကဆးကရးအြွဲ့သည် ကျာ်မရှင်ဥပကေပုေ်မ ၄၃၊ 

၄၄ မပဋ္ဌာန်းခေျ်မေားနှင့်အညီ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ မတ်ေ ၁၈ ရျ်

ကန့နှင့် ၁၉ ရျ်ကန့မေားတွင် မွန်မပည်နယ်၊ ျေ ိုျ်မကရာ 

မမို့နယ်ရှိ ျေ ိုျ်မကရာဗေို အျေဉ်းကထာင်အား သွား 

ကရာျ်ကျည့်ရှုစစ်ကဆးခဲ့ပါသည်။

 ျေ ိုျ်မကရာဗေို အျေဉ်းကထာင်ျို ကျည့်ရှု

စစ်ကဆးစဉ် အျေဉ်းသား/ အျေဉ်းသူမေား၏ အိပ်ကဆာင်

မေား၊ အျေဉ်းကထာင်ကဆးရုံ၊ စာကျည့်တိုျ်၊ ကထာင်ဝင်

စာကတွ့ဆုံသည့်ကနရာ၊ အကမခခံ အကရး၊ အြတ်သင်တန်း 

ပို့ခေသည့်ကနရာ၊ စားြိုကျီး၊ ရိျ္ခာဂိုကထာင်၊ ကရသန့်စျ်

မေား၊ သုံးကရအတွျ် မမစ်ကရမှ ကရစုျန်၊ ၎င်းမှတစ်ဆင့် 

ကရစစ်ျန်သို့ ကရမြန့်ကဝကပးသည့်ကနရာ၊ သုံးကရ/ ခေ ိုးကရ

ျန်မေားနှင့် အတွင်း/အမပင် မိေ္လာမေားစသည်တို့ျို 

ကျည့်ရှုစစ်ကဆးခဲ့ပါသည်။ 

 ျေ ိုျ်မကရာဗေို အျေဉ်းကထာင်အား ကျည့်ရှု

စစ်ကဆးစဉ် အျေဉ်းသား/ အျေဉ်းသူမေားျို အိပ်ကဆာင်

မေားတွင်ကတွ့ဆုံမပီး သီးမခားေွတ်ေပ်စွာ ကတွ့ဆုံခွင့် 

ကတာင်းခံသူ အျေဉ်းသား/သူ၊ အခေုပ်သား/သူ စုစုကပါင်း 

(၃၁) ဦးျို ကတွ့ဆုံျာ ယင်းတို့၏ တင်မပခေျ်မေားျို 

ကမးမမန်း မှတ်တမ်းတင်ခဲ့ပါသည်။ ယင်းအမပင် ကထာင်

ဝင်စာ ောကရာျ်ကတွ့ဆုံကသာ မိသားစုဝင်မေားအား 

ရင်းရင်းနှီးနှီးကတွ့ဆုံျာ ၎င်းတို့တွင် အချ်အခဲ ရှိ မရှိ 

ကမးမမန်း၍ ညှိနှိုင်းကဆာင်ရွျ်ခဲ့ပါသည်။ 

 ျေ ိုျ်မကရာဗေို အျေဉ်းကထာင်အား ကျည့်ရှု

စစ်ကဆးစဉ် အျေဉ်းသား/သူ၊ အခေုပ်သား/သူ တစ်ဦး 

၏ အနိမ့်ဆုံးရရှိရမည့် အခွင့်အကရးမြစ်ကသာ ကနထိုင်စား

ကသာျ်မှုအကမခအကန၊ ျေန်းမာကရးနှင့် ညီညွတ်ကသာ  

အစားအကသာျ်မေား ကျွေးကမွးမှုအကမခအကန၊ အျေဉ်း 

ကထာင်ကဆးရုံတွင် တျ်ကရာျ်ျုသမှု ခံယူကနသည့် 

အျေဉ်းသားမေားအား ျေန်းမာကရးကစာင့်ကရှာျ် ကပးကနမှု 

အကမခအကန၊ အျေဉ်းသား၏ ကရာဂါအကမခအကနအကပါ်  

မူတည်၍ မပင်ပကဆးရုံမေားသုိ့ တင်ပို့ျုသကပးမှု အကမခ 

အကန၊ သန့်ရှင်းကသာ ကသာျ်ကရကပးကဝမှုနှင့် ခေ ိုးကရ၊ 

သုံးကရ ေုံကောျ်စွာ ရရှိကစရန် ကဆာင်ရွျ်ကပးကနမှု 

အကမခအကန၊ မိသားစုနှင့် ကတွ့ဆုံခွင့်ကပးနိုင်မှု အကမခအကန၊ 

ကထာင်ဝင်စာပစ္စည်းမေား စုံေင်စွာေျ်ခံရရှိမှု အကမခ 

အကန၊ ရသင့်ရထိုျ်ကသာ အသုံးအကဆာင် ပစ္စည်းမေား ရရှိမှု 

အကမခအကန၊ ျေန်းမာကျံ့ခိုင်ကရးအတွျ် ျိုယ်ေျ်ေှုပ်

ရှား အားျစား ကဆာင်ရွျ်ကပးမှု အကမခအကန၊ ယုံကျည်

ရာ ျိုးျွယ်သည့်ောသာအေိုျ် ဝတ်မပု ျိုးျွယ်ခွင့်

အကမခအကန၊ စာမတတ်သူ အျေဉ်းသား/အျေဉ်းသူမေား

ျို အကမခခံ အကရး၊ အြတ် သင်ကျားကပးကနမှုအကမခအကန၊ 

အသျ်ကမွးဝမ်းကျောင်းပညာ သင်ကျားကပးကနမှု အကမခ 

အကန၊ အျေဉ်းသား/သူမေားအား အျေဉ်းကထာင်ဝန်ထမ်း

မေားျေည်းကျာင်း၊ အျေဉ်းသား အခေင်းခေင်းျေည်း 

ကျာင်း ညှဉ်းပန်းနှိပ်စျ်မှု ရှိ မရှိ အကမခအကနစသည်တို့

ျို ကမးမမန်းခဲ့မပီး အျေဉ်းသားမေား ကေ့ောြတ်ရှုနိုင်ရန်

အတွျ် ဗေုသုတရြွယ် စာအုပ်စာကပမေားျို ကျာ်မရှင်

မှ ေှူေါန်းခဲ့ပါသည်။ 

 ကျည့်ရှုစစ်ကဆးကရးအြွဲ့၏ ခရီးစဉ်အတွင်း 

စစ်ကဆးကတွ့ရှိခေျ်နှင့် အကျံမပုခေျ်မေားျို သင့်ကေော်

သျဲ့သို့ ကဆာင်ရွျ်ကပးနိုင် ကရးအတွျ် သျ်ဆိုင်ရာ

ဌာနသို့ ကျာ်မရှင်ဥပကေနှင့်အညီ အကျံမပုကပးပို့သွားမည်

မြစ်ပါသည်။
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မတ်ေ ၁၉ ရျ်
 မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့်အကရး ကျာ်မရှင်
သည် ကျာ်မရှင်ဥပကေပုေ်မ ၂၂ (ျ) ပါ မပဋ္ဌာန်းခေျ်မေား
နှင့်အညီ အမေားမပည်သူ၏ ေူ့အခွင့်အကရး အသိပညာ
မမင့်မားောကစကရးအတွျ် သတင်းအခေျ်အေျ်မေား
မြန့်ခေမိခင်း၊ ပညာကပးမခင်းေုပ်ငန်းမေားျို ကဆာင်ရွျ်
ေေျ်ရှိပါသည်။
 မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့်အကရး ကျာ်မရှင်
မှ ကျာ်မရှင်အြွဲ့ဝင် ကေါျ်တာသန်းမမင့်နှင့် ညွှန်ကျား
ကရးမှူး ဦးကဇာ်ေွင်ထူးတို့သည် တပ်မကတာ် (ကျည်း) 
တိုျ်ခိုျ်ကရးကျောင်း (ဗထူး) တွင် ြွင့်ေှစ်ေေျ်ရှိကသာ  

ကမခေေင်တပ်ရင်းမှူးသင်တန်းအမှတ်စဉ် (၁၂၆)၊ (၁၂၇) နှင့်  
ကမခေေင်တပ်ခွဲမှူး သင်တန်းအမှတ်စဉ် (၂၂၈) တို့သို့  
၁၉-၃-၂၀၂၅ ရျ်ကန့ ၁၂:၀၀ နာရီမှ ၁၅:၀၀ နာရီအခေနိ်
အထိ ေူ့အခွင့်အကရးဆိုင်ရာ ောသာရပ်သင်ခန်းစာမေား
အား Video Conferencing System မြင့် ပို့ခေခဲ့ပါသည်။ 
အဆိုပါသင်တန်းတွင် ကျာ်မရှင်အြွဲ့ဝင် ကေါျ်တာ
သန်းမမင့်ျ ေူ့အခွင့်အကရးအကမခခံ အယူအဆမေား 
အကကျာင်း၊ ညွှန်ကျားကရးမှူ း ဦးကဇာ်ေွင်ထူးျ ျမ္ဘာ့ 
ေူ့အခွင့်အကရး ကကျညာစာတမ်းအကကျာင်း၊ အမပည်မပည်
ဆိုင်ရာ ေူ့အခွင့်အကရးစာခေုပ်ကျီး (၉) ခု အကကျာင်းနှင့် 
မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့်အကရး ကျာ်မရှင်ြွဲ့စည်း
မခင်းနှင့် ေုပ်ငန်းကဆာင်ရွျ်ခေျ်မေားအကကျာင်းစသည့် 
ောသာရပ်သင်ခန်း စာမေား ပို့ခေခဲ့ပါသည်။ ကမခေေင် 
တပ်ရင်းမှူးသင်တန်းအမှတ်စဉ် (၁၂၆)၊ (၁၂၇) ၌ 
သင်တန်းသား ဦးကရ ၁၂၃ ဦးနှင့် ကမခေေင်တပ်ခွဲမှူး
သင်တန်းအမှတ်စဉ် (၂၂၈) ၌ သင်တန်းသားဦးကရ ၇၈ ဦး၊  
စုစုကပါင်း သင်တန်းသားဦးကရ ၂၃၁ ဦး တျ်ကရာျ်ခဲ့ကျ
ပါသည်။ 

တပ်ြရတာ် (ကကည်း) တိုက်ခိုက်ရေးရကျာင်း (ဗထူး) ၌ သင်ခန်းစာ ပို့ချ

မတ်ေ  ၁၉ ရျ်
 မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့်အကရး ကျာ်မရှင်
သည် ကျာ်မရှင်ဥပကေပုေ်မ ၂၂ (ျ) ပါ မပဋ္ဌာန်းခေျ်မေား
နှင့်အညီ အမေားမပည်သူ၏ ေူ့အခွင့်အကရးအသိပညာ
မမင့်မားောကစကရးအတွျ် သတင်းအခေျ်အေျ်မေား
မြန့်ခေမိခင်း၊ ပညာကပးမခင်းေုပ်ငန်းမေားျို ကဆာင်ရွျ်
ေေျ်ရှိပါသည်။
 မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့်အကရး ကျာ်မရှင ်
မှ ကျာ်မရှင်အြွဲ့ဝင် ကေါျ်တာမမင့်သူမမိုင်နှင့် ေုတိယညွှန်

ကျားကရးမှူး ကေါ်မိမိခိုင်တို့သည် တပ်မကတာ် (ကျည်း)  
တိုျ်ခိုျ်ကရးကျောင်း (ေုရင့်ကနာင်) တွင် ြွင့်ေှစ်ေေျ်ရှ ိ
ကသာ ကမခေေင်တပ်ခွဲမှူး သင်တန်းအမှတ်စဉ် (၁၀၉၊ 
၁၁၀) တို့သို့ ၁၉-၃-၂၀၂၅ ရျ်ကန့ ၁၂:၀၀ နာရီမှ ၁၅:၀၀ 
နာရီအခေနိ်အထိ ေူ့အခွင့်အကရးဆိုင်ရာ ောသာရပ်  
သင်ခန်းစာမေားအား Video Conferencing System မြင့်  
ပို့ခေခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါသင်တန်းတွင် ကျာ်မရှင် အြွဲ့ဝင ်
ကေါျ်တာမမင့်သူမမိုင်ျ ေူ့အခွင့်အကရးအကမခခံအယူ
အဆမေားအကကျာင်းျိုေည်းကျာင်း၊ ေုတိယညွှန်ကျား 
ကရးမှူး ကေါ်မိမိခိုင်ျ ျမ္ဘာ့ေူ့အခွင့်အကရးကကျညာ 
စာတမ်းအကကျာင်းနှင့် မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့် 
အကရး ကျာ်မရှင်ြွဲ့စည်းမခင်းနှင့် ေုပ်ငန်းကဆာင်ရွျ်
ခေျ်မေားအကကျာင်း စသည့် ောသာရပ် သင်ခန်းစာမေား 
ပို့ခေခဲ့ပါသည်။  ကမခေေင်တပ်ခွဲမှူးသင်တန်း အမှတ်စဉ် 
(၁၀၉၊ ၁၁၀) ၌ စုစုကပါင်းသင်တန်းသားဦးကရ ၁၅၇ ဦး 
တျ်ကရာျ်ခဲ့ကျပါသည်။ 

တပ်ြရတာ် (ကကည်း) တိုက်ခိုက်ရေးရကျာင်း (ဘုေင့်ရနာင်) ၌ သင်ခန်းစာ ပို့ချ
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ပြန်ြာွိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရကာ်ြေှင် တင်ဒါရကာ်ြတီ အစည်းအရဝး ကျင်းပပခင်း

မတ်ေ ၂၀ ရျ်
 မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့်အကရး ကျာ်မရှင ်
ရုံး၏ တင်ေါကျာ်မတီအစည်းအကဝးျို ၂၀-၃-၂၀၂၅ ရျ ်
ကန့၊ ၁၄:၀၀ နာရီအခေနိ်  ကျာ်မရှင်ရုံးအစည်းအကဝးခန်း
တွင်  ျေင်းပခဲ့ရာ တင်ေါကျာ်မတီ ဥျ္ကဌ ကျာ်မရှင်
အြွဲ့ဝင် ဦးကျော်မမင့်၊ ကျာ်မတီအြွဲ့ဝင်မေားမြစ်ကျသည့်  
ကျာ်မရှင်အြွဲ့ဝင် ဦးဝင်းေှိုင်ဦးနှင့် ဦးသန်းဝင်း၊ 
ကျာ်မတီအတွင်းကရးမှူး ကခတ္တညွှန်ကျားကရးမှူးခေုပ် 
ကေါျ်တာခိုင်ခိုင်ဝင်းနှင့် သျ်ဆိုင်ရာဌာနတာဝန်ခံမေား  

တျ်ကရာျ်ခဲ့ကျပါသည်။ 
 အဆိုပါအစည်းအကဝးတွင် ကျာ်မတီ ဥျ္ကဋ္ဌျ 
အြွင့်အမှာစျား ကမပာကျားမပီး မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား 
ေူ့အခွင့်အကရး ကျာ်မရှင်၏ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ေဏ္ဍာကရးနှစ်
အတွင်း တည်ကဆာျ်မခင်း၊ ပစ္စည်းဝယ်ယူမခင်းနှင့် 
ဝန်ကဆာင်မှုရယူကရးအြွဲ့မှ အမပီးသတ်ကဆာင်ရွျ်ရမည့်
ေုပ်ငန်းမေားမှ ကဆာင်ရွျ်မပီးစီးမှုမေားနှင့် ဆျ်ေျ်
ကဆာင်ရွျ်ရန် ျေန်ရှိမှုမေားျို အြွဲ့ကခါင်းကဆာင် ညွှန်
ကျားကရးမှူး ဦးသူရကျော်ျ တင်မပကဆွးကနွးခဲ့မပီး 
သျ်ဆိုင်ရာအြွဲ့ ကခါင်းကဆာင်မေားနှင့် အြွဲ့ဝင်မေားျ 
ဝိုင်းဝန်းအကျံမပုကဆွးကနွးခဲ့ကျပါသည်။
 ထို့ကနာျ် အစည်းအကဝးအစီအစဉ်အရ တင်ေါ
ကျာ်မတီ ဥျ္ကဌ ကျာ်မရှင်အြွဲ့ဝင် ဦးကျော်မမင့်ျ ေိုအပ် 
သည်မေားျို မြည့်ဆည်းကဆာင်ရွျ်ကပးခဲ့မပီး နိဂုံးခေုပ် 
အမှာစျား ကမပာကျားျာ အစည်းအကဝးျို  ၁၅:၁၅ နာရီ 
အခေနိ်တွင် အစည်းအကဝးျို ရုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။

Goal        (6)    Clean Water and Sanitation
ပန်းတိုင်   (၆)  လူသားတိုင်း သန့်ေှင်းရသာ ရသာက် 
    သုံးရေွှင့် ြိလ္လာစနစ် ေေှိရေးွှင့်   
                                စဉ်ဆကြ်ပပတ်ရသာ           စြီံခန့်ခွဲြှု  
                ပဖစ်ရပါ်ရစရေး။

ရကာ်ြေှင်ရုံးြီးရဘးအွ္တောယ် ကင်းေှင်းရေးွှင့် လျှပ်စစ်ြီးြျားရလလွင့်ြှုြေှိရစရေး ရကာ်ြေှင်ရုံးတွင်း 
လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်ရဆးပခင်း

မတ်ေ ၂၀ ရျ်
 မမန်မာနိုင်ငံအမေ ိုးသားေူ့အခွင့်အကရးကျာ်မရှင်
ရုံးမှ ကခတ္တညွှန်ကျားကရးမှူးခေုပ်  ကေါျ်တာခိုင်ခိုင်ဝင်း
သည် ၂၀-၃-၂၀၂၅ ရျ်ကန့ ၁၀:၀၀ နာရီအခေနိ်၊ ေုံခခုံ 
ကရးနှင့် စည်းျမ်းထိန်းသိမ်းကရး အြွဲ့ဝင်မေားနှင့်အတူ 
ကျာ်မရှင်ရုံးတွင်း မီးကေးအန္တရာယ် ျင်းရှင်း ကရးနှင့်  
ေျှပ်စစ်မီးအသုံးမပုမှုမေား ကေေွှင့်မှု မရှိကစကရး၊ ကျာ်မရှင ်
ရုံးအတွင်း အကဆာျ်အဦမေား သျ်တမ်းကျာရှည်စွာ
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အြျ ိုးသားအဆင့် အဓြ္မခိုင်းရစြှုဆိုင်ော တိုင်ကကားြှု ယွ္တေားအရကာင်အထည်ရဖာ်ရေး အြျ ိုးသား
ရကာ်ြတီ (၁/၂၀၂၅) ကကိြ်ရပြာက် အစည်းအရဝးသို့ တက်ရောက်ပခင်း 

မတ်ေ ၂၁ ရျ်
 အေုပ်သမားဝန်ကျီးဌာန၏ ြိတ်ကျားခေျ်အရ  
၂၁-၃-၂၀၂၅ ရျ်ကန့တွင် ကနမပည်ကတာ်၌ ျေင်းပမပုေုပ ်
ခဲ့သည့် “အမေ ိုးသားအဆင့် အဓမ္မခိုင်းကစမှုဆိုင်ရာ  

တိုင်ကျားမှု ယန္တရား အကျာင်အထညက်ြာက်ရး အမေ ိုးသား 
ကျာ်မတီ (၁/၂၀၂၅) ကျိမ်ကမမာျ် အစည်းအကဝး” သို့ 
ညွှန်ကျားကရးမှူး တျ်ကရာျ်ခဲ့ပါသည်။ 

မတ်ေ ၂၁ ရျ်
 မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့်အကရး ကျာ်မရှင်
ရုံးမှ ကခတ္တညွှန်ကျားကရးမှူးခေုပ် ကေါျ်တာခိုင်ခိုင်ဝင်း
နှင့် အရာထမ်း (၂) ဦးသည် ကနမပည်ကတာ် မပန်ကျားကရး

ဝန်ကျီးဌာနမှ ၂၀၂၅ အေွန် ဗေုဝန်ရိုးစွန်းျမ္ဘာတွင်  
မမန်မာနိုင်ငံကျုံကတွ့ောရမည့် စိန်ကခါ်မှုမေားနှင့် အခွင့် 
အေမ်းမေား သုံးသပ်ကဆွးကနွးပွဲ ( Forum on Myanmar 
Beyond 2025: Challenges and Opportunities in the 
Multipolar World ) သို့ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ မတ်ေ ၂၁ ရျ်ကန့၊  
မမန်မာအမပည်မပည်ဆိုင်ရာ ျွန်ဗန်းရှင်းစင်တာ (၁)  
ကျောျ်စိမ်းခန်းမတွင် တျ်ကရာျ်ခဲ့ပါသည်။
 သုံးသပ်ကဆွးကနွးပွဲသို့ ရုရှား၊ တရုတ်၊ အိန္ဒိယ၊ ထိုင်း၊  
နီကပါ၊ ဂေပန်နှင့် အီတေီနိုင်ငံမေားမှ အကတွ့အကျုံ ဗေု 
သုတမေားစွာရှိသည့် ပညာရှင်မေား တျ်ကရာျ်ခဲ့ကျ
ပါသည်။

မတ်ေ ၂၁ ရျ်
 ရန်ျုန်တိုင်းကေသကျီး၊ ေှိုင်မမို့နယ်၊ ကေသန္တရ
ကဆးခန်း၊ ျေန်းမာကရးဝနက်ျီးဌာနမ ှတာဝနရ်ှသိမူေားသည ် 
မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့်အကရး ကျာ်မရှင်သို့   
ျိုဗစ်-၁၉ ကရာဂါျာျွယ်ကဆး (Pfizer) ောကရာျ်ထိုး
နှံမခင်းျို ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ မတ်ေ ၂၁ ရျ်ကန့၊ ကျာ်မရှင်ရုံး
အစည်းအကဝးခန်းမတွင် မပုေုပ်ခဲ့ရာ ကျာ်မရှင်ဥျ္ကဋ္ဌ၊ 
အြွဲ့ဝင်မေားနှင့် ယင်းတို့၏ မိသားစုဝင်မေား၊ ကျာ်မရှင်
ရုံးဝန်ထမ်းမေားနှင့် မိသားစုဝင်မေား စုစုကပါင်း ၈၁ ဦးအား 
ျိုဗစ်ျာျွယ်ကဆး ောကရာျ်ထိုးနှံကပးခဲ့ပါသည်။ 

ပြန်ြာွိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရကာ်ြေှင် ဥက္ကဋ္ဌ၊ ရကာ်ြေှင်အဖွဲ့ဝင်ြျားွှင့်ြိသားစုဝင်ြျား၊ 
ရကာ်ြေှင်ရုံးဝန်ထြ်းြျားွှင့် ြိသားစုဝင်ြျား ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ရဆးထိုးွှံပခင်းြျား ပပုလုပ်ပခင်း

၂၀၂၅ အလွန် ဗဟုဝန်ရိုးစွန်းကြ္ဘာတွင် ပြန်ြာွိုင်ငံကကုံရတွ့လာေြည့် စိန်ရခါ်ြှုြျားွှင့် အခွင့်အလြ်းြျား 
သုံးသပ်ရဆွးရွွးပွဲသို့ ရကာ်ြေှင်ရုံး ရခတ္တညွှန်ကကားရေးြှူးချုပ်တက်ရောက်ပခင်း

အသုံးမပုနိုင်ကရးအတွျ် အမေ ိုးသားအကဆာင်၊ အမေ ိုးသမီး
အကဆာင်၊ စားခေျ်ကဆာင်မေား၊ အကဆာျ်အဦ အမှတ်(၂)၊ 
(၂) ထပ်ကဆာင်နှင့် ဌာန (၆) ခုတို့ျို အကသးစိတ် ေိုျ်ေံ

စစ်ကဆးခဲ့မပီး ေိုအပ်သည်မေား ေမ်းညွှန်မှာကျားခဲ့
ပါသည်။
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မတ်ေ ၂၂ ရျ်
 မမန်မာနိုင်ငံအမေ ိုးသားေူ့အခွင့်အကရးကျာ်မရှင်
သည် ေူ့အခွင့်အကရးပညာကပးကရးနှင့် အသိပညာမမှင့်
တင်ကရးေုပ်ငန်းမေားျို ထိကရာျ်စွာ ကဆာင်ရွျ်နိုင်ရန် 
Learning Management System (LMS) ကရးဆွဲထားမှု
နှင့် စပ်ေေဉ်း၍ ေိုအပ်သည်မေား ထည့်သွင်းကရးဆွဲနိုင်ကရး 
ေုပ်ငန်းညှိနှိုင်း အစည်းအကဝးျို ၂၂-၃-၂၀၂၅ ရျ်ကန့၊ 
နံနျ် ၁၀:၀၀ နာရီအခေနိ် ကျာ်မရှင်ရုံး အစည်းအကဝး
ခန်းမတွင်ျေင်းပခဲ့သည်။ အစည်းအကဝးတွင် ကျာ်မရှင် 

အြွဲ့ဝင်မေား မြစ်ကျသည့် ကေါျ်တာသန်းမမင့်၊ ကေါျ်တာ
မမင့်သူမမိုင်၊ ဦးတင်ျိုျို ေူ့အခွင့်အကရးမမှင်တင်ကရးနှင့် 
ပညာကပးကရးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူမေား၊ e-Government 
ဌာနမှာ တာဝန်ရှိသူမေားနှင့် Code X ျုမ္မဏီမှ တာဝန်ရှိ
သူမေား တျ်ကရာျ်ခဲ့ကျပါသည်။ အစည်းအကဝးတွင် 
ကျာ်မရှင်အြွဲ့ဝင် ကေါျ်တာသန်းမမင့်မှ LMS ကရးဆွဲထား
မခင်းနှင့် စပ်ေေဉ်း၍ Admin အပိုင်းတွင် သင်တန်းမေား ြွင့်
ေှစ်နိုင်ရန်အတွျ် ေိုအပ်ကသာ data မေား ထည့်သွင်းနိုင်
ကရး ျိစ္စမေား၊ ေုံခခုံမှုနှင့် အခေျ်အေျ်  စီမံခန့်ခွဲမှုမေား
ျို ကဆာင်ရွျ်နိုင်ရန်နှင့် User အပိုင်းတွင် သင်တန်းသား
မေားအကနမြင့် သင်ခန်းစာမေား ဝင်ကရာျ်ကေ့ောရာတွင်  
အဆင်ကမပစွာ ကေ့ောနိုင်ရန် ေိုအပ်သည်မေား မှာကျား 
ခဲ့ပါသည်။ ထို့ကနာျ် တာဝန်ရှိသူမေားျ LMS ကရးဆွဲ 
ထားမှုအကပါ် ေိုအပ်ခေျ်မေား အကျံမပုကဆွးကနွးခဲ့ကျမပီး  
အစည်းအကဝးျို ၁၁:၃၀ နာရီအခေနိ်တွင် ရုပ်သိမ်းခဲ့
ပါသည်။

Learning Management System (LMS) ရေးဆွဲထားြှုွှင့် စပ်လျဉ်း၍ လိုအပ်သည်ြျား ထည့်သွင်း
ရေးဆွဲွိုင်ရေး လုပ်ငန်းညှိွှိုင်း အစည်းအရဝး ကျင်းပပခင်း

ပြန်ြာွိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရကာ်ြေှင်ရုံး၊ လုပ်ငန်းခွင်ဝင်သင်တန်း အြှတ်စဉ်(၁/၂၀၂၅) 
သင်တန်းဆင်းပွဲအခြ်းအနားကျင်းပပခင်း

မတ်ေ ၂၂ ရျ်
 မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့်အကရး ကျာ်မရှင ်
ရုံးမှ အရာထမ်း/အမှုထမ်းမေားအတွျ် အကမခခံရုံးေုပ်ငန်း 
သင်တန်း (ေုတိယအကျိမ်) သင်တန်းဆင်းပွဲ အခမ်းအနား
ျို ၂၂-၃-၂၀၂၅ ရျ်ကန့၊ ၁၅:၀၀ နာရီအခေနိ်တွင် ကျာ်မရှင ်
ရုံး Conference Room ၌ ျေင်းပမပုေုပ်ခဲ့ပါသည်။ 
အခမ်းအနားသို့ ကျာ်မရှင်အြွဲ့ဝင်မေား၊ ကခတ္တညွှန်ကျား 
ကရးမှူးခေုပ၊် ညွှနက်ျားကရးမှူးမေား၊ ကျာမ်ရငှရ်ုံးအရာထမ်း 
မေားနှင့် သင်တန်းတျ်ကရာျ်ခဲ့သည့် အရာထမ်း/ 

အမှုထမ်းမေား တျ်ကရာျ်ခဲ့ကျပါသည်။
 အခမ်းအနားတွင် မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့် 
အကရး ကျာ်မရှင်၊ EC အေှည့်ျေ ကျာ်မရှင်အြွဲ့ဝင်  
ဦးကျော်မမင့်ျ သင်တန်းဆင်း အမှာစျား ကမပာကျားပါ
ခဲ့သည်။ ထို့ကနာျ် သင်တန်းသားတစ်ဦးမှ ကျေးဇူးတင်
စျားကမပာကျားမပီး သင်တန်းဆင်းေျ်မှတ်မေားအား 
ကျာ်မရှင်ရုံးကခတ္တညွှန်ကျားကရးမှူးခေုပ်ျ တစ်ဦးခေင်း
ကပးအပ်မပီး သင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားအား ၁၅:၃၀ 
နာရီအခေနိ်တွင် ရုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။  
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ရကာ်ြေှင်ပုံြှန်အစည်းအရဝးကျင်းပပခင်း

မတ်ေ ၂၅ ရျ်
 မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့်အကရး ကျာ်မရှင်  
ပုံမှန်အစည်းအကဝးအမှတ်စဉ် (၃/ ၂၀၂၅) ျို   ၂၅-၃-၂၀၂၅  

ရျ်ကန့တွင်  Conference Room ၌ ျေင်းပခဲ့ရာ 
ကျာ်မရှင် ဥျ္ကဋ္ဌ၊  ကျာ်မရှင် အြွဲ့ဝင်မေား၊ အတွင်းကရးမှူး 
ကေါျ်တာခိုင်ခိုင်ဝင်းနှင့် တာဝန်ရှိသူမေား တျ်ကရာျ်
ခဲ့ကျပါသည်။ အဆိုပါ အစည်းအကဝးတွင် ကျာ်မရှင်
ဥျ္ကဋ္ဌျ အြွင့်အမှာစျား ကမပာကျားခဲ့မပီး မမန်မာနိုင်ငံ 
အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့်အကရး ကျာ်မရှင်၏ ေူ့အခွင့်အကရး
မမှင့်တင်ကရးနှင့် ျာျွယ်ကရးေုပ်ငန်းမေား ကဆာင်ရွျ်
နိုင်ကရးအတွျ် သျ်ဆိုင်ရာောသာရပ် တာဝန်ခံ 
ကျာ်မရှင်အြွဲ့ဝင်မေားနှင့် ဌာနတာဝန်ခံ၊ ညွှန်ကျားကရး
မှူးမေားျ တင်မပကဆွးကနွးခဲ့ကျပါသည်။

ရကာ်ြေှင်ရုံးရခတ္တညွှန်ကကားရေးြှူးချုပ်ွှင့် အောထြ်း/ အြှုထြ်းြျား ရတွ့ဆုံဆွ္ဒရဖာ်ထုတ်ပွဲ ကျင်းပ
ပပုလုပ်ပခင်း

မတ်ေ ၂၅ ရျ်
 မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့်အကရး ကျာ်မရှင်  
ပုံမှန်အစည်းအကဝးအမှတ်စဉ် (၃/ ၂၀၂၅) ျို   ၂၅-၃-၂၀၂၅  
ရျ်ကန့တွင် Conference Room ၌ ျေင်းပခဲ့ရာ ကျာ်မရှင်  
ဥျ္ကဋ္ဌ၊  ကျာ်မရှင် အြွဲ့ဝင်မေား၊ အတွင်းကရးမှူး ကေါျ်တာ
ခိုင်ခိုင်ဝင်းနှင့် တာဝန်ရှိသူမေား တျ်ကရာျ်ခဲ့ကျပါသည်။ 
အဆိပုါ အစည်းအကဝးတငွ ်ကျာမ်ရငှဥ်ျ္ကဋ္ဌျ အြငွ့အ်မှာ
စျား ကမပာကျားခဲ့မပီး မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့ ်
အကရး ကျာ်မရှင်၏ ေူ့အခွင့်အကရးမမှင့်တင်ကရးနှင့် 
ျာျွယ်ကရးေုပ်ငန်းမေား ကဆာင်ရွျ်နိုင်ကရးအတွျ် 

သျ်ဆိုင်ရာောသာရပ် တာဝန်ခံ ကျာ်မရှင်အြွဲ့ဝင်
မေားနှင့် ဌာနတာဝန်ခံ၊ ညွှန်ကျားကရးမှူးမေားျ တင်မပ
ကဆွးကနွးခဲ့ကျပါသည်။

အထူးစုံစြ်းစစ်ရဆးရေးဦးစီးဌာန၊ စုံစြ်းစစ်ရဆးြှု အတတ်ပညာသင်ရကျာင်း (ရတာင်ငူ) ၌  
သင်ခန်းစာ သွားရောက်ပို့ချ

မတ်ေ ၃၁ ရျ်
 မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့်အကရး ကျာ်မရှင်
သည် ကျာ်မရှင်ဥပကေပုေ်မ ၂၂ (ျ) ပါ မပဋ္ဌာန်းခေျ်မေား
နှင့်အညီ အမေားမပည်သူ၏ ေူ့အခွင့်အကရးအသိပညာ 
မမင့်မားောကစကရးအတွျ် သတင်းအခေျ်အေျ်မေား
မြန့်ခေမိခင်း၊ ပညာကပးမခင်းေုပ်ငန်းမေားျို ကဆာင်ရွျ်
ေေျ်ရှိပါသည်။ 
 မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့်အကရး ကျာ်မရှင ်
ရုံးမှ ေုတိယညွှန်ကျားကရးမှူး ကေါ်မိမိခိုင်သည် အထူးစုံစမ်း
စစ်ကဆးကရးဦးစီးဌာန၊ စုံစမ်းစစ်ကဆးမှု အတတ်ပညာသင် 

ကျောင်း (ကတာင်ငူ) ၌ ြွင့်ေှစ်ေေျ်ရှိကသာ ဥပကေောသာ 
ရပ်(အထူး)သင်တန်း အမှတ်စဉ် (၃) သို့ ၃၁-၃-၂၀၂၅ ရျ်
ကန့တွင် ၁၃:၀၀ နာရီမှ ၁၄:၅၀ နာရီအခေနိ်ထိ ေူ့အခွင့် 
အကရးစံတန်ြိုးမေား ောသာရပ်သင်ခန်းစာ ပို့ခေခဲ့ပါသည်။ 
သင်တန်းတွင် သင်တန်းသား ၁၆ ဦး၊ သင်တန်းသူ ၂ ဦး 
စုစုကပါင်း ၁၈ ဦး တျ်ကရာျ်ခဲ့ကျမပီး သိရှိေိုသည့် 
ကမးခွန်းမေားျိုကမးမမန်းကျရာ ပို့ခေသူအရာရှိျ မပန်ေည်
ကမြကျားခဲ့ပါသည်။ 
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 ေူ့အခွင့်အကရး ျာျွယ်ကစာင့်ကရှာျ်ကရးဌာနသည် ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ မတ်ေအတွင်း တိုင်တန်း ခေျ် (၃၇) 

ကစာင် စိစစ်ကဆာင်ရွျ်ခဲ့ပါသည်။ တိုင်တန်းခေျ်မေားျို ကျာ်မရှင်စုံစမ်းစစ်ကဆးကရးအြွဲ့ အစည်းအကဝး (၄) 

ကျိမ် ျေင်းပမပုေုပ်၍ စိစစ်ခဲ့ရာ တိုင်တန်းခေျ် (၆) ကစာင်ျို ေိုအပ်သေို စိစစ်ကဆာင်ရွျ်ကပးနိုင်ကရးအတွျ် 

သျ်ဆိုင်ရာဌာနမေားသို့ေည်းကျာင်း၊ တိုင်တန်းခေျ် (၇) ကစာင်ျို ျာယျံရှင်ထံသို့ေည်းကျာင်း အကျံမပု

မပန်ကျားခဲ့မပီး၊ တိုင်တန်းခေျ် (၂၄) ကစာင်ျို ကျာ်မရှင် ဥပကေပုေ်မ ၃၇ (ခ) အရေည်းကျာင်း၊ ကျာ်မရှင်

ဥပကေပုေ်မ ၃၂ (ဂ) အရေည်းကျာင်း၊ တိုင်စာအဂဂါရပ်နှင့် မညီညွတ်၍ေည်းကျာင်း၊ ယခင်ကဆာင်ရွျ်မပီး

မြစ်၍ေည်းကျာင်း မှတ်တမ်းထားရှိခဲ့ပါသည်။

တိုင်တန်းချက်ြျားစိစစ်ရဆာင်ေွက်ပခင်း

*****

သက်ကကီးေွယ်အိုြျားအတွက်ပပုစုရစာင့်ရေှာက်သူ သင်တန်းတွင် သင်ခန်းစာသွားရောက်ပို့ချ

မတ်ေ ၃ ရျ်
 မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့်အကရး ကျာ်မရှင်
သည် ကျာ်မရှင် ဥပကေပုေ်မ ၂၂ (ျ) ပါ မပဋ္ဌာန်းခေျ်မေား
နှင့်အညီ အမေားမပည်သူ၏ ေူ့အခွင့်အကရး အသိပညာ 
မမင့်မားောကစကရးအတွျ် သတင်းအခေျ်အေျ်မေား
မြန့်ခေမိခင်း၊ ပညာကပးမခင်းေုပ်ငန်းမေားျို ကဆာင်ရွျ်
ေေျ်ရှိပါသည်။
 မမန်မာနိုင်ငံ အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့်အကရး ကျာ်မရှင ်
ရုံးမှ ေျ်ကထာျ်ညွှန်ကျားကရးမှူး ဦးကျာင်းခန့်ဇင ်
သည် သျ်ကျီးရွယ်အိုမေား ကန့ပိုင်းကစာင့်ကရှာျ်ကရး  
ကဂောတွင် ြွင့်ေှစ်ေေျ်ရှိသည့် “သျ်ကျီးရွယ်အိုမေား
အတွျ် မပုစုကစာင့်ကရှာျ်သူ (Care Givers) သင်တန်း
အမှတ်စဉ် (၁၇)” သို့ ၃-၃-၂၀၂၅ ရျ်ကန့၊ ၀၉:၀၀ နာရီမှ 
၁၆:၀၀ နာရီအခေနိ်ထိ ေူ့အခွင့်အကရးဆိုင်ရာ သင်ခန်းစာ
မေား သွားကရာျ်ပို့ခေခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါ သင်တန်းတွင်  
ေူ့အခွင့်အကရး အကမခခံအယူအဆမေားအကကျာင်း၊ ျမ္ဘာ့

ေူ့အခွင့်အကရးကကျညာစာတမ်းအကကျာင်း၊ မမန်မာနိုင်ငံ 
အမေ ိုးသား ေူ့အခွင့်အကရး ကျာ်မရှင် ြွဲ့စည်းမခင်းနှင့် 
ေုပ်ငန်းကဆာင်ရွျ်ခေျ်မေားအကကျာင်းနှင့် သျ်ကျီး
ပုဂ္ဂိုေ်မေားဆိုင်ရာ အခွင့်အကရးတို့ျို ကဆွးကနွးပို့ခေခဲ့
ပါသည်။ သင်တန်းတွင် သင်တန်းသား ၂ ဦး၊ သင်တန်း
သူ ၁၀ ဦး စုစု ကပါင်း ၁၂ ဦး တျ်ကရာျ်ခဲ့ကျမပီး  သိရှိေို
သည့် ကမးခွန်းမေားျို ကမးမမန်းခဲ့ကျရာ ပို့ခေသူအရာရှိျ 
မပန်ေည် ကမြကျားခဲ့ပါသည်။  

ရကာ်ြေှင်ရုံးဝန်ထြ်းြျားအတွက် သက်သာရချာင်ချရိေး အစီအစဉ်အပဖစ်  ဆန်ွှင့်ဆီြျား  
ရောင်းချရပးပခင်း

မတ်ေ ၂၈ ရျ်
 ကျာ်မရှင်ရုံး ဝန်ထမ်းမေားအတွျ် သျ်သာ 
ကခောင်ခေကိရးအစီအစဉ်အမြစ် ၂၈-၃-၂၀၂၅ ရျ်ကန့တွင်  
မမန်မာနိုင်ငံ ဆန်စပါးအသင်းခေုပ် (MRF) မှ ဆန်အိတ် ကပါ်
ဆန်း (၅၃) အိတ် (၅ မပည်ဝင် တစ်အိတ်ေျှင် ၂၂၅၀ဝိ/-  

ျေပ်နှုန်း)၊ ဧည့်မထ (၆၇) အိတ် (၅) မပည်ဝင် တစ်အိတ်
ေျှင် ၁၄၅၀ဝိ/- ျေပ်နှုန်း) စားအုန်းဆီတစ်ပိဿာေျှင် 
(၈၁၀၀/-) ျေပ်နှုန်းမြင့် (၃၀၉) ပိဿာအား ဝယ်ယူ၍ 
ကျာ်မရှင်ရုံး ဝန်ထမ်းမေားအတွျ် ကရာင်းခေကပးခဲ့ပါသည်။ 
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March 18
 In accordance with Section 22 (a) of the Myanmar National Human Rights Commission Law, the 
Commission is dedicated to raising public awareness about human rights through the dissemination of 
information and public education. In order to implement the Framework of Action and the Operational 
Plan (2025), to further enhance the understanding of human rights among the office staff members of 
Myanmar Red Cross Society (MRCS) and Red Cross volunteers with the aim of increasing knowledge of 
human rights, MNHRC conducted a human rights awareness raising talk on 18-3-2025 from 13:00 to 
16:00 at the community center hall, Bahan Township, Yangon.
 The talk was attended by chairman of  Myanmar National Human Rights Commission,  
U Paw Lwin Sein, and the commissioners, chairman of Myanmar Red Cross Society, Prof. Dr. Myo Nyunt  
and executive members; chairman of Yangon Region Red Cross Society, Secretary and committee  
members a total of 150 participants including MRCS office personnel and Red Cross volunteers attended.  
 At the opening ceremony of the talk, the chairman of the Myanmar National Human Rights  
Commission gave an opening speech, and the chairman of the Myanmar Red Cross Society expressed 
his gratitude for organizing the talk on human rights. Next, U Zaw Lwin Htoo, Director of Myanmar  
National Human Rights Commission Office explained the broad and deep interpretations of human 
rights in relation to the basic concept of human rights, and the Universal Declaration of Human  
Rights. Afterward Deputy Director, Daw Mi Mi Khaing, presented the interrelation between Red  
Cross activities and human rights concept. After that, the participants asked and discussed, and the 
talk was concluded at 16:00.

Conducting Human Rights Awareness Raising Talk

March 8
1. The United Nations designated March 8 as International Women’s Day in 1975 to recognize and 
promote women’s rights. Since then, this day has been commemorated annually worldwide. The year 
2025 marks the 50th anniversary of this celebration. The theme for International Women’s Day 2025  
is “For ALL Women and Girls: Rights. Equality. Empowerment.” This theme underscores the significance  
of upholding the rights of women and girls, fostering gender equality, and ensuring inclusive  
participation in all spheres of life.
2. Myanmar, alongside 188 other nations, adopted the Beijing Declaration and Platform for Action  
(BPFA) during the Fourth World Conference on Women held in Beijing, China, in 1995, affirming 
that women’s rights are human rights. Furthermore, Myanmar acceded to the Convention on the  
Elimination of All Forms of Discrimination Against Women (CEDAW) in 1997, reinforcing its commitment 

Myanmar National Human Rights Commission Statement No. (3/2025)
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to protect women’s rights. The State has since undertaken various initiatives to safeguard and  
promote the rights of women, including participation in the 16 Days of Activism Against Gender-Based 
Violence, recognition of achievements in women’s development, formulation and implementation of 
the National Strategic Plan for the Advancement of Women (2023-2032), awareness campaigns on 
the prevention of and response to sexual violence in conflict situations, and the provision of legal  
protection, economic support, education, and healthcare services for women and girls. The Myanmar 
National Human Rights Commission (MNHRC) acknowledges and welcomes these efforts from a human 
rights perspective.
3. The MNHRC remains committed to raising awareness of human rights by educating the  
public on the rights of women and girls, including pregnant women, persons with disabilities, and the 
elderly, while emphasizing the responsibilities of communities in supporting them. The Commission 
also addresses complaints and safeguards women’s rights in accordance with the law. Additionally, 
the Commission conducts inspections of various facilities, including prisons, detention centers, police  
lockups, court detention centers, homes for the aged, women’s vocational training schools, girls’  
training schools, and women’s development centers. Based on these inspections, the MNHRC provides 
its findings and recommendations to relevant authorities to ensure that women’s rights are upheld and 
respected.
4. In commemoration of International Women’s Day on March 8, 2025, the MNHRC urges everyone 
to work together in building a better future by eliminating discrimination and violence against women  
and girls, and promoting the gender equality by advancing opportunities for them in education,  
healthcare, economic participation, and employment in order to realize the aspirations set forth by the 
International Women’s Day 2025 theme.

Myanmar National Human Rights Commission

March 6
 As part of the Commission’s promotion of 
human rights awareness raising under Section 
22 (a) of the Myanmar National Human Rights  
Commission Law, U Thura Kyaw, the Director of 
the Commission office, gave the lectures on human 
rights at the Police District Commander Course No. 
(9/ 2024) and the Police Township Commander  
Training Course No. (65/ 2024), held at the  
Police Officer Tactical Training Institute (Mandalay) 
on 6 March 2025 from 7:30 to 9:50. In this regard,  

the Director focused the lectures on Human Rights 
Concept, Universal Declaration of Human Rights, 
the Organization and Functions of Myanmar  
National Human Rights Commission. The lecturer 
responded to inquiries from the trainees. A total of 
93 officers attended the courses mentioned above; 
48 officers on the Police District Commander 
Course No. (9/ 2024) and 45 officers on the Police  
Township Commander Training Course No. (65/ 
2024).

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Police Officer Tactical Training Institute (Mandalay)

The Myanmar National Human Rights Commission inspects Women Development  
Center (Yangon)

March 7
 The inspection team, led by U Kyaw 
Soe, Dr. Than Myint and Dr. Myint Thu Myaing,  

Commissioners of the Myanmar National  
Human Rights Commission (MNHRC), conducted  
an inspection visit to the Women Development  
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Center (Yangon), in Kamayut Township, Yangon 
Region, on March 7, 2025.
 The inspection team assessed the conditions  
of the trainees currently receiving care and  
education at the Women Development Center. 
The inspection covered various aspects, including 
healthcare services, nutrition, dormitory facilities, 
access to Citizenship Scrutiny Card, availability of 
clean drinking water, and overall living conditions.  
Additionally, the team assessed the trainees’  

access to fundamental human rights, such as 
the right to communicate with their families,  
reunification opportunities, vocational training, 
employment outside the facility, and freedom of 
belief and religion.
 The findings of the inspection team from 
the visit and its recommendations will send to the 
relevant authorities for taking necessary actions.

March 18
 Under section 22 (a) of the Myanmar  
National Human Rights Commission Law, the 
Commission actively promotes public awareness  
of human rights. As part of this initiatives,  
Dr. Khine Khine Win, the Acting Director General  
of the Commission office, gave lectures on  
human rights at the Company Commander  
(Female) Training Course No. (1) which  

commenced at the Army Officer Training School 
(Hmawbi) on 18 March 2025 from 12:00 to  
15:00. In this context, the Acting Director General  
presented the lectures on Concept of Human 
Rights, the Universal Declaration of Human 
Rights (UDHR), the Organization and Functions of  
Myanmar National Human Rights Commission. 
A total of 48 female army officers attended the 
aforementioned course.

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Army Officer Training School (Hmawbi)

Conducting Human Rights Awareness Raising Talk

March 11
 Myanmar National Human Rights  
Commission, in accordance with the provisions 
of Section 22 (a) of the Commission Law, aims 
to raise public awareness of human rights by  
conducting human rights awareness seminars, 
workshops, lectures, and distributing books and 
information.
 With the aim of increasing the knowledge  
and understanding of human rights among 
the trainees of the Drug Addict Rehabilitation  
Association (Myanmar) (DARA), Myanmar National  
Human Rights Commission conducted a human  
rights awareness talk on 11-3-2025, 09:30 at 

the DARA Office, Tamwe Township, Yangon. In  
doing so, the Deputy Director of the Myanmar  
National Human Rights Commission office,  
Daw Mi Mi Khaing, explained the basic concept  
of human rights, the rights and responsibilities  
of the citizens, the rehabilitation of drug users and  

human rights standards, and the Universal  
Declaration of Human Rights, while Assistant  
Director U Kaung Khant Zin explained the  
establishment and activities of the Myanmar  
National Human Rights Commission. The talk  
was attended by 150 attendees of the DARA.  
Then, the attendees asked questions, and the talk 
was concluded at 11:30.
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March 19
 The inspection team, led by U Tin Aung, 
Commissioner of the Myanmar National Human 
Rights Commission, conducted an inspection visit 
to the Kyaikmaraw Central Prison in Kyaikmaraw  
Township, Mon State from 18 to 19, March 2025, 
in accordance with Section 43 and 44 of the  
Commission Law. 
 The inspection team inspected to various  
facilities within the prison including the  
dormitories, the prison hospital, library, family 
visits areas, the place where basic reading and 
writing course for illiterate prisoners is taught, 
kitchen, food warehouse, water purifiers, and  
water sanitation systems of the Kyaikmaraw  
Central Prison.   
 During the inspection, the inspection team 
privately interviewed (31) prisoners who wanted 
to report freely and privately and the inspection 
team met with the families who visited to the  
prisoners. 

 The inspection team inquired and checked 
whether the prisoners were accessed their  
fundamental rights, including an appropriate food 
supply, access to healthcare, provision of sufficient 
purified water. Furthermore, the team inquired 
whether the prisoners had received items issued 
by the prison and items sent by their families, and  
whether they were permitted family visits.  
Additionally, the team evaluated the conditions 
of physical activities, right to freedom of religion, 
access to education and vocational training, and 
whether there were instances of human rights  
violations and torture by prison officials and  
fellow prisoners. The MNHRC also donated  
knowledgeable books for the benefit of the  
prisoners.
 The inspection team will send its findings 
and recommendations to the relevant department 
in accordance with the MNHRC law for necessary 
actions.

The Myanmar National Human Rights Commission inspects the Kyaikmaraw Central Prison

March 19
 According to Section 22 (a) of the Myanmar  
National Human Rights Commission Law, 
the Commission is preparing to raise public  
knowledge of human rights by disseminating  
information and educating the public as much as  
possible. Dr. Than Myint, the Commissioner  
and U Zaw Lwin Htoo, the Director of the  
Commission office, gave lectures on human rights 
at the Battalion Commander Training Course 
No. (126), (127) and the Company Commander  
Training Course No. (228) held at the Myanmar  
Army Combat Force School (Bahtoo) on 19 March 

2025 from 12:00 to 15:00 via Video Conferencing  
System. In this regard, Dr. Than Myint  
focused the lecture on Concept of Human Rights,  
Director U Zaw Lwin Htoo addressed the lectures 
on Universal Declaration of Human Rights, Nine 
Core Conventions and the establishment of the 
Myanmar National Human Rights Commission and 
its activities. A total of 201 participants attended 
the courses mentioned above; 123 participants  
on the Battalion Commander Training Course 
on No. (126), (127) and 78 participants on the  
Company Commander Training Course No. (228). 

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Myanmar Army Combat Force School (Bahtoo)
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March 19
 By Section 22 (a) of the Myanmar National  
Human Rights Commission Law, the Commission  
is preparing to raise public awareness of  
human rights by disseminating information and  
educating the public as much as possible.  
Dr. Myint Thu Myaing, the Commissioner and  
Daw Mi Mi Khaing, the Deputy Director of the 
Commission office, gave lectures on human rights 
at the Company Commander Training Course  

No. (109), (110) hosted by the Myanmar Army 
Combat Force School (Bayintnaung) on 19 
March 2025 from 12:00 to 15:00. In this context,  
Dr. Myint Thu Myaing presented the lecture on 
Concept of Human Rights and Daw Mi Mi Khaing 
covered subjects such as Universal Declaration 
of Human Rights and the establishment of the  
Myanmar National Human Rights Commission and 
its activities. A total of 157 participants attended 
the aforementioned courses.

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Myanmar Army Combat Force School (Bayintnaung)

March 21
 At the invitation of the Ministry of Labour, 
Director attended the “National Committee for the 

Implementation of the National Forced Labour  
Complaint Mechanism (1/2025) Meeting” on  
21-3-2025.

Attending National Forced Labour Complaint Mechanism (1/2025) Meeting

March 3
 As part of the Commission’s promotion of 
human rights awareness raising under Section 
22 (a) of the Myanmar National Human Rights  
Commission Law, Daw Mi Mi Khaing, the Deputy  
Director of the Commission office, gave lectures  
on human rights at Law (Special) Course No. (3) 
which commenced at the Investigation Training  

School (Taungoo) of Bureau of Special  
Investigation on 31 March 2025 from 13:00 to 
14:50. In this regard, the Deputy Director focused 
the lecture on Human Rights Norms. The lecturer 
responded to inquiries from the trainees. A total of 
18 officers including 2 female officers attended the 
course mentioned above.

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Investigation Training School (Taungoo)  
of Bureau of Special Investigation

March 31
 Myanmar National Human Rights  
Commission is gearing up to promote public 
awareness of human rights through the provision  
of information and education under Section 
22 (a) of the Myanmar National Human Rights  
Commission Law.
 Assistant Director U Kaung Khant Zin of 
the Commission Office gave lectures on human 
rights at the “Caregiver for Elders Course No. (17)”  

hosted by the Elderly Daycare Center (Mayangone)  
on 3 March 2025 from 09:00 am to 16:00. In this 
context, the Assistant Director presented the  
lectures on the Human Rights Concept, Universal  
Declaration of Human Rights, Older Persons Rights,  
Organization and Functions of Myanmar National  
Human Rights Commission. Following the lectures,  
the lecturer accepted the questions from the 
trainees. A total of 12 trainees including 10 female 
trainees attended the aforementioned course.

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Caregiver for Elders Course
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 During March 2025, MNHRC received 37 Complaints on the violations addressed to 

the Commission. The complaint investigation team held 4 complaint screening meetings for 

examining the complaints and 6 complaints were referred to the departments concerned. In 

7 cases, the complainants were advised on more appropriate remedies. The 24 cases were 

recorded in accordance with the MNHRC Law.

Status of Handling Complaints

*****



e-Newsletter, Vol. 4, No. 4, April  202522

ဆက်သွယ်ေန် လိပ်စာြျားဆက်သွယ်ေန် လိပ်စာြျား

Website: https://mnhrc.org.mm

အြှတ် (၂၇)၊ ၆ ြိုင်ခွဲ၊ ပပည်လြ်း၊ လှိုင်ဖြို့နယ်၊ ေန်ကုန်ဖြို့။အြှတ် (၂၇)၊ ၆ ြိုင်ခွဲ၊ ပပည်လြ်း၊ လှိုင်ဖြို့နယ်၊ ေန်ကုန်ဖြို့။

ဖုန်း- ၀၁၆၅၄၆၇၀ဖုန်း- ၀၁၆၅၄၆၇၀

ရနပပည်ရတာ် (ရုံးခွဲ)

သဇင်ေမ်းနှင့်ကဇာ်ဂေ ီ

ေမ်းကထာင့်၊ ကရှေကျာပင်

ရပ်ျွျ်၊ ဇဗ္ဗူသီရိမမို့နယ်။

ြုန်း- ၀၆၇၃၄၃၂၅၉၅

ြွ္တရလး(ရုံးခွဲ)

ျမ်းနားေမ်း၊ ၃၄ ေမ်းနှင့်

၃၅ ေမ်းကျား၊ ကေးဝန်း

အကနာျ်ရပ်ျွျ်၊ ခေမ်းကအး

သာဇံမမို့နယ်၊ မန္တ ကေးမမို့။

ြုန်း- ၀၉၅၃၄၃၆၅၀

စစ်ရတွ (ရုံးခွဲ)

ရခိုင်မပည်နယ် အကထွကထွ

အုပ်ခေုပ်ကရးဦးစီးဌာန၊ မပည်နယ်

ရုံး၊ စစ်ကတွမမို့။

ြုန်း- ၀၉၄၂၅၈၆၀၀၀၈

ပုသိြ် (ရုံးခွဲ)

အမှတ် (၁၃) ရပ်ျွျ်၊ 

မောကစတီေမ်းမကျီး၊ 

မမို့နယ်စုကပါင်းရုံး၊ ပုသိမ်မမို့။

ြုန်း- ၀၄၂၂၉၃၂၇

e-Government ဌာနြှ တာဝန်ယူ ထုတ်ရဝပါသည်။

e-government@mnhrc.org.mm


