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ဧပြီလ ၁ ရက်
 ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၂၈ ရက်နေ့ မမေ်မာစံနတာ်ချေိ် ၁၂ ောရီ ၅၁ မိေစ် ၀၂ စက္ကေ့်အချေိ်တွင် အလွေ်မြင်းထေ်
သည့် နမမငလျင်လှုြ်ခတ်ခဲ့မှုနြကာင့် အသက်ဆုံးရှုံးမှုများနှင့် ြျက်စီးဆုံးရှုံးခဲ့ရမှုများအတွက် စာောေားလည်မှုများနှင့်
အတူ ထြ်တူခံစားလျက် နိုင်ငံနတာ်အဆင့်ဝမ်းေည်းမခင်း အထိမ်းအမှတ်နေ့ရက်အမြစ် မတ် ၃၁ ရက်မှ ဧပြီ ၆ ရက်
အထိ (၇) ရက်ကို နိုင်ငံနတာ်အဆင့်  ဝမ်းေည်းမခင်း အထိမ်းအမှတ်နေ့ရက်အမြစ် နိုင်ငံနတာ်စီမံအုြ်ချုြ်နရးနကာင်စီ 
ဥက္ကဋ္ဌက သတ်မှတ်နြကညာခဲ့ပြီး မြစ်သည်။
 နိုင်ငံနတာ်အဆင့် ဝမ်းေည်းမခင်း အထိမ်းအမှတ်နေ့ရက် တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာလှုြ်ရှားမှု အမြစ် ဧပြီလ ၁ 
ရက်နေ့၊ ၁၂ ောရီ ၅၁ မိေစ် ၀၂ စက္ကေ့်အချေိ်တွင် နိုင်ငံနတာ်အလံအား တိုင်ဝက်နလှော့ချ၍ လွှင့်ထူထားနသာအလံတိုင်
နရှ့၌ ဝမ်းေည်းမခင်း အထိမ်းအမှတ်အမြစ် တစ်မိေစ်ပငိမ်သက်၍ ဦးညွတ်ဂါရဝမြုမခင်း အခမ်းအေားကို မမေ်မာနိုင်ငံ 
အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အနရး နကာ်မရှင် ရုံးချုြ် (ရေ်ကုေ်)၊ နေမြည်နတာ် (ရုံးခွဲ)၊ မန္တနလး (ရုံးခွဲ) ၊ စစ်နတွ (ရုံးခွဲ)  နှင့် 
ြုသိမ် (ရုံးခွဲ) တို့တွင်လည်း ကျင်းြပြီး နမမငလျင်ဒဏ်နြကာင့် အသက်ဆုံးရှုံးခဲ့သူများ၊  စည်းစိမ်ဥစ္စာြျက်စီးခဲ့သူများ
အတွက် ဆုနတာင်းနမတ္တာ ြို့သမခင်းကိုလည်း နဆာင်ရွက်ခဲ့ြါသည်။ 

မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်တွင် နိုင်ငံရတာ်အဆင့်ဝြ်းနည်းမခင်း 
အထိြ်းအြှတ်အမြစ် တစ်ြိနစ်ငငိြ်သေ် ဦးညွတ်ဂါေဝမြု

အနရှ့နတာင်အာရှအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်  
အ နရး အ ြွဲ့ အ စ ည်း များ ြို ရ မ် ၏  
ြထမအကကိမ် လုြ်ငေ်းအြွဲ့ အစည်းအနဝး
သို့ မမေ်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အနရး
နကာ်မရှင် ြါဝင်တက်နရာက်မခင်း

စာ  ၆

လူ့အခွင့်အနရးနကာ်မရှင်မှ ငလျင်နေး

သင့်မြည်သူများအား ကူညီနထာက်ြံ့ခဲ့မှု 

အနတွ့အကကုံရှင်းလင်းြွဲမြုလုြ်မခင်း

စာ  ၄

ရဲအရာရှိအတတ်သင်နကျာင်း (မန္တနလး) 

ေယ်ထိေ်း (အရာရှိ) သင်တေ်းအမှတ်စဉ် 

(၃၆/၂၀၂၅) သို့ သင်ခေ်းစာ သွားနရာက်

ြို့ချ 

စာ  ၄

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ေဏ္ဍာနရးနှစ်၊ ြထမ (၃)  
လြတ ်နထာကြ်ံန့ငစွာရင်းသုံးစွ ဲအနကာင ်
အထည်နြာ် နဆာင်ရွက်နိုင်နရး ညှိနှိုင်း
အစည်းအနဝးကျင်းြမြုလုြ်မခင်း

စာ  ၇

ရဲအရာရှိအတတ်သင်နကျာင်း (မန္တနလး) 
အမှုစစ် (အရာရှိ) သင်တေ်းအမှတ်စဉ် 
(၈၃/၂၀၂၅) သို့ သင်ခေ်းစာ သွားနရာက်
ြို့ချ

စာ  ၉
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၁။ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၂၈ ရက်၊ နသာြကာနေ့၊ မွေ်းလွဲ ၁၂ ောရီ ၅၁ မိေစ် ၀၂ စက္ကေ့်  အချေိ်တွင် မမေ်မာနိုင်ငံ

အတွင်း လှုြ်ခတ်ခဲ့နသာ အင်အားမြင်းငလျင်နှင့် ယင်း၏ နောက်ဆက်တွဲ ငလျင်များနြကာင့် များစွာနသာ အသက်

အိုးအိမ်စည်းစိမ် ြျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများနှင့် ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမှုများမြစ်နြါ်ခဲ့ရာ မမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အနရး 

နကာ်မရှင်အနေမြင့် မြည်သူများ၏ အသက်အိုးအိမ် ြျက်စီးဆုံးရှုံးမှု၊ ြူနဆွးနသာကနရာက်မှုများအတွက် မြည်သူလူထု 

တစ်ရြ်လုံးနှင့် ထြ်တူ စိတ်ထိခိုက်ဝမ်းေည်း နြကကွဲရြါသည်။ 

၂။ ငလျင်ဒဏ် ခံစားခဲ့ရနသာ နဒသများတွင် တိုက်တာ အနဆာက်အအုံများ၊ လူနေအိမ်များ၊ အစိုးရရုံးများ၊ 

တက္ကသိုလ်များ၊ စာသင်နကျာင်းများ၊ ေုရားြုထိုးနစတီများ၊ ောသာနရးအနဆာက် အအုံများ၊ ယဉ်နကျးမှုဆိုင်ရာ 

အနဆာက်အအုံများနှင့် လမ်းတံတား၊ နရတွင်း နရကေ်များ ြျက်စီးဆုံးရှုံးခဲ့ြါသည်။ အဆိုြါ ငလျင်လှုြ်ခတ်မှု မြစ်ြွား 

ချေိ်မှ စတင်၍ နိုင်ငံနတာ်အစိုးရ၊ အမျ ိုးသား သောဝနေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခေ့်ခွဲမှု နကာ်မတီ၊ မြည်တွင်း မြည်ြ 

ကူညီကယ်ဆယ်နရးအြွဲ့များ၊ တြ်မနတာ်သားများ၊ ရဲတြ်ြွဲ့ဝင်များ၊ မီးသတ်တြ်ြွဲ့ဝင်များ၊ ြကက်နမခေီတြ်ြွဲ့

ဝင်များ၊ နစတော့ဝေ်ထမ်းအသင်းအြွဲ့များနှင့် မိေမြည်သူများက အနရးနြါ် တုံ့မြေ်နဆာင်ရွက်မှုများ မြုလုြ်ခဲ့

မခင်း၊ နစတောရှင်၊ အလှူရှင်များက အလှူနငွများနှင့် နဆးဝါးြစ္စည်းစသည်တို့ကို ရက်နရာစွာ နြးအြ်လှူဒါေ်း

မခင်း၊ နိုင်ငံတကာမှ ကူညီကယ်ဆယ်နထာက်ြံ့နြးမခင်းများသည် ထိခိုက်ခံစားရသူများအတွက် စိတ်ဓာတ်ခွေ်အား

နှင့် ဆက်လက်ရှင်သေ်ရြ်တည်နရးအတွက် အနထာက်အြံ့မြစ်နစြါသည်။ မမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အနရး 

နကာ်မရှင်သည်လည်း ကူညီကယ်ဆယ်နရးအြွဲ့များနှင့် လက်တွဲကာ ငလျင်ဒဏ်သင့် မြည်သူများကို ကူညီြံ့ြိုးနရး

အတွက် တတ်နိုင်သည့် အခေ်းကဏ္ဍမှ ြါဝင်နဆာင်ရွက်လျက်ရှိြါသည်။

၃။ ငလျင်ဒဏ်နြကာင့် ထိခိုက်ခံစားနေရနသာ တစ်နိုင်ငံလုံးရှိ မြည်သူလူထုအား စာောနထာက်ထားေားလည်

နသာအားမြင့်လည်းနကာင်း၊ ကူညီကယ်ဆယ်နရးနှင့် မြေ်လည်ထူနထာင်နရး လုြ်ငေ်းများကို အရှိေ်အဟုေ်မြင့် 

နဆာင်ရွက်နိုင်နစရေ် ရည်ရွယ်လျက်လည်းနကာင်း၊ တည်ပငိမ်နအးချမ်းမှုကို နရှးရှုလျက် တြ်မနတာ်အနေမြင့် ၂၀၂၅ 

ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၂ ရက် နေ့မှ ၂၂ ရက်နေ့အထိ ကာလကို ယာယီြစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှု ရြ်စဲနရးကာလအမြစ် ထုတ်မြေ်

ခဲ့မခင်းသည် ငလျင်ဒဏ်ခံစားရသည့် နဒသများ၌ အနရးနြါ် လိုအြ်လျက်ရှိသည့် လူသားချင်းစာောနထာက်ထားမှု 

အကူအညီများ ြံ့ြိုး ကူညီရေ် ြိုမိုလွယ်ကူနချာနမွ့နစမခင်း၊ တရားဥြနဒစိုးမိုးနရး၊ တည်ပငိမ်နအးချမ်းနရးနှင့် လူ့အခွင့် 

အနရး အခေ်းကဏ္ဍများကို အနထာက်အကူမြစ်နစမခင်းတုိ့နြကာင့် ယာယီြစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှု ရြ်စဲနရး ထုတ်မြေ်ချက်

အား နကာ်မရှင်က ကကိုဆိုအြ်ြါသည်။

၄။ မြင်းထေ်ငလျင်ဒဏ်နြကာင့် မြည်သူများ၏ အသက်အန္တရာယ်နှင့် လုံခခုံမှု ထိခိုက်ဆုံးရှုံးမခင်း၊ အိုးမဲ့အိမ်မဲ့မြစ် 

မခင်း၊ အစားအစာ၊ အဝတ်အထည်၊ နဆးဝါးြစ္စည်း၊ ကျေ်းမာနရး နစာင့်နရှာက်မှုနှင့် သေ့်ရှင်းနသာနရ အြါအဝင် 

အနမခခံလိုအြ်ချက်များ လုံနလာက်မှုမရှိမခင်းနှင့်အတူ ရုြ်ြိုင်းဆိုင်ရာနှင့် စိတ်ြိုင်းဆိုင်ရာ ထိခိုက်ခံစားရမခင်းစသည့် 

လူ့အခွင့်အနရးနှင့် ဆက်နွှယ်နသာ စိေ်နခါ်မှုများမြစ် နြါ်နစြါသည်။ အဆိုြါ စိေ်နခါ်မှုများနှင့် ြတ်သက်၍ သက်ဆိုင်

သူများ၊ အြွဲ့အစည်းများနှင့် မြည်သူများက လူ့အခွင့်အနရးနှင့် လူသားချင်းစာော နထာက်ထားမှု အကူအညီများ 

နြးရာတွင် ထိခိုက်လွယ်အုြ်စုများမြစ်သည့် ကနလးသူငယ်များ၊ အမျ ိုးသမီးများ၊ သက်ကကီးရွယ်အိုများနှင့် မသေ်စွမ်းသူ 

များအြါအဝင် ငလျင်နေး ထိခိုက်ခံစားရသူများ အားလုံးကို ခွဲမခားဆက်ဆံမှု မရှိေဲ သာတူညီမှေရှိနစနရး အနလးနြး

နဆာင်ရွက်ြကြါရေ် လူ့အခွင့်အနရးရှုနထာင့်မှ တိုက်တွေ်းြေ်ြကားအြ်ြါသည်။

မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်

မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်သတင်းထုတ်မြန်ချေ် (၄/၂၀၂၅)
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ဧပြီလ ၁၇ ရက်

၁။ နိုင်ငံနတာ်စီမံအုြ်ချုြ်နရးနကာင်စီ ဥက္ကဋ္ဌသည် မမေ်မာသက္ကရာဇ် ၁၃၈၇ ခုနှစ်၊ တေ်ခူးလမြည့်နကျာ် ၅ ရက် 

(၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁၇ ရက်) နေ့တွင် မမေ်မာနှစ်သစ်မဂဂလာအခါသမယ အထိမ်းအမှတ်အားမြင့်လည်းနကာင်း၊ မြည်သူ 

လူထု နှလုံးစိတ်ဝမ်းနအးချမ်းနစနရးနှင့် လူမှုနရးအရ ငဲ့ညှာနထာက်ထားနသာအားမြင့်လည်းနကာင်း၊ နိုင်ငံနတာ်၏ 

နမတ္တာနှင့် နစတောကို ေားလည်နစရေ် နရှးရှုနသာအားမြင့်လည်းနကာင်း၊ နိုင်ငံနတာ်၏ တည်နဆာက်နရး လုြ်ငေ်း 

များတွင် ြါဝင်နဆာင်ရွက်နိုင်ရေ်လည်းနကာင်း နိုင်ငံနတာ်စီမံအုြ်ချုြ်နရးနကာင်စီ၊ အမိေ့်အမှတ် (၃၀/၂၀၂၅) မြင့် 

သတ်မှတ်ထားနသာ မြစ်မှုများမှအြ အကျဉ်းသား/ အကျဉ်းသူများ ကျခံရေ် ကျေ်ရှိနသာ မြစ်ဒဏ်၏ နမခာက်ြုံတစ်ြုံ

ကို လွတ်ပငိမ်းသက်သာခွင့်မြုပြီး အမိေ့်အမှတ် (၃၁/၂၀၂၅) မြင့် အကျဉ်းသား/ အကျဉ်းသူ ၄၈၉၃ ဦး၏ မြစ်ဒဏ်များကို 

နလှော့နြါ့၍ မြစ်ဒဏ်လွတ်ပငိမ်းခွင့် မြုခဲ့ြါသည်။

၂။ ထို့မြင် နိုင်ငံအချင်းချင်း မိတ်ဝတ်မြျက် ဆက်ဆံနရးကို နရှးရှုကာ လူသားချင်းစာော နထာက်ထားမှုကို 

အနလးထားလျက် အမိေ့်အမှတ် (၃၂/၂၀၂၅) မြင့် မြစ်ဒဏ်ကျခံနေသည့် နိုင်ငံမခားသား အကျဉ်းသား /အကျဉ်းသူ ၁၃ ဦး 

တို့ကို ယင်းတို့ကျခံရေ် ကျေ်ရှိသည့် မြစ်ဒဏ်များအနြါ် နလှော့နြါ့ပြီး မြစ်ဒဏ်လွတ်ပငိမ်းခွင့်မြု၍ မြည်နှင်ဒဏ်နြးခဲ့

ြါသည်။

၃။ နိုင်ငံနတာ်၏ မြစ်ဒဏ်လွတ်ပငိမ်းသက်သာခွင့်နှင့် လွတ်ပငိမ်းခွင့်မြုမခင်းများသည် လူ့အခွင့်အနရးဆိုင်ရာ 

အမြုသနောနဆာင်သည့် နဆာင်ရွက်ချက်မြစ်ြါသည်။ လွတ်ပငိမ်းခွင့်ရရှိနသာ နိုင်ငံသားများသည် ငလျင်နေးသင့်

နဒသများ မြေ်လည်ထူနထာင်နရးနှင့် တည်နဆာက်နရး လုြ်ငေ်းများတွင် တစ်တြ်တစ်အား ြါဝင်နိုင်မည်မြစ်ပြီး ဒီမို

ကနရစီနှင့် ြယ်ဒရယ်စေစ်ကို အနမခခံသည့် မြည်နထာင်စုတည်နဆာက်နရးတွင်လည်း ြါဝင်နိုင်ြကမည်မြစ်ြါသည်။ 

၄။ နိုင်ငံမခားသား အကျဉ်းသား/ အကျဉ်းသူများကို မြစ်ဒဏ်များနလှော့နြါ့ပြီး လွတ်ပငိမ်းခွင့် မြုမခင်းသည် နိုင်ငံ

များ ပငိမ်းချမ်းစွာအတူ ယှဉ်တွဲနေထိုင်နရးကို မမှင့်တင်ရာ နရာက်သည့်အမြင် သောဝနေးအန္တရာယ် ကျနရာက်သည့် 

အနမခအနေများတွင် ကမ္ဘာ့မိသားစုဝင်နိုင်ငံအချင်းချင်း လူသားချင်းစာောနထာက်ထားမှုမြင့် ကယ်ဆယ်နရးနှင့် ကူညီ

ြံ့ြိုးနဆာင်ရွက်နြးခဲ့မှုများကိုလည်း အနလးထား အသိအမှတ်မြုရာနရာက်ြါသည်။ 

၅။ မမေ်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အနရးနကာ်မရှင်အနေမြင့် မြစ်ဒဏ်လွတ်ပငိမ်းခွင့်ရရှိသူများ၏ မိသားစုဝင်များ

ေည်းတူ ဝမ်းနမမာက်ြီတိမြစ်ရြါနြကာင်းနှင့် မြစ်ဒဏ်လွတ်ပငိမ်း သက်သာခွင့်နှင့် လွတ်ပငိမ်းခွင့်မြုမခင်းများကို ကကိုဆို

ြါနြကာင်း သတင်းထုတ်မြေ်အြ်ြါသည်။

မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်

ဧပြီလ ၃ ရက်
 နကာ်မရှင်၏ အုြ်ချုြ်မှု စီမံခေ့်ခွဲနရး နကာ်မတီ 
အစည်းအနဝး အမှတ်စဉ် (၄/၂၀၂၅) ကို ၃-၄-၂၀၂၅ ရက်
နေ့ ၁၀:၀၀ ောရီအချေိ်တွင် ကျင်းြခဲ့ရာ နကာ်မရှင် ဥက္ကဋ္ဌ၊ 
နကာ်မရှင်အုြ်ချုြ်မှု စီမံခေ့်ခွဲနရး နကာ်မတီက တာဝေ်
နြးအြ်သည့် အလှည့်ကျ နကာ်မရှင်အြွဲ့ဝင်များမြစ်
သည့် နကာ်မရှင်အြွဲ့ဝင် ဦးနကျာ်မမင့်၊ နကာ်မရှင်အြွဲ့
ဝင် ဦးဝင်းလှိုင်ဦး၊ နခတ္တညွှေ်ြကားနရးမှူးချုြ်နှင့် အထူး
ြိတ်ြကားထားသည့် နကာ်မရှင်အြွဲ့ဝင်  ဦးတင်နအာင်တို့ 
တက်နရာက်ခဲ့ြကြါသည်။

ရော်ြေှင်အုြ်ချုြ်ြှု စီြံခန့်ခွဲရေး ရော်ြတီ အစည်းအရဝးေျင်းြမခင်း

မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်သတင်းထုတ်မြန်ချေ် (၅/၂၀၂၅)
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မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်ြှ ငလျင်ရေးသင့်မြည်သူြျားအား ေူညီရထာေ်ြံ့ခဲ့ြှု 
အရတွ့အကေုံေှင်းလင်းြွဲမြုလုြ်မခင်း

ဧပြီလ ၈ ရက်
 ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၂၈ ရက်နေ့တွင် လှုြ်ခတ်ခဲ့ 
သည့် မြင်းထေ်ငလျင် နေးသင့် မြည်သူများအား အစား 
အနသာက်နှင့်အသုံးအနဆာင်ြစ္စည်းများ ကူညီနထာက်ြံ့
နြးခဲ့မခင်းနှင့် စြ်လျဉ်း၍ အနတွ့အကကုံရှင်းလင်းမခင်းကို  
၈-၄-၂၀၂၅ ရက်နေ့၊ ၁၀:၃၀ ောရီအချေိ်တွင် မမေ်မာနိုင်ငံ 
အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အနရး နကာ်မရှင်ရုံး၊ Conference 
Room ၌ မြုလုြ်ခဲ့ြါသည်။ 
 ရှင်းလင်းြွဲ၌ မမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့် 
အနရး နကာ်မရှင် ဥက္ကဋ္ဌ ဦးနြါ်လွင်စိေ်က အြွင့်အမှာ
စကားနမြာြကားရာတွင် လှုြ်ခတ်ခဲ့သည့် ငလျင်သည် 
အလွေ်မြင်းထေ်ပြီး ြျက်စီးဆုံးရှုံး ရမှုများအတွက် စိတ်
ထိခိုက်ရြါနြကာင်း၊ ငလျင်နေးသင့်နဒသများသို့ သွား 
နရာက်၍ ကူညီနထာက်ြံ့နရးမြုလုြ်ရေ် အြွဲ့ြွဲ့စည်းပြီး  
တာဝေ်နြးနစလွှတ်ခဲ့ြါနြကာင်း၊ ြါဝင်လှူဒါေ်းခဲ့ြကသည့်  
နကာ်မရှင်အြွဲ့ဝင်များနှင့် ဝေ်ထမ်းများအား နကျးဇူးတင်
ရှိြါနြကာင်း၊ ဝိုင်းဝေ်းြူးနြါင်း နဆာင်ရွက်ြကသူများနှင့် 
ကိုယ်တိုင်သွားနရာက် ကူညီနထာက်ြံ့နြးခဲ့ြကသူများ
အား အသိအမှတ်မြု နကျးဇူးတင်ြါနြကာင်း နမြာြကား

ြါသည်။
 အနတွ့အကကုံရှင်းလင်းရာတွင် နကာ်မရှင်အြွဲ့ဝင်  
ဦးတင်ကိုကိုမှ ၃-၄-၂၀၂၅ ရက်နေ့မှ ၅-၄-၂၀၂၅ ရက်နေ့ 
အထိ မြည်နထာင်စုေယ်နမမနေမြည်နတာ်သို့ သွားနရာက ်
၍ ြျဉ်းမေားပမို့ရှိ နြါင်းနလာင်းယာယီနဆးရုံနှင့် တနြါင်း
ကွင်းယာယီစခေ်းရှိ ငလျင်နေးသင့်မြည်သူများ၊ ဇမ္ဗူ
သီရိပမို့ေယ်အတွင်းရှိ ငလျင်နေးသင့် ဝေ်ထမ်းမိသားစု
များနှင့် နေမြည်နတာ်နကာ်မရှင်ရုံးခွဲရှိ ဝေ်ထမ်းမိသားစု
များအား နသာက်နရသေ့် ၊ နဆးဝါး၊ အစားအနသာက်
နှင့် အသုံးအနဆာင်ြစ္စည်းများ နြးအြ်လှူဒါေ်းခဲ့မှုနှင့် 
ြတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်မြခဲ့ပြီး အခမ်းအေားကို ၁၁:၃၀ 
ောရီအချေိ်တွင် ရုြ်သိမ်းခဲ့ြါသည်။

ေဲအောေှိအတတ်သင်ရေျာင်း (ြန္တရလး) ၌ သင်ခန်းစာ သွားရောေ်ြို့ချ

ဧပြီလ ၃ ရက်
 မမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အနရး နကာ်မရှင် 
သည် နကာ်မရှင်ဥြနဒြုဒ်မ ၂၂ (က) ြါ လူ့အခွင့်အနရး မမှင့်
တင်နရးနှင့် ကာကွယ်နစာင့်နရှာက်နရးတို့ကို ထိနရာက ်

စွာ အနကာင်အထည် နြာ်နိုင်ရေ် လုြ်ငေ်းများ အစဉ် 
တစိုက် နဆာင်ရွက်လျက်ရှိြါသည်။ နကာ်မရှင်သည်  
လြုင်ေ်းလမ်းညွှေ်အမြစ ်နရးဆွထဲားနသာ နရှ့လြုင်ေ်းစဉ ် 
မူ နော င် ြါ ြ ေ်း တို င် ၊ ရ ည် မှ ေ်း ချ က် များ နှ င့် အ ညီ   
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နှစ်အလိုက် လုြ်ငေ်းစီမံချက်ကို နရးဆွဲ၍ လုြ်ငေ်းများကို 
နဆာင်ရွက်လျက်ရှိြါသည်။
 မမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အနရး နကာ်မရှင် 
ရုံးမှ ညွှေ်ြကားနရးမှူး ဦးသူရနကျာ်သည် မမေ်မာနိုင်ငံ
ရဲတြ်ြွဲ့၊ ရဲအရာရှိအတတ်သင်နကျာင်း (မန္တနလး) တွင် 
ြွင့်လှစ်လျက်ရှိနသာ ေယ်ထိေ်း (အရာရှိ) သင်တေ်း
အမှတ်စဉ် (၃၆/၂၀၂၅) သို့ ၃-၄-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင် ၀၇:၃၀ 
ောရီမှ ၀၉:၅၀ ောရီ အချေိ်အထိ လူ့အခွင့်အနရးဆိုင်ရာ 
သင်ခေ်းစာများ သွားနရာက်ြို့ချခဲ့ြါသည်။ အဆိုြါ
သင်တေ်းတွင် လူ့အခွင့်အနရး အနမခခံအယူအဆများ၊ 
ကမ္ဘာ့လူ့အခွင့်အနရးနြကညာစာတမ်းအနြကာင်းနှင့်   
မမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အနရး နကာ်မရှင်
ြွဲ့စည်းမခင်းနှင့် လုြ်ငေ်းနဆာင်ရွက်ချက်များ စသည့် 

ောသာရြ်သင်ခေ်းစာများ ြို့ချခဲ့ြါသည်။ သင်တေ်းတွင် 
သင်တေ်းသားဦးနရ ၅၀ ဦး တက်နရာက်ခဲ့ြကပြီး သိရှိ
လိုသည့် နမးခွေ်းများကို နမးမမေ်းြကရာ ြို့ချသူအရာရှိက  
မြေ်လည်နမြြကားခဲ့ြါသည်။

Learning Management System (LMS) ရေးဆွဲထားြှုနှင့် စြ်လျဉ်း၍ လိုအြ်သည်ြျား ထည့်သွင်း
ရေးဆွဲနိုင်ရေး လုြ်ငန်းညှိနှိုင်း အစည်းအရဝး ေျင်းြမခင်း

ဧပြီလ ၉ ရက်
 မမေ်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အနရးနကာ်မရှင်
သည် လူ့အခွင့်အနရးြညာ နြးနရးနှင့် အသိြညာမမှင့်
တင်နရးလုြ်ငေ်းများကို ထိနရာက်စွာ နဆာင်ရွက်နိုင်ရေ် 
Learning Management System (LMS) နရးဆွဲထားမှု
နှင့် စြ်လျဉ်း၍ လိုအြ်သည်များ ထည့်သွင်းနရးဆွဲနိုင်နရး 
လုြ်ငေ်းညှိနှိုင်း အစည်းအနဝးကို ၉-၄-၂၀၂၅ ရက်နေ့၊ 
ေံေက် ၁၀:၀၀ ောရီအချေိ် နကာ်မရှင်ရုံး အစည်းအနဝး
ခေ်းမတွင်ကျင်းြခဲ့သည်။ အစည်းအနဝးတွင် နကာ်မရှင် 

အြွဲ့ဝင်များ မြစ်ြကသည့် နဒါက်တာသေ်းမမင့်၊ နဒါက်တာ
မမင့်သူပမိုင်၊ ဦးတင်ကိုကို လူ့အခွင့်အနရးမမှင်တင်နရးနှင့် 
ြညာနြး နရးဌာေမှ တာဝေ်ရှိသူများ၊ e-Government 
ဌာေမှာ တာဝေ်ရှိသူများနှင့် Code X ကုမ္မဏီမှ တာဝေ်ရှိ
သူများ တက်နရာက်ခဲ့ြကြါသည်။ အစည်းအနဝးတွင် 
နကာ်မရှင်အြွဲ့ဝင် နဒါက်တာ သေ်းမမင့်မှ LMS နရးဆွဲ
ထားမခင်းနှင့် စြ်လျဉ်း၍ Admin အြိုင်းတွင် သင်တေ်း
များ ြွင့်လှစ်နိုင်ရေ်အတွက် လိုအြ်နသာ data များ ထည့် 
သွင်းနိုင်နရး ကိစ္စများ၊ လုံခခုံမှုနှင့် အချက်အလက်  စီမံခေ့်ခွဲ 
မှုများကို နဆာင်ရွက်နိုင်ရေ်နှင့် User အြိုင်းတွင် သင်တေ်း 
သားများအနေမြင့် သင်ခေ်းစာများ ဝင်နရာက်နလ့လာ
ရာတွင် အဆင်နမြစွာ နလ့လာနိုင်ရေ် လိုအြ်သည်များ 
မှာြကားခဲ့ြါသည်။ ထို့နောက် တာဝေ်ရှိသူများက LMS 
နရးဆွဲထားမှုအနြါ် လိုအြ်ချက်များ အကကံမြုနဆွးနနွးခဲ့
ြကပြီး အစည်းအနဝးကို ၁၁:၃၀ ောရီ အချေိ်တွင် ရုြ်သိမ်း
ခဲ့ြါသည်။

၁၃၈၇ ခုနှစ်၊ မြန်ြာနှစ်သစ်ေူးအကေို အခြ်းအနားေျင်းြမြုလုြ်

ဧပြီလ ၁၁ ရက်
 မမေ်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အနရးနကာ်မရှင်
မှ မမေ်မာနှစ်သစ်ကူးအကကို အခမ်းအေားအား ၁၁-၄-၂၀၂၅  
ရက်နေ့၊ (၁၅:၃၀)ောရီအချေိ် Conference Room တွင် 
ကျင်းြရာ နကာ်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးနြါ်လွင်စိေ်နှင့် ဇေီး  

နဒါ်ခင်မီမီဝင်း၊ နကာ်မရှင်အြွဲ့ဝင်များနှင့် ဇေီးများ၊ 
နကာ်မရှင်ရုံးနခတ္တညွှေ်ြကားနရးမှူးချုြ်နှင့် နကာ်မရှင်ရုံး 
အရာထမ်းအမှုထမ်းများက မမေ်မာ့ရိုးရာ သကကဂေ် နရြက်
မြေ်းမခင်း၊ နကာ်မရှင်ရုံးဌာေများမှ ဧည့်ခံသည့် စတုဒီသာ
မုေ့်များ အတူတကွ သုံးနဆာင်မခင်းများ မြုလုြ်ခဲ့ြါသည်။
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 ၁၃၈၇ ခုနှစ် မြန်ြာ့နှစ်ဆန်း (၁) ေေ်ရန့ နှစ်သစ်ေူးအန္တောယ်ေင်းြေိတ်တေားရတာ် နာယူြွဲေျင်းြမခင်း

ဧပြီလ ၁၇ ရက်
 ၁၃၈၆ ခုနှစ် မမေ်မာ့နှစ်ဆေ်းတစ်ရက်နေ့ နှစ်
သစ်ကူး အန္တရာယ်ကင်း ြရိတ်တရားနတာ်ော ယူြွဲအား  
၁၇-၄-၂၀၂၅ ရက်နေ့ ၁၃:၀၀ ောရီအချေိ်တွင်  မမေ်မာနိုင်ငံ
အမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အနရး နကာ်မရှင်ရုံး Conference 
Room ၌ လှိုင်မဟာစည် သာသော့ရိြ်သာ နကျာင်းတိုက်
မှ ဆရာနတာ် (၃) ြါးကို ြင့်ြိတ်၍ ြရိတ်တရားနတာ်

ောယူြွဲ ကျင်းြခဲ့ရာ နကာ်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးနြါ်လွင်စိေ်နှင့် 
နကာ်မရှင်အြွဲ့ဝင်များ၊ နခတ္တညွှေ်ြကားနရးမှူးချုြ်နှင့် 
နကာ်မရှင်ရုံးဝေ်ထမ်းများ တက်နရာက်ခဲ့ ြကြါသည်။
 အလားတူ နကာ်မရှင်ရုံး (နေမြည်နတာ်ရုံးခွဲ) တွင်
လည်း ဆရာနတာ် (၃) ြါး ြင့်ြိတ်၍ အန္တရာယ်ကင်း
ြရိတ်တရားနတာ်ောယူမခင်းနှင့် လှူြွယ်ြစ္စည်းများအား 
ဆြ်ကြ်လှူဒါေ်းခဲ့ြါသည်။

အရေှ့ရတာင်အာေှအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးအြွဲ့အစည်းြျားြိုေြ်၏ ြထြအကေိြ်လုြ်ငန်းအြွဲ့ 
အစည်းအရဝးသို့ မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင် ြါဝင်တေ်ရောေ်မခင်း

ဧပြီလ ၂၄ ရက်
 အနရှ့နတာင်အာရှ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အနရး
အြွဲ့အစည်းများြိရုမ ်(Southeast      Asia       National       Human  
Rights Institutions Forum – SEANF) ၏ ၂၀၂၅ ခုနှစ် 
ြထမအကကိမ် လုြ်ငေ်းအြွဲ့အစည်းအနဝးကို ြိုရမ်၏ 
အလှည့်ကျဥက္ကဋ္ဌအမြစ် တာဝေ်ယူ နဆာင်ရွက်လျက်
ရှိသည့် အင်ဒိုေီးရှားနိုင်ငံ လူ့အခွင့်အနရး နကာ်မရှင်
က ၂၃-၄-၂၀၂၅ ရက်နေ့မှ ၂၄-၄-၂၀၂၅ ရက်နေ့အထိ                 
အင်ဒိုေီးရှားနိုင်ငံ၊ ဂျကာတာပမို့၌ Hybrid Format မြင့် 
ကျင်းြမြုလုြ်ခဲ့ြါသည်။
 အစည်းအနဝးသို့ ြိုရမ်အြွဲ့ဝင်များ မြစ်ြကသည့်  

မနလးရှား၊ ြိလစ်ြိုင်၊ ထိုင်း၊ တီနမာလက်စ်နတနှင့် အင်ဒို 
ေီးရှားနိုင်ငံ လူ့အခွင့်အနရး နကာ်မရှင်များမှ ကိုယ်စား 
လှယ်များက In-Person တက်နရာက်ခဲ့ြကပြီး မမေ်မာနိုင်ငံ 
အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အနရး နကာ်မရှင်မှ နကာ်မရှင်အြွဲ့
ဝင်များ မြစ်ြကသည့် နဒါက်တာသေ်းမမင့်၊ ဦးဝင်းလှိုင်ဦး
နှင့် နကာ်မရှင်ရုံး နခတ္တညွှေ်ြကားနရးမှူးချုြ်၊ နိုင်ငံတကာ
ဆက်ဆံနရးဌာေမှ ညွှေ်ြကားနရးမှူးနှင့် ရုံးဝေ်ထမ်းများ
က Video Conferencing စေစ် မြင့် ြါဝင်တက်နရာက်ခဲ့
ြကြါသည်။ 
 အစည်းအနဝးတွင် ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ နိုဝင်ောလက 
ကျင်းြခဲ့နသာ ြိုရမ်၏ ၂၁ ကကိမ်နမမာက် နှစ်ြတ်လည် 
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အစည်းအနဝး နောက်ြိုင်းကာလအတွင်း ြိုရမ်အြွဲ့ဝင် 
အမျ ိုးသား လူ့အခငွ့အ်နရး အြွဲ့အစည်းများ၏ နဆာငရ်ကွ်
ချက်များနှင့် တိုးတက်နအာင်မမင်မှုများ၊ အနရှ့နတာင် 
အာရှ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အနရး အြွဲ့အစည်းများြို
ရမ် (SEANF) ၏ မဟာဗျူဟာစီမံကိေ်း (၂၀၂၂-၂၀၂၆) ြါ 
ဦးစားနြးကိစ္စရြ် (၅) ရြ် အနကာင်အထည်နြာ်မခင်း 
နှင့် စြ်လျဉ်း၍ ဦးစားနြးကိစ္စရြ် တစ်ခုစီအလိုက် 
အနကာင်အထည်နြာ် နဆာင်ရွက်ရေ် အဓိကတာဝေ် 
ယူထားနသာ ြိုရမ်အြွဲ့ဝင် အမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အနရး 
အြွဲ့အစည်းများ၏ အနကာင်အထည်နြာ် နဆာင်ရွက်
နေမှုအနမခအနေ များ၊ ြိုရမ်၏ အလှည့်ကျအတွင်းနရးမှူး 
တာဝေ်ယူနဆာင်ရွက်ရာတွင် လိုက်ောနဆာင်ရွက်ရမည့် 
အချက်များနှင့်   ြိုရမ်ဥက္ကဋ္ဌအမြစ် တာဝေ်ယူနဆာင်ရွက ်
ရမည့် သက်တမ်းကာလ သတ်မှတ်မခင်းအတွက် အင်ဒို
ေီးရှားနိုင်ငံမှ ဦးနဆာင်နဆွးနနွးမှုများ၊  ြိုရမ်၏ website 
အတွက်နဆာင်ရွက်ရမည့် အနမခအနေများအား နဆွးနနွး
ခဲ့ြကြါသည်။
 အစည်းအနဝးတွင် ြိုရမ်၏ ၂၁ ကကိမ်နမမာက် 
နှစ်ြတ်လည်အစည်းအနဝး နောက်ြိုင်း ကာလအတွင်း 
မမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အနရး နကာ်မရှင်၏ 
လူ့အခွင့်အနရး မမှင့်တင်နရးနှင့် ကာကွယ်နစာင့်နရှာက်

နရးတို့နှင့် စြ်လျဉ်းသည့် နဆာင်ရွက်ချက်များကို 
နကာ်မရှင်အြွဲ့ဝင် နဒါက်တာသေ်းမမင့်က နဆွးနနွးခဲ့ြါ 
သည်။ ထို့နောက် မမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အနရး 
နကာ်မရှင်က ဦးနဆာင် အြွဲ့အစည်းအမြစ် တာဝေ်ယူ 
ထားနသာ SEANF ၏ မဟာဗျူဟာစီမံကိေ်း (၂၀၂၂-၂၀၂၆)  
ြါ ဦးစားနြးကိစ္စရြ် အမှတ် (၂) မြစ်သည့် “စီးြွားနရး 
လြုင်ေ်းများတငွ ်လူ့အခငွ့အ်နရး မမငှ့တ်ငရ်ေန်ငှ့ ်ကာကယွ ်
ရေ်” ကိစ္စရြ်နှင့် စြ်လျဉ်း၍ နကာ်မရှင်၏ အနကာင် 
အထည်နြာ် နဆာင်ရွက်နေမှုများနှင့် ၂၈-၃-၂၀၂၅ ရက်
နေ့တွင် မြစ်နြါ်ခဲ့နသာ မန္တနလးငလျင်ကကီးနြကာင့် ငလျင်  
နေးသင့်နဒသများတွင် ြျက်စီးဆုံးရှုံးခဲ့ရမှုများနှင့် မမေ်မာ 
နိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အနရး နကာ်မရှင်မှ ငလျင်
နေးသင့် မြည်သူများအား ကူညီနထာက်ြံ့နြးခဲ့မှုများ
ကို နကာ်မရှင်ရုံး နခတ္တညွှေ်ြကားနရးမှူးချုြ် နဒါက်တာ 
ခိုင်ခိုင်ဝင်းက နဆွးနနွးခဲ့သည်။
 ြိုရမ်၏ ဒုတိယအကကိမ်နမမာက် လုြ်ငေ်းအြွဲ့ 
အစည်းအနဝးကို ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၂၂ ရက်နေ့နှင့် 
၂၃ ရက်နေ့တို့တွင် ကျင်းြသွားရေ်၊ ြိုရမ်၏ ၂၀၂၅ ခုနှစ် 
နှစ်ြတ်လည် အစည်းအနဝးကို ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ နိုဝင်ောလ 
၁၈ ရက်နေ့မှ ၂၀ ရက်နေ့အထိ ကျင်းြမြုလုြ်သွားရေ် 
လုြ်ငေ်းအြွဲ့ အစည်းအနဝးတွင် သနောတူညီခဲ့ြါသည်။

ရော်ြေှင်ြုံြှန်အစည်းအရဝးေျင်းြမခင်း

ဧပြီလ ၂၉ ရက်
 မမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အနရး နကာ်မရှင်  
ြုံမှေ်အစည်းအနဝးအမှတ်စဉ် (၄/ ၂၀၂၅) ကို   ၂၉-၄ -၂၀၂၅  

ရက်နေ့တွင်  Conference Room ၌ ကျင်းြခဲ့ရာ နကာ်မရှင်  
ဥက္ကဋ္ဌ၊  နကာ်မရှင် အြွဲ့ဝင်များ၊ အတွင်းနရးမှူး နဒါက်တာ
ခိုင်ခိုင်ဝင်းနှင့် တာဝေ်ရှိသူများ တက်နရာက်ခဲ့ြကြါသည်။ 
အဆိြုါ အစည်းအနဝးတငွ ်နကာမ်ရငှဥ်က္ကဋ္ဌက အြငွ့အ်မှာ
စကား နမြာြကားခဲ့ပြီး မမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့ ်
အနရး နကာ်မရှင်၏ လူ့အခွင့်အနရးမမှင့်တင်နရးနှင့်  
ကာကွယ်နစာင့်နရှာက်နရးလုြ်ငေ်း နဆာင်ရွက်ချက်များ 
နှင့်စြ်လျဉ်း၍ သက်ဆိုင်ရာ ောသာရြ်တာဝေ်ခံ 
နကာ်မရှင်အြွဲ့ဝင်များနှင့် ဌာေတာဝေ်ခံ ညွှေ်ြကားနရး
မှူးများက တင်မြနဆွးနနွးခဲ့ြကြါသည်။

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ေဏ္ဍာရေးနှစ်၊ ြထြ (၃) လြတ် ရထာေ်ြံ့ရငွစာေင်းသုံးစွဲ အရောင်အထည်ရြာ်
ရဆာင်ေွေ်နိုင်ရေး ညှိနှိုင်းအစည်းအရဝး ေျင်းြမြုလုြ်မခင်း

ဧပြီလ ၂၈ ရက်
 မမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အနရး နကာ်မရှင် 
၏ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ေဏ္ဍာနရးနှစ်၊ ြထမ (၃) လြတ်
နထာက်ြံ့နငွစာရင်းသုံးစွဲအနကာင်အထည်နြာ်နဆာင် 

ရွက်နိုင်နရး ညှိနှိုင်းအစည်းအနဝး ကို ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ  
၂၈ ရက်နေ့၊ ၁၃:၀၀ ောရီအချေိ် နကာ်မရှင်ရုံး  
Conference Room တွင် ကျင်းြရာ နကာ်မရှင်အုြ်ချုြ်မှု  
စီမံခေ့်ခွဲနရး နကာ်မတီက တာဝေ်နြးအြ်သည့် အလှည့် 
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ကျ နကာ်မရှင်အြွဲ့ဝင် ဦးနကျာ်မမင့်၊ နကာ်မရှင်ရုံး နခတ္တ
ညွှေ်ြကားနရးမှူးချုြ်၊ ဌာေတာဝေ်ခံများနှင့် ေဏ္ဍာနရး
ဌာေခွဲမှ အရာထမ်းများ တက်နရာက်ြကြါသည်။
 အစည်းအနဝးအစီအစဉ်အရ နကာ်မရှင်အြွဲ့ဝင်
ဦးနကျာ်မမင့်က အြွင့်အမှာစကား နမြာြကားြါသည်။ 
ထို့နောက် နကာ်မရှင်ရုံး နခတ္တညွှေ်ြကားနရးမှူးချုြ်က 
ဌာေ (၆) ခုမှ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ေဏ္ဍာနရးနှစ်အတွင်း ဝယ်ယူ

ရေ်တင်မြထားသည့်စာရင်းများအား နငွစာရင်းနခါင်းစဉ်
အလိုက် တင်မြနဆွးနနွးြါသည်။ ထို့နောက် စီမံနရးရာနှင့် 
ေဏ္ဍာနရးဌာေတာဝေ်ခံက ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ေဏ္ဍာနရးနှစ်
အတွက် နထာက်ြံ့အသုံးစရိတ်ရရှိမှု အနမခအနေများ
ကို တင်မြနဆွးနနွးခဲ့ပြီး ဌာေတာဝေ်ခံများက မိမိဌာေ
အလိုက် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ေဏ္ဍာနရးနှစ်အတွင်း ဝယ်ယူရ
မည့် ြစ္စည်းများအား တင်မြ နဆွးနနွးခဲ့ြါသည်။
 ထို့နောက် နကာ်မရှင်အြွဲ့ဝင် ဦးနကျာ်မမင့်က 
၂၀၂၅-၂၀၂၆ ေဏ္ဍာနရးနှစ်အတွင်း  နငွစာရင်း နခါင်းစဉ်
အလိုက် ြထမ(၃)လြတ်ကာလအတွင်း ဝယ်ယူရမည့် 
ြစ္စည်းများအား အပြီးသတ်ဝယ်ယူနိုင်နရး ဆုံးမြတ်ချက်
များအား ချမှတ်နဆာင်ရွက်နဆာင်ရွက်နြးခဲ့ပြီး ေိဂုံးချုြ်
အမှာစကားနမြာြကားကာ အစည်းအနဝးကို ၁၅:၂၅ ောရီ
အချေိ်တွင် ရုြ်သိမ်းခဲ့ြါသည်။

ဧပြီလ ၂၅ ရက်
 မမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အနရး နကာ်မရှင ်
ရုံးမှ လစ်လြ်လျက်ရှိသည့် အငယ်တေ်းစာနရးနှင့်  
ရုံးအကူ ရာထူးနေရာများအတွက် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ေဏ္ဍာနရး 
နှစ်အတွင်း နကာ်မရှင် ရုံးချုြ်၊ (ရေ်ကုေ်) တွင်ခေ့်အြ်
နိုင်နရး အရည်အချင်းစစ်နဆးမခင်းကို ၂၅-၄-၂၀၂၅ ရက် 
နေ့ ၁၀:၀၀ ောရီအချေိ် Conference Room တွင်
လည်းနကာင်း၊ ၁၃:၀၀ ောရီအချေိ် ကွေ်ြျူတာ လက်နတွ့
စစ်နဆးမခင်းကို Media Room တွင်လည်းနကာင်း 
ကျင်းြနဆာင်ရွက်ခဲ့ြါသည်။ လူနတွ့နမြဆိုနအာင်မမင်
သည့် အငယ်တေ်းစာနရးနှင့် ရုံးအကူများကို နကာ်မရှင်

ရုံးလုြ်ထုံးလုြ်ေည်း များနှင့်အညီ မမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား 
လူ့အခွင့်အနရး နကာ်မရှင်ရုံးတွင် ခေ့်အြ်သွားမည်မြစ်
ြါသည်။

ရော်ြေှင်ရုံးချုြ်(ေန်ေုန်) တွင် ခန့်ထားနိုင်ရေး အငယ်တန်းစာရေးနှင့် ရုံးအေူြျားလူရတွ့စစ်ရဆးမခင်း 
ြျားမြုလုြ်မခင်း

Goal     (7)    Affordable and Clean Energy
ြန်းတိုင်   (၇)  လူသားတိုင်း လေ်လှြ်းြီြှုေှိရသာ၊  
     စိတ်ချေရသာ၊ ရေေှည် တည်တံ့ခိုင် 
  ငြဲရသာ၊ ရခတ်ြီစွြ်းအင် ေေှိရေး။
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ရော်ြေှင်ရုံးြီးရေးအန္တောယ် ေင်းေှင်းရေးနှင့် လျှြ်စစ်ဓာတ်အားြျားရလလွင့်ြှုြေှိရစရေး ရော်ြေှင်ရုံး
အတွင်း လိုေ်လံကေည့်ရှုစစ်ရဆးမခင်း

ဧပြီလ ၂၈ ရက်
 မမေ်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အနရးနကာ်မရှင်
ရုံး၊ နခတ္တညွှေ်ြကားနရးမှူးချုြ်  နဒါက်တာခိုင်ခိုင်ဝင်း
သည် ၂၈-၄-၂၀၂၅ ရက်နေ့ ၁၀:၀၀ ောရီအချေိ်၊ လုံခခုံနရး
နှင့် စည်းကမ်းထိေ်းသိမ်းနရး အြွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ 
နကာ်မရှင်ရုံးတွင်း မီးနေးအန္တရာယ် ကင်းရှင်း နရးနှင့် 
လှေြ်စစ်ဓာတ်အား အသုံးမြုမှုများ နလလွှင့်မှုမရှိနစနရး၊ 
နကာ်မရှင်ရုံးအတွင်း အနဆာက်အဦများ သက်တမ်း
ြကာရှည်စွာ အသုံးမြုနိုင်နရးအတွက် အမျ ိုးသား
အနဆာင်၊ အမျ ိုးသမီးအနဆာင်၊ စားချက်နဆာင်များ၊ 
အနဆာက်အဦ အမှတ် (၂)၊ (၂) ထြ်နဆာင်နှင့် ဌာေ(၆)

ခုတို့ကို အနသးစိတ် လိုက်လံစစ်နဆးခဲ့ပြီး လိုအြ်သည်
များ လမ်းညွှေ်မှာြကားခဲ့ြါသည်။

ရော်ြေှင်ရုံးရခတ္တညွှန်ကေားရေးြှူးချုြ်နှင့် အောထြ်း/ အြှုထြ်းြျား ရတွ့ဆုံဆန္ဒရြာ်ထုတ်ြွဲ  
ေျင်းြမြုလုြ်မခင်း

ဧပြီလ ၃၀ ရက်
 မမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အနရး နကာ်မရှင် 
ရုံး၊ နခတ္တညွှေ်ြကားနရးမှူးချုြ်နှင့် အရာထမ်း/ အမှုထမ်း
များ နတွ့ဆုံဆန္ဒနြာ်ထုတ်ြွဲအမှတ်စဉ် (၄/၂၀၂၅) အခမ်း 
အေားကို ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ   ၃၀ ရက်နေ့ ၁၃:၀၀ ောရီ
အချေိ် နကာ်မရှင်ရုံး Conference Room တွင် ကျင်းြ

မြုလုြ်ရာ ဦးစွာ နကာ်မရှင်ရုံး နခတ္တညွှေ်ြကားနရးမှူးချုြ် 
နဒါက်တာခိုင်ခိုင်ဝင်းက အြွင့်အမှာစကား နမြာြကား
ြါသည်။ 
 အစီအစဉ်အရ နကာ်မရှင်ရုံး ဌာေတစ်ခုချင်းနှင့် 
နကာ်မရှင်ရုံးခွဲများမြစ်နသာ နေမြည်နတာ်၊ မန္တနလးနှင့်  
ြုသိမ်တို့ရှိ အရာထမ်း/ အမှုထမ်းများက ယင်းတို့၏  
လိုအြ်ချက်များကို တင်မြနဆွးနနွးခဲ့ြကပြီး နခတ္တ
ညွှေ်ြကားနရးမှူးချုြ်က နြါင်းစြ်မြည့်ဆည်းနဆာင်ရွက်
နြးခဲ့ြါသည်။ 
 ဝေ်ထမ်းများနတွ့ဆုံဆန္ဒနြာ်ထုတ်မခင်း အခမ်း 
အေားသို့ နကာ်မရှင်ရုံး အရာထမ်း/ အမှုထမ်း ၈၉ ဦး 
တက်နရာက်ခဲ့ြကပြီး အခမ်းအေားကို ၁၄:၁၅ ောရီအချေိ်
တွင် ရုြ်သိမ်းခဲ့ြါသည်။

ေဲအောေှိအတတ်သင်ရေျာင်း (ြန္တရလး) ၌ သင်ခန်းစာ သွားရောေ်ြို့ချ

ဧပြီလ ၃၀ ရက်
 မမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အနရး နကာ်မရှင်
သည် နကာ်မရှင် ဥြနဒြုဒ်မ ၂၂ (က) ြါ မြဋ္ဌာေ်းချက်များ
နှင့်အညီ အများမြည်သူ၏ လူ့အခွင့်အနရး အသိြညာ 
မမင့်မားလာနစနရးအတွက် သတင်းအချက်အလက်များ
မြေ့်ချမိခင်း၊ ြညာနြးမခင်းလုြ်ငေ်းများကို နဆာင်ရွက်
လျက်ရှိြါသည်။
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 လူ့အခွင့်အနရး ကာကွယ်နစာင့်နရှာက်နရးဌာေသည် ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဧပြီလအတွင်း စုစုနြါင်း တိုင်တေ်း 

ချက် (၆) နစာင် စိစစ်နဆာင်ရွက်ခဲ့ြါသည်။ တိုင်တေ်းချက်များကို  နကာ်မရှင် စုံစမ်းစစ်နဆးနရးအြွဲ့အစည်း 

အနဝး (၃) ကကိမ်ကျင်းြမြုလုြ်၍ စိစစ်ခဲ့ရာ တိုင်တေ်းချက် (၁) နစာင်ကို သက်ဆိုင်ရာဝေ်ကကီးဌာေသို့လည်း 

နကာင်း၊  တိုင်တေ်းချက် (၁) နစာင်ကို ကာယကံရှင်ထံသို့ လည်းနကာင်း အကကံမြုမြေ်ြကားခဲ့ပြီး တိုင်တေ်းချက် 

(၄) နစာင်ကို နကာ်မရှင်ဥြနဒြုဒ်မ ၃၂ (ခ) အရလည်းနကာင်း၊ နကာ်မရှင် ဥြနဒြုဒ်မ ၃၂ (ဂ) အရလည်းနကာင်း၊ 

နကာ်မရှင် ဥြနဒြုဒ်မ ၃၇ (ခ) အရလည်းနကာင်း မှတ်တမ်းထားရှိခဲ့ြါသည်။ 

တိုင်တန်းချေ်ြျားစိစစ်ရဆာင်ေွေ်မခင်း

*****

 မမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အနရး နကာ်မရှင် 
ရုံးမှ ညွှေ်ြကားနရးမှူး ဦးနဇာ်လွင်ထူး သည် မမေ်မာနိုင်ငံ
ရဲတြ်ြွဲ့၊ ရဲအရာရှိအတတ်သင်နကျာင်း (မန္တနလး) တွင် 
ြွင့်လှစ်လျက်ရှိနသာ အမှုစစ် (အရာရှိ) သင်တေ်းအမှတ်
စဉ် (၈၃/၂၀၂၅) ၌ ၃၀-၄-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင် ၀၇:၃၀ောရီ
မှ ၀၉:၅၀ ောရီ အချေိ်အထိ လူ့အခွင့်အနရးဆိုင်ရာ 
သင်ခေ်းစာများ သွားနရာက်ြို့ချခဲ့ြါသည်။ အဆိုြါ 
သင်တေ်းတွင် လူ့အခွင့်အနရး အနမခခံအယူအဆများ၊ 

ကမ္ဘာ့လူ့အခွင့်အနရးနြကညာစာတမ်းအနြကာင်းနှင့်   
မမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အနရး နကာ်မရှင်
ြွဲ့စည်းမခင်းနှင့် လုြ်ငေ်းနဆာင်ရွက်ချက်များ စသည့် 
ောသာရြ်သင်ခေ်းစာများ ြို့ချခဲ့ြါသည်။ သင်တေ်းတွင် 
သင်တေ်းသားဦးနရ ၂၀၆ ဦး တက်နရာက်ခဲ့ြကပြီး သိရှိ
လိုသည့် နမးခွေ်းများကို နမးမမေ်းြကရာ ြို့ချသူအရာရှိက 
မြေ်လည်နမြြကားခဲ့ြါသည်။
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April 4
1. On Friday, 28 March 2025, at 12:51:02 PM, a powerful earthquake and its subsequent aftershocks 
struck Myanmar, causing significant loss of lives and properties, as well as numerous injuries. The 
Myanmar National Human Rights Commission deeply sympathizes and shares in the grief of the people  
over the destruction of lives and homes, as well as the profound sorrow experienced by the entire  
nation. 
2. In the areas affected by the earthquake, residential buildings, houses, government offices,  
universities, schools, pagodas, religious structures, cultural heritage buildings, roads, bridges, wells, 
and ponds were damaged or destroyed. Since the earthquake occurred, the Government, the National  
Disaster Management Committee, local and international rescue teams, military personnel, police  
forces, firefighters, Red Cross members, volunteer organizations, and the public have been actively  
engaged in emergency response efforts. Generous donors and volunteers have also provided  
financial aids, medical supplies, and other essential resources, while international aid has provided crucial  
support to the victims. These efforts have strengthened the resilience of those affected and helped 
them rebuild their lives. The Myanmar National Human Rights Commission is also collaborating with 
relief organizations and conducting its part to support earthquake victims within its capacity.  
3. With empathy and understanding towards the people across the country who are suffering due 
to the impact of the earthquake, and intending to carry out rescue and recovery operations effectively  
and efficiently, as well as to restore stability and peace, Tatmadaw has declared a temporary  
ceasefire period from 2 to 22 April 2025. The ceasefire contributes to maintaining the rule of law,  
stability, and human rights protection in the impacted areas. The Myanmar National Human Rights 
Commission welcomes this announcement, recognizing its significance in supporting humanitarian  
assistance and ensuring peace and security during this critical period.
4. The devastating earthquake has led to severe threats to people’s lives and security, leaving  
many homeless and without access to essential needs such as food, clothing, medicine, healthcare, 
and clean water. Additionally, the disaster has caused both physical and psychological distress,  
creating significant human rights related challenges. In response to these challenges, the Myanmar 
National Human Rights Commission urges all relevant authorities, organizations, and the public, from 
the human rights perspectives, to ensure that human rights and humanitarian assistance is provided 
equitably, without discrimination, to all those affected including the vulnerable groups such as children, 
women, the elderly, and persons with disabilities. 

Myanmar National Human Rights Commission

Myanmar National Human Rights Commission Statement No. (4/ 2025)
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April 17
1. On the occasion of the Myanmar New Year, on the 5th Waning of Tagu, 1387 Myanmar Era  
(17 April 2025), the Chairman of the State Administration Council granted pardons as a gesture to 
mark the New Year, to bring peace of mind to the public, to extend social compassion, and to foster  
understanding of the State’s goodwill and benevolence, as well as to encourage participation in  
nation-building activities. Under Order No. (30/2025), a one-sixth remission of the remaining prison 
terms was granted to prisoners except those convicted of specific crimes. Additionally, under Order No. 
(31/2025), the sentences of 4893 prisoners were commuted and pardoned.
2. Furthermore, in consideration of maintaining friendly international relations and promoting  
humanitarian consideration, Order No. (32/2025) granted sentence remissions and pardons to 13  
foreign prisoners, who were then deported.
3. The State’s granting of remissions and pardons reflects a positive human rights initiative.  
Citizens who received pardons would be able to contribute to the rehabilitation and reconstruction of 
areas affected by earthquakes and also participate in the building of a democratic and federal union.
4. The remission and pardon of sentences for foreign prisoners not only promotes peaceful  
coexistence but also acknowledges and appreciates the mutual humanitarian assistance, disaster  
relief and rescue efforts extended among member countries of the global community in time of natural 
calamities.
5. The Myanmar National Human Rights Commission would like to express joyfulness alongside 
the families of those granted amnesty, welcomes the sentence remissions and pardons, and issues this 
statement accordingly.

                                                    Myanmar National Human Rights Commission  

Myanmar National Human Rights Commission Statement No. (5/2025)

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Police Officer Tactical Training Institute (Mandalay)

April 3
 The Myanmar National Human Rights 
Commission (MNHRC) is continuously carrying out 
activities to effectively implement the promotion 
and protection of human rights, in accordance 
with Section 22 (a) of the Commission Law. The 
Commission has developed an operational plan 
aligned with the goals and objectives outlined 
in its framework of Action for Myanmar National  
Human Rights Commission, which serves as a 
guideline for its operations, and is diligently  
executing its tasks accordingly.

  U Thura Kyaw, Director of the Commission  
Office, gave the lectures on human rights at 
the Surveillance Officer Course No. (36/ 2025), 
which commenced at the Police Officer Tactical  
Training Institute (Mandalay) on 3 April 2025 from 
7:30 to 9:50. In this context, the Director focused 
the lectures on Human Rights Concept, Universal 
Declaration of Human Rights and the Organization 
and Functions of Myanmar National Human Rights 
Commission. The lecturer responded to questions      
from the trainees. A total of 50 officers attended 
the aforementioned course.
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Officers Lectured at Police Officer Tactical Training Institute (Mandalay)

April 30
 Under Section 22 (a) of the Myanmar  
National Human Rights Commission Law, the 
Commission actively promotes public awareness  
of human rights. As part of this initiative,  
U Zaw Lwin Htoo, the Director of the  
Commission Office, gave the lectures on human  
rights at the Investigation Officer Training Course 
No. (83/ 2025) hosted by the Police Officer  

Tactical Training Institute (Mandalay) on 30 April 
2025 from 07:30 to 09:50. In this regard, the  
Director delivered the lectures on Human Rights 
Concept, Universal Declaration of Human Rights 
and the Organization and Functions of Myanmar 
National Human Rights Commission. The lecturer 
was followed by the question and answer section.  
A total of 206 officers attended the course  
mentioned above.

Myanmar National Human Rights Commission attends the First Technical Working Group 
Meeting of the Southeast Asia National Human Rights Institutions Forum

April 24
 The First Technical Working Group Meeting  
of the Southeast Asia National Human Rights  
Institutions Forum (SEANF), 2025 was held in a  
hybrid format from 23 to 24 April, 2025, hosted 
by the Indonesia National Commission on Human 
Rights (Komnas HAM), the alternate chair of the 
Forum in Jakarta, Indonesia.
 Representatives from SEANF member  
National Human Rights Institutions, namely  
Indonesia National Commission on Human Rights 
(Komnas HAM), Human Rights Commission of  
Malaysia (SUHAKAM), Commission on Human 
Rights of the Philippines (CHRP), National Human  
Rights Commission of Thailand (NHRCT), and  
Provedor for Human Rights and Justice of 
Timor-Leste (PDHJ), attended the meeting in  
person. Dr. Than Myint, U Win Hlaing Oo,  
Commissioners of the Myanmar National Human 
Rights Commission (MNHRC), Acting Director- 
General of the Commission Office, Director of  
International Relations Division and staff  
participated via Video Conferencing. 
 During the meeting, participants discussed, 
a range of topics, including updates on major  
developments and activities since the 21st SEANF  

Annual General Meeting, updates from SEANF 
members on their progress in implementation 
of the five priority issues of 2022-2026 SEANF  
Strategic Plan in which they have taken lead role 
for respective priority area. Additional topics  
included guidelines for the rotating secretariat, 
the term of the Forum’s chair, and updates on the 
development of SEANF’s website were discussed.
 At the meeting,  Dr. Than Myint,  Commissioner  

of the MNHRC presented the major developments  
and activities of MNHRC on promotion and  
protection of human rights since the 21st  
Annual General Meeting of the SEANF.  
Dr. Khine Khine Win, Acting Director-General of 
the Commission Office also shared updates on the 
MNHRC’s leadership in Priority No. 2 of the SEANF 
Strategic Plan: “Promoting and Protecting Human  
Rights in Business.” Furthermore, the MNHRC  
discussed its relief efforts for victims of the 28 
March, 2025 earthquake highlighting the support 
provided to affected communities.
 The meeting reached a preliminary  
agreement to hold the Second Technical Working 
Group Meeting on 22–23 July, 2025 and the SEANF  
Annual General Meeting for 2025 from 18–20  
November, 2025. 
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 During April 2025, MNHRC received Complaints 6 complaints on the violations addressed 

to the Commission. The complaint investigation team held 3 complaint screening meetings for 

examining the complaints and 1 complaint were referred to the departments concerned. In 1 

case, the complainants were advised on more appropriate remedies. The 4 cases were recorded 

in accordance with the MNHRC Law.

Status of Handling Complaints

*****
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ဆေ်သွယ်ေန် လိြ်စာြျားဆေ်သွယ်ေန် လိြ်စာြျား

Website: https://mnhrc.org.mm

အြှတ် (၂၇)၊ ၆ ြိုင်ခွဲ၊ မြည်လြ်း၊ လှိုင်ငြို့နယ်၊ ေန်ေုန်ငြို့။အြှတ် (၂၇)၊ ၆ ြိုင်ခွဲ၊ မြည်လြ်း၊ လှိုင်ငြို့နယ်၊ ေန်ေုန်ငြို့။

ြုန်း- ၀၁၆၅၄၆၇၀ြုန်း- ၀၁၆၅၄၆၇၀

ရနမြည်ရတာ် (ရုံးခွဲ)

သဇင်လမ်းနှင့်နဇာ်ဂျ ီ

လမ်းနထာင့်၊ နရှေြကာြင်

ရြ်ကွက်၊ ဇဗ္ဗူသီရိပမို့ေယ်။

ြုေ်း- ၀၆၇၃၄၃၂၅၉၅

ြန္တရလး(ရုံးခွဲ)

ကမ်းေားလမ်း၊ ၃၄ လမ်းနှင့်

၃၅ လမ်းြကား၊ နဒးဝေ်း

အနောက်ရြ်ကွက်၊ ချမ်းနအး

သာဇံပမို့ေယ်၊ မန္တ နလးပမို့။

ြုေ်း- ၀၉၅၃၄၃၆၅၀

စစ်ရတွ (ရုံးခွဲ)

ရခိုင်မြည်ေယ် အနထွနထွ

အုြ်ချုြ်နရးဦးစီးဌာေ၊ မြည်ေယ်

ရုံး၊ စစ်နတွပမို့။

ြုေ်း- ၀၉၄၂၅၈၆၀၀၀၈

ြုသိြ် (ရုံးခွဲ)

အမှတ် (၁၃) ရြ်ကွက်၊ 

မဟာနစတီလမ်းမကကီး၊ 

ပမို့ေယ်စုနြါင်းရုံး၊ ြုသိမ်ပမို့။

ြုေ်း- ၀၄၂၂၉၃၂၇

e-Government ဌာနြှ တာဝန်ယူ ထုတ်ရဝြါသည်။

e-government@mnhrc.org.mm


