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aqG;aEG;a[majymyGJ usif;yjyKvkyfaqG;aEG;a[majymyGJ usif;yjyKvkyf

အောက်တိုဘာလ ၁၀ ရက်

 မြန်ြာနိုင်ငံေြျ ိုးသားလူ့ေခွင့်ေအရးအကာ်ြရှင်၏ ေသိပညာြျှအေမခင်း ေစီေစဉ် (Knowledge Sharing 

Program) ေရ ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၁၀ ရက်အန့တွင် ကျအရာက်သည့် ကြ္ဘာ့စိတ်ကျန်းြာအရးအန့ 

ေထိြ်းေြှတ်ေအနမြင့် စိတ်ကျန်းြာအရးနှင့် လူ့ေခွင့်ေအရးအခါင်းစဉ်မြင့် ေသိပညာအပး အွွးအနွးပွဲကို ၁၀-၁၀-၂၀၂၃ ရကအ်န့၊ 

နံနက် ၁၀:၀၀ နာရီေချနိ်တွင် မြန်ြာနိုင်ငံေြျ ိုးသားလူ့ေခွင့်ေအရးအကာ်ြရှင်ရုံး၊ Conference Room ၌ ကျင်းပ

မပုလုပ်ခဲ့ပါသည်။

 အွွးအနွးပွဲတွင် မြန်ြာနိုင်ငံ ေြျ ိုးသား လူ့ေခွင့်ေအရး အကာ်ြရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးအပါ်လွင်စိန်က ေြွင့်ေြှာ 

စကားအမပာကကားရာတွင် ကြ္ဘာ့စိတ်ကျန်းြာအရးအန့ေမြစ် ၁၉၉၂ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၁၀ ရက်အန့က စတင်

သတ်ြှတ်ခဲ့ပါအကကာင်း၊ ၂၀၂၃ ခုနှစ်၏ ကမ္ဘာ့စိတ်ကျန်းမာရေးရန့ ရောင်ပုဒ်ြှာ “Mental Health is a Universal  

Human Rights” မြစ်ပါအကကာင်း၊ ထိုအန့တွင် စိတ်ကျန်းြာအရးနှင့် စပ်လျဉ်းသည့် ဗဟုသုတြျား တိုးပွားအစရန် 

ေသိပညာြျှအေမခင်း(Knowledge Sharing Program) ေစီေစဉ်ေရ အွာင်ရွက်မခင်းမြစ်ပါအကကာင်း၊ ယခုအဟာအမပာ

ြည့် ေစီေစဉ်ြှ စိတ်ကျန်းြာအရးနှင့်လူ့ေခွင့်ေအရး ြည်သို့ွက်စပ်အနသည်ကို သိရှိရြှာမြစ်သည့်ေတွက် 

တက်အရာက်လာသူြျားေအနမြင့် ေကျ ိုးရှိြှာမြစ် အကကာင်း အမပာကကားခဲ့ပါသည်။ ထို့အနာက် အကာ်ြရှင်ေြွဲ့ေင် 

အေါက်တာသန်းမြင့်က စိတ်ကျန်းြာအရးနှင့် ပတ်သက်သည့် ကျန်းြာမခင်း၊ စိတ်ကျန်းြာအရး၊ စိတ်ေအမခေအန
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အကာင်းြွန်သူြျား၊ စိတ်ကျန်းြာအရးမပဿနာ မြစ်ရသည့် 

ေအကကာင်းရင်းြျား၊ စိတ်ြကျန်းြာသည့် ေြျ ိုးေစား

ြျား၊ စိတ်ကျန်းြာအရးသည် လူအနြှုဘေတွင် ေအရးပါ

မခင်း၊ စိတ်ကျန်းြာအရး မပဿနာမြစ်ပွားြှု ေအမခေအန၊ 

သိြ်ငယ်အောင် မပုြူမခင်းနှင့် ခွဲမခားွက်ွံမခင်း၊ စိတြ်

ကျန်းြာသူြျားေအပါ် ခွဲမခားွက်ွံြှုဥပြာြျား၊ စိတ်   

ြကျန်းြာသူြျား၏ ေခွင့်ေအရးြျားနှင့် စိတ်ကျန်းြာအရး

ကို လူေြျားသိနားလည်အောင် စည်းရုံးလှုံ့အွာ်ြှု 

မပုလုပ်မခင်း စသည့် အခါင်းစဉ်ြျားကို ေကျယ်တေင့် 

ရှင်းလင်းအွွးအနွးခဲ့ပါသည်။ အွွးအနွးပွဲသို့ တက်အရာက် 

လာကကသည့် ပုဂ္ဂိုလ်ြျားြှ သိရှိလိုသည်ြျားကို အြးမြန်း

ခဲ့ကကပပီး အကာ်ြရှင်ေြွဲ့ေင် အေါက်တာသန်းမြင့်က 

မပန်လည်အမြကကားခဲ့ပါသည်။

 အွွးအနွးပွဲသို့ အကာ်ြရှင်ဥက္ကဋ္ဌ၊ ေုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊ 

အကာ်ြရှင် ေြွဲ့ေင်ြျား၊ အကာ်ြရှင်ရုံး ေရာထြ်း/ 

ေြှုထြ်းြျား၊ အကာ်ြရှင်ရုံးခဲွြျားြှ ေရာထြ်း/ေြှုထြ်း 

(၇၅) ဦး တက်အရာက်ခဲ့ကကပပီး အွွးအနွးအဟာအမပာပွဲေား 

၁၁:၄၅ နာရီေချနိ်တွင် ရုပ်သိြ်းခဲ့ပါသည်။

jrefrmEdkifiHtrsdK;om;vlYtcGifhta&;aumfr&Sif&Hk;? aumfr&Sif&Hk;0ef;xrf;rsm;twGuf 2023 ckESpf? jrefrmEdkifiHtrsdK;om;vlYtcGifhta&;aumfr&Sif&Hk;? aumfr&Sif&Hk;0ef;xrf;rsm;twGuf 2023 ckESpf? 

tajccH&Hk;vkyfief;oifwef; ('kwd,tMudrf) zGifhvSpfjcif;tajccH&Hk;vkyfief;oifwef; ('kwd,tMudrf) zGifhvSpfjcif;

အောက်တိုဘာလ ၉ ရက်

 မြန်ြာနိုင်ငံ ေြျ ိုးသား လူ့ေခွင့်ေအရး အကာ်ြရှင်

ရုံးြှ ေရာထြ်း/ေြှုထြ်းြျားေတွက် ၂၀၂၃ခုနှစ်၊ 

ေအမခခံရုံးလုပ်ငန်းသင်တန်း (ေုတိယေကကိြ်) သင်တန်း

ြွင့်လှစ်မခင်း ေခြ်းေနားကို    ၉-၁၀-၂၀၂၃ ရက်အန့၊ 

၁၃:၀၀ နာရီေချနိ်တွင် အကာ်ြရှင်ရုံး Conference 

Room ၌ ကိုဗစ်-၁၉ အရာဂါကာလေတွင်း လိုက်နာရ

ြည့်စည်းြျဉ်းစည်းကြ်းြျားနှင့်ေညီ ကျင်းပမပုလုပ်ခဲ့

ပါသည်။ ေခြ်းေနားသို့ အကာ်ြရှင်ဥက္ကဋ္ဌ၊ ေုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊ 

အကာ်ြရှင်ေြွဲ့ေင်ြျား၊ ညွှန်ကကားအရးြှူးချုပ်၊ ေုတိယ

ညွှန်ကကားအရးြှူးချုပ်နှင့် ညွှန်ကကားအရးြှူးြျား၊ သင်တန်း

တက်အရာက်ရြည့် ေရာထြ်း/ ေြှုထြ်းြျား တက်

အရာက်ခဲ့ကကပါသည်။

 ေခြ်းေနားတွင် မြန်ြာနိုင်ငံ ေြျ ိုးသား လူ့ေခွင့် 

ေအရးအကာ်ြရှင်၊ အကာ်ြရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးအပါ်လွင်စိန်က ေြွင့်

ေြှာစကားအမပာကကားရာ၌ သင်တန်းြွင့လ်ှစ်ရမခင်းသည် 

ရုံးလုပ်ငန်းသအဘာသဘာေနှင့် ရုံးလုပ်ငန်းတာေန်ြျား

ကို သိရှိနားလည်အစြို့နှင့် ရုံးလုပ်ငန်းြျား ြှန်ြှန်ကန်

ကန် မြန်မြန် ွန်ွန် ထိအရာက်စွာအွာင်ရွက်နိုင်

ရန် ရည်ရွယ်ပပီးြွင့်လှစ်ရမခင်းမြစ်အကကာင်း၊ သင်တန်း

တွင် ရုံးလုပ်ငန်းသအဘာတရား၊ ေင်စာထွက်စာြျား

ေအရးယူအွာင်ရွက်မခင်း၊ စာရွက်စာတြ်းြျား လုံခခုံ

စွာကိုင်တွယ် ထိန်းသိြ်းမခင်း၊ ြှတ်တြ်းထိန်းသိြ်း

မခင်း၊ ပစ္စည်းြှာယူ ထိန်းသိြ်းမခင်းနှင့် သုံးစွဲမခင်း၊ 

ရုံးစာအရးသားနည်း၊ စာအပးစာယူ၊ ြှတ်စုလွှာအရးသား

နည်း၊ ေစည်းေအေးကျင်းပမခင်းနှင့် ြှတ်တြ်းတင်

မခင်း၊ ခရီးသွားြှတ်တြ်းအရးသားမခင်း၊ လုပ်ငန်း

ြှတ်တြ်းအရးသားမခင်း၊ လုပ်ငန်းစီြံချက် အရးသားမခင်း၊
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ရုံးလုပ်ငန်းြျားစစ်အွးမခင်း၊ ရုံးလုပ်ငန်းြျား ကွပ်ကဲ

မခင်းစသည့် ဘာသာရပ် (၁၅) ခုကို သင်ကကားသွားြှာ

မြစ်အကကာင်း၊ ေွိုပါဘာသာရပ်ြျားသည် ရုံးလုပ်ငန်းြျား

စွြ်းအွာင်ရာတွင် ေအရးကကီးသည့်ေမပင် အကာ်ြရှင်၏ 

အြျှာ်ြှန်းချက်၊ ရည်ရွယ်ချက်နှင့် ရည်ြှန်းချက်ြျား

ကို ေအကာင်ေထည်အြာ်ရန် ေရည်ေအသွး မြှင့်တင်

အပးမခင်းမြစ်အကကာင်း၊ ေအမခခံသင်တန်းပပီးလျှင်လည်း 

ေမခားစွြ်းအွာင်ရည်မြင့်ြားအစြည့် သင်တန်းြျား

ြွင့်လှစ်သွားရန် ရှိပါအကကာင်း၊ သင်ကကားအပးြည့် နည်း

မပြျားေအနမြင့်လည်း ေားထုတ်သင်ကကားအပးအစလို

ပပီး သင်တန်းသား/သူြျားေအနမြင့်လည်း ေအလးထား

ကကိုးစား သင်ယူသွားကကအစလိုအကကာင်း အမပာကကားခဲ့

ပါသည်။ ထို့အနာက် အကာ်ြရှင်ေုတိယဥက္ကဋ္ဌက ေြှာ

စကားအမပာကကားခဲ့ပပီး အကာ်ြရှင်ရုံး ညွှန်ကကားအရးြှူးချုပ်

က သင်တန်းတွင်း လိုက်နာရန်စည်းကြ်းြျား၊ ေုပ်ချုပ်

ြှုွိုင်ရာ ညွှန်ကကားချက်ြျားနှင့် စပ်လျဉ်း၍ ရှင်းလင်း

တင်မပခဲ့ပါသည်။

 ေွိုပါသင်တန်းေား အကာ်ြရှင်ရုံးချုပ်နှင့် ရုံး

ခွဲြျားေပါေေင် သင်တန်းသား ေရာထြ်း/ ေြှုထြ်း 

(၁၆) ဦးမြင့် ၉-၁၀-၂၀၂၃ ရက်အန့ြှ ၂၀-၁၀-၂၀၂၃ ရက်

အန့ေထိ (၂) ပတ်ကကာ ြွင့်လှစ်မခင်း မြစ်ပါသည်။

အောက်တိုဘာလ ၂၆ ရက်

 မြ န် ြာ နို င် ငံ ေ ြျ ိုး သား လူ့ ေ ခွ င့် ေ အရး

အကာ်ြရှင် ပုံြှန် ေစည်းေအေး ေြှတ်စဉ် (၁၀/၂၀၂၃) ကို 

၂၆-၁၀-၂၀၂၃ ရက်အန့တွင်  Conference Room တွင်  

ကျင်းပခဲ့ရာ အကာ်ြရှင် ဥက္ကဋ္ဌ၊ ေုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊ အကာ်ြရှင်

ေြွဲ့ေင်ြျား၊ ညွှန်ကကားအရးြှူးချုပ်နှင့် တာေန်ရှိသူြျား 

တက်အရာက်ခဲ့ကကပါသည်။ ေွိုပါေစည်းေအေးတွင် 

အကာ်ြရှင် ဥက္ကဋ္ဌက ေြွင့်ေြှာစကား အမပာကကားခဲ့ပပီး 

မြန်ြာနိုင်ငံ ေြျ ိုးသား လူ့ေခွင့်ေအရး အကာ်ြရှင်၏ 

လူ့ေခွင့်ေအရးမြှင့်တင်အရးနှင့် ကာကွယ်အရးလုပ်ငန်း

ြျား အွာင်ရွက်နိုင်အရးေတွက် သက်ွိုင်ရာဘာသာရပ်

တာေန်ခံ အကာ်ြရှင်ေြွဲ့ေင်ြျားနှင့် ဌာနတာေန်ခံ၊ 

ညွှန်ကကားအရးြှူးြျားကတင်မပ အွွးအနွးခဲ့ကကပါသည်။

 အကာ်ြရှင်၏ ေုပ်ချုပ်ြှု စီြံခန့်ခွဲအရး အကာ်ြတီ 

ေစည်းေအေး ေြှတ်စဉ် (၁၀/၂၀၂၃) ကို  ၅-၁၀-၂၀၂၃ 

ရက်အန့တွင် ကျင်းပခဲ့ရာ အကာ်ြရှင်ဥက္ကဋ္ဌ၊ ေုတိယ

ဥက္ကဋ္ဌနှင့် အကာ်ြရှင်ေုပ်ချုပ်ြှု စီြံခန့်ခွဲအရး အကာ်ြတီ 

က တာေန်အပးေပ်သည့် ေလှည့်ကျ အကာ်ြရှင် 

ေြွဲ့ေင်ြျားမြစ်သည့် အကာ်ြရှင်ေြွဲ့ေင် အေါက်တာ

တင်အြာင်အြာင်သန်း၊ အကာ်ြရှင်ေြွဲ့ေင် ဦးတင်အောင်၊  

ညွှန်ကကားအရးြှူးချုပ်နှင့် တာေန်ရှိသူြျား တက်အရာက်ခဲ့

ကကပါသည်။

aumfr&SifyHkrSeftpnf;ta0;ESifh tkyfcsKyfrSkpDrHcefYcGJa&; aumfrwD tpnf;ta0;rsm; usif;yjcif;aumfr&SifyHkrSeftpnf;ta0;ESifh tkyfcsKyfrSkpDrHcefYcGJa&; aumfrwD tpnf;ta0;rsm; usif;yjcif;
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အောက်တိုဘာလ ၁၉ ရက်

 မြန်ြာနိုင်ငံေြျ ိုးသားလူ့ေခွင့်ေအရးအကာ်ြရှင်

သည် အကာ်ြရှင်ရုံးေန်ထြ်းြျား လူ့ေခွင့်ေအရး

ေသိပညာဗဟုသုတ တိုးပွားလာအစရန်နှင့် ေဂဂလိပ်စာ

စွြ်းရည် တိုးတက်မြင့်ြားလာအစရန်ေတွက် လူ့ 

ေခွင့်ေအရးွိုင်ရာ ေအကကာင်းေရာြျားကို ေဂဂလိပ်

ဘာသာမြင့် အွွးအနွး တင်မပသည့် ေခြ်းေနားကို  

၁၉-၁၀-၂၀၂၃ ရက်အန့ အန့လယ် ၁၃:ေေ နာရီေချနိ်

တွင် အကာ်ြရှင်ရုံး၊ Conference Room ၌ Hybrid 

Format မြင့် ကျင်းပမပုလုပ်ခဲ့ရာ ေွိုပါ ေခြ်းေနား

တွင် အကာ်ြရှင်ေုတိယဥက္ကဋ္ဌက ေြွင့်ေြှာစကား အမပာ

ကကားခဲ့ပါသည်။ ထို့အနာက် ေစီေစဉ်ေရ ဥပအေအရးရာ

ဌာနြှ ဦးစီးေရာရှိြျား မြစ်ကကအသာ အေါ်အြနှင်းသူနှင့် 

အေါ်အေးစန္ဒာမြင့်၊ ေကကီးတန်းစာအရး အေါ်သဲသဲအောင်နှင့် 

ေငယ်တန်းစာအရး ဦးအကျာ်ဇင်ဟိန်းတို့က “Freedom 

from Torture, UDHR Article 5” အခါင်းစဉ်မြင့် အွွးအနွး

တင်မပခဲ့ရာ ေွိုပါ အွွးအနွးတင်မပြှုေအပါ် အကာ်ြရှင်

ေုတိယဥက္ကဋ္ဌနှင့် တက်အရာက်လာကကအသာ အကာ်ြရှင်

ေြွဲ့ေင်ြျားက လိုေပ်သည်ြျား အွွးအနွးေကကံမပုခဲ့ကက

ပပီး ေခြ်းေနားကို အန့လယ် ၁၄:၃၀ နာရီေချနိ်တွင် 

ရုပ်သိြ်းခဲ့ပါသည်။

jrefrmEdkifiHtrsdK;om;vlYtcGifhta&;aumfr&Sifu rtlyiftusOf;axmiftm; Munfh&Ippfaq;jcif;jrefrmEdkifiHtrsdK;om;vlYtcGifhta&;aumfr&Sifu rtlyiftusOf;axmiftm; Munfh&Ippfaq;jcif;

အောက်တိုဘာလ ၁၀ ရက်
 မြန်ြာနိုင်ငံေြျ ိုးသားလူ့ေခွင့်ေအရးအကာ်ြရှင်
ြှ ေြွဲ့ေင် ဦးအကျာ်စိုး ဦးအွာင်အသာ ကကည့်ရှုစစ်အွး
အရးေြွဲ့သည် အကာ်ြရှင်ဥပအေပုေ်ြ ၄၃၊ ၄၄ တို့ေရ 
၁၀-၁၀-၂၀၂၃ ရက်အန့တွင် ဧရာေတီတိုင်းအေသကကီး၊ 
ြေူပင်ပြို့နယ်ရှိ ြေူပင်ေကျဉ်းအထာင်သို့ သွားအရာက် 
ကကည့်ရှုစစ်အွးခဲ့ပါသည်။
 ေကျဉ်းအထာင်ကို အကာ်ြရှင်ဥပအေမပဋ္ဌာန်း
ချက်ြျား၊ အကာ်ြရှင်ဥပအေွိုင်ရာ လုပ်ထုံးလုပ်နည်း
ြျားနှင့်ေညီ ကကည့်ရှုစစ်အွးခဲ့ပါသည်။ ကကည့်ရှု
စစ်အွးစဉ် ေကျဉ်းအထာင်ရှိ ေကျဉ်းသား/ေကျဉ်း
သူ၊ ေချုပ်သား/ေချုပ်သူြျားကို ေိပ်အွာင်ြျားတွင် 

အတွ့ွုံကာ ေကျဉ်းသားတစ်ဦး၏ ေနိြ့်ွုံးရရှိရြည့် 
ေခွင့်ေအရးမြစ်အသာ အနထိုင်စားအသာက်ြှု ေအမခေအန 
ြျား၊ ကျန်းြာ  အရးအစာင့်အရှာက်ြှု ရှိ၊ ြရှိ၊ သန့်ရှင်း အသာ 
အသာက်သုံးအရ လုံအလာက်ြှု ရှိ၊ ြရှိ၊ အထာင်ေင်စာ
ပစ္စည်းြျား စုံလင်စွာရရှိမခင်း ရှိ၊ ြရှိ၊ ရသင့် ရထိုက်အသာ 
ေသုံးေအွာင် ပစ္စည်းြျား ရရှိမခင်း ရှိ၊ ြရှိနှင့် ညှဉ်းပန်း
နှိပ်စက်ြှု ရှိ၊ ြရှိ စသည်တို့ကို အြးမြန်း ြှတ်တြ်းတင်ခဲ့
ပါသည်။
 ေကျဉ်းအထာင်ကို ကကည့်ရှုစစ်အွးစဉ် ေကျဉ်း 
သား/ေကျဉ်းသူ၊ ေချုပ်သား/ ေချုပ်သူြျား၏ 
ေိပ်အွာင်ြျား၊ အွးခန်း၊ စာကကည့်တိုက်၊ စားြိုကကီး၊ 
ရိက္ခာဂိုအထာင်၊ အရသန့်စက်၊ သုံးအရ ကန်ြျား၊ ေတွင်း/
ေမပင် ြိလ္လာြျား သန့်ရှင်းြှု ရှိ၊ ြရှိ တို့ကို ကကည့်ရှုစစ်အွး
ခဲ့ပါသည်။
 ေကျဉ်းသား/ ေကျဉ်းသူ၊ ေချုပ်သား/ေချုပ်
သူြျား အလ့လာြတ်ရှုနိုင်ရန်ေတွက် ဗဟုသုတရြွယ်ရာ 
စာေုပ်စာအပ ၅၀ ေုပ်တို့ကို အကာ်ြရှင်ြှ လှူေါန်းခဲ့ရာ 
ြေူပင်ေကျဉ်းအထာင် တာေန်ခံေရာရှိြှ လက်ခံရယူခဲ့
ပါသည်။

Xmetvdkuf vkyfief;aqmif&GufrI wifjyaqG;aEG;jcif; tpDtpOf usif;yjcif;Xmetvdkuf vkyfief;aqmif&GufrI wifjyaqG;aEG;jcif; tpDtpOf usif;yjcif;
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  jrefrmEdkifiHtrsdK;om;vlYtcGifhta&;aumfr&Sifowif;xkwfjyefcsuf (10^2023)  jrefrmEdkifiHtrsdK;om;vlYtcGifhta&;aumfr&Sifowif;xkwfjyefcsuf (10^2023)  

အောက်တိုဘာလ ၁ ရက်

၁။ ေ မပ ည် မပ ည် ွို င် ရာ သ က် ကကီး သူ ြျား အန့  

အပါ်အပါက်လာမခင်းသည် ကြ္ဘာ့လူ့ေခွင့်ေအရးအကကညာ 

စာတြ်း ေပိုေ် ၂၅ (၁) ေရ ေသက်ေရွယ်ေိုြင်းပပီး ြိြိ

ြတတ်စွြ်းနိုင်အသာ ေအမခေအနြျားအကကာင့် ေသက်အြွး

ေြ်းအကကာင်း ြမပုနိုင်မခင်းတို့ မြစ်အပါ်ခဲ့လျှင် ဘေလုံခခုံ

ြှုရပိုင်ခွင့်ရှိ ရြည်မြစ်ပါ၍ ေသက် ၆၀ နှစ်ေထက်ကို 

သက်ကကီးရွယ်ေိုဟု ကုလသြဂ္ဂ၊ ကြ္ဘာ့ကျန်းြာအရးေြွဲ့

တို့က သတ်ြှတ်ပပီး ကုလသြဂ္ဂ ေအထွအထွညီလာခံ 

ွုံးမြတ်ချက်ေြှတ် ၄၅/ ၁၀၆ မြင့် အောက်တိုဘာလ ၁ 

ရက်အန့ကို ေမပည်မပည်ွိုင်ရာ သက်ကကီးရွယ်ေိုြျားအန့ 

(International Day of Older Persons) ဟု ေတည်မပု

သတ်ြှတ်ခဲ့ပါသည်။ ၁၉၉၉ ခုနှစ်ကို “ေမပည်မပည်

ွိုင်ရာ သက်ကကီးရွယ်ေိုြျားနှစ် (International Year 

of Older Persons - IYOP)” ဟု ကုလသြဂ္ဂ ေအထွအထွ

ညီလာခံ ွုံးမြတ်ချက်ေြှတ် (၄၇/၅) မြင့် သတ်ြှတ်ခဲ့

ပပီး ကုလသြဂ္ဂက နှစ်စဉ် သက်ကကီးရွယ်ေိုြျားေတွက် 

ဦးတည်ချက် အွာင်ပုေ်ြျား သတ်ြှတ်အပးအလ့ရှိရာ 

ယခုနှစ်အွာင်ပုေ်ြှာ “Fulfilling the Promises of the 

Universal Declaration of Human Rights for Older 

Persons : Across Generations” (သက်ကကီးသူများဘဝ 

သာယာဖို့ သက်ေွယ်စုံညီပါဝင်လို့ ဝိုင်းဝန်းဖဖည့်ေည်းကက

ပါစို့) မြစ်ပါသည်။

၂။ သက်ကကီးရွယ်ေိုြျား၏ ဘေလုံခခုံြှု ရပိုင်ခွင့်ြျား

ရရှိအစရန် ကုလသြဂ္ဂေအထွအထွညီလာခံက  (၄၆/၉၁) 

မြင့် ချြှတ်ခဲ့အသာ ေအမခခံြူြျားြှာ သက်ကကီးရွယ်

ေိုြျားသည် စားေတ်အနအရးနှင့် ရုပ်ပိုင်းနှင့် စိတ်ပိုင်း 

ကျန်းြာအရး အစာင့်အရှာက်ြှုြျားရရှိခွင့်၊ ေမခားေင်အငွ 

ရှာအြွနိုင်သည့် ေခွင့်ေလြ်းြျားရရှိခွင့်၊ ေသင်းေြွဲ့

ြျားတွင် ပါေင်ြွဲ့စည်းအွာင်ရွက်ခွင့်၊ အရရှည်ဘေ 

ြွံ့ပြိုးတိုးတက်ြှုေတွက် လူ့ေြွဲ့ေစည်း၏ ပညာအရး၊ 

ယဉ်အကျးြှုနှင့် ေပန်းအမြြှုွိုင်ရာ ေရင်းေမြစ်ြျား ရရှိ

သုံးစွဲခွင့်၊ လူ့ဂုဏ်သိက္ခာနှင့် အလးစားထိုက်သူြျား မြစ်အစ

ခွင့် စသည့် ေခွင့်ေအရးြျား အြာ်မပထားပါသည်။

၃။ မြ န် ြာ နို င် ငံ တွ င် လ ည်း နို င် ငံ အတာ် က 

ေို ြင်းြစွြ်းသူြျားေား ကကည့် ရှု အစာင့် အရှာက်ရြည်

ဟု နိုင်ငံအတာ်၏ေအမခခံြူတွင် အြာ်မပထားသည့်ေမပင် 

သက်ကကီးရွယ်ေို ေသက်ေား ၆၀ နှစ်ေထက်ဟု 

သတ်ြှတ်ပပီး ေခွင့်ေအရးြျားကိုလည်း သက်ကကီးရွယ်ေို

ွိုင်ရာဥပအေ၌ အြာ်မပထားပါသည်။

၄။ မြန်ြာနိုင်ငံေြျ ိုးသားလူ့ေခွင့်ေအရးအကာ်ြရှင် 

သည် ၂၀၁၆ ခုနှစ်တွင် ေအရှ့အတာင်ောရှ ေြျ ိုးသား 

လူ့ေခွင့်ေအရး ေြွဲ့ေစည်းြျားြိုရြ် (South East Asia 

National Human Rights Institutions Forum- SEANF)  

ေလှည့်ကျ ဥက္ကဋ္ဌေမြစ် တာေန်ယူစဉ် သက်ကကီးရွယ်ေို

ြျား၏ ေခွင့်ေအရးနှင့် စပ်လျဉ်း၍ ြိုရြ်၏ထုတ်မပန်ချက်

တစ်ရပ်ကို အွာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ 

၅။ သက်ကကီးရွယ်ေို ေအရေတွက် တိုးမြင့်လာ

သည်နှင့်ေြျှ ၎င်းတို့၏ ေခွင့်ေအရးြျားကို မြှင့်တင် 

ကာကွယ်အစာင့်အရှာက်ရန် လိုေပ်လာမခင်းအကကာင့် 

မြန်ြာနိုင်ငံ ေြျ ိုးသား လူ့ေခွင့်ေအရး အကာ်ြရှင်

သည် သက်ကကီးရွယ်ေိုြျား၏ ေခွင့်ေအရးြျား ပိုြိုသိရှိ

ကျင့်သုံးလာနိုင်အရးေတွက်    သက်ကကီးရွယ်ေိုြျား

ေား အစာင့်အရှာက်မခင်း (Care Giver) သင်တန်းြျားသို့ 

သက်ကကီးရွယ်ေိုေခွင့်ေအရးြျား ဘာသာရပ် သင်ခန်းစာ 

သွားအရာက်ပို့ချလျက်ရှိသည့်ေမပင် ဘိုးဘွားရိပ်သာြျား

သို့ သွားအရာက်၍ ဘိုးဘွားြျား၏ ေအမခခံလူ့ေခွင့်ေအရး

ြျား ရရှိမခင်းရှိ၊ ြရှိကို ကကည့်ရှုစစ်အွးလျက်ရှိပါသည်။

၆။ ေသက်ေရွယ်ကကီးရင့်ြှုအကကာင့် ခွဲမခားွက်ွံ

မခင်း၊ လျစ်လျူရှုမခင်း၊ ချန်လှပ်မခင်းနှင့် ေမခားအသာလူ့

ေခွင့်ေအရး ချ ိုးအြာက်ြှုြျား ကင်းအေးပပီး ေသက်ရှည်

ရှည် အနရုံြျှြက ကျန်းြာအပျာ်ရွှင်အသာ ဘေကိုပိုင်ွိုင်

 
   
  
  
 

  ကကည့်ရှုစစ်အွးအရးေြွဲ့၏ ခရီးစဉ်ေတွင်း

စစ်အွးအတွ့ရှိချက်နှင့် ေကကံမပုချက်ြျားကို ေအရးယူ 

အွာင်ရွက်အပးနိုင် အရးေတွက် သက်ွိုင်ရာသို့ ေကကံမပု

အပးပို့သွားြည်မြစ်ပါသည်။
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ကကအစရန် ေနာဂတ်ြျ ိုးွက်သစ် လူငယ်ြျားက 

သက်ကကီးရွယ်ေိုြျား၏ ေခွင့်ေအရးြျားကို မြှင့်တင်ကာ

ကွယ်အပးမခင်းသည် ေသက်ကကီးရင့်ြှုကို ေအလးထား

သည့် လုပ်ငန်းစဉ်တစ်ရပ် မြစ်ပါအကကာင်းနှင့် မြန်ြာနိုင်ငံ 

ေြျ ိုးသား လူ့ေခွင့်ေအရး အကာ်ြရှင်ကလည်း သက်ကကီး

ရွယ်ေိုြျား၏ ေခွင့်ေအရးြျားကို မြှင့်တင်ကာကွယ်အရး 

ွက်လက် အြာ်အွာင်သွားြည် မြစ်ပါအကကာင်း ယအန့

ကျအရာက်သည့် အဖပည်ဖပည်ေိုင်ောသက်ကကီးသူများရန့ 

တွင် သတင်းထုတ်မပန်အြာ်မပေပ်ပါသည်။ 

jrefrmEdkifiHtrsdK;om;vlYtcGifhta&;aumfr&Sifu trsdK;orD;uav;rsm; jrefrmEdkifiHtrsdK;om;vlYtcGifhta&;aumfr&Sifu trsdK;orD;uav;rsm; 

oifwef;ausmif; (rvdc) tm; Munfh&Ippfaq;jcif;oifwef;ausmif; (rvdc) tm; Munfh&Ippfaq;jcif;

အောက်တိုဘာလ ၂၄ ရက်
 မြန်ြာနိုင်ငံေြျ ိုးသားလူ့ေခွင့်ေအရးအကာ်ြရှင်ြှ 
ေြွဲ့ေင် ဦးအကျာ်စိုး၊ အေါက်တာသန်းမြင့်နှင့် အေါက်တာ 
မြင့်သူပြိုင်တို့ ဦးအွာင်အသာ ကကည့်ရှုစစ်အွးအရးေြွဲ့
သည် ၂၄-၁၀-၂၀၂၃ ရက်အန့တွင် ရန်ကုန်တိုင်းအေသကကီး၊ 
ြရြ်းကုန်းပြို့နယ်ရှိ ေြျ ိုးသြီးကအလးြျားသင်တန်း
အကျာင်း (ြလိခ) သို့  သွားအရာက်ကကည့်ရှုစစ်အွးခဲ့
ပါသည်။
 ကကည့်ရှုစစ်အွးအရး ေြွဲ့သည် အကာ်ြရှင် ဥပအေ
မပဋ္ဌာန်းချက်ြျား၊ အကာ်ြရှင်ဥပအေွိုင်ရာ လုပ်ထုံး 
လုပ်နည်းြျားနှင့်ေညီ ကကည့်ရှုစစ်အွးစဉ် သင်တန်း
အကျာင်းတွင် ေြျ ိုးသြီးငယ်ြျားေား ကိုဗစ်-၁၉ အရာဂါ 
ကာကွယ်အွးထိုးနှံြှုနှင့် ကျန်းြာအရးအစာင့်အရှာက်
ြှုေအမခေအန၊ ေစားေစာ အကွေးအြွးြှုေအမခေအန၊ 
ေိပ်အွာင်ြျား ထားရှိြှုေအမခေအန၊ နိုင်ငံသားစိစစ်အရး

ကတ်မပားရရှိြှု ေအမခေအန၊ သန့်ရှင်းအသာ အသာက်သုံးအရ 
ရရှိအောင် အွာင်ရွက်အပးအနြှုေအမခေအနြျား၊ စိတ်ပိုင်း
ွိုင်ရာ၊ ရုပ်ပိုင်းွိုင်ရာ ြွံ့ပြိုးတိုးတက်လာအစ ရန် အလ့
ကျင့်မပုစုအစာင့်အရှာက်အပးြှု ေအမခေအနနှင့် ပညာသင်
ကကားခွင့်၊ ေသက်အြွးေြ်းအကျာင်း ပညာသင်ကကား
ခွင့်၊ ြိသားစုနှင့် ွက်သွယ်ခွင့်၊ ြိသားစုနှင့် မပန်လည်
အပါင်းစည်းခွင့်နှင့် လွတ်လပ်စွာ ယုံကကည်ကိုးကွယ်ခွင့် 
စသည့် ေအမခခံလူ့ေခွင့်ေအရးြျား ရရှိအောင် အွာင်ရွက်
အပးြှု ေအမခေအနတို့ကို ကကည့်ရှုစစ်အွးခဲ့ပါသည်။
 အကာ်ြရှင် ကကည့်ရှုစစ်အွးအရးေြွဲ့၏ ေြျ ိုးသြီး
ကအလးြျားသင်တန်းအကျာင်း (ြလိခ) ေား ကကည့်ရှု
စစ်အွးအရးခရီးစဉ်ေတွင်း စစ်အွးအတွ့ရှိချက်နှင့် 
ေကကံမပုချက်ြျားကို လိုေပ်သလို အွာင်ရွက်အပးနိုင် အရး
ေတွက် သက်ွိုင်ရာဌာနသို့ အပးပို့သွားြည်မြစ်ပါသည်။

"The Rights of every man are diminished when the rights of "The Rights of every man are diminished when the rights of 
one are threatened."one are threatened."

]vlwpfOD;wpfa,muf\ &oifh&xdkufaom tcGifhta&;rsm;udk jcdrf;ajcmufjcif;onf ]vlwpfOD;wpfa,muf\ &oifh&xdkufaom tcGifhta&;rsm;udk jcdrf;ajcmufjcif;onf 
vlom;wdkif; &ydkifcGifh&Sdaom tcGifhta&;rsm;udk xdcdkufavsmhyg;apjcif;yif jzpfonf/} vlom;wdkif; &ydkifcGifh&Sdaom tcGifhta&;rsm;udk xdcdkufavsmhyg;apjcif;yif jzpfonf/} 

(JOHN F.KENNEDY((JOHN F.KENNEDY(



7

 wyfrawmf (Munf;) wdkufcdkufa&;ausmif; (bk&ifhaemif) ü oifcef;pm ydkYcs wyfrawmf (Munf;) wdkufcdkufa&;ausmif; (bk&ifhaemif) ü oifcef;pm ydkYcs

အောက်တိုဘာလ ၄ ရက်
 မြန်ြာနိုင်ငံ ေြျ ိုးသား လူ့ေခွင့်ေအရးအကာ်ြရှင် 
သည် အကာ်ြရှင်ပုေ်ြ ၂၂ (က) ပါ မပဋ္ဌာန်းချက်ြျားနှင့်ေညီ 
ေြျားမပည်သူ၏ လူ့ေခွင့်ေအရးေသိပညာ မြင့်ြား
လာအစအရးေတွက် သတင်းေချက်ေလက်ြျား မြန့်ချ ိ
မခင်း၊ ပညာအပးမခင်းလုပ်ငန်းြျားကို နည်းလြ်းြျ ိုးစုံမြင့် 
ေရှိန်ေဟုန်မြှင့်တင် အွာင်ရွက်လျက်ရှိသည့်နည်းတူ 
ကြ္ဘာ့လူ့ေခွင့်ေ အရးအကကညာစာတြ်း (၇၅) နှစ်အမြာက်
ေခါသြယတွင် လူ့ေခွင့်ေအရး မြှင့်တင်ပညာ အပးအရး
လုပ်ငန်းြျားကိုလည်း ေရှိန်ဟုန်မြှင့် တင်အွာင်ရွက်
လျက်ရှိပါသည်။ မြန်ြာနိုင်ငံ ေြျ ိုးသား လူ့ေခွင့်ေအရး
အကာ်ြရှင်ြှ ေြွဲ့ေင် အေါက်တာသန်းမြင့်နှင့် ညွှန်ကကား
အရးြှူး ဦးအဇာ်လွင်ထူးတို့သည် တပ်ြအတာ် (ကကည်း) 
တိုက်ခိုက်အရး အကျာင်း (ဘုရင့်အနာင်) တွင်ြွင့်လှစ်လျက်
ရှိအသာ အမခလျင်တပ်ရင်းြှူးသင်တန်းေြှတ်စဉ် (၅၂) ၌ 
၄-၁၀-၂၀၂၃ ရက်အန့ နံနက် ၀၇:၄၀ နာရီေချနိ်ြှ ၁၀:၄၀ 

နာရီေချနိ်ေထိ လူ့ေခွင့်ေအရးွိုင်ရာ ဘာသာရပ်
သင်ခန်းစာြျားေား Video Conferencing System မြင့် 
ပို့ချခဲ့ပါသည်။ 
 ေွိုပါ သင်တန်းတွင်  အကာ်ြရှင်ေြွဲ့ေင် 
အေါက်တာသန်းမြင့်ြှ လူ့ေခွင့်ေအရးေအမခခံေယူေွ
ြျားေအကကာင်းကိုလည်းအကာင်း၊ ညွှန်ကကားအရးြှူး 
ဦးအဇာ်လွင်ထူးက ကြ္ဘာ့လူ့ေခွင့်ေအရး အကကညာစာတြ်း
ေအကကာင်း၊ ေမပည်မပည်ွိုင်ရာ လူ့ေခွင့်ေအရး
စာချုပ်ကကီး (၉) ခု ေအကကာင်း၊   မြန်ြာနိုင်ငံေြျ ိုးသား 
လူ့ေခွင့်ေအရးအကာ်ြရှင် ြွဲ့စည်းမခင်းနှင့် လုပ်ငန်း
အွာင်ရွက်ချက်ြျားေအကကာင်း စသည့် ဘာသာရပ်
သင်ခန်းစာြျားပို့ချခဲ့ပါသည်။ တပ်ြအတာ် (ကကည်း) 
တိုက်ခိုက်အရး အကျာင်း (ဘုရင့်အနာင်)၊ အမခလျင်တပ်ရင်း
ြှူး သင်တန်း ေြှတ်စဉ် (၅၂) ၌ သင်တန်းသားဦးအရ 
(၅၉) ဦး တက်အရာက်ခဲ့ပါသည်။

jrefrmEdkifiHtrsdK;om;vlUtcGifhta&;aumfr&Sif&Hk;? aumfr&Sif&Hk;0efxrf;rsm;twGuf 2023 ckESpf? jrefrmEdkifiHtrsdK;om;vlUtcGifhta&;aumfr&Sif&Hk;? aumfr&Sif&Hk;0efxrf;rsm;twGuf 2023 ckESpf? 

tajccH&Hk;vkyfief;oifwef; ('kwd,tMudrf) oifwef;qif;yGJ tcrf;tem; usif;yjcif;tajccH&Hk;vkyfief;oifwef; ('kwd,tMudrf) oifwef;qif;yGJ tcrf;tem; usif;yjcif;

အောက်တိုဘာလ ၂၀ ရက်
 မြန်ြာနိုင်ငံေြျ ိုးသားလူ့ေခွင့်ေအရးအကာ်ြရှင်
ရုံးြှ ေရာထြ်း/ ေြှုထြ်းြျားေတွက် ၂၀၂၃ 
ခုနှစ်၊ ေအမခခံရုံးလုပ်ငန်းသင်တန်း (ေုတိယေကကိြ်) 

သင်တန်းွင်းပွဲ ေခြ်းေနားကို           ၂၀-၁၀-၂၀၂၃ ရက်
အန့၊ ၁၄:၀၀ နာရီေချနိ်တွင် အကာ်ြရှင်ရုံး Conference 
Room ၌ ကျင်းပမပုလုပ်ခဲ့ပါသည်။ ေခြ်းေနားသို့ 
အကာ်ြရှင်ေြွဲ့ေင်ြျား၊ ေုတိယညွှန်ကကားအရးြှူးချုပ်
နှင့် ညွှန်ကကားအရးြှူးြျား၊ သင်တန်းတက်အရာက်ခဲ့သည့် 
ေရာထြ်း/ ေြှုထြ်းြျား တက်အရာက်ခဲ့ကကပါသည်။
 ေခြ်းေနားတွင် မြန်ြာနိုင်ငံေြျ ိုးသားလူ့ေခွင့် 
ေအရးအကာ်ြရှင်၊ အကာ်ြရှင်ေြွဲ့ေင် ဦးတင်အောင်က 
သင်တန်းွင်း ေြှာစကားအမပာကကားပါသည်။ ထိုအ့နာက် 
သင်တန်းသားတစ်ဦးြှ အကျးဇူးတင်စကားအမပာကကားပပီး 
သင်တန်းွင်းပွဲ ေခြ်းေနားေား ၁၅:၃၅ နာရီေချနိ်
တွင် ရုပ်သိြ်းခဲ့ပါသည်။ 
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အောက်တိုဘာလ ၄ ရက်
 မြန်ြာနိုင်ငံေြျ ိုးသားလူ့ေခွင့်ေအရးအကာ်ြရှင်
ြှ အကာ်ြရှင်ေြွဲ့ေင် ဦးအကျာ်မြင့် ဦးအွာင် အသာ 
အကာ်ြရှင်၏ (၁၂) နှစ်တာခရီးစာေုပ် မပုစုထုတ်အေအရး
ေြွဲ့ ေစည်းေအေး (၂/၂၀၂၃) ကို ၄-၁၀-၂၀၂၃ ရက်အန့၊ 
၁၃:၀၀ နာရီေချနိ် အကာ်ြရှင်ရုံး ေစည်းေအေးခန်းြ
တွင် ကျင်းပမပုလုပ်ခဲ့ပါသည်။ ေစည်းေအေးသို့ (၁၂) နှစ်
တာခရီးစာေုပ် မပုစုထုတ်အေအရးေြွဲ့၊ ေြွဲ့အခါင်းအွာင်၊ 
အကာ်ြရှင်ေြွဲ့ေင် ဦးအကျာ်မြင့်၊ ေတွင်းအရးြှူး ေုတိယ
ညွှန်ကကားအရးြှူးချုပ် အေါက်တာခိုင်ခိုင်ေင်း၊ ေြွဲ့ေင်ြျား
မြစ်ကကသည့် ဌာနတာေန်ခံ ညွှန်ကကားအရးြှူးြျား၊ ယာယီ
ဌာနတာေန်ခံြျား တက်အရာက်ကကပါသည်။ ဦးစွာေြွဲ့

အခါင်းအွာင် အကာ်ြရှင်ေြွဲ့ေင် ဦးအကျာ်မြင့်က ေြွင့်
ေြှာစကား အမပာကကားပပီး အကာ်ြရှင်၏ (၁၂) နှစ်တာခရီး
စာေုပ် မပုစုထုတ်အေအရးေြွဲ့၊ ေတွင်းအရးြှူး ေုတိယ
ညွှန်ကကားအရးြှူးချုပ်က အကာ်ြရှင်၏ (၁၂) နှစ်တာခရီး
စာေုပ်ေတွက် အကာ်ြရှင်၏ (၁၀) နှစ်တာခရီးစာေုပ် 
ေအပါ်ေအမခခံ၍ မြည့်စွက်ထားရှိြှုြျား၊ ြှတ်တြ်းဓာတ်ပုံ
ြျားနှင့် ထပ်ြံ မြည့်သွင်းရန်လုိေပ်သည့် ေချက်ေလက်
ြျားကို တင်မပအွွးအနွးခဲ့ပါသည်။
 ထို့အနာက် တက်အရာက်လာကကသည့် ဌာန
တာေန်ခံြျားက အကာ်ြရှင်၏ (၁၂) နှစ်တာခရီး စာေုပ်
တွင် (၁၀) နှစ်တာခရီးစာေုပ်ေအပါ်ေအမခခံ၍ မြည့်
သွင်းြည့် ေချက်ေလက်ြျား၊ ဌာနေလိုက် ထပြ်မံြည့်
သွင်းြည့် ေချက်ေလက်ြျား၊ ဓာတ်ပုံြှတ်တြ်းြျား၊ 
အနာက်ွက်တွဲတွင် ထည့်သွင်းြည့် ေချက်ေလက်ြျား
ေား ေိုင်းေန်းေကကံမပုအွွးအနွးကကပါသည်။
 ထို့အနာက် အကာ်ြရှင်၏ (၁၂) နှစ်တာခရီးစာေုပ် 
မပုစုထုတ်အေအရးေြွဲ့၊ ေြွဲ့အခါင်းအွာင်ြှ နိဂုံးချုပ်ေြှာ
စကားအမပာခဲ့ပပီး ေစည်းေအေးကို ၁၆:၂၅ နာရီေချနိ်တွင် 
ရုပ်သိြ်းခဲ့ပါသည်။

"Universal Declaration of Human Rights.""Universal Declaration of Human Rights."
Article 6Article 6
"Everyone has the rights to recognition everywhere as a person before the law.""Everyone has the rights to recognition everywhere as a person before the law."

urámYvUltcGifhta&;aMunmpmwrf;urámYvUltcGifhta&;aMunmpmwrf;
   tydk'f 6   tydk'f 6

]vlwdkif;onf Oya't&mü vlyk*¾¾dKvfwpfOD;tjzpfjzifh ae&mwdkif;wGif todtrSwfjyKjcif;udk ]vlwdkif;onf Oya't&mü vlyk*¾¾dKvfwpfOD;tjzpfjzifh ae&mwdkif;wGif todtrSwfjyKjcif;udk 

  cH,lydkifcGifh &Sdonf/}   cH,lydkifcGifh &Sdonf/} 

aumfr&Sif (12) ESpfwm c&D;pmtkyf jyKpkxkwfa0a&;tzGJY tpnf;ta0; (2^2023) usif;yjyKvkyfjcif;aumfr&Sif (12) ESpfwm c&D;pmtkyf jyKpkxkwfa0a&;tzGJY tpnf;ta0; (2^2023) usif;yjyKvkyfjcif;
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aumfr&Sif&Hk; nTefMum;a&;rSL;csKyfESifh t&mxrf;^ trIxrf;rsm; awGUqHkqE´´´´¼azmfxkwfyGJ usif;yjyKvkyfjcif;aumfr&Sif&Hk; nTefMum;a&;rSL;csKyfESifh t&mxrf;^ trIxrf;rsm; awGUqHkqE´´´´¼azmfxkwfyGJ usif;yjyKvkyfjcif;

အောက်တိုဘာလ ၃၁ ရက်

 မြန်ြာနိုင်ငံေြျ ိုးသားလူ့ေခွင့်ေအရးအကာ်ြရှင်

ရုံး၊ ညွှန်ကကားအရးြှူးချုပ်နှင့် ေရာထြ်း/ ေြှုထြ်း

ြျား အတွ့ွုံွန္ဒအြာ်ထုတ်မခင်း ေြှတ်စဉ် (၆/၂၀၂၃) 

ေခြ်းေနားကို ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၃၁ ရက်

အန့ ၁၄:၀၀ နာရီေချနိ် အကာ်ြရှင်ရုံး ေစည်းေအေးခန်းြတွင် 

ကျင်းပမပုလုပ်ရာ ဦးစွာ အကာ်ြရှင်ရုံး ညွှန်ကကားအရးြှူးချုပ်က 

ေြွင့်ေြှာ စကားအမပာကကားပါသည်။ 

 ေစီေစဉ်ေရ အကာ်ြရှင်ရုံး ဌာနတစ်ခုချင်းနှင့် 

အကာ်ြရှင်ရုံးခွဲြျားမြစ်အသာ အနမပည်အတာ်၊ ြန္တအလး၊ 

စစ်အတွနှင့် ပုသိြ်တို့ရှိ ေရာထြ်း/ ေြှုထြ်းြျား

က ယင်းတို့၏ လိုေပ်ချက်ြျားကို တင်မပအွွးအနွးခဲ့

ကကပပီး ညွှန်ကကားအရးြှူးချုပ်နှင့် ဌာနတာေန်ခံြျားက

မြည့်စွက်အွွးအနွးခဲ့ကကပါသည်။ ထို့အနာက် အကာ်ြရှင်

ရုံး ညွှန်ကကားအရးြှူးချုပ်က အကာ်ြရှင်ရုံးေန်ထြ်းြျား၏ 

တင်မပချက်ြျားကို မြည့်ွည်းအွာင်ရွက်အပးခဲ့ပါသည်။

 အတွ့ွုံွန္ဒ အြာ်ထုတ်မခင်း ေခြ်းေနားသို့ 

အကာ်ြရှင်ရုံး ေရာထြ်း/ ေြှုထြ်း (၇၄) ဦး တက်အရာက်

ခဲ့ကကပပီး ေခြ်းေနားကို ၁၅:၄၀ နာရီေချနိ်တွင် ရုပ်သိြ်း

ခဲ့ပါသည်။ 

'kwd,vlUtcGifhta&;OD;pD;rSL;&mxl; t&nftcsif;ppf pmar;yGJ usif;yjyKvkyfjcif;'kwd,vlUtcGifhta&;OD;pD;rSL;&mxl; t&nftcsif;ppf pmar;yGJ usif;yjyKvkyfjcif;

အောက်တိုဘာလ ၁၃ ရက်
 မြန်ြာနိုင်ငံေြျ ိုးသားလူ့ေခွင့်ေအရးအကာ်ြရှင်
ရုံးြှ ေကကီးတန်းစာအရးနှင့် ေငယ်တန်းစာအရးြျား 
အကာ်ြရှင်ရုံးတွင် တာေန်ထြ်းအွာင်ခဲ့သည့် လုပ်သက် 
(၂) နှစ်မပည့်အမြာက်ပပီးသူြျားကို ေုတိယလူ့ေခွင့်ေအရး
ဦးစီးြှူး ရာထူးတိုးမြှင့်ခန့်ထားနိုင်အရး ေရည်ေချင်း
စစ်အရးအမြစာအြးပွဲကို ၁၂-၁၀-၂၀၂၃ ရက်အန့တွင်
လည်းအကာင်း၊ လူအတွ့စစ်အွးမခင်းကို ၁၃-၁၀-၂၀၂၃ 
ရက်အန့တွင်လည်းအကာင်း၊ အကာ်ြရှင်ရုံး Conference 
Room တွင် ကျင်းပမပုလုပ်ခဲ့ပပီး အကာ်ြရှင်ရုံးချုပ်နှင့် 

ရုံးခွဲြျားြှ ေရည်ေချင်းမပည့်ြီသူ (၃) ဦးေင်အရာက်အမြ
ွိုခဲ့ပါသည်။

အောက်တိုဘာလ ၃၁ ရက်

 မြန်ြာနိုင်ငံေြျ ိုးသားလူ့ေခွင့်ေအရးအကာ်ြရှင်
ရုံး၊ အကာြရှင်ရုံးချုပ်နှင့် ရုံးခွဲြျားတွင် လစ်လပ်လျက်
ရှိအသာ ေုတိယလူ့ေခွင့်ေအရး ဦးစီးြှူးရာထူးအနရာ
ြျားတွင် ခန့်ေပ်နိုင်အရးေတွက် အကာ်ြရှင်ရုံးချုပ်နှင့် 
ရုံးခွဲြျားြှ ေကကီးတန်းစာအရး ၃ ဦးေား Computer 
ကွေြ်းကျင်ြှု စစ်အွးမခင်းကို ၁၉-၁၀-၂၀၂၃ ရက်အန့တွင်
လည်းအကာင်း၊ အကာ်ြရှင်ရုံးချုပ်တွင် လစ်လပ်လျက်ရှိ
အသာ ဦးစီးေရာရှိအနရာြျားတွင်  ခန့်ေပ်နိုင်အရးေတွက် 
အမြွိုသူ ၁၃ ဦးတို့ေား Computer ကွေြ်းကျင်ြှု စစ် အွး
မခင်းကို ၃၁-၁၀-၂၀၂၃ ရက်အန့တွင်လည်းအကာင်း 
e-Government ဌာနြှ အွာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။

uGefysLwm uRrf;usif rI ppfaq; aqmif&Gufjcif;uGefysLwm uRrf;usif rI ppfaq; aqmif&Gufjcif;
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tusOf;OD;pD;Xme (aejynfawmf) ü  oifcef;pm oGm;a&muf ydkYcstusOf;OD;pD;Xme (aejynfawmf) ü  oifcef;pm oGm;a&muf ydkYcs

အောက်တိုဘာလ ၂၅ ရက်
 မြန်ြာနိုင်ငံေြျ ိုးသားလူ့ေခွင့်ေအရးအကာ်ြရှင် 
သည် အကာ်ြရှင်ပုေ်ြ ၂၂ (က) ပါ မပဋ္ဌာန်း ချက်ြျား
နှင့်ေညီ ေြျားမပည်သူ၏ လူ့ေခွင့်ေအရးေသိပညာ 
မြင့်ြားလာအစအရးေတွက် သတင်းေချက်ေလက်ြျား
မြန့်ချမိခင်း၊ ပညာအပးမခင်းလုပ်ငန်းြျားကို နည်းလြ်း
ြျ ိုးစုံမြင့် ေရှိန်ေဟုန်မြှင့်တင် အွာင်ရွက်လျက်ရှိ
သည့်နည်းတူ ကြ္ဘာ့လူ့ေခွင့်ေ အရး အကကညာစာတြ်း 
(၇၅) နှစ်အမြာက် ေခါသြယတွင် လူ့ေခွင့်ေအရး 
မြှင့်တင်ပညာ အပးအရး လုပ်ငန်းြျားကိုလည်း ေရှိန်ေဟုန်

မြှင့်တင် အွာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ မြန်ြာနိုင်ငံ
ေြျ ိုးသားလူ့ေခွင့်ေအရးအကာ်ြရှင်ရုံး၊ ညွှန်ကကားအရးြှူး 
ဦးအဇာ်လွင်ထူးသည် ေကျဉ်းဦးစီးဌာန၊ ရုံးေြှတ် (၄၉) 
အနမပည်အတာ်တွင် ြွင့်လှစ်လျက်ရှိအသာ အထာင်တာေန်ခံ 
ေရာရှိသင်တန်းေြှတ်စဉ် (၁၈) ၌ ၂၅-၁၀-၂၀၂၃ ရက်
အန့ ၁၂:၀၀ နာရီြှ ၁၆:၀၀ နာရီေချနိ်ထိ လူ့ေခွင့်ေအရး
ွိုင်ရာ သင်ခန်းစာြျား သွားအရာက်ပို့ချခဲ့ပါသည်။ 
 သင်တန်းတွင် ညွှန်ကကားအရးြှူး ဦးအဇာ်လွင်ထူး
က လူ့ေခွင့်ေအရး ေအမခခံေယူေွြျား၊ ကြ္ဘာ့လူ့
ေခွင့်ေအရး အကကညာစာတြ်းေအကကာင်းနှင့် မြန်ြာနိုင်ငံ 
ေြျ ိုးသား လူ့ေခွင့်ေအရး အကာ်ြရှင်ြွဲ့စည်းမခင်းနှင့် 
လုပ်ငန်းအွာင်ရွက်ချက်ြျား စသည့်သင်ခန်းစာြျားကို 
ပို့ချခဲ့ပါသည်။ သင်တန်းတွင် စုစုအပါင်း သင်တန်းသား
ဦးအရ (၂၇) ဦး တက် အရာက်ခဲ့ကကပပီး သင်တန်းသားြျား
ြှ သိရှိလိုသည့် အြးခွန်းြျားကို အြးမြန်းကကရာ ညွှန်ကကား
အရးြှူး ဦးအဇာ်လွင်ထူးက မပန်လည်အမြကကားခဲ့ပါသည်။ 

အောက်တိုဘာလ ၃၁ ရက်
 မြန်ြာနိုင်ငံေြျ ိုးသားလူ့ေခွင့်ေအရးအကာ်ြရှင် 
သည် အကာ်ြရှင်ပုေ်ြ ၂၂ (က) ပါ မပဋ္ဌာန်းချက်ြျားနှင့်
ေညီ ေြျားမပည်သူ၏ လူ့ေခွင့်ေအရးေသိပညာ 
မြင့်ြားလာအစအရးေတွက် သတင်းေချက်ေလက်
ြျားမြန့်ချမိခင်း၊ ပညာအပးမခင်း လုပ်ငန်းြျားကို နည်း
လြ်းြျ ိုးစုံမြင့် ေရှိန်ေဟုန်မြှင့်တင် အွာင်ရွက်လျက်ရှိ
သည့်နည်းတူ ကြ္ဘာ့လူ့ေခွင့်ေ အရးအကကညာစာတြ်း 
(၇၅) နှစ်အမြာက် ေခါသြယတွင် လူ့ေခွင့်ေအရး 
မြှင့်တင်ပညာ အပးအရး လုပ်ငန်းြျားကိုလည်း ေရှိန်ေဟုန်
မြှင့်တင် အွာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ မြန်ြာနိုင်ငံ 
ေြျ ိုးသား လူ့ေခွင့်ေအရး အကာ်ြရှင်ရုံး၊ ညွှန်ကကားအရး
ြှူး ဦးအဇာ်လွင်ထူးသည် မြန်ြာနိုင်ငံရဲတပ်ြွဲ့၊ ြှုခင်း
ရဲတပ်ြွဲ့၊ အလ့ကျင့် အရးဌာနခွဲ (ေင်းစိန်) တွင်ြွင့် လှစ်
လျက်ရှိအသာ စုံအထာက် (ေရာရှိ) သင်တန်းေြှတ်စဉ် 
(၁၉၃/၂၀၂၃) ၌ ၃၁-၁၀-၂၀၂၃ ရက်အန့ ၁၂:၃၀ နာရီြှ 
၁၄:၅၅ နာရီေချနိ်ေထိ လူ့ေခွင့်ေအရးေသိပညာအပး 
သင်ခန်းစာြျား သွားအရာက်ပို့ချခဲ့ပါသည်။ 

 ေွိုပါ သင်တန်းတွင် ညွှန်ကကားအရးြှူး 
ဦးအဇာ်လွင်ထူးက လူ့ေခွင့်ေအရး ေအမခခံေယူေွ
ြျား၊ ကြ္ဘာ့လူ့ေခွင့်ေအရး အကကညာစာတြ်းေအကကာင်း
နှင့် မြန်ြာနိုင်ငံ ေြျ ိုးသား လူ့ေခွင့်ေအရး အကာ်ြရှင်
ြွဲ့စည်းမခင်းနှင့် လုပ်ငန်းအွာင်ရွက်ချက်ြျား စသည့် 
သင်ခန်းစာြျားကို ပို့ချခဲ့ပါသည်။ သင်တန်းတွင် 
စုစုအပါင်း သင်တန်းသားဦးအရ (၁၂၀) ဦး တက်အရာက်
ခဲ့ကကပပီး သင်တန်းသားြျားြှ သိရှိလိုသည့် အြးခွန်းြျား
ကို အြးမြန်းကကရာ ညွှန်ကကားအရးြှူး ဦးအဇာ်လွင်ထူးက 
မပန်လည်အမြကကားခဲ့ပါသည်။

 jrefrmEdkifiH&JwyfzGJY? rIcif;&JwyfzGJY? avhusifha&;XmecGJ (tifpdef;) ü oifcef;pm oGm;a&muf ydkYcs jrefrmEdkifiH&JwyfzGJY? rIcif;&JwyfzGJY? avhusifha&;XmecGJ (tifpdef;) ü oifcef;pm oGm;a&muf ydkYcs



11

တိုင်တန်းချက်များ စိစစ်ရောင်ေွက်ဖခင်းတိုင်တန်းချက်များ စိစစ်ရောင်ေွက်ဖခင်း

  လူ့အခွင့်အရေး ကာကွယ်ရစာင့်ရေောက်ရေးဌာနသည် ၂၀၂၃ ခုနေစ်၊ စက်တင်ဘာလ

အတွင်း  တိုင်တန်းချက် (၂၄) ရစာင်၊ ဩဂုတ်လ လက်ကျန် (၂) ရစာင်၊ စုစုရပါင်း (၂၆) 

ရစာင် စိစစ်ရောင်ေွက်ခဲ့ပါသည်။ တိုင်တန်းချက်များကို ရကာ်မေေင်စုံစမ်းစစ်ရေးရေးအဖွဲ့ 

အစည်းအရဝး (၄) ကကိမ် ကျင်းပဖပုလုပ်၍ စိစစ်ခဲ့ော တိုင်တန်းချက် (၄) ရစာင်ကို လိုအပ်သလို 

စိစစ်ရောင်ေွက်ရပးနိုင်ရေးအတွက် သက်ေိုင်ောဌာနများသို့လည်းရကာင်း၊ တိုင်တန်းချက် 

(၁) ရစာင်ကို ကာယကံေေင်ထံသို့လည်းရကာင်း၊ တိုင်တန်းချက် (၁၈) ရစာင်ကို ရကာ်မေေင် 

ဥပရဒပုဒ်မ ၃၂ (ဂ) အေလည်းရကာင်း၊ ရကာ်မေေင် ဥပရဒပုဒ်မ ၃၇ (က) အေလည်းရကာင်း၊ 

တိုင်စာအဂဂါေပ်နေင့် မညီ၍လည်းရကာင်း မေတ်တမ်းထားေေိခဲ့ပါသည်။ စက်တင်ဘာလတွင် 

တိုင်တန်းချက် လက်ကျန် ၃ ရစာင်ေေိပါသည်။ 

pkHprf;ppfaq;a&;tzGJYtpnf;ta0;usif;yjcif;pkHprf;ppfaq;a&;tzGJYtpnf;ta0;usif;yjcif;
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အောက်တိုဘာလ ၁၈ ရက်

 မြန်ြာနိုင်ငံ ေြျ ိုးသား လူ့ေခွင့်ေအရး အကာ်ြရှင်

သည် အကာ်ြရှင်ဥပအေပုေ်ြ ၂၂ (က) ပါ မပဋ္ဌာန်းချက်ြျား

နှင့်ေညီ ေြျားမပည်သူ၏ လူ့ေခွင့်ေအရးေသိပညာ 

မြင့်ြားလာအစအရးေတွက် သတင်းေချက်ေလက်ြျား

မြန့်ချမိခင်း၊ ပညာအပးမခင်းလုပ်ငန်းြျားကို နည်းလြ်း

ြျ ိုးစုံမြင့် ေရှိန်ေဟုန် မြှင့်တင်အွာင်ရွက်လျက်ရှိ 

သည့်နည်းတူ ကြ္ဘာ့လူ့ေခွင့်ေ အရး အကကညာစာတြ်း 

(၇၅) နှစ်အမြာက် ေခါသြယတွင် လူ့ေခွင့်ေအရးမြှင့်တင်

ပညာ အပးအရး လုပ်ငန်းြျားကိုလည်း ေရှိန်ေဟုန်မြှင့်

တင် အွာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ မြန်ြာနိုင်ငံ ေြျ ိုးသား 

လူ့ေခွင့်ေအရး အကာ်ြရှင်ရုံး၊ ေုတိယညွှန်ကကားအရးြှူး 

အေါ်ြိြိခိုင်သည် ေထူးစုံစြ်းစစ်အွးအရးဦးစီးဌာန၊ စုံစြ်း

စစ်အွးြှုေတတ်ပညာ သင်အကျာင်း (အတာင်ငူ) တွင် 

ြွင့်လှစ်လျက်ရှိအသာ ဦးစီးေရာရှိ  (စုံစြ်းအရး) လုပ်ငန်း

စွြ်းအွာင်ရည် မြင့်ြားအရး သင်တန်းေြှတ်စဉ် (၈) ၌ 

၁၈-၁၀-၂၀၂၃ ရက်အန့၊ ၁၃:၀၀ နာရီြှ ၁၅:၅၀ နာရီထိ 

လူ့ေခွင့်ေအရး စံတန်ြိုးြျား သင်ခန်းစာ ဘာသာရပ်ကို 

ပို့ချခဲ့ပါသည်။ 

 သင်တန်းတွင် စုစုအပါင်း သင်တန်းသားဦးအရ 

(၁၉) ဦး တက်အရာက်ခဲ့ကကပပီး သင်တန်းသားြျားြှ သိရှိ

လိုသည့် အြးခွန်းြျားကို အြးမြန်းကကရာ ေုတိယညွှန်ကကား

အရးြှူး အေါ်ြိြိခိုင်က  မပန်လည် အမြကကားခဲ့ပါသည်။

txl;pHkprf;ppfaq;a&;OD;pD;Xme? pHk;prf;ppfaq;rI twwfynmoifausmif; (awmifil) ü txl;pHkprf;ppfaq;a&;OD;pD;Xme? pHk;prf;ppfaq;rI twwfynmoifausmif; (awmifil) ü 

vlUtcGifhta&;qdkif&m oifcef;pmrsm; oGm;a&muf ydkYcsvlUtcGifhta&;qdkif&m oifcef;pmrsm; oGm;a&muf ydkYcs

အောက်တိုဘာလ ၁၉ ရက်

 မြန်ြာနိုင်ငံေြျ ိုးသားလူ့ေခွင့်ေအရးအကာ်ြရှင်

သည် အကာ်ြရှင် ဥပအေပုေ်ြ ၂၂ (က) ပါ မပဋ္ဌာန်းချက်ြျား

နှင့်ေညီ ေြျားမပည်သူ၏ လူ့ေခွင့်ေအရးေသိပညာ 

မြင့်ြားလာအစအရးေတွက် သတင်းေချက်ေလက်

ြျားမြန့်ချမိခင်း၊ ပညာအပးမခင်းလုပ်ငန်းြျားကို နည်း

လြ်းြျ ိုးစုံမြင့် ေရှိန်ေဟုန် မြှင့်တင်အွာင်ရွက်လျက်

ရှိသည့်နည်းတူ ကြ္ဘာ့လူ့ေခွင့်ေအရးအကကညာစာတြ်း 

(၇၅) နှစ်အမြာက် ေခါသြယတွင် လူ့ေခွင့်ေအရး မြှင့်

တင်ပညာအပးအရး လုပ်ငန်းြျားကိုလည်း ေရှိန်ေဟုန်

မြှင့်တင် အွာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ မြန်ြာနိုင်ငံ

ေြျ ိုးသားလူ့ေခွင့်ေအရး အကာ်ြရှင်ရုံး၊ ေုတိယညွှန်

ကကားအရးြှူး အေါ်ြိြိခိုင်သည် အနမပည်အတာ်ရှိ Hotel 

Amara ၌ ကျင်းပမပုလုပ်ခဲ့အသာ ပဋိပက္ခေတွင်း လိင်

ပိုင်းွိုင်ရာ ေကကြ်းြက်ြှု တားွီးကာကွယ်အရး

နှင့် တုံ့မပန်အွာင်ရွက်အရးွိုင်ရာ ေြျ ိုးသား ေွင့်

အကာ်ြတီက ြွင့်လှစ်သည့်  “ပဋိပက္ခေတွင်းလိင်ပိုင်း

ွိုင်ရာ ေကကြ်းြက်ြှုတားွီး ကာကွယ် အရးနှင့် တုံ့မပန်

အွာင်ရွက်အရးေန်ထြ်းြျားစွြ်းအွာင် ရည် မြှင့်တင်အရး

သင်တန်း” သို့ ၁၉-၁၀-၂၀၂၃ ရက်အန့၊ ၁၄:၄၅ နာရီြှ 

၁၆:၃၀ နာရီေချနိ်ထိ လူ့ေခွင့်ေအရးွိုင်ရာ သင်ခန်းစာ

ြျား သွားအရာက် ပို့ချခဲ့ပါသည်။ 

 ေွိုပါသင်တန်းတွင် ပဋိပက္ခေတွင်း လိင်ပိုင်း

ွိုင်ရာ ေကကြ်းြက်ြှု တားွီးကာကွယ်အရးနှင့် တုံ့မပန်

အွာင်ရွက်အရး ကိစ္စရပ်ြျားကို လူ့ေခွင့်ေအရးရှုအထာင့်ြှ 

သုံးသပ်အွွးအနွး ပို့ချခဲ့ပါသည်။ သင်တန်းတွင် စုစုအပါင်း 

သင်တန်းသားဦးအရ (၃၀)  ဦး တက်အရာက်ခဲ့ကကပပီး တက်

အရာက်လာအသာ သင်တန်းသားြျားြှ သိရှိလိုသည့် 

အြးခွန်းြျားကို အြးမြန်းကကရာ ေုတိယညွှန်ကကားအရးြှူး 

 အေါ်ြိြိခိုင်က မပန်လည်အမြကကားခဲ့ပါသည်။  

vlrI0efxrf;? u,fq,fa&;ESifh jyefvnfae&mcsxm;a&; 0efMuD;Xmeü zGifhvSpfvsuf&Sdaom vlrI0efxrf;? u,fq,fa&;ESifh jyefvnfae&mcsxm;a&; 0efMuD;Xmeü zGifhvSpfvsuf&Sdaom 

oifwef;wGif vlUtcGifhta&;qdkif&m oifcef;pmrsm; oGm;a&muf ydkYcsoifwef;wGif vlUtcGifhta&;qdkif&m oifcef;pmrsm; oGm;a&muf ydkYcs
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အောက်တိုဘာလ ၂၅ ရက်

 မြန်ြာနိုင်ငံေြျ ိုးသားလူ့ေခွင့်ေအရးအကာ်ြရှင် 

သည် အကာ်ြရှင်ပုေ်ြ ၂၂ (က) ပါ မပဋ္ဌာန်းချက်ြျားနှင့်

ေညီ ေြျားမပည်သူ၏ လူ့ေခွင့်ေအရးေသိပညာ မြင့်

ြားလာအစအရးေတွက် သတင်းေချက်ေလက်ြျား 

မြန့်ချမိခင်း၊ ပညာအပးမခင်း လုပ်ငန်းြျားကို နည်းလြ်း

ြျ ိုးစုံမြင့် ေရှိန်ေဟုန်မြှင့်တင် အွာင်ရွက်လျက်ရှိသည့်

နည်းတူ ကြ္ဘာ့လူ့ေခွင့်ေ အရး အကကညာစာတြ်း (၇၅) 

နှစ်အမြာက် ေခါသြယတွင် လူ့ေခွင့်ေအရး မြှင့်တင်

ပညာ အပးအရးလုပ်ငန်းြျားကိုလည်း ေရှိန်ေဟုန်မြှင့်

တင် အွာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ မြန်ြာနိုင်ငံ ေြျ ိုးသား 

လူ့ေခွင့်ေအရး အကာ်ြရှင်ရုံး၊ ေုတိယညွှန်ကကားအရးြှူး  

အေါ်ြိြိခိုင်က ေအထွအထွေုပ်ချုပ်အရးဦးစီးဌာန၊ ေုပ်ချုပ်  

အရးပညာြွံ့ပြိုးြှုသင်တန်းအကျာင်း (ြဂဂလာေုံ) တွင် ြွင့်

လှစ်လျက်ရှိအသာ စီြံခန့်ခွဲအရးေန်ထြ်းေွင့် (၁) လုပ်ငန်းခွင်

ေင်သင်တန်း ေြှတ်စဉ် (၂/၂၀၂၃) သင်တန်း၌ ၂၅-၁၀-၂၀၂၃

ရက်အန့ ၁၃:၀၀ နာရီြှ ၁၄:၅၀ နာရီေချနိ်ေထိ 

လူ့ေခွင့်ေအရးွိုင်ရာ သင်ခန်းစာြျား သွားအရာက်ပို့ချခဲ့

ပါသည်။ 

 သင်တန်းတွင် ေုတိယညွှန်ကကားအရးြှူး အေါ်ြိြိခိုင်

က လူ့ေခွင့်ေအရး ေအမခခံေယူေွြျား၊ ကြ္ဘာ့လူ့

ေခွင့်ေအရး အကကညာစာတြ်းေအကကာင်းနှင့် မြန်ြာနိုင်ငံ 

ေြျ ိုးသား လူ့ေခွင့်ေအရး အကာ်ြရှင်ြွဲ့စည်းမခင်းနှင့် 

လုပ်ငန်းအွာင်ရွက်ချက်ြျားစသည့် သင်ခန်းစာြျားကို 

ပို့ချခဲ့ပါသည်။ သင်တန်းတွင် စုစုအပါင်းသင်တန်းသား

ဦးအရ (၁၀၀) ဦး တက်အရာက်ခဲ့ကကပပီး သင်တန်းသားြျား

ြှ သိရှိလိုသည့် အြးခွန်းြျားကို အြးမြန်းကကရာ ေုတိယ

ညွှန်ကကားအရးြှူး အေါ်ြိြိခိုင်က မပန်လည်အမြကကားခဲ့

ပါသည်။ 

 

taxGaxGtkyfcsKyfa&;OD;pD;Xme? tkyfcsKyfa&;ynmzGHYjzdK;rI oifwef;ausmif; taxGaxGtkyfcsKyfa&;OD;pD;Xme? tkyfcsKyfa&;ynmzGHYjzdK;rI oifwef;ausmif; 

(r*Fvm'Hk) ü  oifcef;pm oGm;a&muf ydkYcs(r*Fvm'Hk) ü  oifcef;pm oGm;a&muf ydkYcs

(74) ESpfajrmuf tjynfjynfqdkif&m vlYtcGifhta&;aeY txdrf;trSwf umwGef;jydKifyGJwGif (74) ESpfajrmuf tjynfjynfqdkif&m vlYtcGifhta&;aeY txdrf;trSwf umwGef;jydKifyGJwGif 

'kwd,qk& umwGef;'kwd,qk& umwGef;

OD;nDrif;ZHOD;nDrif;ZH
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ENGLISH SECTIONENGLISH SECTION

October 19

  Myanmar National Human Rights Commission held the Divisional Presentation Event relating to 

Human Rights Subjects as 75th Anniversary of the Universal Declaration of Human Rights to improve the 

knowledge of Human Rights and English proficiency, with Hybrid format at 13:00 on 19 October 2023 

at Conference Room of MNHRC. Opening remarks were given by Dr. Nanda Hmun, Vice Chairperson of 

the MNHRC. Then, Staff Officer Daw May Hnin Thu, Staff Officer Daw Aye Sandar Myint, Senior Clerk 

Daw Thal Thal Aung and Junior Clerk U Kyaw Zin Hein of the Legal Affairs Division gave a presentation 

with the titled “Freedom from Torture, UDHR Article 5”. The Vice Chairperson and Commissioners of 

the Commission made particular comments and suggestions on their presentation. The event was 

successfully came to an end at 14:30.

MNHRC holds Event on Presentation by DivisionMNHRC holds Event on Presentation by Division

October 1

1. The United Nations and the World Health Organization have acknowledged individuals aged 60 

years and above as older persons, as per Article 25 (1) of the Universal Declaration of Human Rights 

which affirms that everyone has the right to security if they become old and lack of livelihood in 

circumstances beyond his control and October 1st was approved as International Day of Older persons 

through Resolution (47/5), the United Nations General Assembly designated the year 1999 as the                                                                                                   

 Myanmar National Human Rights Commission Statement No. (10/2023)Myanmar National Human Rights Commission Statement No. (10/2023)
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“International Year of Older Persons-IYOP”. Regularly, the United Nations sets a specific theme for 

the elderly each year, and for this year, the chosen theme is “Fulfilling the Promises of the Universal 

Declaration of Human Rights for Older Persons: Across Generations”. 

2. The fundamental principles adopted by the United Nations General Assembly in Resolution 46/91 

to safeguard the rights of the elderly and ensure their security of life include the right of the elderly 

to access food, physical and mental healthcare; access to additional income-earning opportunities; 

the right to participate in societal associations; education for long-term life development; access to 

cultural and recreational resources; and rights to live with human dignity and the right to be treated 

with respect. 

3. In Myanmar, the Constitution of the Union underscores the responsibility of the State to provide 

care for the elderly. Furthermore, the Elderly People Law sets the age for classifying individuals as 

elderly at 60 years and above and outlining their rights. 

4. In 2016, the Myanmar National Human Rights Commission, while serving as the rotating Chair 

of the Southeast Asia National Human Rights Institutions Forum (SEANF), released a forum statement 

regarding the rights of the elderly.

5. As the number of elderly people increases, it becomes necessary to promote and protect their 

rights. Therefore, the Myanmar National Human Rights Commission is conducting lectures on elderly 

rights in caregiver courses to raise awareness. The MNHRC also inspected the homes for the aged to 

ascertain whether the elders have basic human rights. 

6. The younger generation must promote and protect the rights of the elders to enable them not 

only long life but also a happy and healthy existence without encountering discrimination, negligence, 

isolation and other forms of human rights violations. On the occasion of the International Day of Older 

Persons, the Myanmar National Human Rights Commission would like to express its desire to continue 

to promote and protect the rights of the elderly. 

Inspection Visit to Maubin Prison by MNHRCInspection Visit to Maubin Prison by MNHRC

October 10

 The inspection team, led by Commissioner 

U Kyaw Soe from the Myanmar National Human 

Rights Commission, inspected the Maubin Prison 

in Maubin Township, Ayeyarwaddy Region, on 10 

October 2023 in accordance with Section 43 and 

Section 44 of MNHRC Law. 

 The inspection team inspected the Maubin 

Prison according to MNHRC law and procedures 

whether the prisoners and detainees enjoy the 

fundamental rights, including appropriate food 

supply,  access to healthcare and provision of 

adequate purified water.  The inspection team 

inquired the prisoners in order to ensure that 

they get their personal items and items sent 

by families and whether there were human 

rights violations and torture cases in the prison.
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 The inspection team also inspected the 
dormitories, clinic, library, kitchen, food store, water 
purifier, water sanitation system of the prison.
 Besides, MNHRC donated 50 books for the 
prisoners.
 MNHRC will send recommendations to the 
relevant departments for necessary action based on 

the findings during inspection.

Field Visit to Training School for Girls by MNHRCField Visit to Training School for Girls by MNHRC

October 24
 The inspection team, led by Commissioners 
U Kyaw Soe, Dr. Than Myint and Dr. Myint Thu 
Myaing from the Myanmar National Human Rights 
Commission, inspected the Training School for 
Girls in Mayangone Township, Yangon Region on 
24 October 2023. 
 The inspection team inspected the Training 
School for Girls (Malikha)  in accordance with the 
MNHRC Law and procedures whether the girls 
who in the Training School can get fundamental 

rights including the status of Covid-19 vaccination 
and healthcare services, food supply, adequate 
dormitories, availability of Citizenship Scrutiny 
Card, provision of purified drinking water, support 
programme for physical and mental development, 
as well as the right to education,  vocational 
trainings, communication with their families, 
reintegration with their families, and freedom of 
religion.
 MNHRC will send recommendations to the 
relevant development on the findings during the 
inspection visits.
    

October 4

 Myanmar National Human Rights 

Commission is encouraging to promote public 

awareness of human rights through the provision 

of information and education by all means as 

much as possible under Section 22 (a) of the 

Myanmar National Human Rights Commission 

Law and is also gearing itself up for more activities 

of human rights promotion and education on the 

75th anniversary of Universal Declaration of Human 

Rights.

 MNHRC Gives Human Rights Lecture at Myanmar Army Combat Force School MNHRC Gives Human Rights Lecture at Myanmar Army Combat Force School 
(Bayintnaung)(Bayintnaung)
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October 25

 As part of the Commission’s promotion of 

human rights awareness raising under Section 

22 (a) of the Myanmar National Human Rights 

Commission Law, U Zaw Lwin Htoo, the Director 

of the Commission office, gave lectures on human 

rights at Superintendent Course No. (18) held at 

the Prison Department Office No. (49) Naypyidaw 

on 25 October 2023 from 12:00 to 16:00. In doing 

so, Director U Zaw Lwin Htoo delivered the 

lectures on Human Rights Concept, Universal 

Declaration of Human Rights and Organization 

and Functions of Myanmar National Human 

Rights Commission.  Afterwards the lecturer 

answered the questions asked by the trainees. A 

total of 27 officers attended the above-mentioned 

course.                                                                                                                                                                                                                                                             

 

    MNHRC Gives Human Rights Lecture at the Prison Department (Naypyidaw)MNHRC Gives Human Rights Lecture at the Prison Department (Naypyidaw)

October 31
  As part of the Commission’s promotion 
of human rights awareness raising under Section 
22 (a) of the Myanmar National Human Rights 
Commission Law, U Zaw Lwin Htoo, the Director of 
the Commission office, gave the lectures on human 
rights at the Detective Officer Training Course 
(193/2023) held at Detective Training School 
(Insein) on 31 October 2023 from 12:30 to 14:55. 
In doing so, Director U Zaw Lwin Htoo delivered 
the lectures on Human Rights Concept, Universal 
Declaration of Human Rights and Organization 

and Functions of Myanmar National Human Rights 
Commission. Afterwards the lecturer answered 
the questions asked by the trainees. A total of 120 
officers attended the above-mentioned course.

    MNHRC Gives Human Rights Lecture at Detective Training School (Insein)MNHRC Gives Human Rights Lecture at Detective Training School (Insein)

Dr.Than Myint, the Commissioner and U Zaw 
Lwin Htoo, the Director of the Commission office, 
gave lectures on human rights at the Battalion 
Commander Training Course No. (52) held at  
Myanmar Army Combat Force School (Bayintnaung) 
on 4 October   2023 from 7:40 am to 10:40 am. In 
doing so, Commissioner Dr. Than Myint delivered 
the lecture on Human Rights Concept and Director 
U Zaw Lwin Htoo gave the lectures on Universal 
Declaration of Human Rights, 9 Core Conventions, 
the Organization and Functions of Myanmar 

National Human Rights Commission. A total of 
59 army officers attended the above-mentioned 
course.
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Status of Handling ComplaintsStatus of Handling Complaints

During September 2023, MNHRC received 24 Complaints on the violations 

addressed to the Commission and 2 complaints remain in August. 

The complaint investigation team held 4 complaint screening meetings for 

examining the total of 26 complaints. 4 cases were referred to the relevant 

departments and on 1 case, the complainant was advised on more 

appropriate remedies. 18 Cases which were not within the competence 

of the Commission were put on record in accordance with the section 32 

(c), 37 (a) of  MNHRC law  and not appropriate of Complaints . 3 Letters of 

complaint remain in September.

October 18
 As part of the Commission’s promotion of human rights awareness raising under Section 22 
(a) of the Myanmar National Human Rights Commission Law, Deputy Director Daw Mi Mi Khaing gave 
lectures on human rights at Capacity Building Course for Investigator No. (8) held at Investigation 
Training School (Taungoo) of Bureau of Special Investigation on 18 October 2023 from 13:00 to 15:50. In 
doing so, Deputy Director Daw Mi Mi Khaing delivered the lecture on Human Rights Norms. Afterwards 
the lecturer answered the questions asked by trainees. A total of 19 staff officers attended the above-
mentioned course.

  MNHRC Gives Human Rights Lectures at Investigation Training School (Taungoo) MNHRC Gives Human Rights Lectures at Investigation Training School (Taungoo) 
of the Bureau of Special Investigation of the Bureau of Special Investigation 

October 19
 As part of the Commission’s promotion of 

human rights awareness raising under Section 

22 (a) of the Myanmar National Human Rights 

Commission Law, Daw Mi Mi Khaing, the Deputy 

Director of the Commission office, gave a lecture 

on human rights at “Capacity Building Training 

for the staff who related to Preventing for and 

Response to Sexual Violence during the Conflict” 

held at the Hotel Amara (Nay Pyi Taw) on 19 

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Ministry of Social Welfare, Relief and MNHRC Gives Human Rights Lecture at Ministry of Social Welfare, Relief and 
Resettlement Resettlement 
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October 2023 from 14:45 to 16:30. In doing so, Deputy Director Daw Mi Mi Khaing discussed the matter of 

prevention for and response to sexual violence during the conflict from the perspective of human rights. 

Afterwards the lecturer answered the questions asked by the trainees. A total of 30 officials attended 

the above-mentioned course.

October 25
   As part of the Commission’s promotion 
of human rights awareness raising under Section 
22 (a) of the Myanmar National Human Rights 
Commission Law, Daw Mi Mi Khaing, the Deputy 

Director of the Commission office, gave lectures 
on human rights at Administration officer Grade 
(1) Training Course (2/2023) held at Institute of 
Development Administration (Mingaladon) of 
General Administration Department on 25 October 
2023 from 13:00 to 14:50. In doing so, Deputy 
Director Daw Mi Mi Khaing delivered the lectures 
on Human Rights Concept, Universal Declaration 
of Human Rights and Organization and Functions 
of Myanmar National Human Rights Commission. 
Afterwards the lecturer answered the questions 
asked by the trainees. A total of 100 officers 
attended the above-mentioned course.

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Institute of Development Administration MNHRC Gives Human Rights Lecture at Institute of Development Administration 
(Mingaladon)(Mingaladon)
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ွက်သွယ်ရန် လိပ်စာြျား

ရနဖပည်ရတာ် (ရုံးခွဲ)

သဇင်လြ်းနှင့် အဇာ်ဂျ ီ

လြ်းအထာင့်၊အရွှကကာပင်ရပ်ကွက်၊ 

ဇဗ္ဗူသီရိပြို့နယ်။

ြုန်း- ၀၆၇၃၄၃၂၅၉၅

မန္တရလး (ရုံးခွဲ)

ကြ်းနားလြ်း၊ ၃၄ လြ်းနှင့် 

၃၅ လြ်းကကား၊  အေးေန်းေအနာက် 

ရပ်ကွက်၊ ချြ်းအေးသာဇံပြို့နယ်၊ 

ြန္တအလးပြို့။

ြုန်း-၀၉၅၃၄၃၆၅၀

စစ်ရတွ (ရုံးခွဲ)

ရခိုင်မပည်နယ် ေအထွအထွ

ေုပ်ချုပ်အရးဦးစီးဌာန၊ 

မပည်နယ်ရုံး၊ စစ်အတွပြို့။

ြုန်း-၀၉၄၂၅၈၆၀၀၀၈

ပုသိမ် (ရုံးခွဲ)

ေြှတ် (၁၃) ရပ်ကွက်၊ 

ြဟာအစတီလြ်းြကကီး၊ 

ပြို့နယ်စုအပါင်းရုံး၊ ပုသိြ်ပြို့။

ြုန်း- ၀၄၂၂၉၃၂၇

ေြှတ် (၂၇)၊ ၆ ြိုင်ခွဲ၊ မပည်လြ်း၊ လှိုင်ပြို့နယ်၊ ရန်ကုန်ပြို့။
ြုန်း-၀၁၆၅၄၆၇၀

Website: https://mnhrc.org.mm

e-Government ဌာနြှ တာေန်ယူ ထုတ်အေပါသည်။
e-government@mnhrc.org.mm


