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နိုဝင်ဘာလ ၂၅ ရက်

 မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်ြရှင် ဥက္ကဋ္ဌ ဦးရေါ်လွင်စိန်သည် ရကာ်ြရှင်ရုံး ညွှန်ကကားရရးြှူး 

ဦးရေယျာလင်းလိုက်ေါလျက် ထိုင်းနိုင်ငံ၊ ဘန်ရကာက်မြို့တွင် ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ နိုဝင်ဘာလ ၂၂ ရက်ရန့ြှ ၂၄ ရက်ရန့အထိ 

ကျင်းေရသာ အရရှ့ရတာင်အာရှ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး အဖွဲ့အစည်းြျားဖိုရြ် (SEANF) ၏ အကကိြ် (၂၀) ရမြာက် 

နှစ်ေတ်လည်အစည်းအရဝးနှင့် ဆက်စေ်ရဆွးရနွးေွဲသို့ ေါဝင်တက်ရရာက်ခဲ့ေါသည်။

 အစည်းအရဝးသို့ ဖိုရြ်အဖွဲ့ဝင်ြျားမဖစ်ကကသည့် အင်ဒိုနီးရှား၊ ြရလးရှား၊ မြန်ြာ၊ ဖိလစ်ေိုင်၊ ထိုင်းနှင့် တီရြာ

လက်စ်ရတနိုင်ငံ လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်ြရှင်ြျားြှ ကိုယ်စားလှယ်ြျား စုစုရေါင်း (၃၅) ဦး ေါဝင်တက်ရရာက်ခဲ့ကကမေီး 

ဖွင့်ေွဲအခြ်းအနားတွင် အရရှ့ရတာင်အာရှ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရးအဖွဲ့အစည်းြျားဖိုရြ် (SEANF) ၏ ၂၀၂၃ ခုနှစ်

အတွက် အလှည့်ကျ ဥက္ကဋ္ဌအမဖစ် တာဝန်ယူ ရဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့် ထိုင်းနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရရးရကာ်ြရှင်

ြှ ဥက္ကဋ္ဌမဖစ်သူ Ms. Pornprapai Ganjanarintr က အဖွင့်အြှာစကားရမောကကားခဲ့ေါသည်။ 

 အရရှ့ရတာင်အာရှ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး အဖွဲ့အစည်းြျားဖိုရြ် (SEANF) ၏ အကကိြ် (၂၀) ရမြာက် 

နှစ်ေတ်လည်အစည်းအရဝးတွင် ဖိုရြ်၏ (၁၉) ကကိြ်ရမြာက် နှစ်ေတ်လည် အစည်းအရဝး ရနာက်ေိုင်းကာလ

အတွင်း ဖိုရြ်အဖွဲ့ဝင်အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်ြရှင်ြျား၏ ရဆာင်ရွက်ချက်ြျားနှင့် တိုးတက်မဖစ်ထွန်းြှုြျား၊ 

ta&ShUawmiftm&S trsdK;om; vlUtcGifhta&; tzGJYtpnf;rsm;zdk&rfESifhta&ShUawmiftm&S trsdK;om; vlUtcGifhta&; tzGJYtpnf;rsm;zdk&rfESifh  (SEANF)(SEANF)  \ tMudrf (20)              \ tMudrf (20)              

ajrmuf ESpfywfvnftpnf;ta0;ESifh qufpyfaqG;aEG;yGJodkYajrmuf ESpfywfvnftpnf;ta0;ESifh qufpyfaqG;aEG;yGJodkY  jrefrmEdkifiHtrsdK;om;vlYtcGifhta&;                                 jrefrmEdkifiHtrsdK;om;vlYtcGifhta&;                               

aumfr&Sifaumfr&SifOuúOuúဋဋ wufa&mufjcif; wufa&mufjcif;  
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အရရှ့ရတာင်အာရှ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး အဖွဲ့

အစည်းြျားဖိုရြ် (SEANF) ၏ ြဟာဗျူဟာစီြံကိန်း 

(၂၀၂၂-၂၀၂၆) ေါ ဦးစားရေးကိစ္စရေ် (၅) ရေ်နှင့် စေ်လျဉ်း

သည့် အရကာင်အထည်ရဖာ်ရဆာင်ရွက်ြှုြျား၊ အာဆီယံ

အစိုးရချင်းဆိုင်ရာ လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်ြရှင် (AICHR) 

နှင့် အရရှ့ရတာင်အာရှ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး 

အဖွဲ့အစည်းြျားဖိုရြ် (SEANF) တို့အကကား ေူးရေါင်း

ရဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့် အရမခအရနြျား၊ အြျ ိုးသား လူ့

အခွင့်အရရး အဖွဲ့အစည်းြျားအကကား စုံစြ်းစစ်ရဆးြှု 

ယန္တရားတစ်ရေ် ရဆာင်ရွက်ရရးနှင့်စေ်လျဉ်းသည့် ကိစ္စ

ရေ်ြျား၊ သဘာဝေတ်ဝန်းကျင်နှင့် ရာသီဥတုရမောင်းလဲ

ြှုဆိုင်ရာ ရဒသတွင်း လူ့အခွင့်အရရး ြူရဘာင်တစ်ရေ်

ရဆာင်ရွက်ရရးနှင့်စေ်လျဉ်းသည့် ကိစ္စရေ်ြျား၊ Asian 

NGO Coalition for Agrarian Reform and Rural 

Development (ANGOC) on Land Rights  နှင့် World 

Justice Project (WJP) on Human Rights Dashboard 

စသည့် အဖွဲ့အစည်းြျားနှင့် ဖိုရြ်တို့အကကားေူးရေါင်း

ရဆာင်ရွက်ရရး ကိစ္စရေ်ြျားနှင့် သတင်းြှားတိုက်ဖျက်

ရရး စည်းြျဉ်းစည်းကြ်းဆိုင်ရာ ကိစ္စရေ်ြျားကို ရဆွးရနွး 

ခဲ့ကကေါသည်။ 

 ဖိုရြ်၏ နှစ်ေတ်လည် အစည်းအရဝးတွင် 

ရကာ်ြရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးရေါ်လွင်စိန်က ဖိုရြ်၏ (၁၉) ကကိြ်

ရမြာက် နှစ်ေတ်လည်အစည်းအရဝး ရနာက်ေိုင်း

ကာလအတွင်း မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး 

ရကာ်ြရှင်၏ လူ့အခွင့်အရရး မြှင့်တင်ရရးနှင့် ကာကွယ်

ရစာင့်ရရှာက်ရရးတို့နှင့် စေ်လျဉ်းသည့် ရဆာင်ရွက်

ချက်ြျားနှင့် တိုးတက်မဖစ်ထွန်းြှုြျားကို ရဆွးရနွးခဲ့

ေါသည်။ ထို့ရနာက် ရကာ်ြရှင်ရုံး ညွှန်ကကားရရးြှူး 

ဦးရေယျာလင်းက (SEANF) ၏ ြဟာဗျူဟာစီြံကိန်း 

(၂၀၂၂-၂၀၂၆) အရကာင်အထည်ရဖာ် ရဆာင်ရွက်ြှုနှင့်

စေ်လျဉ်း၍ ရဆွးရနွးြှုြျား မေုလုေ်ခဲ့ေါသည်။

 SEANF ၏ အကကိြ် (၂၀) ရမြာက် နှစ်ေတ်လည် 

အစည်းအရဝးအမေီးတွင် ၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွက် ဖိုရြ်၏ 

အလှည့်ကျဥက္ကဋ္ဌတာဝန်ကို ထိုင်းနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့

အခွင့်အရရးရကာ်ြရှင်က တီရြာလက်စ်ရတနိုင်ငံ လူ့

အခွင့်အရရး ရကာ်ြရှင်ထံသို့ လွှဲရမောင်း ရေးအေ်ခဲ့

ေါသည်။

 နိုဝင်ဘာလ ၂၄ ရက်ရန့တွင် ဆက်စေ်ရဆွးရနွး

ေွဲကို “နိုင်ငံများ၏ မူးယစ်ဆေးဝါးေိုင်ရာ မူဝါဒများသည် 

သက်ေိုင်ရာနိုင်ငံများ၏ လူမှုဆရး၊ စီးပွားဆရးဖွံ့ဖဖိုး

တိုးတက်မှုအဆပါ်တွင် သက်ဆရာက်မှုများ” ရခါင်းစဉ်မဖင့် 

ကျင်းေခဲ့မေီး ရဆွးရနွးေွဲသို့ ဖိုရြ်အဖွဲ့ဝင် အြျ ိုးသားလူ့

အခွင့်အရရး ရကာ်ြရှင်ြျားြှ ဥက္ကဋ္ဌြျား၊ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ

ြျား၊ ရကာ်ြရှင်အဖွဲ့ဝင်ြျား၊ ရုံးဝန်ထြ်းြျား၊ ြူးယစ်

ရဆးဝါး တိုက်ဖျက်ရရးဆိုင်ရာ ကြ္ဘာ့အဖွဲ့အစည်းြျား

ြှ ကိုယ်စားလှယ်ြျား Yale Law School နှင့် Atmajaya 

University တို့ြှ ေညာရှင် ေုဂ္ဂိုလ်ြျား၊ Committee on 

Economic, Social and Cultural Rights (CESCR) 

ြှ ကိုယ်စားလှယ်ြျား စသည်မဖင့် စုစုရေါင်း (၁၅၀) 

ဦးခန့် ေါဝင် တက်ရရာက်ခဲ့ကကေါသည်။ အဆိုေါရဆွးရနွး

ေွဲအရကကာင်းအရာနှင့် စေ်လျဉ်း၍ ရကာ်ြရှင် ဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးရေါ်လွင်စိန်က  ေါဝင်ရဆွးရနွးြှုြျား မေုလုေ်ခဲ့ေါသည်။

 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရရးရကာ်ြရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးရေါ်လွင်စိန်နှင့် ရကာ်ြရှင်ရုံး ညွှန်ကကားရရး

ြှူး ဦးရေယျာလင်းတို့သည် မြန်ြာအမေည်မေည်ဆိုင်ရာ

ရလရကကာင်းလိုင်းမဖင့် ရန်ကုန်မြို့သို့ နိုဝင်ဘာလ ၂၅ ရက်

ရန့တွင် မေန်လည်ရရာက်ရှိခဲ့ေါသည်။
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နိုဝင်ဘာလ  ၈ ရက်
 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရရးရကာ်ြရှင်
ရုံး၌ ၈-၁၁-၂၀၂၃ ရက်ရန့၊ ၁၀:၀၀ နာရီ အချနိ်တွင် ရကာ်ြရှင်
ရုံး Conference Room ၌ (၇၅) နှစ်ရမြာက် အမေည်မေည်ဆိုင်ရာ
လူ့အခွင့်အရရးရန့ ကျင်းေရရး ညှိနှိုင်းအစည်းအရဝးကိ ု
ကျင်းေရဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ဦးရဆာင်ရကာ်ြတီ ဥက္ကဋ္ဌ 
ရကာ်ြရှင်ဥက္ကဋ္ဌ၊ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌနှင့် ရကာ်ြရှင်အဖွဲ့ဝင်ြျား၊ 
အတွင်းရရးြှူး ညွှန်ကကားရရးြှူးချုေ်၊ တွဲဖက်အတွင်း 
ရရးြှူး ဒုတိယညွှန်ကကားရရးြှူးချုေ်နှင့် ဌာနတာဝန်ခံြျား 
တက်ရရာက်ကကေါသည်။ 

 အစည်းအရဝးတွင် ဦးရဆာင်ရကာ်ြတဦက္ကဋ္ဌ 
ရကာ်ြရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးရေါ်လွင်စိန်က အဖွင့်အြှာစကား 
ရမောကကားမေီး ဦးရဆာငရ်ကာြ်တ ီဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ  ရဒါကတ်ာ 
နန္ဒာြွှန်းက အြှာစကားရမောကကားေါသည်။ ဆက်လက်၍ 
(၇၅) နှစ်ရမြာက် အမေည်မေည်ဆိုင်ရာ လူ့အခွင့်အရရးရန့ 
ကျင်းေရရးဆေ်ရကာ်ြတီ လုေ်ငန်းအဖွဲ့ြျားအလိုက် 
ရဆာင်ရွက်ထားရှိြှုနှင့် ရရှ့ဆက်လက်ရဆာင်ရွက်ြည့် 
အရမခအရနြျား တင်မေရဆွးရနွးကကမေီး အမေည်မေည်
ဆိုင်ရာ လူ့အခွင့်အရရးရန့ ရအာင်မြင်စွာကျင်းေနိုင်ရရး
အတွက် ရန်ကုန်ြှ ရနမေည်ရတာ်သို့ သွားရရာက်ြည့်
စာရင်းြျားကို တင်မေရဆွးရနွးကကေါသည်။ ဆက်လက်၍ 
ဆေ်ရကာ်ြတီအလိုက် တင်မေရဆွးရနွးြှုြျားကို ဦးရဆာင် 
ရကာ်ြတီဥက္ကဋ္ဌက မေန်လည်မဖည့်ဆည်း ရဆာင်ရွက်ခဲ့
ေါသည်။
 ထို့ရနာက် (၇၅) နှစ်ရမြာက် အမေည်မေည်ဆိုင်ရာ 
လူ့အခွင့်အရရးရန့ ကျင်းေရရး ဦးရဆာင် ရကာ်ြတီဥက္ကဋ္ဌ
က နိဂုံးချုေ်အြှာစကားရမောကကားခဲ့မေီး အစည်းအရဝးကို 

၁၃:၃၀ နာရီအချနိ်တွင် ရုေ်သိြ်းခဲ့ေါသည်။

(75) ESpfajrmuf tjynfjynfqdkif&m vlYtcGifhta&;aeY usif;ya&; OD;aqmifaumfrwD (75) ESpfajrmuf tjynfjynfqdkif&m vlYtcGifhta&;aeY usif;ya&; OD;aqmifaumfrwD 

nSdEIdif;nSdEIdif;tpnf;ta0; usif;yjcif;tpnf;ta0; usif;yjcif;

aumfr&SifyHkrSeftpnf;ta0;ESifh tkyfcsKyfrSkpDrHcefYcGJa&; aumfrwD tpnf;ta0;rsm; usif;yjcif;aumfr&SifyHkrSeftpnf;ta0;ESifh tkyfcsKyfrSkpDrHcefYcGJa&; aumfrwD tpnf;ta0;rsm; usif;yjcif;

နိုဝင်ဘာလ  ၂၉ ရက်
 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရရးရကာ်ြရှင် 
ေုံြှန် အစည်းအရဝး အြှတ်စဉ် (၁၁/၂၀၂၃) ကို   
၂၉- ၁၁ -၂၀၂၃ ရက်ရန့တွင်  Conference Room တွင်  
ကျင်းေခဲ့ရာ ရကာ်ြရှင် ဥက္ကဋ္ဌ၊ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊ ရကာ်ြရှင်
အဖွဲ့ဝင်ြျား၊ ညွှန်ကကားရရးြှူးချုေ်နှင့် တာဝန်ရှိသူြျား 
တက်ရရာက်ခဲ့ကကေါသည်။ အဆိုေါ အစည်းအရဝးတွင ်
ရကာ်ြရှင် ဥက္ကဋ္ဌက အဖွင့်အြှာစကားရမောကကားခဲ့မေီး 
မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်ြရှင် 
၏ လူ့အခွင့်အရရးမြှင့်တင်ရရးနှင့် ကာကွယ်ရရးလုေ်ငန်း

ြျား ရဆာင်ရွက်နိုင်ရရးအတွက် သက်ဆိုင်ရာဘာသာရေ်
တာဝန်ခံ ရကာ်ြရှင်အဖွဲ့ဝင်ြျားနှင့် ဌာနတာဝန်ခံ၊ 
ညွှန်ကကားရရးြှူးြျားကတင်မေ ရဆွးရနွးခဲ့ကကေါသည်။ 
 ရကာ်ြရှင်၏ အုေ်ချုေ်ြှု စီြံခန့်ခွဲရရး ရကာ်ြတီ 
အစည်းအရဝး အြှတ်စဉ် (၁၁/၂၀၂၃) ကို ၉-၁၁-၂၀၂၃ 
ရက်ရန့တွင် ကျင်းေခဲ့ရာ ရကာ်ြရှင် ဥက္ကဋ္ဌ၊ ဒုတိယ
ဥက္ကဋ္ဌနှင့် ရကာ်ြရှင်အုေ်ချုေ်ြှု စီြံခန့်ခွဲရရး ရကာ်ြတီ 
က တာဝန်ရေးအေ်သည့် အလှည့်ကျ ရကာ်ြရှင် 
အဖွဲ့ဝင်ြျားမဖစ်သည့် ရကာ်ြရှင်အဖွဲ့ဝင် ရဒါက်တာ 
တင်ရြာင်ရြာင်သန်း၊ ရကာ်ြရှင်အဖွဲ့ဝင် ဦးတင်ရအာင်၊  
ညွှန်ကကားရရးြှူးချုေ်နှင့် တာဝန်ရှိသူြျား တက်ရရာက်ခဲ့
ကကေါသည်။
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နိုဝင်ဘာလ  ၃ ရက်

 မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး  ရကာ်ြရှင၏် 

Strategic Plan (2025-2029) နှင့် Operational Plan 

2024 လုေ်ငန်းရကာ်ြတီ အစည်းအရဝးကို ၃-၁၁-၂၀၂၃ 

ရကရ်န့၊ ၁၃:၀၀ နာရီ အချနိ်တွင် မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား

လူ့အခွင့်အရရးရကာ်ြရှင်ရုံး၊ Conference Room ၌ 

အေိုင်း(၂) ေိုင်းခွဲ၍ ကျင်းေမေုလုေ်ခဲ့မေီး အစည်းအရဝးသို ့

ရကာ်ြရှင်ဥက္ကဋ္ဌ၊ ရကာ်ြရှင်အဖွဲ့ဝင်ြျား၊ ညွှန်ကကား 

ရရးြှူးချုေ်၊ ဒုတိယညွှန်ကကားရရးြှူးချုေ်နှင့် ဌာနတာဝန်ခံြျား 

တက်ရရာက်ခဲ့ကကေါသည်။ 

 အခြ်းအနား အစီအစဉ်အရ ရကာ်ြရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးရေါ်လွင်စိန်က အဖွင့်အြှာစကားရမောကကားေါသည်။ 

ထို့ရနာက် သက်ဆိုင်ရာရကာ်ြရှင်အဖွဲ့ဝင်ြျားနှင့် ဌာန

တာဝန်ခံြျားက Operational Plan 2023 ကို မေန်လည်

သုံးသေ်ရဆွးရနွးခဲ့ကကမေီး Operational Plan 2024 ြူကကြ်း 

ရရးဆွဲနိုင်ရရး ဝိုင်းဝန်းရဆွးရနွးခဲ့ကကေါသည်။ 

 ထို့ရနာက် Strategic Plan (2025-2029) ရရးဆွဲ

နိုင်ရရး လုေ်ငန်းရကာ်ြတီအစည်းအရဝး (ဒုတိယေိုင်း) 

အစီအစဉ်ကို ဆက်လက်ကျင်းေခဲ့ရာ Strategic Plan 

(2025-2029) (၅) နှစ်စာ စီြံကိန်း ရရးဆွဲနိုင်ရရး ဝိုင်းဝန်း

ရဆွးရနွးခဲ့ကကမေီး လုေ်ငန်းရကာ်ြတီ အဖွဲ့ဝင်ြျားက 

မဖည့်စွက်ရဆွးရနွးခဲ့ကကေါသည်။ 

Strategic Plan (2025-2029)Strategic Plan (2025-2029)  ESifhESifh  Operational Plan 2024Operational Plan 2024  vkyfief;aumfrwD tpnf;ta0; vkyfief;aumfrwD tpnf;ta0; usif;usif;yjcif;yjcif;

နိုဝင်ဘာလ  ၂ ရက်

 မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်ြရှင်ရုံး

ြှ လစ်လေ်လျက်ရှိသည့် ဦးစီးအရာရှိ (၅) ရနရာအား နိုင်ငံေိုင် 

သတင်းစာြျားြှတဆင့် ရလှောက်လွှာရခါ်ယူခဲ့ရာ ဦးစီးအရာရှိ 

ဝင်ရရာက်ရမဖဆိုသူ (၁၈) ဦး လာရရာက်ရလှောက်ထားခဲ့မေီး 

(၁၃) ဦးဝင်ရရာက်ရမဖဆိုခဲ့ေါသည်။ 

 လာရရာက်ရလှောက်ထားသည့် ရလှောက်လွှာြျားအား 

ဦးစီးအရာရှိ အရည်အချင်းစိစစ်ရရးအဖွဲ့ြှ ၃၁-၁၀-၂၀၂၃ ရကရ်န့

တွင် နံနက် ၁၀:၀၀ နာရီအချနိ်ြှ ၁၁:၃၀ နာရီအထိ အဂဂလိေ်စာ၊ 

လူ့အခွင့်အရရးဘာသာရေ်နှင့် အရထွရထွဗဟုသုတ ဘာသာရေ် 

ြျားကို ရရး/ရမဖစာရြးေွဲ ရမဖဆိုရစခဲ့မေီး ရန့လယ် ၁၃:၀၀ 

နာရီအချနိ်ြှ ၁၄:၀၀ နာရီအချနိ်ထိ ကွန်ေျူတာလက်ရတွ့ 

စစ်ရဆးမခင်းြျားကို ရဆာင်ရွက်ခဲ့ေါသည်။ ၂-၁၁-၂၀၂၃ ရကရ်န့

တွင် ဦးစီးအရာရှိအရည်အချင်း စိစစ်ရရးအဖွဲ့ြှ ရရးရမဖ ရမဖဆို

ရအာင်မြင်ခဲ့သည့်သူြျားအား လူရတွ့စစ်ရဆးမခင်းရဆာင်ရွက်

ခဲ့မေီး ဦးစီးအရာရှိရရးရမဖနှင့် လူရတွ့စစ်ရဆးမခင်း ရအာင်မြင်ခဲ့

သည့်သူြျားအား ၂၂-၁၁-၂၀၂၃ ရက်ရန့တွင် စိတ်ေညာဆန်းစစ ်

စစ်ရဆးမခင်းကို ဆက်လက် ရဆာင်ရွက်ခဲ့ေါသည်။

 လာရရာက်ရမဖဆိုသည့်သူြျားအနက်ြှ ရမဖဆိုရအာင် 

မြင်သည့်သူြျားအား မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရရး

ရကာ်ြရှင်ရုံး (ရန်ကုန်မြို့) တွင် ဦးစီးအရာရှိ ရာထူးခန့်အေ်သွား

ြည်မဖစ်ေါသည်။

OD;pD;t&m&Sd&mxl; t&nftcsif;ppf pmar;yGJ usif;yjyKvkyfjcif;OD;pD;t&m&Sd&mxl; t&nftcsif;ppf pmar;yGJ usif;yjyKvkyfjcif;
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နိုဝင်ဘာလ  ၁ ရက်

 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရရး ရကာ်ြရှင် 

၏ အသိေညာြှေရဝမခင်း အစီအစဉ် Knowledge Sharing 

Program အရ “ဦးစီးတာဝန်နှင့် ရုံးအုေ်ချုေ်ြှု အနုေညာ” 

ရခါင်းစဉ်မဖင့် အသိေညာရေးရဆွးရနွး ရဟာရမောေွဲ 

ကို ၁-၁၁-၂၀၂၃ ရက်ရန့၊ နံနက် ၉:၃၀ နာရီအချနိ်တွင် 

မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်ြရှင်ရုံး၊ 

Conference Room ၌ ကျင်းေမေုလုေ်ခဲ့ေါသည်။

 ရဆွးရနွးေွဲတွင် မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့် 

အရရး ရကာ်ြရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ကိုယ်စား ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ 

ရဒါက်တာနန္ဒာြွှန်းက အဖွင့်အြှာစကားရမောကကားရာ 

တွင် ယခုရဆွးရနွးေွဲသည် ဒုတိယအကကိြ် Knowledge 

Sharing အစီအစဉ်မဖစ်ေါရကကာင်း၊ Knowledge Sharing 

မေုလုေ်မခင်းသည် ြျက်ရြှာက်ကာလတွင် ရရေန်းစား 

လျက်ရှိေါရကကာင်း၊  “ဝန်ထြ်းရကာင်းြှ နိုင်ငံရကာင်းြည်” 

ရဆာင်ေုဒ်အတိုင်း ရကာ်ြရှင်ရုံး ဝန်ထြ်းြျားကိုလည်း 

ဝန်ထြ်းရကာင်းြျား မဖစ်လာရစရရး ဦးတည်ေါရကကာင်း၊ 

Knowledge Sharing သည် စာသင်သည်ထက ်

အဆြျားစွာ ေိုြိုထိရရာက်ေါရကကာင်း၊ စာသင်မခင်းသည် 

စာအုေ်ထဲြှစာကို သီအိုရီအရ နားလည်ရအာင်သင်ကကား

မခင်းမဖစ်မေီး အရတွ့အကကုံကိုြှေရဝမခင်းသည် ရုံးလုေ်ငန်း

ရဆာငရ်ကွရ်ာတငွ ်ေိုြိထုရိရာက ်ရအာငမ်ြငေ်ါရကကာင်းနငှ့ ်

တက်ရရာက်လာကကသည့် အရာထြ်း/ အြှုထြ်းြျားက 

ရသချာစွာ လိုက်နာြှတ်သားရစလိုရကကာင်း ရမောကကား

ေါသည်။

      ထို့ရနာက် ရကာ်ြရှင်အဖွဲ့ဝင် ဦးရကျာ်မြင့်က ဦးစီး

တာဝန်နှင့် ရုံးအုေ်ချုေ်ြှု အနုေညာ (Staff Duty and 

The Fine Art of Office Management) ရခါင်းစဉ်

မဖင့် Strategic Management ၊ ဦးစီးတာဝန်၊ မေီးမေည့်စုံ

ရသာဦးစီးလုေ်ငန်း၊ တာဝန်ယူြှု၊ တာဝန်ခံြှု၊ တာဝန်ရှိ

မခင်း၊ ရဆွးရနွးေွဲနှင့် အစည်းအရဝးြျားမေုလုေ်မခင်း၊ 

အစည်းအရဝးနီတိ၊  အစည်းအရဝးဆုံးမဖတ်ချက်အရေါ် 

အရကာင်အထည်ရဖာ်မခင်း၊ သင်တန်းတက်ရရာက်မခင်း

နှင့် သင်တန်း၏အရရးေါေုံ၊ အခြ်းအနားြှူး၏ တာဝန်

ဝတ္တရားြျား၊ လူလုံခခုံရရး၊ ေစ္စည်းလုံခခုံရရးနှင့် သတင်း

လုံခခုံရရး၊ Checking and Managing၊ ဆုံးမဖတ်

မခင်းနှင့် အုေ်ချုေ်ြှု၏ အဂဂါရေ်ြျား၊ အသိနှင့်အလုေ်၊ 

ရခါင်းရဆာင်ြှုနှင့် ရခါင်းရဆာင်ြှုအရည်အချင်းြျား၊ 

လုေ်ငန်းရအာင်မြင်ရရး ရသာ့ချက်၊ မေည်သူ့ဝန်ထြ်းနှင့် 

သက်ဆိုင်ရသာ အထူးအရလးထားရြည့် မေဋ္ဌာန်းချက်

ြျား၊ အဂတိတရား(၄) ေါး၊ ရဆာင်ရန်၊ ရရှာင်ရန်ြျား၊ အဖွဲ့

အစည်းဆိုင်ရာ ကျင့်ဝတ်နှင့် ဝန်ထြ်းတစ်ဦးချင်းဆိုင်ရာ

ကျင့်ဝတ် စသည့်တို့ကို အကျယ်တဝင့် ရှင်းလင်းရဆွးရနွး

ေါသည်။ ထို့ရနာက် တက်ရရာက်လာကကသည့် ရကာ်ြရှင်

အဖွဲ့ဝင်ြျား၊ အရာထြ်း/ အြှုထြ်းြျားက သိရှိလိုသည်

ြျားကို ရြးမြန်းခဲ့ကကေါသည်။

 ရဆွးရနွးေွဲသို့ ရကာ်ြရှင်ဥက္ကဋ္ဌ၊ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊ 

ရကာ်ြရှင်အဖွဲ့ဝင်ြျား၊ ရကာ်ြရှင်ရုံး အရာထြ်း/ 

အြှုထြ်းြျား၊ ရကာ်ြရှင်ရုံးခွဲြျားြှ အရာထြ်း/အြှုထြ်း

ြျား စုစုရေါင်း (၈၃) ဦး တက်ရရာက်ခဲ့ကကမေီး ရဆွးရနွး

ရဟာရမောေွဲအား ၁၂:၂၀ နာရီအချနိ်တွင် ရုေ်သိြ်းခဲ့

ေါသည်။

jrefrmEdkifiHtrsdK;om;vlYtcGifhta&;aumfr&Sif\ todynmay; a[majymyGJ usif;yjyKvkyfjcif;jrefrmEdkifiHtrsdK;om;vlYtcGifhta&;aumfr&Sif\ todynmay; a[majymyGJ usif;yjyKvkyfjcif;
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&efukefwdkif;a'oMuD;twGif;&Sd Munhfjrifwdkifrsufrjrifausmif;ESifh &efukefwdkif;a'oMuD;twGif;&Sd Munhfjrifwdkifrsufrjrifausmif;ESifh Mary ChapmanMary Chapman 

em;rMum;aomuav;rsm;ausmif;wdkYudk em;rMum;aomuav;rsm;ausmif;wdkYudk  Munfh&Ippfaq;jcif; Munfh&Ippfaq;jcif;

နိုဝင်ဘာလ  ၉ ရက်

 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရရးရကာ်ြရှင်

ြှ အဖွဲ့ဝင် ဦးရကျာ်စိုး၊ ရဒါက်တာသန်းမြင့်နှင့် ရဒါက်တာ

မြင့်သူမြိုင်တို့ ဦးရဆာင်ရသာ ကကည့်ရှုစစ်ရဆးရရးအဖွဲ့

သည် ၉-၁၁-၂၀၂၃ ရက်ရန့တွင် ရန်ကုန်တိုင်းရဒသကကီး၊ 

ကကည့်မြင်တိုင်မြို့နယ်ရှိ  ကကည့်မြင်တိုင်ြျက်ြမြင်ရကျာင်း 

နှင့် ဒဂုံမြို့နယ်ရှိ Mary Chapman နားြကကားရသာ 

ကရလးြျားရကျာင်းတို့ကို သွားရရာက် ကကည့်ရှုစစ်ရဆး

ခဲ့ေါသည်။

 ကကည့်ရှုစစ်ရဆးရရးအဖွဲ့သည် ရကာ်ြရှင် ဥေရဒ 

မေဋ္ဌာန်းချက်ြျား၊ ရကာ်ြရှင် ဥေရဒဆိုင်ရာ လုေ်ထုံး 

လုေ်နည်းြျားနှင့်အညီ ကကည့်ရှုစစ်ရဆးစဉ် သင်တန်း

ရကျာင်းြျားတွင် ရကျာင်းသား၊ ရကျာင်းသူြျားအား  

ကိုဗစ်-၁၉ ရရာဂါ ကာကွယ်ရဆးထိုးနှံြှုနှင့် ကျန်းြာရရး

ရစာင့်ရရှာက်ြှု အရမခအရန၊ အစားအစာရကွေးရြွးြှု 

အရမခအရန၊ အိေ်ရဆာင်ြျားထားရှိြှု အရမခအရန၊ 

နိုင်ငံသားစိစစ်ရရးကတ်မေားရရှိြှုအရမခအရန၊ သန့်ရှင်း

ရသာ ရသာက်သုံးရရရရှိရအာင် ရဆာင်ရွက်ရေးရနြှု 

အရမခအရနြျား၊ စိတ်ေိုင်းဆိုင်ရာ၊ ရုေ်ေိုင်းဆိုင်ရာ ဖွံ့မဖိုး

တိုးတက်လာရစ ရန် မေုစုရစာင့်ရရှာက်ရေးြှု အရမခအရန

နှင့် ေညာသင်ကကားခွင့်၊ အသက်ရြွးဝြ်းရကကာင်း ေညာ 

သင်ကကားခွင့်၊ ြိသားစုနှင့် ဆက်သွယ်ခွင့်၊ ြိသားစုနှင့် 

မေန်လည်ရေါင်းစည်းခွင့်နှင့် လွတ်လေ်စွာ ယုံကကည်

ကိုးကွယ်ခွင့် စသည့် အရမခခံလူ့အခွင့်အရရးြျား ရရှိရစရန ်

ရဆာင်ရွက်ရေးြှုအရမခအရနတို့ကို ကကည့်ရှုစစ်ရဆးခဲ့

ေါသည်။

 ရကာ်ြရှင် ကကည့်ရှုစစ်ရဆးရရးအဖွဲ့၏ ကကည့်

မြင်တိုင်ြျက်ြမြင်ရကျာင်းနှင့် Mary Chapman 

နားြကကားရသာ ကရလးြျားရကျာင်းတို့အား ကကည့်ရှု

စစ်ရဆးရရး ခရီးစဉ်အတွင်း စစ်ရဆးရတွ့ရှိချက်နှင့် 

အကကံမေုချက်ြျားကို လိုအေ်သလို ရဆာင်ရွက်ရေးနိုင် ရရး

အတွက် သက်ဆိုင်ရာဌာနသို့ ရေးေို့သွားြည်မဖစ်ေါသည်။ 

jrefrmEdkifiHtrsdK;om;vlYtcGifhta&;aumfr&SifESifh jrefrmEdkifiHroefpGrf;olrsm;toif;csKyfwdkY jrefrmEdkifiHtrsdK;om;vlYtcGifhta&;aumfr&SifESifh jrefrmEdkifiHroefpGrf;olrsm;toif;csKyfwdkY 

awGYqHkaqG;aEG;yGJ usif;yjyKvkyfawGYqHkaqG;aEG;yGJ usif;yjyKvkyf

နိုဝင်ဘာလ   ၂၄ ရက်

 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရရးရကာ်ြရှင်

သည် လူ့အခွင့်အရရး မြှင့်တင်ကာကွယ်ရရးလုေ်ငန်းြျား 

ရဆာင်ရွက်ရာ၌ ြိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းြျားနှင့်  ေူးရေါင်း

ရဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ြသန်စွြ်းသူြျား၏ အခွင့်အရရး

ြျားနှင့် ေတ်သက်၍ ေူးရေါင်းရဆာင်ရွက်နိုင်ရရးအတွက် 

မြန်ြာနိုင်ငံ ြသန်စွြ်းသူြျားအသင်းချုေ်ြှ တာဝန်ရှိ

သူြျားနှင့် ရတွ့ဆုံကာ ြသန်စွြ်းသူြျား၏ အခွင့်အရရး

ြျားနှင့် စေ်လျဉ်းသည့် ရဆွးရနွးေွဲကို ၂၄-၁၁-၂၀၂၃ ရကရ်န့၊ 

၁၃:၀၀ နာရီအချနိ်တွင် ရကာ်ြရှင်ရုံး၊ Conference Room ၌ 

ကျင်းေမေုလုေ်ခဲ့ရာ ရကာ်ြရှင်အဖွဲ့ဝင် ရဒါက်တာသန်းမြင့် 

နှင့် ရဒါက်တာတင်ရြာင်ရြာင်သန်းတို့ ဦးရဆာင်ရသာ 

ရကာ်ြရှင်ရုံးြှ တာဝန်ရှိသူြျားနှင့် မြန်ြာနိုင်ငံြသန်စွြ်းသူြျား 

အသင်းချုေ်ြှ ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသိန်းဟန်သူနှင့် တာဝန်ရှိသူြျား 

တက်ရရာက်ခဲ့ကကေါသည်။
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 ရတွ့ဆုရံဆွးရနွးေွ၌ဲ ရကာြ်ရငှ ်အဖွဲ့ဝင ် ရဒါကတ်ာ 

သန်းမြင့်က အဖွင့်အြှာစကား ရမောကကားရာတွင်  

ြသန်စွြ်းသူြျား၏ အခွင့်အရရးြျားနှင့် စေ်လျဉ်း၍ 

 ရကာြ်ရှင်နှင့် မြန်ြာနိုင်ငံြသန်စွြ်းသူြျား အသင်းချုေ်တို ့

ေူးရေါင်းရဆာင်ရွက်နိုင်ရရးကိစ္စနှင့် ရကာ်ြရှင်အဖွဲ့ဝင် 

 ရဒါက်တာတင်ရြာင်ရြာင်သန်းက ၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွင်း 

ရကာ်ြရှင်၏ လူ့အခွင့်အရရး မြှင့်တင်ကာကွယ်ရရး

လုေ်ငန်းြျား ရဆာင်ရွက်ရာ၌ ြသန်စွြ်းသူြျား၏ 

အခွင့်အရရးြျားနှင့် စေ်လျဉ်း၍ မြန်ြာနိုင်ငံ ြသန်စွြ်း

သူြျား အသင်းချုေ်နှင့် ေူးရေါင်းရဆာင်ရွက်နိုင်ရရးကိစ္စတို့

ကို ရဆွးရနွးရမောကကားေါသည်။ ဆက်လက်၍ မြန်ြာနိုင်ငံ 

ြသန်စွြ်းသူြျား အသင်းချုေ် ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသိန်းဟန်သူ 

က ြသန်စွြ်းသူြျား၏ အခွင့်အရရးဆိုင်ရာ ေူးရေါင်း 

ရဆာင်ရွက်လိုသည့် ကိစ္စရေြ်ျားကို ကဏ္ဍအလိုက် အဆိုမေု

တင်မေရာ ရဆွးရနွးေွဲသို့ တက်ရရာက်လာသူြျားက 

ေူးရေါင်း ရဆာင်ရွက်နိုင်ြည့် လုေ်ငန်းြျားကို ဝိုင်းဝန်း

အကကံမေုရဆွးရနွးကကေါသည်။

 ထို့ရနာက် မြန်ြာနိုင်ငံြသန်စွြ်းသူြျားအသင်း

ချုေ်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသိန်းဟန်သူက ရကျးေူးတင် စကားရမော

ကကားမေီး ရကာ်ြရှင်အဖွဲ့ဝင်  ရဒါက်တာသန်းမြင့်က 

နိဂုံးချုေ်စကားရမောကကား၍ ရတွ့ဆုံ ရဆွးရနွးေွဲကို ၁၅:၃၀ 

နာရီအချနိ်တွင် ရုေ်သိြ်းခဲ့ေါသည်။

wyfrawmf (Munf;) wdkufcdkufa&;ausmif; (Axl;)  ü oifcef;pm ydkYcswyfrawmf (Munf;) wdkufcdkufa&;ausmif; (Axl;)  ü oifcef;pm ydkYcs

နိုဝင်ဘာလ ၁ ရက်
 မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်ြရှင်
သည် ရကာ်ြရှင်ဥေရဒေုဒ်ြ ၂၂ (က) ေါ မေဋ္ဌာန်းချက်ြျား
နှင့်အညီ အြျားမေည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရရးအသိေညာ 
မြင့်ြားလာရစရရးအတွက် သတင်းအချက်အလက်ြျား
မဖန့်ချမိခင်း၊ ေညာရေးမခင်းလုေ်ငန်းြျားကို နည်းလြ်း
ြျ ိုးစုံမဖင့် အရှိန်အဟုန် မြှင့်တင်ရဆာင်ရွက်လျက်ရှိ
သည့်နည်းတူ ကြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အ ရရး ရကကညာစာတြ်း 
(၇၅) နှစ်ရမြာက် အခါသြယတွင် လူ့အခွင့်အရရး မြှင့်
တင်ေညာ ရေးရရးလုေ်ငန်းြျားကိုလည်း အရှိန်အဟုန် မြှင့်
တင် ရဆာင်ရွက်လျက်ရှိေါသည်။ မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား 
လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်ြရှင်ြှ အဖွဲ့ဝင် ရဒါက်တာသန်းမြင့်
နှင့် ညွှန်ကကားရရးြှူး ဦးရော်လွင်ထူးတို့သည် တေ်ြရတာ် 
(ကကည်း) တိုက်ခိုက် ရရးရကျာင်း (ဗထူး) တွင် ဖွင့်လှစ်
လျက်ရှိရသာ ရမခလျင်တေ်ရင်းြှူးသင်တန်း အြှတ်စဉ် 
(၁၀၈၊ ၁၀၉) နှင့် ရမခလျင်တေ်ခွဲြှူးသင်တန်း အြှတ်စဉ် 

(၂၁၉) တို့သို့ ၁-၁၁-၂၀၂၃ ရက်ရန့ ၁၂:၀၀ နာရီြှ ၁၅:၀၀ 
နာရီအချနိ်အထိ လူ့အခွင့်အရရးဆိုင်ရာ ဘာသာရေ်
သင်ခန်းစာြျားအား  Video Conferencing System မဖင့် 
ေို့ချခဲ့ေါသည်။ 
 အဆိုေါ သင်တန်းတွင် ရကာ်ြရှင်အဖွဲ့ဝင် 
ရဒါက်တာသန်းမြင့်က လူ့အခွင့်အရရး အရမခခံအယူ 
အဆြျားအရကကာင်းကိုလည်းရကာင်း၊ ညွှန်ကကားရရးြှူး 
ဦးရော်လွင်ထူးက ကြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရရး ရကကညာစာတြ်း
အရကကာင်းနှင့် မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး 
ရကာ်ြရှင် ဖွဲ့စည်းမခင်းနှင့် လုေ်ငန်းရဆာင်ရွက်ချက်ြျား
အရကကာင်း စသည့် ဘာသာရေ်သင်ခန်းစာြျား ေို့ချခဲ့
ေါသည်။ ရမခလျင်တေ်ရင်းြှူးသင်တန်း အြှတ်စဉ် (၁၀၈၊ 
၁၀၉) ၌ သင်တန်းသားဦး  ရရ (၁၂၃) ဦးနှင့် ရမခလျင်တေ်
ခွဲြှူး သင်တန်းအြှတ်စဉ် (၂၁၉) ၌ သင်တန်းသားဦးရရ 
(၁၁၀) ဦး၊ စုစုရေါင်းသင်တန်းသားဦးရရ (၂၃၃) ဦး တက်
ရရာက်ခဲ့ကကေါသည်။
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wyfrawmf (Munf;) wdkufcdkufa&;ausmif; (bk&ifhaemif)  ü oifcef;pm ydkYcswyfrawmf (Munf;) wdkufcdkufa&;ausmif; (bk&ifhaemif)  ü oifcef;pm ydkYcs

နိုဝင်ဘာလ ၂ ရက်

 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရရးရကာ်ြရှင် 

သည် ရကာ်ြရှင်ဥေ  ရဒေုဒ်ြ ၂၂ (က) ေါ မေဋ္ဌာန်းချက်ြျား

နှင့်အညီ အြျားမေည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရရးအသိေညာ 

မြင့်ြားလာရစရရးအတွက် သတင်းအချက်အလက်ြျား

မဖန့်ချမိခင်း၊ ေညာရေးမခင်းလုေ်ငန်းြျားကို နည်းလြ်းြျ ိုးစုံ 

မဖင့် အရှိန်အဟုန် မြှင့်တင်ရဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့်

နည်းတူ ကြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အ ရရး ရကကညာစာတြ်း (၇၅) 

နှစ်ရမြာက် အခါသြယတွင် လူ့အခွင့်အရရး မြှင့်တင်

ေညာ ရေးရရး လုေ်ငန်းြျားကိုလည်း အရှိန်အဟုန် မြှင့်တင ်

ရဆာင်ရွက်လျက်ရှိေါသည်။

    မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်ြရှင်ြ ှ

အဖွဲ့ဝင် ရဒါက်တာသန်းမြင့်၊ ဒုတိယညွှန်ကကားရရးြှူး 

ရဒါ်ြိြိခိုင်နှင့် လက် ရထာက်ညွှန်ကကားရရးြှူး 

ရဒါ်ေင်ြင်းသက်လွင် တို့သည် တေ်ြရတာ် (ကကည်း) 

တိုက်ခိုက်ရရးရကျာင်း (ဘုရင့်ရနာင်) တွင် ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိ

ရသာ ရမခလျင်တေ်ခွဲြှူးသင်တန်း အြှတ်စဉ် (၉၁၊ ၉၂) သို့ 

၂-၁၁-၂၀၂၃ ရက်ရန့ ၁၂:၀၀ နာရီြှ ၁၅:၀၀ နာရီ အချနိ်အထိ 

လူ့အခွင့်အရရးဆိုင်ရာ ဘာသာရေ်သင်ခန်းစာြျားအား 

Video Conferencing System မဖင့် ေို့ချခဲ့ေါသည်။   

 အဆိုေါ သင်တန်းတွင် ရကာ်ြရှင်အဖွဲ့ဝင်

ရဒါက်တာသန်းမြင့်က လူ့အခွင့်အရရး အရမခခံအယူအဆ

ြျားအရကကာင်းကိုလည်းရကာင်း ၊ဒုတိယညွှန် ကကားရရး

ြှူး ရဒါ်ြိြိခိုင်က ကြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရရးရကကညာစာတြ်း

အရကကာင်းနှင့် လက် ရထာက်ညွှန်ကကားရရးြှူး 

ရဒါ်ေင်ြင်းသက်လွင်က မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့် 

အရရးရကာ်ြရှင်ဖွဲ့စည်းမခင်းနှင့် လုေ်ငန်းရဆာင်ရွက်

ချက်ြျားအရကကာင်း စသည့် ဘာသာရေ်သင်ခန်းစာြျား 

ေို့ချခဲ့ေါသည်။  ရမခလျင်တေ်ခွဲြှူး သင်တန်းအြှတ်စဉ် 

(၉၁၊ ၉၂) ၌  စုစုရေါင်း သင်တန်းသားဦးရရ (၂၁၁) ဦး 

တက်ရရာက်ခဲ့ကကေါသည်။

EdkifiHh0efxrf;wuúúúúúEdkifiHh0efxrf;wuúúúúúodkvf (txufjrefrmjynf) odkvf (txufjrefrmjynf) ü ü zGifhvSpfvsuf&Sdaom oifwef;wGif vlYtcGifhta&;qdkif&m zGifhvSpfvsuf&Sdaom oifwef;wGif vlYtcGifhta&;qdkif&m 

oifcef;pm oGm;a&mufydkYcsoifcef;pm oGm;a&mufydkYcs

နိုဝင်ဘာလ ၁၄ ရက်

 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရရးရကာ်ြရှင် 

၏ ရကာ်ြရှင်ဥေရဒေုဒ်ြ ၂၂ (က) ေါ မေဋ္ဌာန်းချက်ြျားနှင့ ်

အညီ အြျားမေည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရရးအသိေညာ မြင့်ြား 

လာရစရရးအတွက် သတင်းအချက်အလက်ြျား 

မဖန့်ချမိခင်း၊ ေညာရေးမခင်းလုေ်ငန်းြျားကို နည်းလြ်းြျ ိုးစုံ 

မဖင့် အရှိန်အဟုန် မြှင့်တင် ရဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့်

နည်းတူ ကြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရရးရကကညာစာတြ်း (၇၅) 

နှစ်ရမြာက် အခါသြယတွင် လူ့အခွင့်အရရး မြှင့်တင ်

ေညာရေးရရး လုေ်ငန်းြျားကိုလည်း အရှိန်အဟုန် 

မြှင့်တင် ရဆာင်ရွက်လျက်ရှိေါသည်။ နိုင်ငံ့ဝန်ထြ်း

တက္ကသိုလ် (အထက်မြန်ြာမေည်) တွင် ဖွင့်လှစ်လျက်

ရှိရသာ ဝန်ထြ်းအဖွဲ့အစည်း အကကီးအြှူးသင်တန်း 

အြှတ်စဉ် (၁၄) သို့ ၁၄-၁၁-၂၀၂၃ ရက်ရန့ ၀၈:၀၀ နာရီ

အချနိ်ြှ ၁၅:၅၅ နာရီအချနိ်ထိ မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား 

လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်ြရှင်ြှ အဖွဲ့ဝင်ရဒါက်တာ 

သန်းမြင့်နှင့် ညွှန်ကကားရရးြှူး ဦးရော်လွင်ထူးတို့က 

လူ့အခွင့်အရရးဆိုင်ရာ ဘာသာရေ် သင်ခန်းစာြျား

သွားရရာက် ေို့ချခဲ့ေါသည်။ 
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 အဆိုေါ သင်တန်းတွင် ရကာ်ြရှင်အဖွဲ့ဝင်  

ရဒါက်တာသန်းမြင့်က လူ့အခွင့်အရရးအရမခခံအယူအဆ 

ြျားအရကကာင်း၊ ကြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရရးရကကညာစာတြ်း

အရကကာင်း၊ မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး 

 ရကာ်ြရှင် ဖွဲ့စည်းမခင်းနှင့် ကြ္ဘာ့နိုင်ငံြျား၏  တာဝန်ရှိြှု

အရကကာင်း၊ ကုလသြဂ္ဂလူ့အခွင့်အရကကာင်းနှင့် ကုလသ 

ြဂ္ဂလူ့အခွင့်ယန္တရားအရကကာင်းနှင့် ကြ္ဘာ့နိုင်ငံြျား၏ 

လူ့အခွင့်အရရးအရမခအရနြျားကို ေုံြှန်သုံးသေ်သည့် 

လုေ်ငန်းစဉ်အရကကာင်းစသည့် ဘာသာရေ် သင်ခန်းစာြျား

ေိုခ့ျခဲ့ေါသည်။ ဝနထ်ြ်းအဖွဲ့အစည်းအကကီးအြှူး သငတ်န်း 

အြတှစ်ဉ ်(၁၄) ၌ သငတ်န်းသားဦးရရ (၂၃) ဦး တကရ်ရာက ်

ခဲ့ကကမေီး တက် ရရာက်လာရသာ သင်တန်းသားြျားြှ သိရှိ

လိုသည့် ရြးခွန်းြျားကိုရြးမြန်းခဲ့ကကရာ ရကာ်ြရှင်အဖွဲ့ဝင် 

ရဒါက်တာသန်းမြင့်နှင့် ညွှန်ကကားရရးြှူး ဦးရော်လွင်ထူးတို့

က မေန်လည်ရမဖကကားခဲ့ကကေါသည်။

urámYvlYtcGifhta&;aMunmpmwrf; urámYvlYtcGifhta&;aMunmpmwrf; 
အပိုဒ် ၇အပိုဒ် ၇

"လူသားအားလုံးသည် ဥပဆဒအရာ၌ တန်းတူရည်တူရှိကကဖပီး ဥပဆဒ၏ ကာကွယ်ဆစာင့်ဆရှာက်မှုကို 

မည်သည့်ခွဲခခားေက်ေံမှုမျှ မရှိဆစဘဲ ခံစားပိုင်ခွင့်ရှိသည်။ ဤဆကကညာစာတမ်းကို ဆဖာက်ဖျက်၍ 

ခွဲခခားေက်ေံခခင်းမှလည်းဆကာင်း၊ ထိုသို့ခွဲခခားေက်ေံရန် လှုံ့ဆော်ခခင်းမှလည်းဆကာင်း တူညီ

ဆသာ ကာကွယ်ဆစာင့်ဆရှာက်မှုကို ခံစားပိုင်ခွင့်ရှိသည်။"
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EdkifiHh0efxrf;wuúúúúúEdkifiHh0efxrf;wuúúúúúodkvf (txufjrefrmjynf) odkvf (txufjrefrmjynf) ü ü zGifhvSpfvsuf&Sdaom oifwef;wGif vlYtcGifhta&;qdkif&m zGifhvSpfvsuf&Sdaom oifwef;wGif vlYtcGifhta&;qdkif&m 

oifcef;pm oGm;a&mufydkYcsoifcef;pm oGm;a&mufydkYcs

နိုဝင်ဘာလ ၁၅ ရက်

 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရရးရကာ်ြရှင် 

၏ ရကာ်ြရှင်ဥေရဒေုဒ်ြ ၂၂ (က) ေါ မေဋ္ဌာန်းချက်ြျား

နှင့်အညီ အြျားမေည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရရး အသိေညာ 

မြင့်ြားလာရစရရးအတွက် သတင်းအချက်အလက်ြျား 

မဖန့်ချမိခင်း၊ ေညာရေးမခင်းလုေ်ငန်းြျားကို နည်းလြ်း

ြျ ိုးစုံမဖင့် အရှိန်အဟုန်မြှင့်တင် ရဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့်

နည်းတူ ကြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရရးရကကညာစာတြ်း (၇၅) 

နှစ်ရမြာက် အခါသြယတွင် လူ့အခွင့်အရရး မြှင့်တင ်

ေညာရေးရရး လုေ်ငန်းြျားကိုလည်း အရှိန်အဟုန်မြှင့်တင် 

ရဆာင်ရွက်လျက်ရှိေါသည်။ နိုင်ငံ့ဝန်ထြ်းတက္ကသိုလ် 

(အထက်မြန်ြာမေည်) တွင် ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိရသာ အဆင့်

မြင့်အရာထြ်း သင်တန်းအြှတ်စဉ် (၁၆) သို့ ၁၅-၁၁-၂၀၂၃ 

ရက်ရန့ ၀၈:၀၀ နာရီအချနိ်ြှ ၁၅:၅၅ နာရီအချနိ်ထိ 

မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရးရကာ်ြရှင်ြှ  

အဖွဲ့ဝင် ရဒါက်တာသန်းမြင့်နှင့် ညွှန်ကကားရရးြှူး  

ဦးရော်လွင်ထူးတို့က လူ့အခွင့်အရရးဆိုင်ရာ ဘာသာရေ် 

သင်ခန်းစာြျားသွားရရာက်ေို့ချခဲ့ေါသည်။ 

 အဆိုေါ သင်တန်းတွင် ရကာ်ြရှင်အဖွဲ့ဝင်  

ရဒါက်တာသန်းမြင့်က လူ့အခွင့်အရရး အရမခခံအယူအဆ

ြျားအရကကာင်း၊ ကြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရရး ရကကညာစာတြ်း

အရကကာင်း၊ မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး

ရကာ်ြရှင် ဖွဲ့စည်းမခင်းနှင့် လုေ်ငန်းရဆာင်ရွက်ချက်ြျား 

အရကကာင်းကို လည်းရကာင်း၊ ညွှန်ကကားရရးြှူး  

ဦးရော်လွင်ထူးက နိုင်ငံရတာ်၏ တာဝန်ဝတ္တရားနှင့် 

အြျားမေည်သူ၏တာဝန်ရှိြှုအရကကာင်း၊ ကုလသြဂ္ဂလူ့

အခွင့်အရရးယန္တရားအရကကာင်းနှင့် ကြ္ဘာ့နိုင်ငံြျား၏ 

လူ့အခွင့်အရရး အရမခအရနြျားကို ေုံြှန်သုံးသေ်သည့် 

လုေ်ငန်းစဉ် အရကကာင်းစသည့် ဘာသာရေ် သင်ခန်းစာြျား 

ေို့ချခဲ့ေါသည်။ အဆင့်မြင့်အရာထြ်းသင်တန်း အြှတ်စဉ် 

(၁၆) ၌ သင်တန်းသားဦးရရ (၄၂) ဦး တက်ရရာက်ခဲ့ ကကမေီး 

တက် ရရာက်လာရသာ သင်တန်းသားြျားြှ သိရှိလိုသည့ ်

ရြးခွန်းြျားကို ရြးမြန်းကကရာ ရကာ်ြရှင်အဖွဲ့ဝင ်

ရဒါက်တာသန်းမြင့်နှင့် ညွှန်ကကားရရးြှူး ဦးရော်လွင်ထူး 

တို့က မေန်လည်ရမဖကကားခဲ့ကကေါသည်။

wyfrawmf (Munf;) wdkufcdkufa&;ausmif; (bk&ifhaemif)  ü oifcef;pm ydkYcswyfrawmf (Munf;) wdkufcdkufa&;ausmif; (bk&ifhaemif)  ü oifcef;pm ydkYcs

နိုဝင်ဘာလ ၂၂ ရက်

 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရရး ရကာ်ြရှင်

သည် ရကာ်ြရှင်ဥေရဒေုဒ်ြ ၂၂ (က) ေါ မေဋ္ဌာန်း

ချက်ြျားနှင့်အညီ အြျားမေည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရရး

အသိေညာ မြင့်ြားလာရစရရးအတွက် သတင်းအချက် 

အလက်ြျား မဖန့်ချမိခင်း၊ ေညာရေးမခင်း လုေ်ငန်းြျား 

ကို နည်းလြ်းြျ ိုးစုံမဖင့် အရှိန်အဟုန် မြှင့်တင် ရဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိသည့်နည်းတူ ကြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အ ရရး ရကကညာ 
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jrefrmEdkifiHvHk;qdkif&m trsdK;orD;aumfrwD tpnf;ta0; (2^2023) odkY wufa&mufjcif;jrefrmEdkifiHvHk;qdkif&m trsdK;orD;aumfrwD tpnf;ta0; (2^2023) odkY wufa&mufjcif;

နိုဝင်ဘာလ ၃၀ ရက်

 လူြှုဝန်ထြ်း၊ ကယ်ဆယ်ရရးနှင့်မေန်လည်ရနရာ 

ချထားရရးဝန်ကကီးဌာန ဖိတ်ကကားချက်အရ ၃၀-၁၁-၂၀၂၃ 

ရက်ရန့တွင် ရနမေည်ရတာ်၌ ကျင်းေမေုလုေ်သည့် 

မြန်ြာနိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ အြျ ိုးသြီးရကာ်ြတီ (၂/၂၀၂၃) 

အစည်းအရဝးသို့ ရကာ်ြရှင်အဖွဲ့ဝင် ရဒါ်နုနုယဉ်  

တက်ရရာက်ခဲ့ေါသည်။

]zGHYjzdK;wdk;wufrI r&SdbJ jidrf;csrf;a&; r&Edkif? jidrf;csrf;a&; r&SdbJ zGHYjzdK;]zGHYjzdK;wdk;wufrI r&SdbJ jidrf;csrf;a&; r&Edkif? jidrf;csrf;a&; r&SdbJ zGHYjzdK;
wdk;wufrI r&Edkif/ w&m;Oya'pdk;rdk;a&;ESifh vlYtcGifhta&;av;pm;wdk;wufrI r&Edkif/ w&m;Oya'pdk;rdk;a&;ESifh vlYtcGifhta&;av;pm;

vdkufemrIwdkYr&SdbJ jidrf;csrf;a&; t"GefY r&SnfEdkif? a&&SnfwnfwHhaom vdkufemrIwdkYr&SdbJ jidrf;csrf;a&; t"GefY r&SnfEdkif? a&&SnfwnfwHhaom 
zGHYjzdK;wdk;wufrI r&Edkif/}zGHYjzdK;wdk;wufrI r&Edkif/}  

(Jan Elissson, Former UN Deputy Secreaty-General((Jan Elissson, Former UN Deputy Secreaty-General(

စာတြ်း (၇၅) နှစ်ရမြာက် အခါသြယတွင် လူ့အခွင့်အရရး 

မြှင့်တင် ေညာ ရေးရရး လုေ်ငန်းြျားကိုလည်း အရှိန်အဟုန် 

မြှင့်တင် ရဆာင်ရွက်လျက်ရှိေါသည်။ မြန်ြာနိုင်ငံ

အြျ ိုးသား လူ့အခငွ့အ်ရရး ရကာြ်ရငှြ် ှအဖွဲ့ဝင ်ရဒါကတ်ာ 

သန်းမြင့်နှင့် ညွှန်ကကားရရးြှူး ဦးရော်လွင်ထူးတို့သည် 

တေြ်ရတာ ်(ကကည်း) တိကုခ်ိုကရ်ရးရကျာင်း (ဘရုင်ရ့နာင)် 

တွင် ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိရသာ ရမခလျင်တေ်ရင်းြှူးသင်တန်း 

အြှတ်စဉ် (၅၃) သို့ ၂၂-၁၁-၂၀၂၃ ရက်ရန့ ၀၇:၄၀ နာရီြှ 

၁၀:၄၀ နာရအီချနိအ်ထ ိလူ့အခငွ့အ်ရရးဆိငုရ်ာ ဘာသာရေ ်

သင်ခန်းစာြျားအား Video Conferencing  System မဖင့် 

ေို့ချခဲ့ေါသည်။  

 အဆိုေါသင်တန်းတွင် အဖွဲ့ဝင် ရဒါက်တာ သန်းမြင့်က 

လူ့အခွင့်အရရး အရမခခံအယူအဆြျား အရကကာင်းကို

လည်းရကာင်း၊ ညွှန်ကကားရရးြှူး ဦးရော်လွင်ထူးက ကြ္ဘာ့

လူ့အခွင့်အရရး ရကကညာစာတြ်းအရကကာင်း၊ အမေည်မေည်

ဆိုင်ရာ လူ့အခွင့်အရရးစာချုေ်ကကီး (၉) ခု အရကကာင်းနှင့ ်

မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်ြရှင်  

ဖွဲ့စည်းမခင်းနှင့် လုေ်ငန်းရဆာင်ရွက်ချက်ြျားအရကကာင်း

တို့ကိုလည်းရကာင်း  စသည့် ဘာသာရေ်သင်ခန်းစာြျား 

ေို့ချခဲ့ေါသည်။  ရမခလျင်တေ်ရင်းြှူးသင်တန်း အြှတ်စဉ် 

(၅၃) ၌ စုစုရေါင်း သင်တန်းသားဦးရရ (၆၂) ဦး တက်

ရရာက်ခဲ့ကကေါသည်။        
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တိုင်တန်းချက်များ စိစစ်ဆောင်ရွက်ခခင်းတိုင်တန်းချက်များ စိစစ်ဆောင်ရွက်ခခင်း

လူ့အခွင့်အဆရး ကာကွယ်ဆစာင့်ဆရှာက်ဆရးဌာနသည် ၂၀၂၃ ခုနှစ်၊ ဆအာက်တိုဘာလအတွင်း  

တိုင်တန်းချက် (၂၂) ဆစာင်၊ စက်တင်ဘာလ လက်ကျန် (၃) ဆစာင်၊ စုစုဆပါင်း (၂၅) ဆစာင် စိစစ် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ တိုင်တန်းချက်များကို ဆကာ်မရှင်စုံစမ်းစစ်ဆေးဆရးအဖွဲ့ အစည်းအဆဝး 

(၄) ကကိမ် ကျင်းပခပုလုပ်၍ စိစစ်ခဲ့ရာ တိုင်တန်းချက် (၃) ဆစာင်ကို လိုအပ်သလို စိစစ်

ဆောင်ရွက်ဆပးနိုင် ဆရးအတွက် သက်ေိုင်ရာဌာနများသို့လည်းဆကာင်း၊ တိုင်တန်းချက် (၁) 

ဆစာင်ကို ကာယကံရှင်ထံသို့လည်းဆကာင်း၊ တိုင်တန်းချက် (၁၈) ဆစာင်ကို ဆကာ်မရှင် ဥပဆဒ

ပုဒ်မ ၃၂ (ခ) အရလည်းဆကာင်း၊ ဆကာ်မရှင် ဥပဆဒပုဒ်မ ၃၂ (ဂ) အရလည်းဆကာင်း၊ ဆကာ်မရှင် 

ဥပဆဒပုဒ်မ ၃၇ (က) အရလည်းဆကာင်း၊ ဆကာ်မရှင် ဥပဆဒပုဒ်မ ၃၇ (ခ) အရလည်းဆကာင်း၊  

တိုင်စာအဂဂါရပ်နှင့် မညီ၍လည်းဆကာင်း မှတ်တမ်းထားရှိခဲ့ပါသည်။ ဆအာက်တိုဘာလတွင် 

တိုင်တန်းချက် လက်ကျန် ၃ ဆစာင် ရှိပါသည်။

pkHprf;ppfaq;a&;tzGJYtpnf;ta0;usif;yjcif;pkHprf;ppfaq;a&;tzGJYtpnf;ta0;usif;yjcif;
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jrefrmEdkifiHtrsdK;om;vlYtcGifhta&;aumfr&SifESifh ukefonfrsm;ESifh pufrIvufrIvkyfief;&Sifrsm; jrefrmEdkifiHtrsdK;om;vlYtcGifhta&;aumfr&SifESifh ukefonfrsm;ESifh pufrIvufrIvkyfief;&Sifrsm; 

toif;csKyf toif;csKyf OuúOuúဋဋESifh tzGJY0ifrsm; awGYqHkESifh tzGJY0ifrsm; awGYqHk

နိုဝင်ဘာလ  ၂၈ ရက်

  မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရရးရကာ်ြရှင်

ြှ အဖွဲ့ဝင် ဦးရကျာ်မြင့် ဦးရဆာင်ရသာ ကိုယ်စားလှယ်

အဖွဲ့သည် အသင်းချုေ်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးရအးဝင်းနှင့် အြှုရဆာင်

အဖွဲ့ဝင်ြျားအား မေည်ရထာင်စုသြ္မတ မြန်ြာနိုင်ငံ 

ကုန်သည်ြျားနှင့် စက်ြှုလက်ြှုလုေ်ငန်းရှင်ြျား အသင်း

ချုေ်ရုံးတွင် ၂၈-၁၁-၂၀၂၃ ရက်ရန့ ရန့လယ် ၁၄:၀၀ နာရီ 

၌ သွားရရာက် ရတွ့ဆုံခဲ့ေါသည်။ အသင်းချုေ်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် 

အတူ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဦးရအးထွန်း၊ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးမြဟန်၊ တွဲဖက်အရထွရထွ အတွင်းရရးြှူး ဦးရဲမြင့်ရြာငန်ှင့် 

တွဲဖက်စာရင်းစစ် ဦးရအာင်ကကည်စိုးတို့ တက်ရရာက်ခဲ့

ကကေါသည်။

 ရတွ့ဆုံစဉ် ရကာ်ြရှင်ဥေရဒေါ တာဝန်နှင့် 

လုေ်ေိုင်ခွင့်ြျား၊ ရကာ်ြရှင်၏ လူ့အခွင့်အရရးဆိုင်ရာ 

ရဆာင်ရွက်ချက်ြျား၊ ရကာ်ြရှင်၏ Operational Plan ေါ 

ကိစ္စရေ်ြျားနှင့်  စီးေွားရရးနှင့် လူ့အခွင့်အရရး ဘာသာရေ်

ဆိုင်ရာ ကိစ္စရေ်ြျားကို ရင်းနှီးေွင့်လင်းစွာမဖင့် ရဆွးရနွး

ရမောကကားခဲ့ေါသည်။

 ထို့ရနာက် ရဆွးရနွးေွဲသို့ တက်ရရာက်လာသည့် 

အသင်းချုေ်ဥက္ကဋ္ဌ၊ အဖွဲ့ဝင်ြျားနှင့် တာဝန်ရှိသူြျားြှ 

သိရှိလိုသည်ြျား ရြးမြန်းခဲ့ကကရာ ရကာ်ြရှင်အဖွဲ့ဝင်ြ ှ

မေန်လည်ရမဖကကားခဲ့မေီး မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့် 

အရရး ရကာ်ြရှင်ဥေရဒ၊ ကြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရရး ရကကညာ 

စာတြ်း (UDHR)၊ ရကာ်ြရှင်ြှ ဘာသာမေန်ဆိုထုတ်ရဝ 

သည့် လူ့အခွင့်အရရးဆိုင်ရာ အမေည်မေည်ဆိုင်ရာ 

သရဘာတူစာချုေ်ြျားနှင့် ရကာ်ြရှင် လက်ကြ်းစာရစာင်

ြျားအား ရေးအေ်ခဲ့ေါသည်။

jrefrmEdkifiHtrsdK;om;vlYtcGifhta&;aumfr&SiftzGJU0if OD;ausmfjrifh rdw†DvmtusOf;axmiftm;jrefrmEdkifiHtrsdK;om;vlYtcGifhta&;aumfr&SiftzGJU0if OD;ausmfjrifh rdw†DvmtusOf;axmiftm;

 Munfh&Ippfaq;jcif; Munfh&Ippfaq;jcif;

နိုဝင်ဘာလ  ၂၂ ရက်

 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရရးရကာ်ြရှင်၊ 

ရကာ်ြရှင်အဖွဲ့ဝင် ဦးရကျာ်မြင့် ဦးရဆာင်ရသာ ကကည့်ရှု

စစ်ရဆးရရးအဖွဲ့သည် ရကာ်ြရှင်ဥေရဒေုဒ်ြ ၄၃၊ ၄၄ တို့

အရ ြိတ္ထီလာအကျဉ်းရထာင်သို့ ၂၂-၁၁-၂၀၂၃ ရက်ရန့

တွင် သွားရရာက် ကကည့်ရှုစစ်ရဆးခဲ့ေါသည်။

 ကကည့်ရှုစစ်ရဆးရရး အဖွဲ့သည် ရကာ်ြရှင်

ဥေရဒမေဋ္ဌာန်းချက်ြျား၊ ရကာ်ြရှင် ဥေရဒဆိုင်ရာ လုေ်

ထုံး လုေ်နည်းြျားနှင့်အညီ ြိတ္ထီလာအကျဉ်းရထာင်

ကို ကကည့်ရှုစစ်ရဆးစဉ် အကျဉ်းရထာင်ရှိ အကျဉ်းသား/

အကျဉ်းသူ၊ အချုေ်သား/အချုေ်သူြျားကို အိေ်ရဆာင်

ြျားတွင် ရတွ့ဆုံကာ အကျဉ်းသားတစ်ဦး၏ အနိြ့်ဆုံး

ရရှိရြည့် အခွင့်အရရးမဖစ်ရသာ ရနထိုင်စားရသာက်ြှု
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အရမခအရနြျား၊ ကျန်းြာရရးရစာင့်ရရှာက်ြှု ရှိ၊ ြရှိ၊ 

သန့်ရှင်း ရသာ ရသာက်သုံးရရ လုံရလာက်ြှု ရှိ၊ ြရှိ၊ 

ြိသားစုနှင့် ရတွ့ဆုံနိုင်ခွင့် အရမခအရန၊ ရထာင်ဝင်စာ

ေစ္စည်းြျား စုံလင်စွာရရှိမခင်း ရှိ၊ ြရှိ၊ ရသင့်ရထိုက်ရသာ 

အသုံးအရဆာင် ေစ္စည်းြျားရရှိမခင်း ရှိ၊ ြရှိနှင့် ညှဉ်းေန်း

နှိေ်စက်ြှု ရှိ၊ ြရှိ စသည်တို့ကို ရြးမြန်းခဲ့မေီး သီးမခား

လွတ်လေ်စွာ ရတွ့ဆုံခွင့် ရတာင်းခံသူ အကျဉ်းသား

ြျားကိုလည်း သီးမခားရတွ့ဆုံရြးမြန်း ြှတ်တြ်းတင်ခဲ့

ေါသည်။

 အကျဉ်းရထာင်ကို ကကည့်ရှုစစ်ရဆးစဉ် အကျဉ်း 

သား/အကျဉ်းသူ၊ အချုေ်သား/အချုေ်သူြျား၏ အိေ် 

ရဆာင်ြျား၊ ရဆးခန်း၊ စာကကည့်တိုက်၊ စားဖိုကကီး၊ ရိက္ခာ

ဂိုရထာင်၊ ရရသန့်စက်၊ သုံးရရကန်ြျား၊ အတွင်း/အမေင် 

ြိလ္လာြျား သန့်ရှင်းြှု ရှိ၊ ြရှိ စသည်တို့ကို ကကည့်ရှုစစ်ရဆး

ခဲ့ေါသည်။

 အကျဉ်းသား/သူ၊ အချုေ်သား/သူြျား ရလ့လာ

ဖတ်ရှုနိုင်ရန်အတွက် ဗဟုသုတရဖွယ်ရာ စာအုေ်

စာရေ ၁၀၀ အုေ်ကို ရကာ်ြရှင်ြှ လှူဒါန်းခဲ့ရာ ြိတ္ထီလာ

အကျဉ်းရထာင် တာဝန်ခံအရာရှိြှ လက်ခံရယူခဲ့ေါသည်။

 ကကည့်ရှုစစ်ရဆးရရးအဖွဲ့၏ ခရီးစဉ်အတွင်း 

စစ်ရဆးရတွ့ရှိချက်နှင့် အကကံမေုချက်ြျားကို အရရးယူ 

ရဆာင်ရွက်ရေးနိုင် ရရးအတွက် သက်ဆိုင်ရာသို့ အကကံမေု

ရေးေို့သွားြည်မဖစ်ေါသည်။

jrefrmEdkifiH&JwyfzGJY? &Jt&m&Sdtwwfoifausmif; (rEãav;) jrefrmEdkifiH&JwyfzGJY? &Jt&m&Sdtwwfoifausmif; (rEãav;) ü oifcef;pm oGm;a&mufü oifcef;pm oGm;a&mufydkYcsydkYcs

နိုဝင်ဘာလ ၆ ရက်

 မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရရးရကာ်ြရှင်

သည် ရကာ်ြရှင်ဥေရဒေုဒ်ြ ၂၂ (က) ေါ မေဋ္ဌာန်းချက်ြျား

နှင့်အညီ အြျားမေည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရရးအသိေညာ 

မြင့်ြားလာရစရရးအတွက် သတင်းအချက်အလက်ြျား

မဖန့်ချမိခင်း၊ ေညာရေးမခင်းလုေ်ငန်းြျားကို နည်းလြ်း

ြျ ိုးစုံမဖင့် အရှိန်အဟုန်မြှင့်တင်ရဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည့်

နည်းတူ ကြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အ ရရးရကကညာစာတြ်း (၇၅) 

နှစ်ရမြာက် အခါသြယတွင် လူ့အခွင့်အရရး မြှင့်တင်

ေညာ ရေးရရး လုေ်ငန်းြျားကိုလည်း အရှိန်အဟုန်မြှင့်

တင်ရဆာင်ရွက်လျက်ရှိေါသည်။

 မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်ြရှင်

ရုံး၊ ညွှန်ကကားရရးြှူးချုေ် ဦးဘုန်းကကယ်သည် မြန်ြာနိုင်ငံ

ရဲတေ်ဖွဲ့၊ ရဲအရာရှိအတတ်သင်ရကျာင်း (ြန္တရလး) တွင် 

ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိရသာ အြှုစစ် (အရာရှိ) သင်တန်းအြှတ်

စဉ် (၇၈/၂၀၂၃) ၌ ၆-၁၁-၂၀၂၃ ရက်ရန့ နံနက် ၀၇:၃၀ 

နာရီြှ ၀၉:၅၀ နာရီအချနိ်အထိ လူ့အခွင့်အရရးဆိုင်ရာ 

သင်ခန်းစာြျား သွားရရာက် ေို့ချခဲ့ေါသည်။ 

 အဆိုေါသင်တန်းတွင် လူ့အခွင့်အရရးအရမခခံ

အယူအဆြျား၊ မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး

ရကာ်ြရှင်ဖွဲ့စည်းမခင်းနှင့် လုေ်ငန်းရဆာင်ရွက်ချက်ြျား၊ 

လူ့အခွင့်အရရး ကာကွယ်ရစာင့်ရရှာက်ရရး လုေ်ငန်း

အရကကာင်းသိရကာင်းစရာ စသည့် ဘာသာရေ်သင်ခန်းစာ

ြျား ေို့ချခဲ့ေါသည်။ သင်တန်းတွင် စုစုရေါင်း သင်တန်းသား

ဦးရရ (၂၉၈) ဦး တက်ရရာက်ခဲ့ကကမေီး သင်တန်းသား ြျားြ ှ

သိရှိလိုသည့် ရြးခွန်းြျားကို ရြးမြန်းကကရာ 

ညွှန်ကကားရရးြှူးချုေ် ဦးဘုန်းကကယ်က မေန်လည်ရမဖကကား

ခဲ့ေါသည်။
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နိုဝင်ဘာလ  ၃၀ ရက်

 မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်ြရှင်ရုံး၊ 

ညွှန်ကကားရရးြှူးချုေ်နှင့် အရာထြ်း/ အြှုထြ်းြျား ရတွ့ဆုံ

ဆန္ဒရဖာ်ထုတ်မခင်း အြှတ်စဉ် (၇/၂၀၂၃) အခြ်းအနားကို ၂၀၂၃ 

ခုနှစ်၊ နိုဝင်ဘာလ ၃၀ ရကရ်န့ ၁၅:၀၀နာရီအချနိ် ရကာ်ြရှင်ရုံး 

အစည်းအရဝးခန်းြတွင် ကျင်းေမေုလုေ်ရာ ဦးစွာ ရကာ်ြရှင်ရုံး 

ညွှန်ကကားရရးြှူးချုေ်က အဖွင့်အြှာစကားရမောကကားေါသည်။ 

 အစီအစဉ်အရ ရကာ်ြရှင်ရုံး ဌာနတစ်ခုချင်းနှင့် 

ရကာ်ြရှင်ရုံးခွဲြျားမဖစ်ရသာ ရနမေည်ရတာ်၊ ြန္တရလး၊ စစ်ရတွနှင့် 

ေုသိြ်တို့ရှိ အရာထြ်း/ အြှုထြ်းြျားက ယင်းတို့၏ လိုအေ်ချက်

ြျားကို တင်မေရဆွးရနွးခဲ့ကကမေီး ညွှန်ကကားရရးြှူးချုေ်နှင့် ဌာန

တာဝန်ခံြျားက မဖည့်စွက်ရဆွးရနွးခဲ့ကကေါသည်။ ထို့ရနာက် 

ရကာ်ြရှင်ရုံး ညွှန်ကကားရရးြှူးချုေ်က ရကာ်ြရှင်ရုံးဝန်ထြ်း

ြျား၏ တင်မေချက်ြျားကို မဖည့်ဆည်းရဆာင်ရွက်ရေးခဲ့ေါသည်။ 

 ရတွ့ဆုံဆန္ဒရဖာ်ထုတ်မခင်း အခြ်းအနားသို့ ရကာ်ြရှင်

ရုံး အရာထြ်း/ အြှုထြ်း (၈၂) ဦး တက်ရရာက်ခဲ့ကကမေီး 

အခြ်းအနားကို ၆:၁၀ နာရီအချနိ်တွင် ရုေ်သိြ်းခဲ့ေါသည်။

aumfr&Sif&Hk; nTefMum;a&;rSL;csKyfESifh t&mxrf;^ trIxrf;rsm; awGUqHkqE´´´´¼azmfxkwfyGJ usif;yjyKvkyfjcif;aumfr&Sif&Hk; nTefMum;a&;rSL;csKyfESifh t&mxrf;^ trIxrf;rsm; awGUqHkqE´´´´¼azmfxkwfyGJ usif;yjyKvkyfjcif;

jrefrmEdkifiH&JwyfzGJY? &Jt&m&Sdtwwfoifausmif; (rEãav;) jrefrmEdkifiH&JwyfzGJY? &Jt&m&Sdtwwfoifausmif; (rEãav;) ü oifcef;pm oGm;a&mufü oifcef;pm oGm;a&mufydkYcsydkYcs

နိုဝင်ဘာလ ၃၀ ရက်

 မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်ြရှင်

သည် ရကာ်ြရှင်ဥေရဒေုဒ်ြ ၂၂ (က) ေါ မေဋ္ဌာန်း ချက်ြျား

နှင့်အညီ အြျားမေည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရရးအသိေညာ 

မြင့်ြားလာရစရရးအတွက် သတင်းအချက်အလက်ြျား

မဖန့်ချမိခင်း၊ ေညာရေးမခင်းလုေ်ငန်းြျားကို နည်းလြ်း

ြျ ိုးစုံမဖင့် အရှိန်အဟုန်မြှင့်တင် ရဆာင်ရွက်လျက်ရှိ

သည့်နည်းတူ ကြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အ ရရးရကကညာစာတြ်း 

(၇၅) နှစ်ရမြာက် အခါသြယတွင် လူ့အခွင့်အရရး မြှင့်တင်

ေညာ ရေးရရးလုေ်ငန်းြျားကိုလည်း အရှိန်အဟုန် မြှင့်တင ်

ရဆာင်ရွက်လျက်ရှိေါသည်။ မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား 

လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်ြရှင်ရုံး၊ ညွှန်ကကားရရးြှူး 

ဦးရော်လွင်ထူးသည် မြန်ြာနိုင်ငံရဲတေ်ဖွဲ့၊ ရဲအရာရှိ

အတတ်သင်ရကျာင်း (ြန္တရလး) တွင် ဖွင့်လှစ်လျက်

ရှိရသာ အြှုစစ်အရာရှိ (အထူး) သင်တန်းအြှတ်စဉ် 

(၄/၂၀၂၃) ၌ ၃၀-၁၁-၂၀၂၃ ရက်ရန့ နံနက် ၀၇:၃၀ နာရီြှ 

၀၉:၅၀ နာရီ အချနိ်အထိ လူ့အခွင့်အရရးအသိေညာရေး 

သင်ခန်းစာြျားသွားရရာက် ေို့ချခဲ့ေါသည်။ 

 အဆိုေါ သင်တန်းတွင် ညွှန်ကကားရရးြှူး 

ဦးရော်လွင်ထူးက လူ့အခွင့်အရရး အရမခခံအယူအဆ ြျား၊ 

ကြ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရရး ရကကညာစာတြ်းအရကကာင်းနှင့် 

မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်ြရှင်ဖွဲ့စည်းမခင်းနှင့ ်

လုေ်ငန်းရဆာင်ရွက်ချက်ြျား စသည့် သင်ခန်းစာြျားကို ေို့ချ

ခဲ့ေါသည်။ သင်တန်းတွင် စုစုရေါင်းသင်တန်းသားဦးရရ 

(၅၀) ဦး တက်ရရာက်ခဲ့ကကမေီး သင်တန်းသားြျားြှ သိရှိ

လိုသည့် ရြးခွန်းြျားကို ရြးမြန်းကကရာ ညွှန်ကကားရရးြှူး 

ဦးရော်လွင်ထူးက မေန်လည်ရမဖကကားခဲ့ေါသည်။
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(74) ESpfajrmuf tjynfjynfqdkif&m vlYtcGifhta&;aeY txdrf;trSwf umwGef;jydKifyGJwGif (74) ESpfajrmuf tjynfjynfqdkif&m vlYtcGifhta&;aeY txdrf;trSwf umwGef;jydKifyGJwGif 

wwd,qk& umwGef;wwd,qk& umwGef;

OD;rsdK;vdIifjrifhxGef;OD;rsdK;vdIifjrifhxGef;
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ENGLISH SECTIONENGLISH SECTION

November 25

  Chairperson U Paw Lwin Sein of the Myanmar National Human Rights Commission, accompanied 

by Director U Zay Yar Linn participated in the 20th Annual Conference of the Southeast Asia National 

Human Rights Institutions Forum (SEANF) and its side event held in Bangkok, Thailand, from November 

22 to 24, 2023.

 Representatives from SEANF member National Human Rights Institutions from Indonesia, 

Malaysia, Myanmar, Philippines, Thailand and Timor-Leste attended the meeting in person. A total 

of (35) participants were present. Ms. Pronprapai Ganjanarintr, Chairperson of NHRCT and alternate 

Chairperson of SEANF for 2023, delivered the opening remarks at the meeting.

 During the meeting, various human rights-related matters were discussed, including updates on 

the major developments and activities of SEANF member NHRIs since the 19th SEANF Annual Meeting. 

Additionally, there were discussions on the updates regarding the implementation of the SEANF Strategic 

Plan (2022-2026) and the activities between SEANF and ASEAN Intergovernmental Commission on 

Human Rights (AICHR). Other topics included matters related to the Inter-NHRI Inquiry Mechanism 

(INIM) and the Regional Human Rights Framework on the Environment and Climate Change. The meeting 

also addressed engagement with stakeholders such as the Asian NGO Coalition for Agrarian Reform and 

Rural Development (ANGOC) on Land Rights and the World Justice Project (WJP) on the Human Rights 

Dashboard. Furthermore, disinformation regulation matters were among the topics covered.

Chairperson of the Myanmar National Human Rights Commission attended the 20Chairperson of the Myanmar National Human Rights Commission attended the 20th th 

Annual Conference of the Southeast Asia National Human Rights Institutions Forum Annual Conference of the Southeast Asia National Human Rights Institutions Forum 

(SEANF) and its side event(SEANF) and its side event
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   During the meeting, Chairperson U Paw Lwin Sein 
shared the major developments and activities 

of the Myanmar National Human Rights 

Commission (MNHRC) related to the promotion 

and protection of human rights since the 19th 

SEANF Annual Conference. Additionally, Director 

U Zay Yar Linn shared updates on the 

implementation of the SEANF Strategic Plan (2022-

2026). Following the 20th Annual Conference, the 

National Human Rights Commission of Thailand 

(NHRCT) handed over the chairmanship of the 

Forum for 2024 to the Provedor for Human Rights 

and Justice of Timor-Leste (PDHJ).

 On November 24, the Side Event titled 

"Country's situation and the impact of drug policies 

on economic, social, and cultural rights in their 

respective countries" took place. Representatives 

from SEANF member National Human Rights 

Institutions, along with the Chairpersons, 

Vice-Chairpersons, Commissioners, and office 

staff, as well as representatives from Anti-Drug 

organizations, academics from Yale Law School 

and Atmajaya University, and representatives 

from the Committee on Economic, Social and 

Cultural Rights (CESCR), totaling 150 participants, 

attended. Chairperson U Paw Lwin Sein actively 

participated in the discussions on this topic.

 On November 25, both Chairperson 

U Paw Lwin Sein and Director U Zay Yar Linn of 

the Myanmar National Human Rights Commission 

returned to Yangon via Myanmar Airways 

International.

"There can be no peace without development, no "There can be no peace without development, no 

development without peace, and no lasting peace or development without peace, and no lasting peace or 

sustainable development without respect for human sustainable development without respect for human 

rights and the rule of law."rights and the rule of law."

(Jan Elissson, Former UN Deputy Secreaty-General((Jan Elissson, Former UN Deputy Secreaty-General(
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Field Visit to Kyimyindaing School for the Blind and Mary Chapman School for the Field Visit to Kyimyindaing School for the Blind and Mary Chapman School for the 
Deaf by Myanmar National Human Rights CommissionDeaf by Myanmar National Human Rights Commission

November 9

 The inspection team, led by Commissioners 

U Kyaw Soe, Dr. Than Myint and   Dr. Myint Thu Myaing 

from the Myanmar National Human Rights Commission 

(MNHRC), inspected Kyimyindaing School for the Blind 

in Kyimyindaing Township and Mary Chapman 

School for the Deaf in Dagon Township, Yangon 

Region on 9 November 2023.

 The inspection team inspected the 

Kyimyindaing School for the Blind and Mary 

Chapman School for the Deaf in accordance with 

the MNHRC Law and procedures whether the 

students who in the Schools can get fundamental 

rights including the status of COVID-19 vaccination 

and healthcare services, food supply, adequate 

dormitories, availability of Citizenship Scrutiny 

Card, provision of purified drinking water, support 

programme for physical and mental development, 

as well as the right to education, vocational 

trainings, communication with their families, 

reintegration with their families, and freedom of 

religion.

 MNHRC will send recommendations to the 

relevant department on the findings during the 

inspection visits.

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Myanmar Army Combat Force School (Bahtoo)MNHRC Gives Human Rights Lecture at Myanmar Army Combat Force School (Bahtoo) 

November 1

 Myanmar National Human Rights 

Commission is encouraging to promote public 

awareness of human rights through the provision 

of information and education by all means as 

much as possible under Section 22 (a) of the 

Myanmar National Human Rights Commission 

Law and is also gearing itself up for the activities 

of the human rights promotion and education on 

the occasion of the 75th anniversary of Universal 

Declaration of Human Rights. 

 Dr. Than Myint, the Commissioner and 

U Zaw Lwin Htoo, the Director of the Commission’s 

office gave lectures on human rights at the Battalion 

Commander Training Course No.(108, 109) and the 

Company Commander Training Course No.(219) 

holding at the Myanmar Army Combat Force
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School (Bahtoo) on 1 November 2023 from 12:00 

to 15:00. In doing so, Commissioner Dr. Than Myint 

delivered the lectures on Human Rights Concept, 

Director U Zaw Lwin Htoo gave the lectures on 

Universal Declaration of Human Rights and the 

Organization and Functions of Myanmar National 

Human Rights Commission. A total of (233) army 

officers have been attending the above mentioned 

courses; 123 army officers on the Battalion 

Commander Training Course on No. (108,109) and 

110 army officers on the Company Commander 

Training Course No. (219) Bahtoo.

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Myanmar Army Combat Force School MNHRC Gives Human Rights Lecture at Myanmar Army Combat Force School 
(Bayintnaung)(Bayintnaung)

November 2

 As part of the Commission's promotion 

of human rights awareness raising under 

Section 22  (a) of the Myanmar National Human 

Rights Commission Law, Dr. Than Myint, the 

Commissioner, Daw Mi Mi Khaing, the Deputy 

Director and Daw Zin Min Thet Lwin, the Assistant 

Director of the Commission’s office gave lectures 

on human rights at the Company Commander 

Training Course No.(91,92) holding at the Myanmar 

Army Combat Force School (Bayintnaung) on 

2 November 2023 from 12:00 to 15:00. In doing so, 

Commissioner Dr. Tin Maung Maung Than delivered 

the lectures on Human Rights Concept, Deputy 

Director, Daw Mi Mi Khaing gave the lectures on 

Universal Declaration of Human Rights and the Assistant 

Director Daw Zin Min Thet Lwin gave the lectures 

on the Organization and Functions of Myanmar 

National Human Rights Commission. A total of 

(211) army officers have been attending the above-

mentioned courses on the Company Commander 

Training Course No. (91,92) Bayintnaung.

The Universal Declaration of Human RightsThe Universal Declaration of Human Rights
Article 7Article 7
"All are equal before the law and entitled without any discrimination to equal 
protection of the law. All are entitled to equal protection against any 
discrimination in violation of this Declaration and against any incitement to 
such discrimination."
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MNHRC Gives Human Rights Lecture at Civil Service Academy (Upper Myanmar)MNHRC Gives Human Rights Lecture at Civil Service Academy (Upper Myanmar)

November 14

 As part of the Commission's promotion of 

human rights awareness raising under Section 22  (a) 

of the Myanmar National Human Rights Commission 

Law, Dr. Than Myint, the Commissioner and U Zaw 

Lwin Htoo, the Director of the commission office, 

gave lectures on human rights at the Management 

Course for Executive Level Officials No. (14) holding 

at the Civil Service Academy (Upper Myanmar) on 

14 November 2023 from 08:00 to 15:55. In doing so, 

the Commission Dr. Than Myint gave the lectures 

on Human Rights Concept, Universal Declaration 

of Human Rights (UDHR) and the Establishment 

of Myanmar National Human Rights Commission 

and its Activities, the Director U Zaw Lwin Htoo 

also delivered the lectures on State Obligation 

and Public Responsibilities, the United Nations 

Human Rights Mechanism and Universal Periodic 

Review (UPR). Afterwards the lectures answered 

the questions asked by the trainees. A total of 

32 directors from the departments have been 

attending as trainees on above-mentioned course.

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Civil Service Academy (Upper Myanmar)MNHRC Gives Human Rights Lecture at Civil Service Academy (Upper Myanmar)

November 15

 As part of the Commission's promotion of 

human rights awareness raising under Section 22  (a) 

of the Myanmar National Human Rights Commission 

Law, Dr. Than Myint, the Commissioner and U Zaw 

Lwin Htoo, the Director of the Commission office, 

gave lecture on human rights at the Management 

Course for Senior Level Officials No.(16) holding at 

the Civil Service Academy (Upper Myanmar) on 15 

November 2023 from 08:00 to 15:55. In doing soo, 

the Commissioner Dr. Than Myint gave the lectures 

on Human Rights Concept, Universal Declaration 

of Human Rights (UDHR) and the Establishment of 

Myanmar National Human Rights  Commission and 

its Activities, the Director U Zaw Lwin Htoo also 

delivered the lectures on State Obligation and the 

Public Responsibilities, the United Nations Human 

Rights Mechanism and Universal Periodic Review 
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MNHRC Gives Human Rights Lecture at Myanmar Army Combat Force School MNHRC Gives Human Rights Lecture at Myanmar Army Combat Force School 
(Bayintnaung)(Bayintnaung)

November 22

 As part of the Commission's promotion 

of human rights awareness raising under 

Section 22  (a) of the Myanmar National Human 

Rights Commission Law, Dr. Than Myint, the 

Commissioner and U Zaw Lwin Htoo, the Director  
of the Commission office gave lectures on human 
rights at the Battalion Commander  Training 
Course No.(53) held   at the Myanmar Army Combat 
Force School (Bayintnaung) on 22 November 2023 
from 07:40 to 10:40. In doing so, Commissioner 
Dr. Than Myint delivered the lecture on Human 
Rights Concept and  Director  U Zaw Lwin Htoo 
gave the lectures on Universal Declaration of 
Human Rights, 9 Core Conventions , Organization 
and Functions of Myanmar National Human Rights 
Commission. A total of (62) army officers have 
been attending the above mentioned course.  

Inspection Visit to Meikhtila Prison by MNHRCInspection Visit to Meikhtila Prison by MNHRC

November 22
 The inspection team, led by Commissioner 
U Kyaw Myint from the Myanmar National Human 
Rights Commission, inspected the Meikhtila Prison 
in Meikhtila Township, Mandalay Region, on 
22 November 2023 in accordance with Section 43 
and Section 44 of MNHRC Law.
 The inspection team inspected the Meikhtila 
Prison according to MNHRC law and procedures 
whether the prisoners and detainees enjoy the 
fundamental rights, including appropriate food 
supply, access to healthcare and provision of  

adequate purified water. The inspection team 
inquired the prisoners in order to ensure that they 
get their personal items and items sent by families, 
family visits and whether there were human rights 
violations and torture cases in the prison.
 The inspection team also inspected the 
dormitories, clinic, library, kitchen, food storage, water 
purifier, water sanitation system of the prison.
 Besides, MNHRC donated 100 books for the 
prisoners.
 MNHRC will send recommendations to the 
relevant department for necessary action based 
on the findings during inspection.

(UPR). Afterwards the lectures  answered the questions asked by the trainees. A total of 42 directors 

from the departments have been attending as trainees on above-mentioned course.
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Visit to Union of Myanmar Federation of Chambers of Commerce and Industry (UMFCCI) Visit to Union of Myanmar Federation of Chambers of Commerce and Industry (UMFCCI) 

and talk with the officials by Myanmar National Human Rights Commissionand talk with the officials by Myanmar National Human Rights Commission

November 28

 The Delegation team, led by Commissioner 

U Kyaw Mint, held a meeting with the President 

U Aye Win and Executive Members of UMFCCI, 

at the headquarters of UMFCCI on 28-11-2023, 

14:00. During the meeting Commissioner 

U Kyaw Myint discussed the commission  law 

activities of commission, the matter of the 

commission's 2023 operational plan, subject of 

business and human rights.

 And then, the commission delegation replied 

to the questions of the president, the members, 

and the officials who attended the meeting, and 

the books of Myanmar National Human Rights 

Commission Law, the Universal Declaration of 

Human Rights (UDHR), international conventions 

on human rights translated and published by the 

MNHRC, and the pamphlets were provided.

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Police Officer Training School (Mandalay)MNHRC Gives Human Rights Lecture at Police Officer Training School (Mandalay)

November 6

 As part of the Commission’s promotion of 

human rights awareness raising under Section 

22 (a) of the Myanmar National Human Rights 

Commission Law, U Phone Kywe, Director 

General of the Commission office, gave lectures 

on human rights at the Investigation Officer 

Course (No.78/2023) held at the Police Officer 

Training School (Mandalay) on 6 November 2023 

from 07:30 to 09:50. In doing so, Director General 

U Phone Kywe delivered the lectures on Human 

Rights Concept, the Organization and Functions 

of Myanmar National Human Rights Commission 

and related issues to Protection of Human Rights. 

Afterwards the lecturer answered the questions 

asked by the trainees. A total of 298 police officers 

attended the above-mentioned course.
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MNHRC Gives Human Rights Lecture at Police Officer Training School (Mandalay)MNHRC Gives Human Rights Lecture at Police Officer Training School (Mandalay)

November 30

 As part of the Commission’s promotion of 

human rights awareness raising under Section 

22 (a) of the Myanmar National Human Rights 

Commission Law, U Zaw Lwin Htoo, the Director 

of the Commission office, gave the lectures on 

human rights at the Investigation Officer (Special) 

Course (No.4/2023) held at the Police Officer 

Training School (Mandalay) on 30 November 

2023 from 07:30 to 09:50. In doing so, Director 

U Zaw Lwin Htoo delivered the lectures on Human 

Rights Concept, Universal Declaration of Human 

Rights and Organization and Functions of Myanmar 

National Human Rights Commission. Afterwards 

the lecturer answered the questions asked by the 

trainees. A total of 50 officers attended the above-

mentioned course.

Status of Handling ComplaintsStatus of Handling Complaints
During October 2023, MNHRC received 22 Complaints on the violations 

addressed to the Commission and 3 complaints remain in September. The complaint 

investigation team held 4 complaint screening meetings for examining the total of 

25 complaints. 3 cases were referred to the relevant departments and on 1 case, 

the complainant was advised on more appropriate remedies. 18 Cases which were 

not within the competence of the Commission were put on record in accordance 

with the section 32 (b), 32(c), 37 (a), 37 (b) of MNHRC law and not appropriate of 

Complaints. 3 Letters of complaint remain in October.
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ဆက်သွယ်ရန် လိေ်စာြျား

ဆနခပည်ဆတာ် (ရုံးခွဲ)

သေင်လြ်းနှင့် ရော်ဂျ ီ

လြ်းရထာင့်၊ရရှေကကာေင်ရေ်ကွက်၊ 

ေဗ္ဗူသီရိမြို့နယ်။

ဖုန်း- ၀၆၇၃၄၃၂၅၉၅

မန္တဆလး (ရုံးခွဲ)

ကြ်းနားလြ်း၊ ၃၄ လြ်းနှင့် 

၃၅ လြ်းကကား၊  ရဒးဝန်းအရနာက် 

ရေ်ကွက်၊ ချြ်းရအးသာေံမြို့နယ်၊ 

ြန္တရလးမြို့။

ဖုန်း-၀၉၅၃၄၃၆၅၀

စစ်ဆတွ (ရုံးခွဲ)

ရခိုင်မေည်နယ် အရထွရထွ

အုေ်ချုေ်ရရးဦးစီးဌာန၊ 

မေည်နယ်ရုံး၊ စစ်ရတွမြို့။

ဖုန်း-၀၉၄၂၅၈၆၀၀၀၈

ပုသိမ် (ရုံးခွဲ)

အြှတ် (၁၃) ရေ်ကွက်၊ 

ြဟာရစတီလြ်းြကကီး၊ 

မြို့နယ်စုရေါင်းရုံး၊ ေုသိြ်မြို့။

ဖုန်း- ၀၄၂၂၉၃၂၇

အြှတ် (၂၇)၊ ၆ ြိုင်ခွဲ၊ မေည်လြ်း၊ လှိုင်မြို့နယ်၊ ရန်ကုန်မြို့။
ဖုန်း-၀၁၆၅၄၆၇၀

Website: https://mnhrc.org.mm

e-Government ဌာနြှ တာဝန်ယူ ထုတ်ရဝေါသည်။
e-government@mnhrc.org.mm


