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အောက်တိုဘာလ ၁၀ ရက်
	 (၈) ကြိမ်မြောက် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ သိပ္ပံနှင့်လက်တွေ့အသုံးချ 
ကွန်ဖရင့်ကို ကျန်းမာရေး ကဏ္ဍတွင် လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ ကာကွယ်စောင့် 
ရှောက်ခြင်း (Topical Issues of Human Rights Protection on Health 
Care) ခေါင်းစဉ်ဖြင့် ၁၀-၁၀-၂၀၂၄ ရက်နေ့တွင် ရုရှားနိုင်ငံ၊ မော်စကိုမြို့၌ 
Hybrid format ဖြင့် ကျင်းပခဲ့သည်။
	အ ဆိုပါကွန်ဖရင့်သို့ ကမ္ဘာ့နိုင်ငံ ၅၆ နိုင်ငံမှ လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင် 
ကိုယ်စားလှယ်များက In-person  တက်ရောက်ခဲ့ကြပြီး တာဂျစ်ကစ္စတ်နိုင်ငံ၊ 
ကာဇက်စတန်နိုင်ငံ လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်များမှ ကိုယ်စားလှယ်များနှင့ ်
မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင် ဥက္ကဋ္ဌ ဦးပေါ်လွင်စိန်၊ 
ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်များ ဖြစ်ကြသည့်  ဒေါက်တာသန်းမြင့်နှင့် ဒေါက်တာ  
တင်မောင်မောင်သန်း၊ နိုင်ငံတကာဆက်ဆံရေးဌာန ညွှန်ကြားရေးမှူးနှင့် 
ဝန်ထမ်းများက video conferencing စနစ်ဖြင့် တက်ရောက်ခဲ့ကြသည်။
           အဆိုပါကွန်ဖရင့်တွင် ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတွင် လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ 
ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ခြင်းလုပ်ငန်းများနှင့် စပ်လျဉ်း၍ သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံ
အလိုက် ဆောင်ရွက်ချက်များနှင့် ဖြစ်ပေါ်တိုးတက်မှုများကို ဆွေးနွေးတင်ပြ
ကြရာ မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင် ဥက္ကဋ္ဌ ဦးပေါ်လွင်စိန ်
က ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု ရပိုင်ခွင့်ကို အခြေခံလူ့အခွင့်အရေးအဖြစ် 
အလေးပေးဆောငရ်ကွန်ေပါကြောင်း၊  ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောကမ်ှုသည ်အထူး 
အခွင့်အရေးတစ်ခု မဟုတ်ဘဲ လူတိုင်းနှင့်သက်ဆိုင်သည့် အခြေခံအခွင့် 
အရေးတစ်ရပ်ဖြစ်ပါကြောင်း၊ မြန်မာနိုင်ငံသည် ကမ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေးကြေညာ 

(၈) ကြိမ်မြောက် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ သိပ္ပံနှင့်လက်တွေ့အသုံးချ 
ကွန်ဖရင့်သို့ မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင် ဥက္ကဋ္ဌ 

ပါဝင်တက်ရောက်ခြင်း

သတင်းအညွှန်း

အကျဉ်းဦးစီးဌာန၊ ရုံးအမှတ် (၄၉) 
နေပြည်တော်၌ သင်ခန်းစာ သွားရောက ်
ပို့ချ

စာ  ၈

မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အ‌ရေး 
ကော်မရှင်မှ အင်းစိန်ဗဟို အကျဉ်း 
ထောင်အား ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခြင်း

ဂုဏ်ထူးဆောင်ဘွဲ့များ၊ ဂုဏ်ထူး 
ဆောင်တံဆိပ်များ ချးီမြှင့်အပ်နှင်းရန ်
ပ ဏာ မ စိ စစ ် ရေး အ ဖွဲ့ ညှိ နှို င်း
အစည်းအဝေးသို့ ကော်မရှင်ဒုတိယ
ဥက္ကဋ္ဌ ဒေါက်တာနန္ဒာမွှန်းနှင့် 
ကော်မရှင်ရုံး ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်တို့
တက်ရောက်ခြင်း

စာ  ၆

တပ်မတော် (ကြည်း) တိုက်ခိုက်ရေး
ကျောင်း (ဗထူး) ၌ သင်ခန်းစာပို့ချ                

စာ  ၅

တပ်မတော် (ကြည်း) တိုက်ခိုက်ရေး
ကျောင်း (ဘုရင့်နောင်) ၌ သင်ခန်းစာ 
ပို့ချ

စာ  ၃

စာ  ၂

(၇၆)နှစ်မြောက် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 
လူ့ အ ခွ င့် အရေ း နေ့ ကျ င်း ပရေ း ဦး  
ဆောင်ကော်မတီအစည်းအဝေးကျင်းပ
ခြင်း

စာ  ၄

နို င် ငံ့ ဝန်ထမ်းတက္ကသိုလ်သင်တန်း  
ဆင်းအရာရှိများက သင်တန်းအတွေ့ 
အကြုံများရှင်းလင်းခြင်း

စာ  ၇

ကော်မရှင်ရုံးညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်နှင့် 
အရာထမ်း/ အမှုထမ်းများ တွေ့ဆု ံ
ဆန္ဒဖော်ထုတ်ပွဲ ကျင်းပပြု လုပ်ခြင်း

စာ  ၉
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မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အ‌ရေးကော်မရှင်မှ အင်းစိန်ဗဟိုအကျဉ်းထောင်အား 
ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခြင်း

အောက်တိုဘာလ ၉ ရက်	
	 မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်
မှ ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးပေါ်လွင်စိန် ဦးဆောင်သော ကြည့်ရှု
စစ်ဆေးရေးအဖွဲ့သည် ကော်မရှင် ဥပဒေ ပုဒ်မ ၄၃၊ ၄၄ 
ပြဋ္ဌာန်းချက်နှင့် အညီ ၂၀၂၄ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလ ၇ 
ရက်နေ့မှ ၉ ရက်နေ့အထိ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ အင်းစိန်
မြို့နယ်ရှိ အင်းစိန်ဗဟိုအကျဉ်းထောင်အား  သွားရောက် 
ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ပါသည်။
	အ င်းစိန်ဗဟိုအကျဉ်းထောင်ကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေး
စဉ် အကျဉ်းသားများ၏ အိပ်ဆောင်များ၊ အကျဉ်းထောင်
ဆေးရုံ၊ စာကြည့်တိုက်၊ သက်မွေးဝမ်းကျောင်း ပညာသင်
ကြားပေးနေမှုများ၊ ထောင်တွင်းစာသင်ကျောင်း၊ စားဖိုကြီး၊ 
ရိက္ခာဂိုထောင်၊ ရေသန့်စက်များ၊ သုံးရေကန်များနှင့် 
အတွင်း/အပြင် မိလ္လာများ သန့်ရှင်းမှု ရှိ မရှိစသည် တို့ကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ပါသည်။ 
	အ င်းစိန်ဗဟိုအကျဉ်းထောင်အား ကြည့်ရှုစစ်ဆေး
စဉ် အကျဉ်းသားများကို အိပ်ဆောင်များတွင်တွေ့ဆုံပြီး 
သက်နှင်းအောင်အပါအဝင်  သီးခြားလွတ်လပ်စွာ  တွေ့ဆုံ
ခွင့် တောင်းခံသူ အကျဉ်းသား/သူ (၉၆) ဦးကိုလည်း တွေ့ဆုံ
ကာ ယင်းတို့၏ တင်ပြချက်များကို မေးမြန်းမှတ်တမ်း 
တင်ခဲ့ပါသည်။ 
	 ကြည့်ရှုစစ်ဆေးရေးအဖွဲ့သည် အကျဉ်းသားတစ်
ဦး၏ အနိမ့်ဆုံးရရှိရမည့် အခွင့်အရေးဖြစ်သော နေထိုင်
စားသောက်မှု၊ ကျန်းမာ‌‌ရေးစောင့်ရှောက်မှု၊ သန့်ရှင်းသော 
သောက်ရေနှင့် သုံးရေရရှိစေရန် ဆောင်ရွက်ပေးနေမှု၊ 
မိသားစုလာရောက် တွေ့ဆုံနိုင်မှု၊ ထောင်ဝင်စာ ပစ္စည်းများ 
စုံလင်စွာလက်ခံရရှိမှု၊ ရသင့်ရထိုက်သော အသုံးအဆောင်
ပစ္စည်းများရရှိမှု၊ ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရေးအတွက် ကိုယ်လက် 

စာတမ်းကို ထောက်ခံအတည်ပြုခဲ့သည့် နိုင်ငံဖြစ်ပြီး 
စီးပွားရေး၊ လူမှုရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှုအခွင့်အရေးများ 
ဆို င် ရာ အပ ြ ည် ပြ ည် ဆို င် ရာ သ ဘော တူ စာ ချု ပ်  
(International Covenant on Economic, Social and 
Cultural Rights - ICESCR) ကိုလည်း ပါဝင်ချုပ်ဆိုထား
ကြောင်း၊ ၂၀၀၈ ခုနှစ် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေအပါအဝင် 
ပြည်သူ့ ကျန်းမာရေးဥပဒေနှင့် လူမှုဖူလုံရေးဥပဒေစသည့ ်
ကျန်းမာရေးအခွင့်အရေးများကို အလေးပေး စောင့်ရှောက် 
သော ပြည်တွင်းဥပဒေများကို ပြဋ္ဌာန်းခဲ့ကာ ကျန်းမာရေး 
စောင့်ရှောက်မှုကဏ္ဍကို အလေးပေးဆောင်ရွက်နေပါ 
ကြောင်း၊ လူ့အခွင့်အရေးတစ်ရပ်ဖြစ်သော ကျန်းမာရေး 
စောင့်ရှောက်မှုကို လူတိုင်းလက်လှမ်းမီစေရန် ဆောင်ရွက် 
လျက်ရှိပါကြောင်း၊ အကျဉ်းထောင်များ၊ ထိန်းသိမ်းစောင့ ်
ရှောက်ရေးစခန်းများနှင့် သက်ကြီးရွယ်အိုစောင့်ရှောက်
ရေးဂေဟာများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးမှုများ ပြုလုပ်ရာတွင် 
ကျ န်း မာ ရေး စော င့် ရှော က် မှု ၊ နေ ထို င် စား သော က် မှု ၊

သန့်ရှင်းသော သောက်ရေနှင့် သုံးရေရရှိမှု၊ လိုအပ်သော 
ဆေးဝါးများ စီမံထားရှိမှု စသော အကြံပြုပေးခြင်းများ 
ဆောင်ရွက်နေပါကြောင်း၊ လူအားလုံးပါဝင်နိုင်ပြီး သာတူ 
ညီမျှရှိကာ လက်လှမ်းမီနိုင်သော ကျန်းမာရေး စောင့် 
ရှော က် မှု ဝ န် ဆော င် မှု များ ရ ရှိ နို င် ရ န် အ တွ က် လ ည်း  
ပူးပေါင်းအကြံပြု ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါကြောင်း၊ ကျန်းမာ 
ရေးစောင့်ရှောက်မှုဆိုင်ရာ လူ့အခွင့်အရေးများကို ပိုမို
သိရှိနိုင်စေရန်အတွက်  ရန်ကုန်မြို့နှင့် မန္တလေးမြို့များရှိ 
သူနာပြုတက္ကသိုလ်များတွင် ဟောပြောပွဲများ အပါအဝင် 
လူ့အခွင့်အရေး အသိပညာပေး ‌ဟောပြောပို့ချမှုများတွင်
လည်း ထည့်သွင်းပို့ချ ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါကြောင်း 
ဆွေးနွေးတင်ပြခဲ့ပါသည်။
	 (၈) ကြိမ်မြောက် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ သိပ္ပံနှင့် 
လကတ်ွေ့အသုံးချ ကနွဖ်ရင့က်ိ ု၂၀၂၄ ခနုစှ၊် အောကတ်ိဘုာ 
လ ၁၀ ရက်နေ့၊ ရုရှားနိုင်ငံ စံတော်ချနိ် ည (၇) နာရီတွင် 
ရုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။
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လှုပ်ရှားအားကစား ဆောင်ရွက်ပေးမှု၊ အတန်းပညာနှင့် 
အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းပညာ သင်ကြားပေးနေမှု အခြေ 
အနေ  များ ၊ အ ကျ ဉ်း သား / သူ များ အား အ ကျ ဉ်း ထော င်
ဝန်ထမ်းများကလည်းကောင်း၊ အကျဉ်းသားအချင်းချင်း
ကလည်းကောင်း ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်မှု ရှိ မရှိ ကို မေးမြန်း
ခဲ့ပါသည်။
	အ ကျဉ်းသား/သူ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်များ၊ ခရစ်ယာန်
ဘာသာဝင်များ၊ အစ္စလာမ် ဘာသာဝင်များနှင့် ဟိန္ဒူ
ဘာ သာ ဝ င် များ အပ ါ အ ဝ င် လွ တ် လ ပ် စွာ ယုံ ကြ ည်
ကိုးကွယ်ခွင့်ဆိုင်ရာ  စီစဉ် ဆောင်ရွက်ပေးထားမှု အခြေ 

အနေများနှင့် ဝတ်ပြုကိုးကွယ်နေမှုတို့ကို ကြည့်ရှု မေးမြန်း 
ခဲ့ပါသည်။  အကျဉ်းသားများ လေ့လာဖတ်ရှုနိုင်ရန်အတွက ်
သုတ၊ ရသနှင့် ဘာသာရေးဆိုင်ရာ စာအုပ် စာပေများကို
လည်း ကော်မရှင်မှ လှူဒါန်းခဲ့ပါသည်။ 
	 ကြ ည့် ရှု စစ ် ဆေး ရေး အ ဖွဲ့ ၏ ခ ရီး စ ဉ် အ တွ င်း
စစ်ဆေးတွေ့ရှိချက်နှင့် အကြံပြုချက်များကို သင့်လျော်
သကဲ့သို့ ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်‌ရေးအတွက် သက်ဆိုင်ရာ
ဌာနသို့ ကော်မရှင်ဥပဒေနှင့်အညီ အကြံပြုပေးပို့သွားမည်
ဖြစ်ပါသည်။
	

Goal	     (1)	 No Poverty

ပန်းတိုင်   (၁)	 ကမ္ဘာပေါ်ရှိနေရာတိုင်းတွင် ဆင်းရဲနွမ်းပါးမှု ပုံစံအမျ ိုးမျ ိုး 
		အ  ဆုံးသတ်ရေး

တပ်မတော် (ကြည်း) တိုက်ခိုက်ရေးကျောင်း (ဘုရင့်နောင်) ၌ သင်ခန်းစာပို့ချ

အောက်တိုဘာလ ၁ ရက်
	မြ န်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်
သည် ကော်မရှင်ဥပဒေပုဒ်မ ၂၂ (က) ပါ ပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့်
အညီ အများပြည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရေးအသိပညာ မြင့်မား
လာစေရေးအတွက် သတင်းအချက်အလက်များ ဖြန့်ချ ိ
ခြင်း၊ ပညာပေးခြင်းလုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက်လျက ်
ရှိပါသည်။
	မြ န်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင် 
မှ ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် ဒေါက်တာသန်းမြင့်နှင့် ညွှန်ကြား

ရေးမှူး ဦးဇော်လွင်ထူးတို့သည် တပ်မတော် (ကြည်း) 
တိုက်ခိုက်ရေးကျောင်း (ဘုရင့်နောင်) တွင် ဖွင့်လှစ်လျက်
ရှိသော ခြေလျင်တပ်ရင်းမှူးသင်တန်းအမှတ်စဉ် (၅၈) သို့ 
၁-၁၀-၂၀၂၄ ရက်နေ့ ၁၂:၀၀ နာရီမှ ၁၅:၀၀ နာရီအချနိ်
အထိ လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ ဘာသာရပ်သင်ခန်းစာများ 
အား Video Conferencing System ဖြင့် ပို့ချခဲ့ပါသည်။ 
အဆိုပါသင်တန်းတွင် ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် ဒေါက်တာ  
သန်းမြင့်က လူ့အခွင့်အရေး အခြေခံအယူအဆများ
အကြောင်း၊ ညွှန်ကြားရေးမှူး ဦးဇော်လွင်ထူးက ကမ္ဘာ့
လူ့အခွင့်အရေးကြေညာစာတမ်းအကြောင်း၊ အပြည်ပြည်
ဆိုင်ရာလူ့အခွင့်အရေးစာချုပ်ကြီး (၉) ခုအကြောင်းနှင့် 
မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင် ဖွဲ့စည်း
ခြင်းနှင့် လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ချက်များ အကြောင်းစသည့် 
ဘာသာရပ်သင်ခန်းစာများ ပို့ချခဲ့ပါသည်။  ခြေလျင်တပ်
ရင်းမှူးသင်တန်း အမှတ်စဉ် (၅၈) ၌ သင်တန်းသားဦးရေ 
၅၅ ဦး တက်ရောက်ခဲ့ကြပါသည်။ 
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ကော်မရှင်အုပ်ချုပ်မှုစီမံခန့်ခွဲရေး ကော်မတီ အစည်းအဝေးကျင်းပခြင်း

အောက်တိုဘာလ ၁၅ ရက်
	ကေ ာ်မရှင်၏ အုပ်ချုပ်မှု စီမံခန့်ခွဲရေး ကော်မတီ 
အစည်းအဝေး အမှတ်စဉ် (၁၀/၂၀၂၄) ကို       ၁၅-၁၀-၂၀၂၄ 

ရက်နေ့တွင် ကျင်းပခဲ့ရာ ကော်မရှင် ဥက္ကဋ္ဌ၊ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ
နှင့် ကော်မရှင်အုပ်ချုပ်မှု စီမံခန့်ခွဲရေး ကော်မတီ ကတာဝန်
ပေးအပ်သည့် အလှည့်ကျ ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်များဖြစ်သည့ ်
ကော် မ ရှ င် အ ဖွဲ့ ဝ င် ဦး ကျော် စိုး ၊ ကော် မ ရှ င် အ ဖွဲ့ ဝ င်  
ဒေါက်တာတင်မောင်မောင်သန်း၊ ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ ်
နှင့် တာဝန်ရှိသူများ တက်ရောက်ခဲ့ကြပြီး အထူးဖိတ်ကြား
ထားသည့် ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်  ဒေါ်နုနုယဉ်နှင့် ကော်မရှင်
အဖွဲ့ဝင် ဦးကျော်မြင့် တို့မှလည်း အဆိုပါ အစည်းအဝေး 
အား တက်ရောက်ခဲ့ကြပါသည်။

(၇၆)နှစ်မြောက် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ လူ့အခွင့်အရေးနေ့ ကျင်းပရေး
 ဦးဆောင်ကော်မတီအစည်းအဝေးကျင်းပခြင်း

အောက်တိုဘာလ ၂၂ ရက်
	မြ န်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင် 
ရုံး၌ ၂၂-၁၀-၂၀၂၄ ရက်နေ့၊ ၁၀:၀၀ နာရီအချနိ်တွင် 
ကော်မရှင်ရုံး Conference Room ၌ (၇၆)နှစ်မြောက် 
အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ လူ့အခွင့်အရေးနေ့ ကျင်းပရေး ညှိနှိုင်း 
အစ  ည်း အဝေ း ကို ကျ င်း ပဆေ ာ င် ရွ က် ခဲ့ ရာ ဦး ဆော င်
ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ၊ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌနှင့် 
ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်များ၊ အတွင်းရေးမှူး ညွှန်ကြားရေးမှူး 
ချုပ်၊ တွဲဖက်အတွင်းရေးမှူး ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်
နှင့် ဌာနတာဝန်ခံများ၊ လုပ်ငန်းကော်မတီ အတွင်းရေးမှူး
များ တက်ရောက်ကြပါသည်။ 
	အစ ည်းအဝေးတွင်ဦးဆောင်ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ 
ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးပေါ်လွင်စိန်က အဖွင့်အမှာစကား 
ပြောကြားပါသည်။ ထို့နောက် ဦးဆောင်ကော်မတီဒုတိယ
ဥက္ကဋ္ဌက အမှာစကား ပြောကြားပါသည်။ ဆက်လက်၍ 
(၇၆) နှစ်မြောက် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ လူ့အခွင့်အရေး
နေ့ကျင်းပရေး လုပ်ငန်းကော်မတီများအလိုက် ပြင်ဆင်
ဆောငရ်ကွထ်ားရှမိှုများကိ ုတငပ်ြဆွေးနွေးကြပြီး (၇၆ )နစှ ်
မြောက် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ လူ့အခွင့်အရေးနေ့ ကျင်းပ
ရေး ဦးဆောင်ကော်မတီ ဥက္ကဋ္ဌက လိုအပ်သည်များကို 
လမ်းညွှန်မှာကြားပါသည်။
	 ထို့နောက် (၇၆) နှစ်မြောက် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 

လူ့အခွင့်အရေးနေ့ ကျင်းပရေး ဦးဆောင် ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ
က နိဂုံးချုပ်အမှာစကားပြောကြားခဲ့ပြီး အစည်းအဝေးကို 
၁၂:၃၀နာရီအချနိ်တွင် ရုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။
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ကော်မရှင်ပုံမှန်အစည်းအဝေးကျင်းပခြင်း

အောက်တိုဘာလ ၂၈ ရက်
	မြ န်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင် 
ပုံ မှ န် အစ  ည်း အဝေ း အ မှ တ် စ ဉ် ( ၁ ၀ / ၂ ၀ ၂ ၄ ) ကို     

၂၈ - ၁၀ - ၂၀၂၄ ရက်နေ့တွင်  Conference Room ၌ ကျင်းပ 
ခဲ့ရာ ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ၊ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊ ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင ်
များ၊ ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်နှင့် တာဝန်ရှိသူများ တက်
ရော က် ခဲ့ ကြပ ါ သ ည် ။ အ ဆို ပါ အစ  ည်း အဝေ း တွ င်
ကော်မရှင် ဥက္ကဋ္ဌက အဖွင့်အမှာစကား ပြောကြားခဲ့ပြီး 
မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်၏  
လူ့အခငွ့အ်ရေးမြငှ့်တငရ်ေးနှင့ ်ကာကယွရ်ေးလုပင်န်းများ 
ဆောင်ရွက်နို င် ရေးအတွက်သက်ဆို င် ရာဘာသာရပ်
တာ ဝ န် ခံ ကော် မ ရှ င် အ ဖွဲ့ ဝ င် များ နှ င့် ဌာ န တာ ဝ န် ခံ ၊  
ညွှန်ကြားရေးမှူးများကတင်ပြ ဆွေးနွေးခဲ့ကြပါသည်။

တပ်မတော် (ကြည်း) တိုက်ခိုက်ရေးကျောင်း (ဗထူး) ၌ သင်ခန်းစာပို့ချ

အောက်တိုဘာလ ၃၀ ရက်
	မြ န်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်
သည် ကော်မရှင်ဥပဒေပုဒ်မ ၂၂ (က) ပါ ပြဋ္ဌာန်း ချက်များနှင့်
အညီ အများပြည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရေးအသိပညာ မြင့်မား
လာစေရေးအတွက် သတင်းအချက်အလက်များ ဖြန့်ချ ိ
ခြင်း၊ ပညာပေးခြင်းလုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက်လျက ်
ရှိပါသည်။
	မြ န်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်
မှ ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် ဒေါက်တာသန်းမြင့်နှင့် ညွှန်ကြား
ရေးမှူး ဦးဇော်လွင်ထူးတို့သည် တပ်မတော် (ကြည်း) 
တိုက်ခိုက်ရေးကျောင်း (ဗထူး) တွင် ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိသော 

ခြေလျင်တပ်ရင်းမှူးသင်တန်းအမှတ်စဉ် (၁၂၀)၊ (၁၂၁) 
နှင့် ခြေလျင်တပ်ခွဲမှူးသင်တန်းအမှတ်စဉ် (၂၂၅) တို့သို့  
၃၀-၁၀-၂၀၂၄ ရက်နေ့ ၁၂:၀၀ နာရီမှ ၁၅:၀၀ နာရီအချနိ်
အထိ လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ ဘာသာရပ်သင်ခန်းစာများ 

အား Video Conferencing System ဖြင့် ပို့ချခဲ့ပါသည်။ 
အဆိုပါသင်တန်းများတွင် ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် ဒေါက်တာ
သန်းမြင့်က လူ့အခွင့်အရေး အခြေခံအယူအဆများ 
အကြောင်း၊ ညွှန်ကြားရေးမှူး ဦးဇော်လွင်ထူးက ကမ္ဘာ့ 
လူ့အခွင့်အရေး ကြေညာစာတမ်းအကြောင်း၊ အပြည်ပြည ်
ဆိုင်ရာလူ့အခွင့်အရေးစာချုပ်ကြီး (၉) ခု အကြောင်းနှင့ ်
မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင် ဖွဲ့စည်း 
ခြင်းနှင့် လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ချက်များ အကြောင်းစသည့ ်
ဘာသာရပ် သင်ခန်းစာများ ပို့ချခဲ့ပါသည်။  ခြေလျင်တပ်
ရင်းမှူးသင်တန်းအမှတ်စဉ် (၁၂၀)၊ (၁၂၁) ၌ သင်တန်းသား
ဦးရေ ၁၁၂ ဦးနှင့် ခြေလျင်တပ်ခွဲမှူးသင်တန်းအမှတ်
စဉ် (၂၂၅) ၌ သင်တန်းသားဦးရေ ၉၀ ဦး၊  စုစုပေါင်း 
သင်တန်းသားဦးရေ ၂၀၂ ဦး တက်ရောက်ခဲ့ကြပါသည်။ 
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ဂုဏ်ထူးဆောင်ဘွဲ့များ၊ ဂုဏ်ထူးဆောင်တံဆိပ်များ ချးီမြှင့်အပ်နှင်းရန် ပဏာမစိစစ်ရေးအဖွဲ့
ညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးသို့ ကော်မရှင်ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဒေါက်တာနန္ဒာမွှန်းနှင့် 

ကော်မရှင်ရုံး ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်တို့တက်ရောက်ခြင်း

အောက်တိုဘာလ ၃၁ ရက်
	မြ န်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင် 
မှ ကော်မရှင်ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဒေါက်တာနန္ဒာမွှန်းနှင့် 
ကော်မရှင်ရုံးညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် ဦးဘုန်းကြွယ်တို့သည် 
၃၁-၁၀-၂၀၂၄ ရက်နေ့ ၁၃:၀၀ နာရီအချနိ်၊ ပြည်ထဲရေး
ဝန်ကြီးဌာနမှ ဦးဆောင်ပြုလုပ်သည့် ၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွက် 

ဂဏုထ်ူးဆောငဘ်ွဲ့များ၊ ဂဏုထ်ူးဆောငတ်ဆံပိမ်ျား ချးီမြငှ့ ်
အပ်နှင်းရန် ပဏာမ စိစစ်ရေးအဖွဲ့နှင့် စွမ်းဆောင်မှုဆိုင်ရာ 
ဂုဏ်ထူးဆောင်တံဆိပ်(၁၂)မျ ိုး အကဲဖြတ်စိစစ်ရွေးချယ်
ရေးပဏာမ စိစစ်ရေးအဖွဲ့၏ ညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးကိ ု
Video Conferencing System ဖြင့်တက်ရောက်ခဲ့ပါ 
သည်။

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက္ကသိုလ် သင်တန်းဆင်းအရာရှိများက သင်တန်းအတွေ့အကြုံများရှင်းလင်းခြင်း

အောက်တိုဘာလ ၂၄ ရက်
	မြ န်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ‌ကော်မရှင် 
၏ အသိပညာမျှဝေခြင်း အစီအစဉ် Knowledge Sharing 
Program အရ “ နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက္ကသိုလ်သင်တန်းဆင်း
အရာရှိများက သင်တန်းအတွေ့အကြုံများရှင်းလင်းခြင်း” 
အသိပညာမျှဝေဟောပြောပွဲကို ၂၄ - ၁၀ -၂၀၂၄ ရက်နေ့၊ 
၁၃:၀၀ နာရီအချနိ်တွင် မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့် 
အရေးကော်မရှင်ရုံး၊ Conference Room ၌ ကျင်းပပြုလုပ ်
ခဲ့ပါသည်။ 
	အ သိပညာပေးဟောပြောပွဲ၌ ကော်မရှင် ဥက္ကဋ္ဌ  
ဦးပေါ်လွင်စိန်က အဖွင့်အမှာစကား ပြောကြားပါသည်။ 
	 ထို့နောက် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက္ကသိုလ်(အောက်

မြန်မာပြည်) သို့ အလယ်အလတ်အဆင့် သင်တန်းတက်
ရောက်ခဲ့ကြသည့် ညွှန်ကြားရေးမှူး ဦးကျော်ထက်စိုးနှင့ ်
အရာထမ်းသင်တန်း တက်ရောက်ခဲ့သည့် ဦးစီးအရာရှ ိ
ဦးစည်သူလင်းတို့က နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက္ကသိုလ် သင်တန်း 
ဆင်း အရာရှိများက သင်တန်းအတွေ့အကြုံများရှင်းလင်း 
ခြင်း”  အကျယ်တဝင့် ရှင်းလင်းတင်ပြပါသည်။ ထို့နောက် 
တက်ရောက်လာကြသည့်ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်များနှင့်  
ဝနထ်မ်းများက သရိှလိိသုညမ်ျားကိ ုမေးမြန်းခဲက့ြပါသည။် 
	ဟေ ာပြောပွဲသို့ ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ၊ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊ 
ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်များ၊ ကော်မရှင်ရုံးချုပ်နှင့် ရုံးခွဲများမ ှ
အရာထမ်း/အမှုထမ်းများ တကရ်ောကခ်ဲက့ြပြီး အသပိညာ 
ပေး ဟောပြောပွဲအား ၁၄:၅၀ နာရီအချနိ်တွင် ရုပ်သိမ်းခဲ့
ပါသည်။
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ကော်မရှင်ရုံးမီးဘေးအန္တရာယ် ကင်းရှင်းရေးနှင့် လျှပ်စစ်မီးများလေလွင့်မှုမရှိစေရေး
ကော်မရှင်ရုံးတွင်း လိုက်လံကြည့်ရှုစစ်ဆေးခြင်း

အောက်တိုဘာလ ၂ ရက်
	မြ န်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်
ရုံးမှ ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် ဦးဘုန်းကြွယ်သည် ၂-၁၀-၂၀၂၄ 
ရက်နေ့ ၁၀:၀၀ နာရီအချနိ်၊ လုံခြုံရေးနှင့် စည်းကမ်း
ထိန်းသိမ်းရေးအဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ ကော်မရှင်ရုံးတွင်း 
မီးဘေးအန္တရာယ် ကင်းရှင်း‌ရေးနှင့် လျှပ်စစ်မီးအသုံးပြု
မှုများ လေလွှင့်မှု မရှိစေရေး၊ ကော်မရှင်ရုံးအတွင်း 
အဆောက်အဦများ သက်တမ်းကြာရှည်စွာ အသုံးပြုနိုင်
ရေးအတွက် အမျ ိုးသားအဆောင်၊ အမျ ိုးသမီးအဆောင်၊ 
စားချက်ဆောင်များ၊ အဆောက်အဦ အမှတ်(၂)၊ (၂)ထပ်

ဆောင်နှင့် ဌာန(၆)ခုတို့ကို အသေးစိတ် လိုက်လံစစ်ဆေး
ခဲ့ပြီး လိုအပ်သည်များ လမ်းညွှန်မှာကြားခဲ့ပါသည်။

အမျ ိုးသမီးများအား နည်းမျ ိုးစုံဖြင့် ခွဲခြားမှု ပပျောက်ရေးဆိုင်ရာ ကုလသမဂ္ဂ ကွန်ဗင်းရှင်း 
ဆဋ္ဌမအကြိမ်မြောက် (နောက်ဆုံးမူကြမ်း) အစီရင်ခံစာရေးသားရေးဆိုင်ရာ

 ညှိနှိုင်းအစည်းအဝေး တက်ရောက်ခြင်း

အောက်တိုဘာလ ၄ ရက်
	 ၄-၁၀-၂၀၂၄ ရက်နေ့တွင် နေပြည်တော်၊ လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ပြန်လည်နေရာချထားရေး
ဝန်ကြီးဌာန၊ စုပေါင်းခန်းမ၌ ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သည့် “အမျ ိုးသမီးများအား နည်းမျ ိုးစုံဖြင့် ခွဲခြားမှု ပပျောက်ရေး
ဆိုင်ရာ ကုလသမဂ္ဂ ကွန်ဗင်းရှင်း ဆဋ္ဌမအကြိမ်မြောက် (နောက်ဆုံးမူကြမ်း) အစီရင်ခံစာရေးသားရေးဆိုင်ရာ ညှိနှိုင်း
အစည်းအဝေး” သို့ ဥပဒေရေးရာဌာနမှ ညွှန်ကြားရေးမှူး ဒေါ်ဖြိုးသီရိဝင်း တက်ရောက်ခဲ့ပါသည်။

တပ်မတော် (ကြည်း) တိုက်ခိုက်ရေးကျောင်း (ဘုရင့်နောင်) ၌ သင်ခန်းစာပို့ချ

အောက်တိုဘာလ ၃၁ ရက်
	မြ န်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်
သည် ကော်မရှင်ဥပဒေပုဒ်မ ၂၂ (က) ပါ ပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့်
အညီ အများပြည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရေးအသိပညာ မြင့်မား
လာစေရေးအတွက် သတင်းအချက်အလက်များ ဖြန့်ချ ိ
ခြင်း၊ ပညာပေးခြင်းလုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက်လျက ်
ရှိပါသည်။

	မြ န်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင် 

မှ အဖွဲ့ဝင် ဒေါက်တာမြင့်သူမြိုင်၊ ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး 
ဒေါ်မိမိခိုင်တို့သည် တပ်မတော် (ကြည်း) တိုက်ခိုက်ရေး 
ကျောင်း (ဘုရင့်နောင်) တွင် ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိသော 
ခြေလျင်တပ်ခွဲမှူး သင်တန်းအမှတ်စဉ် (၁၀၃)၊ (၁၀၄) သို့ 
၃၁-၁၀-၂၀၂၄ ရက်နေ့ ၁၂:၀၀ နာရီမှ ၁၅:၀၀ နာရီ အချနိ်
အထိ လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ ဘာသာရပ်သင်ခန်းစာများ
အား Video Conferencing System ဖြင့် ပို့ချခဲ့ပါသည်။ 
အဆိုပါသင်တန်းတွင် ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် ဒေါက်တာ 
မြင့်သူ မြိုင်ကလူ့အခွင့်အရေးအခြေခံအယူအဆများ  
အကြောင်း၊ ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး ဒေါ်မိမိခိုင်က ကမ္ဘာ့ 
လူ့အခွင့်အရေး ကြေညာစာတမ်းအကြောင်းနှင့် မြန်မာ 
နိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်ဖွဲ့စည်းခြင်းနှင့ ်
လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ချက်များ အကြောင်းစသည့် ဘာသာ 
ရပ်သင်ခန်းစာများပို့ ချခဲ့ ပါသည် ။ခြေလျင်တပ်ခွဲ မှူး  
သင်တန်းအမှတ်စဉ် (၁၀၃)၊ (၁၀၄) ၌ စုစုပေါင်းသင်တန်း 
သားဦးရေ ၁၉၅ ဦး တက်ရောက်ခဲ့ကြပါသည်။
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အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ လူသားချင်းစာနာထောက်ထားမှု ဥပဒေ (IHL) အကြောင်း ဆွေးနွေးမည့် 
ဆွေးနွေးပွဲ တက်ရောက်ခြင်း

အောက်တိုဘာလ ၁၁ ရက်
	 ၁၁-၁၀-၂၀၂၄ ရက်နေ့တွင် ICRC ရုံးချုပ် (ရန်ကုန်မြို့) ၌ ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သည့် “အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ လူသား
ချင်းစာနာထောက်ထားမှု ဥပဒေ (IHL) အကြောင်း ဆွေးနွေးမည့် ဆွေးနွေးပွဲ” သို့ လက်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး  
ဒေါ်အေးစန္ဒာမြင့်နှင့် ဦးစီးအရာရှိ ဦးကောင်းခန့်ဇင်တို့ တက်ရောက်ခဲ့ပါသည်။

အကျဉ်းဦးစီးဌာန၊ ရုံးအမှတ် (၄၉) နေပြည်တော်၌ သင်ခန်းစာ သွားရောက်ပို့ချ

အောက်တိုဘာလ ၁၄ ရက်
	မြ န်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်
သည် ကော်မရှင်ဥပဒေပုဒ်မ ၂၂ (က) ပါ ပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့်
အညီ အများပြည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရေးအသိပညာ မြင့်မား 
လာစေရေးအတွက် သတင်းအချက်အလက်များ ဖြန့်ချ ိ
ခြင်း၊ ပညာပေးခြင်းလုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ
ပါသည်။
	မြ န်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင် 

ရုံး၊ ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး ဒေါ်မိမိခိုင်သည် အကျဉ်းဦးစီး 
ဌာန၊ ရုံးအမှတ် (၄၉) နေပြည်တော်၌ ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိသော 
ထောင်တာဝန်ခံ အရာရှိသင်တန်း အမှတ်စဉ် (၁၈) သို့  
၁၄-၁၀-၂၀၂၄ ရက်နေ့ ၁၂:၀၀ နာရီမှ ၁၆:၀၀ နာရီအချနိ်ထိ 
လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာသင်ခန်းစာများ သွားရောက်ပို့ချခဲ့
ပါသည်။ အဆိုပါသင်တန်းတွင် လူ့အခွင့်အရေးအခြေခံ
အယူအဆများ၊ ကမ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေးကြေညာစာတမ်း
အကြောင်းနှင့် မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး 
ကော်မရှင် ဖွဲ့စည်းခြင်းနှင့် လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ချက်များ 
စသည့် သင်ခန်းစာများကို ပို့ချခဲ့ပါသည်။ သင်တန်းတွင် 
စုစုပေါင်း သင်တန်းသားဦးရေ ၁၇ ဦး တက်ရောက်ခဲ့
ကြပြီး သင်တန်းသားများမှ သိရှိလိုသည့်မေးခွန်းများ
ကို မေးမြန်းကြရာ ပို့ချသူအရာရှိက ပြန်လည်ဖြေကြားခဲ့
ပါသည်။

အထူးစုံစမ်းစစ်ဆေးရေးဦးစီးဌာန၊ ရုံးအမှတ် (၄၉) နေပြည်တော်၌ သင်ခန်းစာ သွားရောက်ပို့ချ

အောက်တိုဘာလ ၁၅ ရက်
	မြ န်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်
သည် ကော်မရှင်ဥပဒေပုဒ်မ ၂၂ (က) ပါ ပြဋ္ဌာန်းချက်များ
နှင့်အညီ အများပြည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရေးအသိပညာ 
မြင့်မားလာစေရေးအတွက် သတင်းအချက်အလက်များ 
ဖြန့်ချခိြင်း၊ ပညာပေးခြင်းလုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက်
လျက်ရှိပါသည်။
	မြ န်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်
ရုံး၊ ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး ဒေါ်မိမိခိုင်သည် အထူးစုံစမ်း

စစ်ဆေးရေးဦးစီးဌာန၊ ရုံးအမှတ် (၄၉) နေပြည်တော်၌ 
ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိသော ဒုတိယစုံစမ်းရေးမှူး လုပ်ငန်းခွင်ဝင်
သင်တန်း အမှတ်စဉ် (၇) သို့ ၁၅-၁၀-၂၀၂၄ ရက်နေ့၊ ၁၂:၄၀ 
နာရီမှ ၁၄:၁၀ နာရီ အချနိ်ထိ လူ့အခွင့်အရေးစံတန်ဖိုး 
များ ဘာသာရပ်သင်ခန်းစာ ပို့ချခဲ့ပါသည်။ သင်တန်းတွင် 
စုစုပေါင်း သင်တန်းသားဦးရေ ၄၈ ဦး တက်ရောက်ခဲ့ကြ
ပြီး သင်တန်းသားများမှ သိရှိလိုသည့်မေးခွန်းများကိ ု
မေးမြန်းကြရာ ပို့ချသူအရာရှိက ပြန်လည်ဖြေကြားခဲ့ပါ 
သည်။

ရာသီဥတုပြောင်းလဲခြင်းနှင့် လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ ညီလာခံသို့ တက်ရောက်ခြင်း 

အောက်တိုဘာလ ၁၅ ရက်
	 ၁၅-၁၀-၂၀၂၄ ရက်နေ့တွင် Youtube Link ဖြင့် ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သည့် “ရာသီဥတု ပြောင်းလဲခြင်းနှင့် လူ့
အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ ညီလာခံ” သို့ကော်မရှင်ရံုးမှ အရာထမ်းများဖြစကြသည့် ဒေါ်အေးစန္ဒာမြင့်၊ 
ဒေါ်သူဇာစံ၊ ဦးကောင်းခန့်ဇင်နှင့် ဦးငွေမင်းထွန်းတို့ တက်ရောက်ခဲ့ပါသည်။
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မသန်စွမ်းသူများ၏တရားမျှတမှုရရှိပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာ ဆပ်ကော်မတီအစည်းအဝေးတက်ရောက်

အောက်တိုဘာလ ၂၂ ရက်
	 မ သ န် စွ မ်း သူ များ ၏ တ ရား မျှ တ မှု ရ ရှိ ပို င် ခွ င့်
ဆိုင်ရာ ဆပ်ကော်မတီ လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးကို 
ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန၊ ရုံးအမှတ် (၂၅)၊ နေပြည်တော်
တွင် ၂၂-၁၀-၂၀၂၄ ရက်နေ့၌ ဆပ်ကော်မတီ ဥက္ကဋ္ဌ၊ တရားစွဲ 
နှင့် အမှုလိုက်ဦးစီးဌာန ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် 
ဦးဇော်ဇော်ထွေး ဦးဆောင်၍ In person၊ Online ဖြင့် 
ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ရာ ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန၊ ပြည်ထဲရေး 
ဝန်ကြီးဌာန၊ လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ပြန်လည် 
နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန၊ မြန်မာနိုင်ငံ စစ်မှုထမ်း 
ဟော င်း အ ဖွဲ့ ( ဗ ဟို ဌာ န ချု ပ် ) ၊ ပြ ည် ထော င် စု ဥ ပဒ ေ

အထောက်အကူပြုရေးအဖွဲ့၊ Legal Clinic တို့မှ ဆပ်ကော် 
မတီအဖွဲ့ဝင်များက လူကိုယ်တိုင် (In person) ဖြင့် 
လည်းကောင်း၊ မြန်မာနိုင်ငံ မသန်စွမ်းသူများအသင်းချုပ်၊ 
ပေါင်းစည်းလူမှုဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဖောင်ဒေးရှင်းတို့မှ 
ဆပ်ကော်မတီအဖွဲ့ဝင်များနှင့် မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့
အခွင့်အရေးကော်မရှင်ရုံး လူ့အခွင့်အရေးမြှင့်တင်‌ရေးနှင့် 
ပညာပေးရေးဌာနမှ မသန်စွမ်းသူများ၏အခွင့်အရေးများ
ဆိုင်ရာ တာဝန်ခံအရာရှိ၊ ‌လက်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး 
ဒေါ်ဇင်မင်းသက်လွင်တို့က Online ဖြင့်လည်းကောင်း 
ပါဝင်တက်ရောက်ခဲ့ကြပါသည်။

ကော်မရှင်ရုံးဝန်ထမ်းများအတွက် သက်သာချောင်ချရိေး အစီအစဉ်အဖြစ် 
ဆန်၊ ဆီ၊ ကြက်ဥများ ရောင်းချပေးခြင်း

အောက်တိုဘာလ ၂၅ ရက်
	ကေ ာ်မရှင်ရုံး ဝန်ထမ်းများအတွက် သက်သာ 
ချောင်ချရိေးအစီအစဉ်အဖြစ် ၂၃-၁၀-၂၀၂၄ ရက်နေ့တွင ်
မြန်မာနိုင်ငံ ဆန်စပါးအသင်းချုပ် (MRF) မှ ဆန်အိတ် ပေါ်
ဆန်း (၅၀) အိတ် (၅ ပြည်ဝင် တစ်အိတ်လျှင် ၂၇၀၀ဝိ/- 
ကျပ်နှုန်း) ၊ ဧည့်မထ (၆၈) အိတ် (၅ ပြည်ဝင် တစ်အိတ်လျှင် 
၁၆၀၀ဝိ/- ကျပ်နှုန်း) တို့အား ဝယ်ယူ၍ လည်းကောင်း၊  

ကော်မရှင်ရုံးညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်နှင့် အရာထမ်း/ အမှုထမ်းများ 
တွေ့ဆုံဆန္ဒဖော်ထုတ်ပွဲ ကျင်းပပြုလုပ်ခြင်း

အောက်တိုဘာလ ၂၅ ရက်
	မြ န်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်
ရုံး၊ ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်နှင့် အရာထမ်း/ အမှုထမ်းများ 
တွေ့ဆုံဆန္ဒဖော်ထုတ်ခြင်း အမှတ်စဉ် (၁၀/၂၀၂၄) အခမ်း 
အနားကို ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ ၂၅ ရက်နေ့ ၁၅:၀၀ 
နာရီအချနိ် ကော်မရှင်ရုံး အစည်းအဝေးခန်းမတွင် ကျင်းပ
ပြုလုပ်ရာ ဦးစွာ ကော်မရှင်ရုံး ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်က 
အဖွင့်အမှာစကားပြောကြားပါသည်။ 
	အစ ီအစဉ်အရ ကော်မရှင်ရုံး ဌာနတစ်ခုချင်းနှင့် 
ကော်မရှင်ရုံးခွဲများဖြစ်သော နေပြည်တော်၊ မန္တလေးနှင့ ်
ပုသိမ်တို့ရှိ အရာထမ်း/ အမှုထမ်းများက ယင်းတို့၏ 
လိုအပ်ချက်များကို တင်ပြဆွေးနွေးခဲ့ကြပြီး ညွှန်ကြားရေး 
မှူးချုပ်နှင့် ဌာနတာဝန်ခံများက ဖြည့်စွက်ဆွေးနွေးခဲ့ကြ
ပါသည်။ ထို့နောက် ကော်မရှင်ရုံး ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်က 
ကော် မ ရှ င် ရုံး ဝ န် ထ မ်း များ ၏ တ င် ပြ ချ က် များ ကို   

ဖြည့်ဆည်း ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါသည်။ 
	တွ ေ့ ဆုံ ဆ န္ဒ ဖော် ထု တ် ခြ င်း အ ခ မ်း အ နား သို့  
ကော်မရှင်ရုံး အရာထမ်း/ အမှုထမ်း (၈၈) ဦး တက်ရောက်
ခဲ့ကြပြီး အခမ်းအနားကို ၁၄:၂၀ နာရီအချနိ်တွင် ရုပ်သိမ်း
ခဲ့ပါသည်။
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မြန်မာအမျ ိုးသမီးများနေ့ အထိမ်းအမှတ် ကာတွန်းပြိုင်ပွဲတွင် တတိယဆုရ ကာတွန်း

ကလောင်အမည်	 -	 ဦးကျော် (တံတား)
အမည်			   -	 ဦး‌ကျော်ကိုကိုထိုက် 
ရာထူး			   -	 လက်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး 
ဌာန			   -	 e-Government ဌာန  

*****

၂၅-၁၀-၂၀၂၄ ရက်နေ့တွင် စားသုံးဆီ (၁၁၂) ပိဿာအား တစ်ပိဿာလျှင် ၆၀၅ဝိ/- ကျပ်နှုန်းဖြင့်လည်းကောင်း ဝယ်ယူ၍ 
ကော်မရှင်ရုံး ဝန်ထမ်းများအတွက် ရောင်းချပေးခဲ့ပါသည်။

	 လူ့အခွင့်အရေး ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေးဌာနသည် ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလအတွင်း 

တိုင်တန်းချက် (၁၃) စောင် စိစစ်ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ တိုင်တန်းချက်များကို  ကော်မရှင်စုံစမ်း စစ်ဆေးရေး

အဖွဲ့ အစည်းအဝေး (၃) ကြိမ်ကျင်းပပြုလုပ်၍ စိစစ်ခဲ့ရာ တိုင်တန်းချက် (၅) စောင်ကို လိုအပ်သလို စိစစ်

ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ရေးအတွက် သက်ဆိုင်ရာဌာနသို့လည်းကောင်း၊ တိုင်တန်းချက် (၂) စောင်ကို ကာယကံရှင်

ထံသို့လည်းကောင်း အကြံပြုပြန်ကြားခဲ့ပြီး တိုင်တန်းချက် (၅) စောင်ကို ကော်မရှင် ဥပဒေပုဒ်မ ၃၂ (ဂ) အရ

လည်းကောင်း၊ တိုင်စာအင်္ဂါရပ်နှင့်မညီ၍လည်းကောင်း၊ ယခင် ဆောင်ရွက်ပြီးဖြစ်၍လည်းကောင်း မှတ်တမ်း

ထားရှိခဲ့ပါသည်။ အောက်တိုဘာလတွင် တိုင်တန်းချက် လက်ကျန် (၁) စောင် ကျန်ရှိပါသည်။ 

တိုင်တန်းချက်များစိစစ်ဆောင်ရွက်ခြင်း
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Chairperson of Myanmar National Human Rights Commission Attended VIII 
International Scientific and Practical Conference

October 10
	 The VIII International Scientific and Practical Conference on “Topical Issues of Human Rights 
Protection in Health Care” was held in a hybrid format in Moscow, Russia, on October 10, 2024. 
	 The conference was attended in person by representatives from 56 National Human Rights 
Institutions (NHRIs). U Paw Lwin Sein, Chairperson of the Myanmar National Human Rights Commission 
(MNHRC), along with Commissioners Dr. Than Myint and Dr. Tin Maung Maung Than, the Director of the 
International Relations Division of MNHRC Office, staff members, and representatives from the Human 
Rights Commissions of Tajikistan and Kazakhstan, joined virtually.
	 At the conference, each country presented on its initiatives and advancements in protecting 
human rights within the health sector. MNHRC Chairperson U Paw Lwin Sein, highlighted that the right 
to health care is a fundamental human right and not a special right but a basic entitlement for all. He 
noted that Myanmar has ratified the Universal Declaration of Human Rights (UDHR) and signed the 
International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights (ICESCR). Myanmar’s commitment to 
health rights is also embedded in its domestic laws, including the 2008 Constitution, the Public Health 
Law, and the Social Security Law. Moreover, he emphasized that the MNHRC is actively working to make 
health care accessible to all and is making recommendations to ensure essential medicines, food, and 
clean drinking water are available in prisons, detention centers, and elderly care centers. Furthermore, 
in order to make people more aware of human rights related to health care, conducted the human 
rights awareness lectures at Nursing Universities in Yangon and Mandalay.
	 The VIII International Scientific and Practical Conference concluded on October 10, 2024, at 7:00 
p.m. (Russian time).

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Myanmar Army Combat Force School (Bayintnaung)

October 1
	 Myanmar National Human Rights Commission 
is gearing up to promote public awareness of 
human rights through the provision of information 
and education under Section 22 (a) of the 
Myanmar National Human Rights Commission Law. 
	 Dr. Than Myint, the Commissioner and  
U Zaw Lwin Htoo, the Director of the Commission 
office gave lectures on human rights Via Video 
Conferencing System to participants of the Battalion 

Commander Training Course No. (58) hosted 
by the Myanmar Army Combat Force School 
(Bayintnaung) on 1 October 2024 from 12:00 to 15:00. 
In this regard, Dr. Than Myint presented the lecture on 
Concept of Human Rights and U Zaw Lwin Htoo 
addressed the Universal Declaration of Human 
Rights, Nine Core International Human Rights 
Conventions, Organization and Functions of Myanmar 
National Human Rights Commission. A total of 55 
participants attended the aforementioned course.  
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MNHRC Gives Human Rights Lecture at the Prison Department (Naypyidaw)

October 14
	 By Section 22 (a) of the Myanmar National 
Human Rights Commission Law, the Commission 
is preparing to raise public awareness of human 
rights by disseminating information and educating 
the public as much as possible. Daw Mi Mi Khaing, 
Deputy Director of the Commission office gave 
the lectures on human rights at Superintendent 
Course No. (18) which commenced at the Prison 

Department Office No. (49) Naypyidaw on 14 
October 2024 from 12:00 to 16:00. In this context, 
the Deputy Director focused on Human Rights 
Concept, Universal Declaration of Human Rights 
and the Organization and Functions of Myanmar 
National Human Rights Commission. The lecturer 
was followed by the question and answer section. A 
total of 17 officers attended the course mentioned 
above.  

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Bureau of Special Investigation (Naypyidaw)

October 15
	 According to Section 22 (a) of the Myanmar 
National Human Rights Commission Law, the 
Commission is preparing to raise public knowledge 
of human rights by disseminating information 
and educating the public as much as possible.  
Daw Mi Mi Khaing, Deputy Director of the 
Commission office gave lectures on human rights at 

the Deputy Investigator on the Job Training Course 
(No.7) held at Bureau of Special Investigation 
(Naypyidaw) on 15 October 2024 from 12:40 to 
14:10. In this regard, the Deputy Director covered 
lectures on the Human Rights Norms. Following 
the lectures, the lecturer accepted the questions 
from the trainees. A total of 48 officers attended 
the aforementioned course. 

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Myanmar Army Combat Force School (Bahtoo)

October 30
	 Under Section 22 (a) of the Myanmar National 
Human Rights Commission Law, the Commission 
actively promotes public awareness of human 
rights. As part of this initiative, Dr. Than Myint, the 
Commissioner and U Zaw Lwin Htoo, Director of 
the Commission office gave lectures on human 
rights at the Battalion Commander Training Course 
No. (120), (121) and the Company Commander 
Training Course No. (225) held at the Myanmar 
Army Combat Force School (Bahtoo) on 30 October 
2024 from 12:00 to 15:00 via Video Conferencing 
System. In this context, Dr. Than Myint addressed 
the lecture on Concept of Human Rights, Director 
U Zaw Lwin Htoo presented the lectures on 

Universal Declaration of Human Rights, Nine Core 
Conventions and the Organization and Functions 
of Myanmar National Human Rights Commission. 
A total of 202 participants attended the courses 
mentioned above; 112 participants on the Battalion 
Commander Training Course on No. (120), (121) 
and 90 participants on the Company Commander 
Training Course No. (225). 
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MNHRC Gives Human Rights Lecture at Myanmar Army Combat Force School (Bayintnaung)

October 31
	 By Section 22 (a) of the Myanmar National 
Human Rights Commission Law, the Commission 
is preparing awareness to raise public awareness 
of human rights by disseminating information 
and educating the public as much as possible. 
Dr. Myint Thu Myaing, the Commissioner and 
Daw Mi Mi Khaing, the Deputy Director of the 
Commission office gave lectures on human rights 
Via Video Conferencing System to participants of 

the Company Commander Training Course No. 
(103), (104) which commenced at the Myanmar 
Army Combat Force School (Bayintnaung) on 31 
October 2024 from 12:00 to 15:00. In this regard, 
Dr. Myint Thu Myaing focused on Concept of 
Human Rights, Daw Mi Mi Khaing covered subjects 
such as the Universal Declaration of Human Rights 
and the Organization and Functions of Myanmar 
National Human Rights Commission. A total of 195 
participants attended the aforementioned courses. 

	 During October 2024, MNHRC received 13 Complaints on the violations addressed to 

the Commission. The complaint investigation team held complaint screening meetings for 

examining the total of 13 complaints.  5 cases was referred to the relevant departments and in 

2 cases, the complainants were advised on more appropriate remedies. The 5 cases which were 

not in line with the criteria of complaints under MNHRC Law were put on record systematically.  

1 Letter of complaint remain in October.

Status of Handling Complaints

*****
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ဆက်သွယ်ရန် လိပ်စာများဆက်သွယ်ရန် လိပ်စာများ

Website: https://mnhrc.org.mm

အမှတ် (၂၇)၊ ၆ မိုင်ခွဲ၊ ပြည်လမ်း၊ လှိုင်မြို့နယ်၊ ရန်ကုန်မြို့။အမှတ် (၂၇)၊ ၆ မိုင်ခွဲ၊ ပြည်လမ်း၊ လှိုင်မြို့နယ်၊ ရန်ကုန်မြို့။

ဖုန်း- ၀၁၆၅၄၆၇၀ဖုန်း- ၀၁၆၅၄၆၇၀

နေပြည်တော် (ရုံးခွဲ)

သဇင်လမ်းနှင့်ဇော်ဂျ ီ

လမ်းထောင့်၊ ရွှေကြာပင်

ရပ်ကွက်၊ ဇဗ္ဗူသီရိမြို့နယ်။

ဖုန်း- ၀၆၇၃၄၃၂၅၉၅

မန္တလေး(ရုံးခွဲ)

ကမ်းနားလမ်း၊ ၃၄ လမ်းနှင့်

၃၅ လမ်းကြား၊ ဒေးဝန်း

အနောက်ရပ်ကွက်၊ ချမ်းအေး

သာဇံမြို့နယ်၊ မန္တ‌လေးမြို့။

ဖုန်း- ၀၉၅၃၄၃၆၅၀

စစ်တွေ (ရုံးခွဲ)

ရခိုင်ပြည်နယ် အထွေထွေ

အုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန၊ ပြည်နယ်

ရုံး၊ စစ်တွေမြို့။

ဖုန်း- ၀၉၄၂၅၈၆၀၀၀၈

ပုသိမ် (ရုံးခွဲ)

အမှတ် (၁၃) ရပ်ကွက်၊ 

မဟာစေတီလမ်းမကြီး၊ 

မြို့နယ်စုပေါင်းရုံး၊ ပုသိမ်မြို့။

ဖုန်း- ၀၄၂၂၉၃၂၇

e-Government ဌာနမှ တာဝန်ယူ ထုတ်ဝေပါသည်။

e-government@mnhrc.org.mm


