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နိုဝင်ဘာလ ၂၀ ရက်
 အရရေ့ရောင်အာရေ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး အဖွဲ့အစည်းများဖိုရမ်  
(SEANF) ၏ (၂၁) ကကိမ်ရြမာက် နေစ်ပေ်လည် အစည်းအရဝးနေင့် ဆက်စပ် 
ရဆွးရနွးပွဲကို အလေည့်ကျဥက္ကဋ္ဌြဖစ်သည့်  ေီရမာလက်စ်ရေလူ့အခွင့်အရရး
ရကာ်မရေင်က ဦးရဆာင်ကာ ဒီလီမမို့ေွင် ၂၀၂၄ ခုနေစ်၊ နိုဝင်ဘာလ ၁၈ ရက်
ရေ့မေ ၂၀ ရက်ရေ့အထိ hybrid ပုံစံြဖင့် ကျင်းပခဲ့ရာ ြမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား  
လူ့အခွင့်အရရးရကာ်မရေင် ဥက္ကဋ္ဌ ဦးရပါ်လွင်စိေ်၊ ရကာ်မရေင်အဖွဲ့ဝင်များြဖစ်
ကကသည့် ရဒါက်ောသေ်းြမင့်၊ ရဒါက်ောေင်ရမာင်ရမာင်သေ်းနေင့် ရကာ်မရေင်
ရုံး အရာထမ်းေို့က Online Platform မေ ေစ်ဆင့် ပါဝင်ေက်ရရာက်ခဲ့ကက
ပါသည်။ ဖိုရမ်အဖွဲ့ဝင်များြဖစ်ကကသည့် အင်ဒိုေီးရေား၊ မရလးရေား၊ ဖိလစ်ပိုင်၊ 
ထိုင်းနေင့် ေီရမာလက်စ်ရေနိုင်ငံ လူ့အခွင့်အရရးရကာ်မရေင်များက In person   
ပါဝင် ေက်ရရာက်ခဲ့ကကပါသည်။
 နေစ်ပေ်လည်အစည်းအရဝးေွင် အရရေ့ရောင်အာရေ အမျ ိုးသား 
လူ့အခွင့်အရရးအဖွဲ့အစည်းများဖိုရမ်၏ ၂၀၂၄ ခုနေစ်အေွက် အလေည့်ကျ  
ဥက္ကဋ္ဌ ေီရမာလက်စ်ရေနိုင်ငံ လူ့အခွင့်အရရးရကာ်မရေင်မေ ဥက္ကဋ္ဌ Mr. Virgilio  
da Silva Guterres က အဖွင့်အမောစကား ရြပာကကားခဲ့ပါသည်။
 အစည်းအရဝးေွင် ဖိုရမ်၏ (၂ဝ) ကကိမ်ရြမာက် နေစ်ပေ်လည်အစည်း 
အရဝး ရောက်ပိုင်းကာလအေွင်း ဖိုရမ်အဖွဲ့ဝင် အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး

အရေှ့ရောင်အာေှ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး အဖွဲ့အစည်းြျား 
ဖိုေြ် (SEANF) ၏  (၂၁) ကေိြ်ရမြာေ် နှစ်ပေ်လည်အစည်းအရေး
နှင့် ဆေ်စပ်ရဆွးရနွးပွဲသို့ မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေး

ရော်ြေှင် ေေ်ရောေ်မခင်း 

သေင်းအညွှန်း

ေပ်မရော် (ကကည်း) ေိုက်ခိုက်ရရး
ရကျာင်း (ဘုရင့်ရောင်) ၌ သင်ခေ်းစာ 
ပို့ချ

စာ  ၉

နိုင်ငံြခားရရးဝေ်ကကီးဌာေ (ရေြပည ်
ရော်နေင့် ရေ်ကုေ်) ေို့၌ သင်ခေ်းစာ 
သွားရရာက်ပို့ချ

အမျ ိုးသမီးများ ြပုစုရစာင့်ရရောက်ရရး
နေင့်ဖွံ့မဖိုးေိုးေက်ရရးဌာေ (ေွံရေး) 
အား ကကည့်ရှုစစ်ရဆးြခင်း

စာ  ၈

ရကာ်မရေင်အဖွဲ့ဝင် ဦးရကျာ်ြမင့် မိဘမဲ့
ရေဟာများအား ကကည့်ရှုစစ်ရဆးြခင်း

စာ  ၆

ရဲ အ ရာ ရေိ အ ေ ေ် သ င် ရကျာ င်း  
(မန္တရလး) ၌ သင်ခေ်းစာ သွားရရာက်
ပို့ချ

စာ  ၅၊  ၇

စာ  ၂၊  ၃၊  ၄

နိုင်ငံ့ဝေ်ထမ်းေက္ကသိုလ် (ရအာက်
ြမေ်မာြပည်) ၌ ဖွင့်လေစ်လျက်ရေိရသာ 
သင်ေေ်းေွင် လူ့အခွင့်အရရးဆိုင်ရာ 
သင်ခေ်းစာ သွားရရာက်ပို့ချ

စာ  ၅၊  ၇

ပဉ္စမအကကိမ်ရြမာက် အာဆီယံအမျ ိုး 
သမီးရရးရာဝေ်ကကီးအဆင့် အစည်း 
အရဝးနေင့် ဆက်စပ်အစည်းအရဝးများ 
ဖွင့်ပွဲအခမ်းအေားသို့ ေက်ရရာက်ြခင်း

စာ  ၁၁

အိ န္ဒိ ယ နို င် ငံ ေွ င် ကျ င်း ပ ခဲ့ ရသာ   
လူ့ အ ခွ င့် အ ရရး ဆို င် ရာ အု ပ် ချု ပ် မှု 
စွ မ်း ရ ည် ြမှ င့် ေ င် ရရး အ စီ အ စ ဉ် သို့  
ြမေ်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အ  ရရး
ရကာ်မရေင်ရုံးမေ ကိုယ်စားလေယ်အဖွဲ့ 
ေက်ရရာက်ြခင်း

စာ  ၁၃

ြမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး 
ရကာ်မရေင်အဆင့်ြမင့်ရဆွးရနွးပွဲကျင်းပ
ြပုလုပ်

စာ  ၁၀
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ရကာ်မရေင်များ၏ လူ့အခွင့်အရရး ြမှင့်ေင်ရရးနေင့်  
ကာ ကွ ယ် ရစာ င့် ရရော က် ရရး ရဆာ င် ရွ က် ချ က် များ နေ င့်   
ေိုးေက်ြဖစ်ထွေ်းမှုများ၊ အရရေ့ရောင်အာရေ အမျ ိုးသား  
လူ့အခွင့်အရရး အဖွဲ့အစည်းများဖိုရမ် (SEANF) ၏ မဟာ 
ဗျူဟာစီမံကိေ်း (၂၀၂၂-၂၀၂၆) ပါ ဦးစားရပးကိစ္စရပ် (၅) ရပ်
နေင့်စပ်လျဉ်း၍ ဖိုရမ်အဖွဲ့ဝင်များ၏ အရကာင်အထည်ရဖာ်
ရဆာင်ရွက်မှု အရြခအရေများ၊ ဖိုရမ်၏ Rules of  
Procedure (RoP) ြပင်ဆင်ရရးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များ၊ 
အကျဉ်းသားများ လွှဲရြပာင်းမှုနေင့်စပ်လျဉ်း၍ မရလးရေား
နိုင်ငံ လူ့အခွင့်အရရးရကာ်မရေင်၏ ရဆာင်ရွက်ချက်များ၊ 
ထိုင်ဝမ် အမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရရးရကာ်မရေင်က Right 
Con ရခါင်းစဉ်ြဖင့် ကျင်းပမည့် ရဆွးရနွးပွဲသို့ ဖိေ်ကကား
ြခင်းဆိုင်ရာကိစ္စရပ်၊ သက်ကကီးရွယ်အိုအခွင့်အရရးဆိုင်ရာ
ကိစ္စရပ်နေင့် မရလးရေားနိုင်ငံ၊ Sabah ြပည်ေယ်ရေိ နိုင်ငံမဲ့ြဖစ်
ရေသူများနေင့် စပ်လျဉ်းသည့် ကိစ္စရပ်များ၊ အာရေ-ပစိဖိေ် 
အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရးအဖွဲ့အစည်းများဖိုရမ် (APF) 
နေင့် ညှင်းပေ်းနေိပ်စက်မှု ေားဆီးကာကွယ်ရရးဆိုင်ရာအဖွဲ့ 
(APT) ေို့နေင့် ဖိုရမ်ေို့ ပူးရပါင်း ရဆာင်ရွက်ရရးဆိုင်ရာ
ကိစ္စရပ်များကို ရဆွးရနွးခဲ့ကကပါသည်။
  ဖို ရ မ် ၏ နေ စ် ပ ေ် လ ည် အ စ ည်း အ ရဝး ေွ င်  
ရကာ်မရေင်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးရပါ်လွင်စိေ်က ဖိုရမ်၏ (၂၀) ကကိမ်
ရြမာက် နေစ်ပေ်လည်အစည်းအရဝး ရောက်ပိုင်းကာလ 
အေွင်း ြမေ်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရရးရကာ်မရေင် 
၏ လူ့အခွင့်အရရး ြမှင့်ေင်ရရးနေင့် ကာကွယ်ရစာင့်ရရောက်
ရရးေိုန့ေင့ ်စပလ်ျဉ်းသည့ ်ရဆာငရ်ကွခ်ျကမ်ျားနေင့ ်ေိုးေက ်
ြဖစထ်ေွ်းမှုများကိ ုရဆွးရနွးခဲပ့ါသည။် ထိုရ့ောက ်ရကာမ်ရေင ်
ရုံး ဒုေိယညွှေ်ကကားရရးမေူးချုပ် ရဒါက်ောခိုင်ခိုင်ဝင်းက  

(SEANF) ၏ မဟာဗျူဟာ စီမံကိေ်း (၂၀၂၂-၂၀၂၆) ဦးစား 
ရပးကိစ္စရပ် အမေေ် (၂) ြဖစ်သည့် စီးပွားရရးလုပ်ငေ်းများ  
ေွင် လူ့အခွင့်အရရး ြမှင့်ေင်ကာကွယ်ရပးရရးနေင့် စပ် 
လျဉ်း၍ ရကာ်မရေင်၏ အရကာင်အထည်ရဖာ် ရဆာင်ရွက်မှု 
အရြခအရေများကို ရဆွးရနွးမှုများ ြပုလုပ်ခဲ့ပါသည်။
 နေစ်ပေ်လည်အစည်းအရဝးအမပီးေွင် ၂၀၂၅ ခုနေစ် 
အေွက် ဖိုရမ်၏ အလေည့်ကျ ဥက္ကဋ္ဌ ောဝေ်ကို အင်ဒိုေီးရေား
နိုင်ငံအမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရေင်ထံသို့ ေီရမာ
လက်စ်ရေနိုင်ငံ လူ့အခွင့်အရရးရကာ်မရေင်က လွှဲရြပာင်း 
ရပးအပ်ခဲ့ပါသည်။
 နိုဝင်ဘာလ ၂ဝ ရက်ရေ့ေွင် ဖိုရမ်၏ဆက်စပ်
ရဆွးရနွးပွဲကို “အရရေ့ရောင်အာရေရဒသေွင်း စီးပွားရရး၊ 
လူမှုရရးနေင့် ယဉ်ရကျးမှုအခွင့်အရရးများဆိုင်ရာ ရကာင်း 
မွေ်ရသာ အရလ့အကျင့်များနေင့် အရေွ့အကကုံများ မျှရဝ
ြခင်း” ရခါင်းစဉ်ြဖင့် ကျင်းပခဲ့မပီး ရဆွးရနွးပွဲသို့ ေီရမာ
လက်စ်ရေနိုင်ငံသမ္မေ H.E. Dr. Jose’ Ramos-Horta  
ေက်ရရာက်၍ အဖွင့်မိေ့်ခွေ်းရြပာကကားခဲ့ပါသည်။
 ရဆွးရနွးပွဲသို့ ဖိုရမ်အဖွဲ့ဝင် အမျ ိုးသားလူ့အခွင့် 
အရရးရကာ်မရေင်များမေ ဥက္ကဋ္ဌများ၊ ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌများ၊ 
ရကာမ်ရေငအ်ဖွဲ့ဝငမ်ျား၊ ရုံးဝေထ်မ်းများ၊ ေရီမာလကစ်ရ်ေ 
နိုင်ငံ နိုင်ငံြခားရရးဝေ်ကကီးဌာေမေ ကိုယ်စားလေယ်များ၊   
အ ရ ပ် ဘ က် အ ဖွဲ့ အ စ ည်း များ နေ င့် ဘာ သာ ရ ပ် ဆို င် ရာ  
ပညာရေင်များ ပါဝင်ေက်ရရာက်ခဲ့ကကပါသည်။ အဆိုပါ 
ရဆွးရနွးပွဲအရကကာင်းအရာနေင့် စပ်လျဉ်း၍ ရကာ်မရေင် 
အဖွဲ့ဝင ်ရဒါကေ်ာေငရ်မာငရ်မာငသ်ေ်းက  ပါဝငရ်ဆွးရနွး 
မှုများ ြပုလုပ်ခဲ့ပါသည်။
  

နိုင်ငံမခားရေးေန်ကေီးဌာန (ရနမပည်ရော်) ၌ သင်ခန်းစာသွားရောေ်ပို့ချ

နိုဝင်ဘာလ ၁၄ ရက်
 ြမေ်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရရးရကာ်မရေင်
သည် ရကာ်မရေင်ဥပရဒပုဒ်မ ၂၂ (က) ပါ ြပဋ္ဌာေ်းချက်များ
နေင့်အညီ အများြပည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရရးအသိပညာ 
ြမင့်မားလာရစရရးအေွက် သေင်းအချက်အလက်များ 
ြဖေ့်ချြိခင်း၊ ပညာရပးြခင်းလုပ်ငေ်းများကို ရဆာင်ရွက်
လျက်ရေိပါသည်။
 ြမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရေင်
ဥက္ကဋ္ဌ ဦးရပါ်လွင်စိေ်သည် နိုင်ငံြခားရရးဝေ်ကကီးဌာေ 



e-Newsletter, Vol. 3, No.12 December  2024 3

(ရေြပည်ရော်) ၌ ဖွင့်လေစ်လျက်ရေိရသာ အရြခခံသံေမေ် 
ရရးရာကျွမ်းကျင်မှုသင်ေေ်း (Certificate Course in 
Basic Diplomatic Skills-BDS) အမေေ်စဉ် (၄၆/၂၀၂၄) 
သို့ ၁၄-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ရေ့၊ ေံေက် ၀၇:၀၀ ောရီမေ ၀၈:၅၀ 

ောရီအချေိ်ေွင် ြမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး 
ရကာ်မရေင်အရကကာင်း ဘာသာရပ် သင်ခေ်းစာကို သွား 
ရရာက်ပို့ချခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါသင်ေေ်းေွင် ရကာ်မရေင်
ဥက္ကဋ္ဌက ြမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး 
ရကာ်မရေင် ဖွဲ့စည်းရပါ်ရပါက်လာပုံ၊ ရကာ်မရေင်ဥပရဒ
ြပဋ္ဌာေ်းြဖစ်ရပါ်လာပုံနေင့် ဥပရဒပါ ောဝေ်နေင့်လုပ်ပိုင်ခွင့်
များ၊ ရကာ်မရေင်၏ လက်ရေွ့အရကာင်အထည်ရဖာ်ရေ
မှုများစသည့် ဘာသာရပ်များကို ဆက်စပ်ရေင်းလင်းပို့ချခဲ့
ပါသည်။ သင်ေေ်းေွင် သင်ေေ်းသူ/သားဦးရရ ၁၁၄ ဦး 
ေက်ရရာက်ခဲ့ကကမပီး သင်ေေ်းသားများမေသိရေိလိုသည့်  
ရမးခွေ်းများကိုရမးြမေ်းကကရာ ရကာ်မရေင်ဥက္ကဋ္ဌက ြပေ် 
လည်ရြဖကကားခဲ့ပါသည်။

နိုင်ငံမခားရေးေန်ကေီးဌာန (ရနမပည်ရော်) ၌ သင်ခန်းစာသွားရောေ်ပို့ချ

နိုဝင်ဘာလ ၁၄ ရက်
 ြမေ်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရရးရကာ်မရေင်
သည် ရကာ်မရေင်ဥပရဒပုဒ်မ ၂၂ (က) ပါ ြပဋ္ဌာေ်းချက်များ
နေင့်အညီ အများြပည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရရးအသိပညာ 
ြမင့်မားလာရစရရးအေွက် သေင်းအချက်အလက်များ 
ြဖေ့်ချြိခင်း၊ ပညာရပးြခင်းလုပ်ငေ်းများကို ရဆာင်ရွက်
လျက်ရေိပါသည်။
 ြမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရေင်
ဥက္ကဋ္ဌ ဦးရပါ်လွင်စိေ်သည် နိုင်ငံြခားရရးဝေ်ကကီးဌာေ 
(ရေြပည်ရော်) ၌ ဖွင့်လေစ်လျက်ရေိရသာ အရာထမ်းငယ်
များအေွက် သံေမေ်ရရးရာ သင်ေေ်း (Course in  
Diplomacy- CID) အမေေ်စဉ် (၈/၂၀၂၄) သို့ ၁၄-၁၁-၂၀၂၄  
ရက်ရေ့၊ ၁၃:၀၀ ောရီမေ ၁၅:၅၀ ောရီအချေိ်ေွင်    

ြမ ေ် မာ နို င် ငံ အ မျ ိုး သား လူ့ အ ခွ င့် အ ရရး ရကာ် မ ရေ င်
အရကကာင်း ဘာသာရပ် သင်ခေ်းစာကို သွားရရာက်ပို့ချခဲ ့
ပါသည်။ အဆိုပါသင်ေေ်းေွင် ရကာ်မရေင်ဥက္ကဋ္ဌက 
ြမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရေင် ဖွဲ့စည်း 
ရပါ်ရပါက်လာပုံ၊ ရကာ်မရေင်ဥပရဒ ြပဋ္ဌာေ်းြဖစ်ရပါ်လာပုံ  
နေင့် ဥပရဒပါ ောဝေ်နေင့်လုပ်ပိုင်ခွင့်များ ရကာ်မရေင်၏ 
လက်ရေွ့အရကာင်အထည်ရဖာ် ရေမှုများ ၊လူ့အခွင့်  
အရရးချ ိုးရဖာက်မှုများအား ရကာ်မရေင်မေ ကိုင်ေွယ်ရြဖ
ရေင်းရဆာင်ရွက်ရေမှုများ စသည့် ဘာသာရပ်များကို  
ဆက်စပ်ရေင်းလင်းပို့ချခဲ့ပါသည်။ သင်ေေ်းေွင် သင်ေေ်း
သူ/သားဦးရရ ၃၀ ဦး ေက်ရရာက်ခဲ့ကကမပီး သင်ေေ်းသား
များမေသိရေိလိုသည့် ရမးခွေ်းများကို ရမးြမေ်းကကရာ 
ရကာ်မရေင်ဥက္ကဋ္ဌက ြပေ်လည်ရြဖကကားခဲ့ပါသည်။
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နိုင်ငံမခားရေးေန်ကေီးဌာန (ေန်ေုန်) ၌ သင်ခန်းစာသွားရောေ်ပို့ချ

နိုဝင်ဘာလ ၂၉ ရက်
 ြမေ်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရရးရကာ်မရေင်
သည် ရကာ်မရေင်ဥပရဒပုဒ်မ ၂၂ (က) ပါ ြပဋ္ဌာေ်းချက်များ
နေင့်အညီ အများြပည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရရးအသိပညာ 
ြမင့်မားလာရစရရးအေွက် သေင်းအချက်အလက်များ 
ြဖေ့်ချြိခင်း၊ ပညာရပးြခင်းလုပ်ငေ်းများကို ရဆာင်ရွက်
လျက်ရေိပါသည်။
 ြမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရေင် 
ဥက္ကဋ္ဌ ဦးရပါ်လွင်စိေ်သည် နိုင်ငံြခားရရးဝေ်ကကီးဌာေ  
(ရေ်ကုေ်) ၌ ဖွင့်လေစ်လျက်ရေိရသာ အရြခခံသံေမေ်ရရးရာ
ကျွမ်းကျင်မှုသင်ေေ်း (Certificate Course in Basic  
Diplomatic Skills-BDS) အမေေ်စဉ် (၄၆/၂၀၂၄) သို့  
၂၉-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ရေ့၊ ေံေက် ၀၇:၀၀ ောရီမေ ၀၈:၅၀  

ောရီအချေိ်ေွင် ြမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး 
ရကာ်မရေင်အရကကာင်း ဘာသာရပ်သင်ခေ်းစာကို သွား 
ရရာက်ပို့ချခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါသင်ေေ်းေွင် ရကာ်မရေင် 
ဥက္ကဋ္ဌက ြမေ်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရရးရကာ်မရေင ်
ဖွဲ့စည်းရပါ်ရပါက်လာပုံ၊ ရကာ်မရေင် ဥပရဒြပဋ္ဌာေ်းြဖစ်  
ရပါ်လာပုံနေင့် ဥပရဒပါောဝေ်နေင့် လုပ်ပိုင်ခွင့်များ၊
ရကာ်မရေင်၏ လက်ရေွ့အရကာင်အထည်ရဖာ်ရေမှုများ 
စသည့် ဘာသာရပ်များကို ဆက်စပ်ရေင်းလင်းပို့ချခဲ့ပါ 
သည်။ သင်ေေ်းေွင် သင်ေေ်းသူ/သားဦးရရ ၁၀၂ ဦး  
ေက်ရရာက်ခဲ့ကကမပီး သင်ေေ်းသားများမေ သိရေိလိုသည့် 
ရမးခွေ်းများကို ရမးြမေ်းကကရာ ရကာ်မရေင်ဥက္ကဋ္ဌက ြပေ် 
လည်ရြဖကကားခဲ့ပါသည်။

ရော်ြေှင်အုပ်ချုပ်ြှုစီြံခန့်ခွဲရေး ရော်ြေီ အစည်းအရေးေျင်းပမခင်း

နိုဝင်ဘာလ ၆ ရက်
 ရကာ်မရေင်၏ အုပ်ချုပ်မှု စီမံခေ့်ခွဲရရး ရကာ်မေီ 

အစည်းအရဝး အမေေစ်ဉ ်(၁၁/၂၀၂၄)  ကိ ု      ၆-၁၁-၂၀၂၄ ရက် 
ရေ့ေွင် ကျင်းပခဲ့ရာ ရကာ်မရေင်ဥက္ကဋ္ဌ၊ ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌနေင့် 
ရကာ်မရေင်အုပ်ချုပ်မှု စီမံခေ့်ခွဲရရး ရကာ်မေီက ောဝေ်
ရပးအပ်သည့် အလေည့်ကျ ရကာ်မရေင်အဖွဲ့ဝင်များြဖစ်သည့်  
ရကာ်မရေင်အဖွဲ့ဝင် ဦးရကျာ်စိုး၊ ရကာ်မရေင်အဖွဲ့ဝင် 
ရဒါကေ်ာေငရ်မာငရ်မာငသ်ေ်း၊ ညွှေ်ကကားရရးမေူးချုပန်ေင့ ် 
ောဝေ်ရေိသူများ ေက်ရရာက်ခဲ့ကကမပီး အထူးဖိေ်ကကား
ထားသည့ ်ရကာမ်ရေငအ်ဖွဲ့ဝငမ်ျားြဖစက်ကသည့ ် ရဒါ်နနုယုဉ ်
နေင့် ဦးရကျာ်ြမင့်ေို့မေလည်း အဆိုပါ အစည်းအရဝးအား 
ေက်ရရာက်ခဲ့ကကပါသည်။
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ေဲအောေှိအေေ်သင်ရေျာင်း (ြန္တရလး) ၌ သင်ခန်းစာ သွားရောေ်ပို့ချ

နိုဝင်ဘာလ ၇ ရက်
 ြမေ်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရရးရကာ်မရေင်
သည် ရကာ်မရေင်ဥပရဒပုဒ်မ ၂၂ (က) ပါ ြပဋ္ဌာေ်းချက်များ
နေင့်အညီ အများြပည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရရးအသိပညာ 
ြမင့်မားလာရစရရးအေွက် သေင်းအချက်အလက်များ 
ြဖေ့်ချြိခင်း၊ ပညာရပးြခင်းလုပ်ငေ်းများကို ရဆာင်ရွက်
လျက်ရေိပါသည်။ 
 ြမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရေင်
ရုံး၊ ညွှေ်ကကားရရးမေူး ဦးသူရရကျာ်သည် ြမေ်မာနိုင်ငံ
ရဲေပ်ဖွဲ့၊ ရဲအရာရေိအေေ်သင်ရကျာင်း (မန္တရလး)ေွင်  
ဖငွ့လ်ေစလ်ျကရ်ေရိသာ အမှုစစ ်(အရာရေ)ိ သငေ်ေ်းအမေေစ်ဉ ် 
(၈၁/၂၀၂၄) ၌ ၇-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ရေ့ေွင် ၀၇:၃၀ောရီ
မေ ၀၉:၅၀ ောရီ အချေိ်အထိ လူ့အခွင့်အရရးဆိုင်ရာ 
သင်ခေ်းစာများ သွားရရာက်ပို့ချခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါ 
သင်ေေ်းေွင် လူ့အခွင့်အရရး အရြခခံအယူအဆများ၊  

ကမ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရရးရကကညာစာေမ်းအရကကာင်းနေင့်  
ြမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရေင်
ဖွဲ့စည်းြခင်းနေင့် လုပ်ငေ်းရဆာင်ရွက်ချက်များ စသည့်
သင်ခေ်းစာများကို ပို့ချခဲ့ပါသည်။ သင်ေေ်းေွင် စုစုရပါင်း  
သင်ေေ်းသားဦးရရ ၂၅၂ ဦး ေက်ရရာက်ခဲ့ကကမပီး 
သင်ေေ်းသားများမေ သိရေိလိုသည့်ရမးခွေ်းများကို ရမးြမေ်း
ကကရာ ပို့ချသူအရာရေိက ြပေ်လည်ရြဖကကားခဲ့ပါသည်။ 

နိုင်ငံ့ေန်ထြ်းေေ္ကသိုလ် (ရအာေ်မြန်ြာမပည်) ၌ ဖွင့်လှစ်လျေ်ေှိရသာ သင်ေန်းေွင် လူ့အခွင့်အရေး
ဆိုင်ော သင်ခန်းစာ သွားရောေ်ပို့ချ

နိုဝင်ဘာလ ၇ ရက်
 ြမေ်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရရးရကာ်မရေင်
သည် ရကာ်မရေင်ဥပရဒပုဒ်မ ၂၂ (က) ပါ ြပဋ္ဌာေ်းချက်များနေင့ ်
အညီ အများြပည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရရးအသိပညာ ြမင့်မား
လာရစရရးအေွက် သေင်းအချက်အလက်များ ြဖေ့်ချ ိ
ြခင်း၊ ပညာရပးြခင်းလုပ်ငေ်းများကို ရဆာင်ရွက်လျက်ရေိ
ပါသည်။ 
 ြမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရေင် 
ရုံးမေ ဒုေိယညွှေ်ကကားရရးမေူး ရဒါ်မိမိခိုင်သည် နိုင်ငံ့
ဝေ်ထမ်းေက္ကသိုလ် (ရအာက်ြမေ်မာြပည်) ေွင် ဖွင့်လေစ် 
လျက်ရေိရသာ အရြခခံပညာ ဆရာ၊ ဆရာမများ အထူး
မွမ်းမံသင်ေေ်းအမေေ်စဉ် (၁၀၇) သို့ ၇-၁၁-၂၀၂၄ ရက် 
ရေ့၊ ၀၈:၀၀ ောရီ အချေိ်မေ ၁၁:၅၀ ောရီအချေိ်ထိ ကရလး 
သူငယ်အခွင့်အရရးဆိုင်ရာ ဘာသာရပ်သင်ခေ်းစာ သွား 

ရရာက် ပို့ချခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါသင်ေေ်းေွင် စုစုရပါင်း 
ဆရာ၊ ဆရာမ ဦးရရ ၃၉၁ ဦး ေက်ရရာက်ခဲ့ကကမပီး 
သင်ေေ်းေက်ရရာက်လာသူများမေ သိရေိလိုသည့်ရမးခွေ်း
များကို ရမးြမေ်းကကရာ ပို့ချသူအရာရေိက ြပေ်လည်ရြဖ 
ကကားခဲ့ပါသည်။ 
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မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးရော်ြေှင်အဖွဲ့ေင် ဦးရေျာ်မြင့် ြိဘြဲ့ရေဟာြျားအား                  
ကေည့်ရှုစစ်ရဆးမခင်း

နိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်
 ြမေ်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရရးရကာ်မရေင်
မေ ရကာ်မရေင်အဖွဲ့ဝင် ဦးရကျာ်ြမင့် ဦးရဆာင်ရသာ ကကည့်ရှု
စစ်ရဆးရရးအဖွဲ့သည် ရကာ်မရေင်ဥပရဒ ပုဒ်မ ၄၃၊ ၄၄ 
ြပဋ္ဌာေ်းချက်၊ ရကာ်မရေင်ဥပရဒဆိုင်ရာ လုပ်ထုံးလုပ်ေည်း
များနေင့်အညီ ၇-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ရေ့ေွင် ြပည်ရထာင်စု
ေယ်ရြမ၊ ရေြပည်ရော်၊ ပုဗ္ဗသီရိမမို့ေယ်ရေိ အဝါရရာင်
မျ ိုးဆက်သစ်ပရဟိေ မိဘမဲ့ရကျာင်းသို့လည်းရကာင်း၊     
၈-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ရေ့ေွင် လယ်ရဝးမမို့ေယ်ရေိ မဟာ
ပရဟိေ လူငယ်ဖွံ့မဖိုးရရးဥယျာဉ် (စမရောင်) သို့လည်း 
ရကာင်း သွားရရာက်ကကည့်ရှုစစ်ရဆးခဲ့ပါသည်။
 ကကည့်ရှုစစ်ရဆးရရးအဖွဲ့သည် ရကာ်မရေင် ဥပရဒ 
ြပဋ္ဌာေ်းချက်များ၊ ရကာ်မရေင်ဥပရဒဆိုင်ရာ လုပ်ထုံးလုပ် 
ေည်းများနေင့်အညီ ကကည့်ရှုစစ်ရဆးစဉ် ကရလးများအား 

ကျား/ မ ခွဲြခားမပီး ရေဟာရေိ အိပ်ရဆာင်များအလိုက်ထား
ရေိမှုအရြခအရေ၊ ကျေ်းမာရရးရစာင့်ရရောက်မှု အရြခအရေ၊ 
အစားအစာ ရကျွးရမွးမှု အရြခအရေ၊ အသုံးအရဆာင်
ပစ္စည်းများ ရထာက်ပံ့ရပးမှုအရြခအရေ၊ သေ့်ရေင်းရသာ 
ရသာက်သုံးရရ သုံးစွဲနိုင်မှု အရြခအရေများနေင့် ကရလးငယ ်
များအား စိေ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ဖွံ့မဖိုးေိုးေက ်
လာရစ ရေ် ြပုစုရစာင့်ရရောက်ရပးမှု အရြခအရေ၊ ပညာသင်
ကကားခွင့်၊ အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်း ပညာသင်ကကားခွင့ ်
စသည့် အရြခခံလူ့အခွင့်အရရးများ ရရေိရစရေ် ရဆာင်ရွက်
ရပးမှု အရြခအရေေို့ကို ကကည့်ရှုစစ်ရဆးခဲ့ပါသည်။
 ရကာ်မရေင် ကကည့်ရှုစစ်ရဆးရရးအဖွဲ့၏ခရီးစဉ်
အေွင်း စစ်ရဆးရေွ့ရေိချက်နေင့် အကကံြပုချက်များကို 
လိုအပ်သလို ရဆာင်ရွက်ရပးနိုင် ရရးအေွက် သက်ဆိုင်ရာ
ဌာေသို့ ရပးပို့သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ရော်ြေှင်ရုံးြီးရဘးအန္တောယ် ေင်းေှင်းရေးနှင့် လျှပ်စစ်ြီးြျားရလလွင့်ြှု ြေှိရစရေး  
ရော်ြေှင်ရုံးေွင်း လိုေ်လံကေည့်ရှုစစ်ရဆးမခင်း

နိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်
 ြမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရေင် 

ရုံးမေ ညွှေက်ကားရရးမေူးချုပ ်ဦးဘေု်းကကယသ်ည ်၈-၁၁-၂၀၂၄  
ရက်ရေ့ ၁၀:၀၀ ောရီအချေိ်၊ လုံခခုံရရးနေင့် စည်းကမ်း
ထိေ်းသိမ်းရရးအဖွဲ့ဝင်များနေင့်အေူ ရကာ်မရေင်ရုံးေွင် 
မီးရဘးအန္တရာယ်ကင်းရေင်း ရရးနေင့် လျှပ်စစ်မီးအသုံးြပုမှု 
များ ရလလငွ့မ်ှု မရေရိစရရး၊ ရကာမ်ရေငရ်ုံးအေငွ်း အရဆာက ်
အဦများ သက်ေမ်းကကာရေည်စွာ အသုံးြပုနိုင်ရရးအေွက် 
အမျ ိုးသားအရဆာင်၊ အမျ ိုးသမီးအရဆာင်၊ စားချက်
ရဆာင်များ၊ အရဆာက်အဦအမေေ် (၂)၊ (၂) ထပ်ရဆာင်
နေင့် ဌာေ (၆) ခုေို့ကို အရသးစိေ် လိုက်လံစစ်ရဆးခဲ့မပီး 
လိုအပ်သည်များ လမ်းညွှေ်မောကကားခဲ့ပါသည်။
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နိုင်ငံ့ေန်ထြ်းေေ္ကသိုလ် (ရအာေ်မြန်ြာမပည်) ၌ ဖွင့်လှစ်လျေ်ေှိရသာ သင်ေန်းေွင် 
လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ော သင်ခန်းစာ သွားရောေ်ပို့ချ

နိုဝင်ဘာလ ၁၃ ရက်
 ြမေ်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရရးရကာ်မရေင်
သည် ရကာ်မရေင်ဥပရဒပုဒ်မ ၂၂ (က) ပါ ြပဋ္ဌာေ်းချက်များ
နေင့်အညီ အများြပည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရရးအသိပညာ 
ြမင့်မားလာရစရရးအေွက် သေင်းအချက်အလက်များ 
ြဖေ့်ချြိခင်း၊ ပညာရပးြခင်း လုပ်ငေ်းများကို ရဆာင်ရွက်
လျက်ရေိပါသည်။ 
 ြမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရေင်
မေ ရကာ်မရေင်အဖွဲ့ဝင်များြဖစ်ကကရသာ ရဒါက်ောသေ်းြမင့် 
နေင့် ရဒါက်ောေင်ရမာင်ရမာင်သေ်းေို့သည် နိုင်ငံ့
ဝေ်ထမ်းေက္ကသိုလ် (ရအာက်ြမေ်မာြပည်) ေွင် ဖွင့်လေစ်
လျက်ရေိသည့် အဆင့်ြမင့်အရာထမ်းသင်ေေ်း အမေေ်စဉ် 
(၂၅) သို့  ၁၃-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ရေ့ ၀၈:၀၀ ောရီအချေိ်မေ  
၁၅:၅၀ ောရီအချေိ်ထိ လူ့အခွင့်အရရးဆိုင်ရာ ဘာသာရပ် 
သင်ခေ်းစာများ သွားရရာက်ပို့ချခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါ
သင်ေေ်းေွင် ရကာ်မရေင်အဖွဲ့ဝင် ရဒါက်ောသေ်းြမင့်က  

လူ့အခငွ့အ်ရရးဆိငုရ်ာ    အရြခခအံယအူဆများအရကကာင်း၊  
က မ္ဘာ့ လူ့ အ ခွ င့် အ ရရး ရကက ညာ စာ ေ မ်း အ ရကကာ င်း ၊ 
ြမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရေင်ဖွဲ့စည်း 
ြခ င်း နေ င့် လု ပ် င ေ်း ရဆာ င် ရွ က် ချ က် များ အ ရကကာ င်
ကိုလည်းရကာင်း၊ ရကာ်မရေင်အဖွဲ့ဝင် ရဒါက်ော  
ေင်ရမာင်ရမာင်သေ်းက နိုင်ငံရော်၏ ောဝေ်ဝေ္တရား
နေင့် အများြပည်သူ၏ ောဝေ်ရေိမှုအရကကာင်း၊ ကုလသမေ္ဂ
လူ့အခွင့်အရရးယန္တရားအရကကာင်းနေင့် ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများ 
၏ လူ့အခွင့်အရရးအရြခအရေများကို ပုံမေေ်သုံးသပ်သည့်  
လုပ်ငေ်းစဉ်အရကကာင်း စသည့် ဘာသာရပ်များပို့ချခဲ့
ပါသည်။ အဆင့်ြမင့်အရာထမ်းသင်ေေ်း အမေေ်စဉ် (၂၅) 
၌ စုစုရပါင်း သင်ေေ်းသားဦးရရ ၄၀ ဦးေက်ရရာက်ခဲ့ကက
မပီး ေက် ရရာက်လာရသာ သင်ေေ်းသားများမေ သိရေိ လို
သည့် ရမးခွေ်းများကို ရမးြမေ်းကကရာ ရကာ်မရေင်အဖွဲ့ဝင် 
ရဒါက်ောသေ်းြမင့်နေင့် ရကာ်မရေင်အဖွဲ့ဝင် ရဒါက်ော
ေင်ရမာင်ရမာင်သေ်းေို့က  ြပေ်လည်ရြဖကကားခဲ့ပါသည်။

ေဲအောေှိအေေ်သင်ရေျာင်း (ြန္တရလး) ၌ သင်ခန်းစာ သွားရောေ်ပို့ချ

နိုဝင်ဘာလ ၁၃ ရက်
 ြမေ်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရရးရကာ်မရေင်
သည် ရကာ်မရေင်ဥပရဒပုဒ်မ ၂၂ (က) ပါ ြပဋ္ဌာေ်းချက်များ
နေင့်အညီ အများြပည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရရးအသိပညာ 
ြမင့်မားလာရစရရးအေွက် သေင်းအချက်အလက်များ 
ြဖေ့်ချြိခင်း၊ ပညာရပးြခင်း လုပ်ငေ်းများကို ရဆာင်ရွက်
လျက်ရေိပါသည်။
 ြမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရေင် 
ရုံး၊ ညွှေ်ကကားရရးမေူ ဦးရော်လွင်ထူးသည် ြမေ်မာနိုင်ငံ
ရဲေပ်ဖွဲ့၊ ရဲအရာရေိအေေ်သင်ရကျာင်း (မန္တရလး) ေွင်  

ဖွင့်လေစ်လျက်ရေိရသာ မှုခင်းမေေ်ေမ်း (အရာရေိ) သင်ေေ်း



e-Newsletter, Vol. 3, No.12 December  2024 8

အမေေ်စဉ် (၁၉/၂၀၂၄) ၌ ၁၃-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ရေ့
ေွင် ၀၇:၃၀ောရီမေ ၀၉:၅၀ ောရီအချေိ်အထိ လူ့အခွင့် 
အရရးအသိပညာရပးဘာသာရပ် သင်ခေ်းစာများ သွား 
ရရာက်ပို့ချခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါသင်ေေ်းေွင် လူ့အခွင့် 
အရရးအရြခခံအယူအဆများ ၊ကမ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရရး  
ရကကညာစာေမ်းအရကကာင်းနေင့် ြမေ်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသား 

လူ့အခွင့်အရရးရကာ်မရေင်ဖွဲ့စည်းြခင်းနေင့် လုပ်ငေ်းရဆာင် 
ရွက်ချက်များ စသည့် သင်ခေ်းစာများကို ပို့ချခဲ့ပါသည်။  
သင်ေေ်းေွင် စုစုရပါင်း သင်ေေ်းသားဦးရရ ၁၀၀ ဦး 
ေက်ရရာက်ခဲ့ကကမပီး သင်ေေ်းသားများမေ သိရေိလိုသည့် 
ရမးခွေ်းများကို ရမးြမေ်းကကရာ ပို့ချသူအရာရေိက ြပေ်လည်
ရြဖကကားခဲ့ပါသည်။      

အြျ ိုးသြီးြျားမပုစုရစာင့်ရေှာေ်ရေးနှင့်ဖွံ့ဖဖိုးေိုးေေ်ရေးဌာန (ေွံရေး) အား ကေည့်ရှုစစ်ရဆးမခင်း

နိုဝင်ဘာလ ၁၉ ရက်
 ြမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရေင်
မေ အဖွဲ့ဝင် ဦးရကျာ်စိုး၊ ဦးေင်ရအာင်နေင့် ဦးသေ်းဝင်း
ေို့ ဦးရဆာင်ရသာ ကကည့်ရှုစစ်ရဆးရရးအဖွဲ့သည်  
၁၉-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ရေ့ေွင် ရေ်ကုေ်ေိုင်းရဒသကကီး၊ 
ေွံရေးခရိုင်၊ ေွံရေးမမို့ေယ်ရေိ အမျ ိုးသမီးများြပုစုရစာင့ ်
ရရောက်ရရးနေင့် ဖွံ့မဖိုးေိုးေက်ရရးဌာေသို့ သွားရရာက်
ကကည့်ရှုစစ်ရဆးခဲ့ပါသည်။
 ကကည့်ရှုစစ်ရဆးရရးအဖွဲ့သည် ရကာ်မရေင်ဥပရဒ 
ြပဋ္ဌာေ်းချက်များ၊ ရကာ်မရေင်ဥပရဒဆိုင်ရာ လုပ်ထုံးလုပ ်
ေည်းများနေင့်အညီ အမျ ိုးသမီးများြပုစုရစာင့်ရရောက်ရရး 
နေင့် ဖွံ့မဖိုးေိုးေက်ရရးဌာေအေွင်း လက်ခံရစာင့်ရရောက်
သ င် ကကား ရပး လျ က် ရေိ ရသာ အ မျ ိုး သ မီး များ အား  
ကျေ်းမာရရးရစာင့်ရရောက်မှု အရြခအရေ၊ အစားအစာ
ရကျွးရမွးမှုအရြခအရေ၊ အိပ်ရဆာင်များထားရေိမှုအရြခ 
အရေ၊ အမျ ိုးသမီးေကိုယ်ရည်သုံးပစ္စည်းများ လုံရလာက်
စွာရရေိမှု အရြခအရေ၊ သေ့်ရေင်းရသာ ရသာက်သုံးရရ ရရေိ
ရအာင် ရဆာင်ရွက် ရပးမှုအရြခအရေ၊ ချ ိုးရရကေ်များ 
သေ့်ရေင်းမှုနေင့် ရရလုံရလာက်မှု ရေိ မရေိ၊ အကျင့်စာရိေ္တ
ြပုြပင်ရပးြခင်းြဖင့် စိေ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 
ေိုးေက်ရကာင်းမွေ်လာရစရရး၊လူမှုဘဝရပ်ေည်နိုင်
ရစရေ် စိေ်ဓာေ်ခွေ်အားများ ထည့်သွင်းရပါင်းစပ်၍ 
ရလ့ကျင့်ြပုစုရစာင့်ရရောက်ရပးြခင်းြဖင့် လူ့အသိုင်းအဝိုင်း

အေွင်း ေေ်ဖိုးရေိရသာ အမျ ိုးသမီးများအြဖစ် ရပ်ေည်
ရေထိုင်သွားနိုင်ရစရရး၊ မိသားစုနေင့် ဆက်သွယ်ခွင့်၊ 
မိသားစုနေင့် ြပေ်လည်ရပါင်းစည်းခွင့်၊ ဘဝလုံခခုံရရးနေင့် 
အသက် ရမွးဝမ်းရကျာင်း ပညာသင်ကကားခွင့်၊ စာေေ်
ရြမာက်မှု မရေိသူများအေွက် အရြခခံ အရရး၊ အဖေ်၊ 
အေွက် သင်ကကားရပးရေမှု၊ လွေ်လပ်စွာ ယုံကကည်
ကိုးကွယ်ခွင့်နေင့် လူမှုဘဝရပ်ေည်နိုင်ရစရေ် စိေ်ဓာေ်
ခွေ်အားများ ထည့်သွင်းရပါင်းစပ်၍ လက်ခံရစာင့်ရရောက် 
ရဆာင်ရွက်ရပးြခင်းစသည့် အရြခခံလူ့အခွင့်အရရး
များ ရရေိရအာင် ရဆာင်ရွက် ရပးမှု အရြခအရေေို့နေင့် 
ရကာ်မရေင်မေ ယခင် လာရရာက်စစ်ရဆးခဲ့စဉ်က အကကံြပု
ချက်များအရပါ် အရကာင်အထည်ရဖာ် ရဆာင်ရွက်မပီးစီး
မှု အရြခအရေများကို ကကည့်ရှုစစ်ရဆးခဲ့ပါသည်။
 ရကာ်မရေင် ကကည့်ရှုစစ်ရဆးရရးအဖွဲ့၏ ခရီးစဉ်
အေွင်း စစ်ရဆးရေွ့ရေိချက်နေင့် အကကံြပုချက်များကို 
လိုအပ်သလို ရဆာင်ရွက်ရပးနိုင်ရရးအေွက် သက်ဆိုင်ရာ
သို့  ရပးပို့သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။



e-Newsletter, Vol. 3, No.12 December  2024 9

ေပ်ြရော် (ကေည်း) ေိုေ်ခိုေ်ရေးရေျာင်း (ဘုေင့်ရနာင်) ၌ သင်ခန်းစာ ပို့ချ

နိုဝင်ဘာလ ၂၀ ရက်
 ြမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရေင် 
သည် ရကာ်မရေင်ဥပရဒပုဒ်မ ၂၂ (က) ပါ ြပဋ္ဌာေ်းချက်များ
နေင့်အညီ အများြပည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရရးအသိပညာ 
ြမင့်မားလာရစရရးအေွက် သေင်းအချက်အလက်များ 
ြဖေ့်ချြိခင်း၊ ပညာရပးြခင်း လုပ်ငေ်းများကို ရဆာင်ရွက်
လျက်ရေိပါသည်။
 ြမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရေင် 

မေ ရကာ်မရေင်အဖွဲ့ဝင် ရဒါက်ောသေ်းြမင့်နေင့် ညွှေ်ကကား
ရရးမေူး ဦးရော်လွင်ထူးေို့သည် ေပ်မရော် (ကကည်း) 
ေိုက်ခိုက်ရရးရကျာင်း (ဘုရင့်ရောင်) ေွင် ဖွင့်လေစ်လျက်
ရေိရသာ ရြခလျင်ေပ်ရင်းမေူးသင်ေေ်းအမေေ်စဉ် (၅၉) သို့ 
၂၀-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ရေ့ ၀၇:၄၀ ောရီမေ ၁၀:၄၀ ောရီအချေိ်
အထိ လူ့အခွင့်အရရးဆိုင်ရာ ဘာသာရပ်သင်ခေ်းစာများ
အား Video Conferencing System ြဖင့် ပို့ချခဲ့ပါသည်။ 
အဆိုပါသင်ေေ်းေွင် ရကာ်မရေင်အဖွဲ့ဝင် ရဒါက်ော  
သေ်းြမင့်က လူ့အခွင့်အရရး အရြခခံအယူအဆများ  
အရကကာင်း၊ ညွှေ်ကကားရရးမေူး ဦးရော်လွင်ထူးကကမ္ဘာ့
လူ့အခွင့်အရရးရကကညာစာေမ်းအရကကာင်း၊အြပည်ြပည် 
ဆိုင်ရာလူ့အခွင့်အရရးစာချုပ်ကကီး (၉) ခုအရကကာင်းနေင့်  
ြမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရေင်ဖွဲ့စည်း 
ြခင်းနေင့် လုပ်ငေ်းရဆာင်ရွက်ချက်များအရကကာင်း စသည့် 
ဘာသာရပ်သင်ခေ်းစာများ ပို့ချခဲ့ပါသည်။  ရြခလျင်ေပ်
ရင်းမေူးသင်ေေ်း အမေေ်စဉ် (၅၉) ၌ သင်ေေ်းသားဦးရရ 
၅၇ ဦး ေက်ရရာက်ခဲ့ကကပါသည်။ 

(၃၅) နှစ်ရမြာေ်ေရလးသူငယ်အခွင့်အရေးြျားဆိုင်ော ေုလသြေ္ဂေွန်ဗင်းေှင်း နှစ်ပေ်လည်ရန့ 
အထိြ်းအြှေ် (ေြ္ဘာ့ေရလးြျားရန့) အခြ်းအနားသို့ ေေ်ရောေ်မခင်း

နိုဝင်ဘာလ ၂၀ ရက်
 ၂၀-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ရေ့ေွင် ရေြပည်ရော်၊ 
လူမှုဝေ်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရရးနေင့် ြပေ်လည်ရေရာချထား
ရရးဝေ်ကကီးဌာေ၌ ကျင်းပြပုလုပ်ခဲ့သည့် “(၃၅) နေစ်ရြမာက်

က ရလး သူ င ယ် အ ခွ င့် အ ရရး များ ဆို င် ရာ ကု လ သ မ ေ္ဂ  
ကွေ်ဗင်းရေင်း နေစ်ပေ်လည်ရေ့ အထိမ်းအမေေ် (ကမ္ဘာ့ 
ကရလးများရေ့) အခမ်းအေား”သို့ ရကာ်မရေင်အဖွဲ့ဝင်  
ရဒါ်နုနုယဉ် ေက်ရရာက်ခဲ့ပါသည်။

Goal  (2)     Zero Hunger
ပန်းေိုင် (၂) ငေ်ြွေ်ရခါင်းပါးြှုအဆုံးသေ်ရေး၊ အစားအစာဖူလုံရေး၊  
  အဟာေ မပည့်ေရေးနှင့် စိုေ်ပျ ိုးရေးေဏ္ဍ စဉ်ဆေ်ြမပေ်  
                      ဖွံ့ဖဖိုးေိုးေေ်ရေး။
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(၇၆) နှစ်ရမြာေ် အမပည်မပည်ဆိုင်ောလူ့အခွင့်အရေးရန့ေျင်းပရေး ဦးရဆာင်ရော်ြေ ီ
အစည်းအရေးေျင်းပမခင်း

နိုဝင်ဘာလ ၂၁ ရက်
 ြမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရေင် 
ရုံး၌ ၂၁-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ရေ့၊ ၁၄:၀၀ ောရီ အချေိ်ေွင် 
ရကာ်မရေင်ရုံး Conference Room ၌ ၇၆ နေစ်ရြမာက် 
အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ လူ့အခွင့်အရရးရေ့ ကျင်းပရရး ညှိနှိုင်း 
အစည်းအရဝးကို ကျင်းပရဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ဦးရဆာင်
ရကာ်မေီဥက္ကဋ္ဌ ရကာ်မရေင်ဥက္ကဋ္ဌ၊ ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌနေင့်  
ရကာ်မရေင်အဖွဲ့ဝင်များ၊ အေွင်းရရးမေူး ညွှေ်ကကားရရးမေူး 

ချုပ်၊ ေွဲဖက်အေွင်းရရးမေူး ဒုေိယညွှေ်ကကားရရးမေူးချုပ်
နေင့် ဌာေောဝေ်ခံများ၊ လုပ်ငေ်းအဖွဲ့ အေွင်းရရးမေူးများ 
ေက်ရရာက်ကကပါသည်။ 
 အစည်းအရဝးေွင် ဦးရဆာင်ရကာ်မေီဥက္ကဋ္ဌ 
ရကာ်မရေင်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးရပါ်လွင်စိေ်က အဖွင့်အမောစကား 
ရြပာကကားပါသည်။ ထို့ရောက် ဦးရဆာင်ရကာ်မေီဒုေိယ
ဥက္ကဋ္ဌက အမောစကားရြပာကကားပါသည်။ ဆက်လက်၍ 
၇၆ နေစ်ရြမာက် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ လူ့အခွင့်အရရးရေ့ 
ကျင်းပရရး လုပ်ငေ်းအဖွဲ့များအလိုက် ြပင်ဆင်ရဆာင်ရွက ်
ထားရေိမှုများကို ေင်ြပရဆွးရနွးကကမပီး ၇၆ နေစ်ရြမာက် 
အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ လူ့အခွင့်အရရးရေ့ ကျင်းပရရး 
ဦးရဆာင်ရကာ်မေီ ဥက္ကဋ္ဌက လိုအပ်သည်များကို လမ်း 
ညွှေ်မောကကားပါသည်။
 ထို့ရောက် ၇၆ နေစ်ရြမာက် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ  
လူ့အခွင့်အရရးရေ့ ကျင်းပရရး ဦးရဆာင်ရကာ်မေ ီ
ဥက္ကဋ္ဌက ေိေုံးချုပ်အမောစကား ရြပာကကားခဲ့မပီး အစည်း 
အရဝးကို ၁၆:၀၀ ောရီအချေိ်ေွင် ရုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။

  မြန်ြာနိုင်ငံ အြျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ရော်ြေှင် အဆင့်မြင့်ရဆွးရနွးပွဲေျင်းပမပုလုပ်

နိုဝင်ဘာလ ၂၂ ရက်
 ြမေ်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရရးရကာ်မရေင်
သည် ရကာ်မရေင်ဥပရဒ ပုဒ်မ ၂၂ (က) ပါ ြပဋ္ဌာေ်းချက်များ
နေင့်အညီ အများြပည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရရးအသိပညာ ြမင့်
မားလာရစရရး ရည်ရွယ်လျက် လူ့အခွင့်အရရးဆိုင်ရာ 
အသိပညာရပး ရဆွးရနွးရဟာရြပာပွဲများ၊ အလုပ်ရုံ
ရဆွးရနွးပွဲများ၊ သင်ခေ်းစာပို့ချမှုများ၊ စာအုပ်စာေမ်း
များနေင့် သေင်းအချက်အလက်များ ြဖေ့်ချြိခင်းေို့ကို 

ရဆာင်ရွက်လျက်ရေိရာ အဆင့်ြမင့်ရဆွးရနွးပွဲေစ်ရပ်ကို 
၂၁-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ရေ့နေင့် ၂၂-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ရေ့များေွင်  
ြမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရေင်ရုံး၌ 
ကျင်းပြပုလုပ်ခဲ့ပါသည်။
 အဆိုပါ ရဆွးရနွးပွဲဖွင့်ပွဲသို့ ရကာ်မရေင်ဥက္ကဋ္ဌ၊ 
ရကာ်မရေင်ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌ၊ ရကာ်မရေင်အဖွဲ့ဝင်များ၊ ညွှေ်ကကား 
ရရးမေူးချုပ်၊ ဒုေိယညွှေ်ကကားရရးမေူးချုပ်၊ ဌာေောဝေ်ခံ 
ညွှ ေ် ကကား ရရး မေူး များ ေ က် ရရာ က် ခဲ့ ကက ပါ သ ည် ။ 
ထို့ရောက် ရကာ်မရေင်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးရပါ်လွင်စိေ်က ြမေ်မာနိုင်ငံ 
အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရေင်က ရဆာင်ရွက်
လျက်ရေိသည့် လူ့အခွင့်အရရး ြမှင့်ေင်ကာကွယ်ြခင်းနေင့် 
သက်ဆိုင်ရသာ လူ့အခွင့်အရရးဆိုင်ရာ ဘာသာရပ်များ
နေင့် ရကာ်မရေင်ရုံးလုပ်ငေ်းဆိုင်ရာ ကိစ္စရပ်များကို ရဆွးရနွး
ရာေွင် ရကာ်မရေင်ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌ၊ ရကာ်မရေင်အဖွဲ့ဝင်များ
နေင့် ရကာ်မရေင်ရုံး ညွှေ်ကကားရရးမေူးချုပ်ေို့ ပါဝင်ရဆွးရနွး
ခဲ့ကကပါသည်။ ၂၂-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ရေ့၊ ၁၂:၃၀ ောရီအချေိ်
ေွင် ရဆွးရနွးပွဲရအာင်ြမင်စွာ ကျင်းပမပီးစီးခဲ့ပါသည်။
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ပဉ္စြအကေိြ်ရမြာေ် အာဆီယံအြျ ိုးသြီးရေးောေန်ကေီးအဆင့် အစည်းအရေးနှင့် ဆေ်စပ် အစည်းအရေး
ြျား ဖွင့်ပွဲအခြ်းအနား (5th ASEAN Ministerial Meeting on Women - 5th AMMW and Related  

Meetings) သို့ ေေ်ရောေ်မခင်း

နိုဝင်ဘာလ ၂၆ ရက်
 ၂၆-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ရေ့ေွင် လူမှုဝေ်ထမ်း၊ 
ကယ်ဆယ်ရရးနေင့် ြပေ်လည်ရေရာချထားရရးဝေ်ကကီးဌာေ 
၏ ဖိေ်ကကားချက်အရ ရေြပည်ရော်၊ M.Gallery Hotel  
၌ ကျင်းပြပုလုပ်ခဲ့သည့် “ပဉ္စမအကကိမ်ရြမာက် အာဆီယံ 
အမျ ိုးသမီးရရးရာဝေ်ကကီးအဆင့် အစည်းအရဝးနေင့် ဆက် 
စပ် အစည်းအရဝးများ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအေား (5th ASEAN 
Ministerial Meeting on Women - 5th AMMW and 
Related Meetings)” သို့ ရကာ်မရေင်အဖွဲ့ဝင် ရဒါ်နုနုယဉ် 
ေက်ရရာက်ခဲ့ပါသည်။

သေဏ်လွှာနှင့်ြိန့်ခွန်းြျား မပစုရေးအဖွဲ့၏ ညှိနှိုင်းအစည်းအရေးမပုလုပ်မခင်း

နိုဝင်ဘာလ ၂၆ ရက်
 ြမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရေင် 
ရုံး၏ သဝဏ်လွှာနေင့် မိေ့်ခွေ်းများ ြပစုရရးအဖွဲ့၏ ညှိနှိုင်း
အစည်းအရဝးကို ၂၀၂၄ခုနေစ်၊ နိုဝင်ဘာလ ၂၆ ရက်ရေ့ 
၁၀:၀၀ ောရီအချေိ် ရကာ်မရေင်ရုံးအစည်းအရဝးခေ်းမ
ေွင် ကျင်းပခဲ့ပါသည်။ အစည်းအရဝး အစီအစဉ်အရ 
သဝဏ်လွှာနေင့် မိေ့်ခွေ်းများြပစုရရးအဖွဲ့၊ အေွင်းရရးမေူး၊ 

ညွှေ်ကကားရရးမေူးချုပ် ဦးဘုေ်းကကယ်က အဖွင့်အမော စကား 
ရြပာကကားပါသည်။ ထို့ရောက် ေက်ရရာက်လာကကသည့် 
ေွဲ ဖ က် အ ေွ င်း ရရး မေူး ဒု ေိ ယ ညွှ ေ် ကကား ရရး မေူး ချု ပ်  
ရဒါက်ောခိုင်ခိုင်ဝင်းနေင့် ဌာေောဝေ်ခံများက အကကံြပု
ရဆွးရနွးခဲ့ကကမပီး အစည်းအရဝးကို ၁၂:၁၀ ောရီ အချေိ် 
ေွင် ရုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။

နိုဝင်ဘာလ ၂၇ ရက်
 ြမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရေင်  
ပုံ မေ ေ် အ စ ည်း အ ရဝး အ မေ ေ် စ ဉ် ( ၁ ၁ / ၂ ၀ ၂ ၄ ) ကို   

၂၇-၁၁ -၂၀၂၄ ရက်ရေ့ေွင် Conference Room ၌  
ကျင်းပခဲ့ရာ ရကာ်မရေင်ဥက္ကဋ္ဌ၊ ဒုေိယဥက္ကဋ္ဌ၊ ရကာ်မရေင်
အဖွဲ့ဝင်များ၊ ညွှေ်ကကားရရးမေူးချုပ်နေင့် ောဝေ်ရေိသူများ 
ေက်ရရာက်ခဲ့ကကပါသည်။ အဆိုပါ အစည်းအရဝးေွင် 
ရကာ်မရေင်ဥက္ကဋ္ဌက အဖွင့်အမောစကား ရြပာကကားခဲ့မပီး 
ြမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရေင်၏ 
လူ့အခွင့်အရရးြမှင့်ေင်ရရးနေင့် ကာကွယ်ရရးလုပ်ငေ်း
များ ရဆာင်ရွက်နိုင်ရရးအေွက် သက်ဆိုင်ရာဘာသာရပ်
ောဝေ်ခံ ရကာ်မရေင်အဖွဲ့ဝင်များနေင့် ဌာေောဝေ်ခံ၊ ညွှေ်
ကကားရရးမေူးများက ေင်ြပ ရဆွးရနွးခဲ့ကကပါသည်။

ရော်ြေှင်ပုံြှန်အစည်းအရေးေျင်းပမခင်း
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နိုဝင်ဘာလ ၂၆ ရက်
 ရကာ်မရေင်ရုံး ဝေ်ထမ်းများအေွက် သက်သာ 
ရချာင်ချရိရးအစီအစဉ်အြဖစ် ၂၆-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ရေ့ေွင်  
ြမေ်မာနိုင်ငံ ဆေ်စပါးအသင်းချုပ် (MRF) မေ ဆေ်အိေ်  
ရပါ်ဆေ်း (၅၂) အိေ် (၅ ြပည်ဝင် ေစ်အိေ်လျှင် ၂၇၀၀၀ 
ကျပ်နှုေ်း) ၊ ဧည့်မထ (၇၉) အိေ် (၅ ြပည်ဝင် ေစ်အိေ်

လျှင် ၁၆၀၀၀ ကျပ်နှုေ်း) ေို့အား ဝယ်ယူ၍လည်းရကာင်း၊  
၂၉-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ရေ့ေွင် စားသုံးဆီ (၁၁၂) ပိဿာအား  
ေစ်ပိဿာလျှင် ၇၇၀၀ ကျပ်နှုေ်းြဖင့်လည်းရကာင်း 
ဝယ်ယူ၍ ရကာ်မရေင်ရုံး ဝေ်ထမ်းများအေွက် ရရာင်းချရပး 
ခဲ့ပါသည်။

ရော်ြေှင်ရုံးေန်ထြ်းြျားအေွေ် သေ်သာရချာင်ချရိေး အစီအစဉ်အမဖစ် ဆန်၊ ဆီ၊ ကေေ်ဥြျား  
ရောင်းချရပးမခင်း

နိုဝင်ဘာလ ၂၉ ရက်
 ြမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရးရကာ်မရေင်
ရုံး၊ ညွှေ်ကကားရရးမေူးချုပ်နေင့် အရာထမ်း/ အမှုထမ်းများ  
ရေွ့ဆုံဆန္ဒရဖာ်ထုေ်ြခင်း အမေေ်စဉ် (၁၁/၂၀၂၄) အခမ်း 
အေားကို ၂၀၂၄  ခုနေစ်၊ နိုဝင်ဘာလ ၂၉ ရက်ရေ့ ၁၄:၀၀ ောရီ 
အချေိ် ရကာ်မရေင်ရုံး အစည်းအရဝးခေ်းမေွင် ကျင်းပ

ြပုလုပ်ရာ ဦးစွာ ရကာ်မရေင်ရုံး ညွှေ်ကကားရရးမေူးချုပ်က 
အဖွင့်အမောစကားရြပာကကားပါသည်။ 
 အစီအစဉ်အရ ရကာ်မရေင်ရုံး ဌာေေစ်ခုချင်းနေင့်  
ရကာ်မရေင်ရုံးခွဲများြဖစ်ရသာ ရေြပည်ရော်၊ မန္တရလးနေင့်  
ပသုမိေ်ိုရ့ေ ိ   အရာထမ်း/ အမှုထမ်းများက ယင်းေို၏့ လိအုပ ်
ချက်များကို ေင်ြပရဆွးရနွးခဲ့ကကမပီး ညွှေ်ကကားရရးမေူး 
ချုပ်နေင့် ဌာေောဝေ်ခံများက ြဖည့်စွက်ရဆွးရနွးခဲ့ကကပါ  
သည်။ ထို့ရောက် ရကာ်မရေင်ရုံး ညွှေ်ကကားရရးမေူးချုပ်က  
ရကာ်မရေင်ရုံးဝေ်ထမ်းများ၏ ေင်ြပချက်များကို ြဖည့် 
ဆည်း ရဆာင်ရွက်ရပးခဲ့ပါသည်။ 
 ရေွ့ ဆုံ ဆ န္ဒ ရဖာ် ထု ေ် ြခ င်း အ ခ မ်း အ ေား သို့  
ရကာ်မရေင်ရုံး အရာထမ်း/ အမှုထမ်း ၇၉ ဦး ေက်ရရာက်
ခဲ့ကကမပီး အခမ်းအေားကို ၁၄:၄၅ ောရီအချေိ်ေွင် ရုပ်သိမ်း
ခဲ့ပါသည်။

ရော်ြေှင်ရုံးညွှန်ကေားရေးြှူးချုပ်နှင့် အောထြ်း/ အြှုထြ်းြျား ရေွ့ဆုံဆန္ဒရဖာ်ထုေ်ပွဲ  
ေျင်းပမပုလုပ်မခင်း

နိုဝင်ဘာလ ၂၉ ရက်
 ြမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရေင် 
၏ ၂၀၂၅ခုနေစ်၊ ဧမပီလ ၁ ရက်ရေ့မေ ၂၀၂၆ ခုနေစ်၊ မေ်လ ၃၁ 

ရက်ရေ့အထိြဖစ်သည့် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာရရးနေစ် အရ
အသုံးခေ့်မေေ်းရြခရငွ စာရင်းများ ရရးဆွဲေင်ြပနိုင်ရရး  
ညှနိှိုင်းအစည်းအရဝးကိ ု၂၉-၁၁-၂၀၂၄ ရကရ်ေ့ ၁၄:၃၀  ောရ ီ
အချေိ် ရကာ်မရေင်ရုံးအစည်းအရဝးခေ်းမေွင် ကျင်းပရာ  
ရကာ်မရေင်အုပ်ချုပ်မှု စီမံခေ့်ခွဲရရး ရကာ်မေီ အလေည့်ကျ 
အဖွဲ့ဝင်များြဖစ်ကကသည့် ရကာ်မရေင်အဖွဲ့ဝင် ဦးရကျာ်စိုး 
နေင့် ရဒါက်ောေင်ရမာင်ရမာင်သေ်း၊ ရကာ်မရေင်ရုံး
ညွှေ်ကကားရရးမေူးချုပ် ဦးဘုေ်းကကယ်၊ ဒုေိယညွှေ်ကကား 
ရရးမေူးချုပ် ရဒါက်ောခိုင်ခိုင်ဝင်း၊ ဌာေောဝေ်ခံများနေင့်
ဘဏ္ဍာရရးဌာေခွဲမေ ောဝေ်ရေိသူများ ေက်ရရာက်ခဲ့ကက
ပါသည်။

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာရေးနှစ် အေအသုံးခန့်ြှန်းရမခရငွစာေင်းြျား ရေးဆွဲေင်မပနိုင်ရေး  
ညှိနှိုင်းအစည်းအရေးမပုလုပ်မခင်း
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နိုဝင်ဘာလ ၁၆ ရက်
 အိန္ဒိယနိုင်ငံ၊ ေယူးရဒလီမမို့ေွင် ၁၁-၁၁-၂၀၂၄ 
ရက်ရေ့မေ ၁၆-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ရေ့အထိ၊ (၆) ရက်ကကာ
ကျင်းပရသာ “လူ့အခွင့်အရရးဆိုင်ရာ အုပ်ချုပ်မှု စွမ်းရည ်
ြမငှ့ေ်ငရ်ရး အစအီစဉ”်သို ့    ြမေမ်ာနိငုင် ံအမျ ိုးသား လူ့အခငွ့ ်
အရရး ရကာ်မရေင်ရုံးမေ လက်ရထာက်ညွှေ်ကကားရရးမေူး
များ ြဖစ်ကကသည့် ရဒါ်နေင်းရဝလွင်၊ ရဒါ်ေင်ေင်ခိုင်၊  
ရဒါ်မို့မို့ရအာင်နေင့် ဦးရကာင်းခေ့်ေင်ေို့ ပါဝင်ေက်ရရာက်
ခဲ့ပါသည်။ 
 အဆိုပါ အစီအစဉ်သို့ ရေျာ်ဒေ်နိုင်ငံ၊ ရမာ်လ်ဒိဗ့် 
နိုင်ငံ၊ မွေ်ေိုလီးယားနိုင်ငံ၊ ြမေ်မာနိုင်ငံ၊ ေီရပါ နိုင်ငံ၊ ဖိလစ်ပိုင ်
နိုင်ငံ၊ သီရိလကကာနိုင်ငံနေင့် ထိုင်းနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့ ်
အရရး ရကာ်မရေင်များမေ ကိုယ်စားလေယ်များ စုစုရပါင်း 
၃၄ ဦး ေက်ရရာက်ခဲ့ပါသည်။ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအေားေွင် 
အိန္ဒိယနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရေင်မေ 
အရထွရထွအေွင်းရရးမေူးြဖစ်သူ Mr. Bharat Lal က 
အဖွင့်အမောစကား ရြပာကကားခဲ့ပါသည်။ 
 အစီအစဉ် ပထမရေ့ြဖစ်သည့် ၁၁-၁၁-၂၀၂၄ ရက် 
ရေ့ေွင် ကုလသမေ္ဂ လူ့အခွင့်အရရးယန္တရား၊ လုပ်ငေ်းစဉ် 
များနေင့် လူ့အခွင့်အရရးဆိုင်ရာ မူရဘာင်ကိစ္စရပ်များ၊  
လွေ်လပ်၍ ေရားမျှေရသာ ရရွးရကာက်ပွဲ ကျင်းပြခင်း 
နေင့် စပ်လျဉ်းသည့် ဒီမိုကရရစီဆိုင်ရာ ရဆာင်ရွက် 
ချက်များ၊ လူ့အခွင့်အရရးမူရဘာင်နေင့် စဉ်ဆက်မြပေ်  
ဖွံ့မဖိုးေိုးေက်မှုပေ်းေိုင်များနေင့် စပ်လျဉ်းသည့် ကိစ္စရပ် 
များ၊ အိန္ဒိယနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး  
ရကာ်မရေင်၏ လုပ်ပိုင်ခွင့်၊ လုပ်ငေ်းစဉ်များနေင့် ရမျှာ်မေေ်း
ချ က် များ ဆို င် ရာ ကိ စ္စ ရ ပ် များ အား လ ည်း ရကာ င်း ၊  
၁၂-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ရေ့ေွင် အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ လူ့အခွင့်အရရး 
ကာကွယ် ရစာင့်ရရောက်ရရးဆိုင်ရာ အဖွဲ့အစည်းမူရဘာင်
များ၊ ေိုင်ေေ်းချက်များ စီမံခေ့်ခွဲြခင်းနေင့် လူ့အခွင့် အရရး 
ချ ိုးရဖာက်မှုများအရပါ် ြပေ်လည် ရြဖရေင်းြခင်းဆိုင်ရာ
ကိစ္စရပ်များ၊ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရေင်
အရေြဖင့် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာမိေ်ဘက်အဖွဲ့အစည်းများ
နေင့် ပူးရပါင်းရဆာင်ရွက်မှုဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များ၊ အမျ ိုးသား  
လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရေင်အရေြဖင့် လူ့အခွင့်အရရး
ဆိုင်ရာ သုရေသေြပုလုပ်မှု၊ သင်ေေ်းများပို့ချမှု၊ ြပင်ပ

နေင့် ထိရေွ့ဆက်ဆံမှုနေင့် ချဉ်းကပ်မှုဆိုင်ရာ ကိစ္စရပ်များ
အားလည်းရကာင်း ရဆွးရနွးပို့ချခဲ့ပါသည်။
 ၁၃-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ရေ့ေွင် လူ့အခွင့်အရရးချ ိုး
ရဖာက်မှုများအရပါ် စုံစမ်းစစ်ရဆးြခင်း၊ စုံစမ်းရမးြမေ်း
ြခင်းနေင့် အစီရင်ခံြခင်းဆိုင်ရာ ကိစ္စရပ်များ၊ ဆိုက်ဘာ
လုံခခုံမှုနေင့် လူ့အခွင့်အရရးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များ၊ လူ့အခွင့် 
အရရး ြမငှ့ေ်ငရ်ရးနေင့ ်ကာကယွရ်စာင့ရ်ရောကရ်ရးအေကွ ် 
အရပ်ဘက် လူမှုအဖွဲ့အစည်းများ၊ နိုင်ငံေကာအစိုးရ
မဟုေ်ရသာ အဖွဲ့အစည်းများ၊ လူ့အခွင့်အရရး ကာကွယ်  
ရစာင့်ရရောက်သူများနေင့် ပူးရပါင်းရဆာင်ရွက်ြခင်းဆိုင်ရာ 
ကိစ္စရပ်များအားလည်းရကာင်း၊ ၁၄-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ရေ့ 
ေွင် ယဉ်ရကျးမှုဆိုင်ရာ အခွင့်အရရးများနေင့် လူမှုစီးပွား 
ဘဝ ြမှင့်ေင်ရရးကိစ္စရပ်များ၊ လူ့အခွင့်အရရး ရရရေည်
ေည်ေံ့ရရးကိစ္စရပ်များ၊ အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ လူ့အခွင့်အရရး 
ေိုးေက်ြဖစ်ထွေ်းမှုဆိုင်ရာ ကိစ္စရပ်များ၊ အိန္ဒိယနိုင်ငံ  
အရေြဖင့် ကမ္ဘာ့ရောင်ပိုင်းရေိ မိေ်ဘက်အဖွဲ့အစည်းများ 
နေင့် ပူးရပါင်းရဆာင်ရွက်ရေမှု အရြခအရေများအားလည်း 
ရကာင်း၊ ၁၅-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ရေ့ေွင် အရည်အရသွးြပည့်မီ
မပီး လက်လေမ်းမီရသာ ကျေ်းမာရရးရစာင့်ရရောက်မှုရရေိ
ရရး ကိစ္စရပ်များ၊ ထိခိုက်လွယ်အုပ်စုများနေင့် ဖယ်ကျဉ်ခံ 
အုပ်စုများအား အထူးအရလးရပး ကာကွယ်ရစာင့ ်
ရရောက်ရရးကိစ္စရပ်များ၊ ရပါ်ရပါက်လာရသာ လူ့အခွင့် 
အရရးဆိုင်ရာ ြပဿောများနေင့် စပ်လျဉ်း၍ အရလ့အကျင့် 
ရကာင်းများ မျှရဝြခင်း ကိစ္စရပ်များကိုလည်းရကာင်း 
အသီးသီး ရဆွးရနွးခဲ့ကကရာ အစီအစဉ်သို့ ေက်ရရာက် 
လာကကသူများမေ သိရေိလိုသည်များ ရဆွးရနွးရမးြမေ်းခဲ့ကက
ပါသည်။

 

အိန္ဒိယနိုင်ငံေွင် ေျင်းပခဲ့ရသာ လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ော အုပ်ချုပ်ြှု စွြ်းေည်မြှင့်ေင်ရေး အစီအစဉ်သို့ 
မြန်ြာနိုင်ငံအြျ ိုးသားလူ့အခွင့်အ  ရေးရော်ြေှင်ရုံးြှ ေိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ ေေ်ရောေ်မခင်း
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 အစီအစဉ်ကို ၁၅-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ရေ့၊ အိန္ဒိယနိုင်ငံ စံရော်ချေိ် ညရေ ၁၆:၀၀ ောရီေွင် ရုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။ 
၁၆-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ရေ့ေွင် ကိုယ်စားလေယ်အဖွဲ့သည် Agra မမို့ရေိ Taj Mahal သို့ ရလ့လာရရးခရီးသွားရရာက်ခဲ့ပါသည်။ 
 ြမေ်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရရး ရကာ်မရေင်ရုံးမေ အရာထမ်း (၄) ဦးသည် ြမေ်မာအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ
ရလရကကာင်းလိုင်းြဖင့် ရေ်ကုေ်မမို့သို့ ၁၇-၁၁-၂၀၂၄ ရက်ရေ့ေွင် ြပေ်လည်ရရာက်ရေိခဲ့ပါသည်။

*****

 လူ့အခွင့်အရရး ကာကွယ်ရစာင့်ရရောက်ရရးဌာေသည် ၂၀၂၄ ခုနေစ်၊ နိုဝင်ဘာလအေွင်း ေိုင်ေေ်းချက် 

(၇) ရစာင် စိစစ်ရဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ ေိုင်ေေ်းချက်များကို ရကာ်မရေင်စုံစမ်းစစ်ရဆးရရးအဖွဲ့ အစည်းအရဝး 

(၃) ကကိမ် ကျင်းပြပုလုပ်၍ စိစစ်ခဲ့ရာ ေိုင်ေေ်းချက် (၂) ရစာင်ကို လိုအပ်သလို စိစစ်ရဆာင်ရွက်ရပးနိုင်  

ရရးအေွက် သက်ဆိုင်ရာဌာေများသို့လည်းရကာင်း၊ ေိုင်ေေ်းချက် (၅) ရစာင်ကို ရကာ်မရေင် ဥပရဒ

ပုဒ်မ ၃၇ (ခ) အရလည်းရကာင်း၊ ရကာ်မရေင်ဥပရဒပုဒ်မ ၃၂ (ေ) အရလည်းရကာင်း၊ ေိုင်စာအေကါရပ်နေင့်  

မညီညွေ်၍လည်းရကာင်း မေေ်ေမ်းထားရေိခဲ့ပါသည်။

ေိုင်ေန်းချေ်ြျားစိစစ်ရဆာင်ေွေ်မခင်း
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ENGLISH SECTION
Vol.3 No.12, December 2024

 Delegation from Myanmar National Human Rights Commission Attends 21st Annual Conference 
and Side Event of Southeast Asian National Human Rights Institutions Forum (SEANF)

November 20
 The 21st Annual Conference and Side Event of the Southeast Asian National Human Rights  
Institutions Forum (SEANF) was held via hybrid mode in Dili, Timor-Leste, from 18 to 20 November 2024, 
under the lead of the Human Rights Commission of Timor-Leste, as a rotating Chair. The conference 
was attended by U Paw Lwin Sein, Chairperson of the Myanmar National Human Rights Commission, 
Commissioner Dr. Than Myint, Commissioner Dr. Tin Maung Maung Than and Senior staff of the office 
of MNHRC via an online platform. Representatives from the Human Rights Commissions of Indonesia, 
Malaysia, the Philippines, Thailand, and Timor-Leste, attended in person.
 The Annual Conference was opened by Mr. Virgilio da Silva Guterres, Chairperson of the Human 
Rights Commission of Timor-Leste who is rotating Chair of the SEANF for 2024.
 The Conference discussed the major developments and activities of the Forum’s member  
National Human Rights Institutions in promoting and protecting human rights since the 20th  Annual  
Conference of SEANF, the matter included the implementation of the five priority areas outlined in 
the SEANF Strategic Plan (2022-2026), proposed amendments to the Forum’s Rules of Procedure 
(RoP), activities by the Malaysian Human Rights Commission related to the international transfer of  
prisoners (ITOP), invitation to the “RightCon” conference by Taiwan National Human Rights  
Commission, the rights of older persons and stateless persons in Sabah, Malaysia, and cooperative 
efforts between SEANF, the Asia-Pacific Forum of National Human Rights Institutions (APF), and  
Association of the Prevention of Torture (APT).
 At the Conference, U Paw Lwin Sein, Chairman of the Myanmar National Human Rights  
Commission, presented the updates on the Commission’s activities and major developments in  
promoting and protecting human rights since the 20th Annual Conference. Dr. Khine Khine Win, Deputy 
Director General of the Commission Office, provided details on the Commission’s implementation of 
human rights in business activities, which is Priority No. 2 of the SEANF Strategic Plan (2022-2026).
 At the Conference, the Human Rights Commission of Timor-Leste handed over the Forum’s  
rotating chairmanship for 2025 to the National Human Rights Commission of Indonesia.
 On 20 November, the Forum held a side event entitled “International Seminar on Economic,  
Social and Cultural Rights (ESCR) in Southeast Asia’s Border (Sharing Best Practice and Cases”. The 
event featured an opening speech by H.E. Dr. Jose Ramos-Horta, President of Timor-Leste.
 The event was attended by the Chairpersons, Vice-Chairpersons, and members of the National 
Human Rights Commissions that are part of the Forum, along with representatives from Timor-Leste’s 
Ministry of Foreign Affairs, civil society organizations, and experts in the field. Dr. Tin Maung Maung Than,  
a Commissioner of the Myanmar National Human Rights Commission, participated in discussions on 
the event’s topics.
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MNHRC Gives Lectures at Ministry of Foreign Affairs (Nay Pyi Taw) 

November 14
 Under Section 22 (a) of the Myanmar 
National Human Rights Commission Law, the 
Commission actively promotes public awareness 
of human rights. As part of this initiative,  
U Paw Lwin Sein, Chairman of the Myanmar  
National Human Rights Commission gave lectures 
at the Certificate Course in Basic Diplomatic  
Skills-BDS No. (46/2024) which commenced at the 

Ministry of Foreign Affairs (Nay Pyi Taw) on 14 
November 2024 from 07:00 to 08:50. The Chairman 
focused on the Formation of Myanmar National 
Human Rights Commission, Statutory Appearance 
of the Myanmar National Human Rights Commission 
Law, and its duties and responsibilities. The lecturer 
responded to inquiries from the trainees. A total of 
114 trainees attended the aforementioned course.

MNHRC Gives Lectures at Ministry of Foreign Affairs (Nay Pyi Taw) 

November 14
 By Section 22 (a) of the Myanmar National 
Human Rights Commission Law, the Commission 
is encouraging to raise public awareness of 
human rights by disseminating information 
and educating the public as much as possible. 
U Paw Lwin Sein, Chairman of the Myanmar 
National Human Rights Commission gave lectures 
at the Course in Diplomacy- CID No. (8/2024) hosted 
by the Ministry of Foreign Affairs (Nay Pyi Taw) on 

14 November 2024 from from 13:00 to 15:50. The 
Chairman addressed the lectures on the Formation 
of Myanmar National Human Rights Commission, 
Statutory Appearance of the Myanmar National 
Human Rights Commission Law, and its duties and 
responsibilities, and human rights violations issues 
dealt by MNHRC. The lecturer was followed by the 
question and answer section. A total of 30 trainees 
attended the course mentioned above.

MNHRC Gives Lectures at Ministry of Foreign Affairs (Yangon)

November 29
 By Section 22 (a) of the Myanmar National 
Human Rights Commission Law, the Commission 
is encouraging to raise public awareness of human 
rights by disseminating information and educating 
the public as much as possible. U Paw Lwin Sein, 
Chairman of the Myanmar National Human Rights 
Commission gave lectures at the Certificate Course 
in Basic Diplomatic Skills-BDS No. (46/2024) 
held at the Ministry of Foreign Affairs (Yangon) 

on 29 November 2024 from 07:00 to 08:50. The 
Chairman presented the lectures on the Formation 
of Myanmar National Human Rights Commission, 
Statutory Appearance of the Myanmar National 
Human Rights Commission Law, and its duties and 
responsibilities. The lecturer responded to inquiries 
from the trainees. A total of 102 trainees attended 
the aforementioned course.
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MNHRC Gives Human Rights Lecture at Police Officer Tactical Training Institute (Mandalay)

November 7
 As part of the Commission’s promotion of 
human rights awareness raising under Section 
22 (a) of the Myanmar National Human Rights 
Commission Law, U Thu Ya Kyaw, Director of the 
Commission Office gave the lectures on human 
rights at the Investigation Officer Training Course 
No. (81/2024), hosted by the Police Officer Tactical 
Training Institute (Mandalay) on 7 November 2024 

from 7:30 to 9:50. In this context, the Director 
presented the lectures on Human Rights Concept, 
Universal Declaration of Human Rights and the 
Organization and Functions of Myanmar National 
Human Rights Commission. The lecturer responded 
to their inquiries during the interactive session.  
A total of 252 officers attended the aforementioned 
course.

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Civil Service Academy (Lower Myanmar)

November 7
 Myanmar National Human Rights 
Commission is gearing up to promote public 
awareness of human rights through the provision of 
information and education under Section 22 (a) of  
the Myanmar National Human Rights Commission  
Law.
 Daw Mi Mi Khaing, the Deputy Director of 

the Commission office, gave the lecture on Child 
Rights at the Special Refresher Course for Basic 
Education Teachers No. (107) held at the Civil 
Service Academy (Lower Myanmar) on 7 November 
2024 from 08:00 to 11:50. The lecturer was followed 
by the question and answer section. A total of 391 
teachers from the Department of Basic Education 
(DBE) attended the course mentioned above. 

The Myanmar National Human Rights Commission, commissioner U Kyaw Myint  
inspects Orphanages

November 8
 The inspection team, led by Commissioner 
U Kyaw Myint from the Myanmar National 
Human Rights Commission (MNHRC), inspected 
Yellow Generation Wave (YGW) Orphanage 
in Pobbathiri Township on 7 November 2023 
and Great Charity Youth Development Park  
(Sa Ma Taung) in Lewe Township on 8 November 
2024 in the Nay Pyi Taw Council Territory.
 The inspection team inspected the Yellow 
Generation Wave (YGW) Orphanage and Great 
Charity Youth Development Park (Sa Ma Taung) in 

accordance with the MNHRC Law and procedures 
whether the children who in the Centers can get 
fundamental rights including adequate dormitories 
depend on gender, healthcare services, food 
supply, supporting of accessories, provision of 
purified drinking water, support programme for 
physical and mental development, as well as the 
right to education  and vocational trainings.
 MNHRC will send recommendations to the 
relevant department on the findings during the 
inspection.
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MNHRC Gives Human Rights Lecture at Civil Service Academy  (Lower Myanmar)

November 13
 According to Section 22 (a) of the Myanmar  
National Human Rights Commission Law, the  
Commission is preparing to raise public knowledge 
of human rights by disseminating information 
and educating the public as much as possible. 
Dr. Than Myint and Dr. Tin Maung Maung Than, 
the Commissioners, gave lectures on human 
rights at the Mangement Course for Senior 
Level Officials (No.25) which commenced at the 
Civil Service Academy (Lower Myanmar) on 13 
November 2024 from 8:00 to 15:50. In this regard, 
Commissioner Dr. Than Myint delivered the 

lectures on Concept of Human Rights, Universal 
Declaration of Human Rights (UDHR) and the 
Establishment of Myanmar National Human Rights 
Commission and its Activities. Commissioner  
Dr. Tin Maung Maung Than gave the lectures on 
State Obligation and Public Responsibilities, the 
United Nations Human Rights Mechanism and 
Universal Periodic Review (UPR). Following the 
lectures, the lecturers accepted the questions 
from the trainees. A total of 40 Directors from 
the Management Course for Senior Level Officials 
(No.25) attended the course mentioned above.
 

November 13
 Under Section 22 (a) of the Myanmar 
National Human Rights Commission Law, the 
Commission actively promotes public awareness 
of human rights. U Zaw Lwin Htoo, Director of the 
Commission Office gave the lectures on human 
rights at the Criminal Records Officer Course 
(No.19/2024), held at the Police Officer Tactical 

Training Institute (Mandalay) on 13 November 
2024 from 7:30 to 9:50. In this context, the Director 
covered subjects such as Human Rights Concept, 
Universal Declaration of Human Rights and the 
Organization and Functions of Myanmar National 
Human Rights Commission. The lecturer then 
responded to the trainee’s questions. A total of 100 
officers attended the aforementioned course. 

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Police Officer Tactical Training Institute (Mandalay)

The Myanmar National Human Rights Commission inspects Center For Women Care  
and Development (CWCD)

November 19
 On November 19, 2024, the inspection team, 
led by U Kyaw Soe, U Tin Aung and U Than Win,  
Commissioners of the Myanmar National Human 
Rights Commission (MNHRC), inspected the Center 
for Women Care and Development (CWCD), Twante 
Township, Yangon Region.
 The inspection team inspected Women 
Care and Development Department in accordance 

with the MNHRC’s law and proceduers weather 
the women who are detained in the center can get 
fundamental rights including health care services, 
food supply, adequate dormitories, provision of 
purified drinking water, support programme for 
physical and mental development, life safety and 
right to learn vocational trainings, basic importance 
for those who are illiterate read, teaching, right 
to communicate with their families, right to 
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reintegration, and right to freedom of religion, 
sustaining social life, incorporating mental 
strength, receiving care and also inspected 
the implemention on the recommendation 

of MNHRC during the previous inspection.
 MNHRC will send recommentations to the 
relevant depantment on the findings during the 
inspection. 

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Myanmar Army Combat Force School (Bayintnaung)

November 20
 According to Section 22 (a) of the 
Myanmar National Human Rights Commission 
Law, the Commission is preparing to raise public  
knowledge of human rights by disseminating 
information and educating the public as much  
as possible. Dr. Than Myint, the Commissioner  
and U Zaw Lwin Htoo, the Director of the 
Commission office gave lectures on human rights 
Via Video Conferencing System to participants of 
the Battalion Commander Training Course No. (59) 

hosted by the Myanmar Army Combat Force School 
(Bayintnaung) on 20 November 2024 from 7:40 to 
10:40. In this regard, Dr. Than Myint presented 
the lecture on Concept of Human Rights and  
U Zaw Lwin Htoo addressed the Universal  
Declaration of Human Rights, Nine Core  
International Human Rights Conventions, 
Organization and Functions of Myanmar National 
Human Rights Commission. A total of 57 participants 
attended the course mentioned above. 

Conducting High Level Dialogue at the Myanmar National Human Rights Commission

November 22
 The Myanmar National Human Rights 
Commission, in accordance with the provisions of 
Section 22 (a) of the Commission Law, aims to raise 
public awareness of human rights by conducting 
human rights awareness talks, workshops, 
lectures, and distributing books and information.  
A high level dialogue was held at Myanmar  
National Human Rights Commission in order to 
boost the Commission’s capacity and activity on 
21-11-2024 and 22-11-2024.
 On account of this, the opening ceremony 
of the dialogue was attended by the Commission 

Chairperson, Vice-Chairperson, Commissioners, 
Director General, Deputy Director General, and 
Directors. Then, the Commission Chairperson  
U Paw Lwin Sein discussed the human rights 
subjects related to the promotion and protection 
of human rights by the Myanmar National Human 
Rights Commission and the issues related to 
the work of the Commission Office, and the Vice  
Chairperson, Commission members, and the  
Director General of the Commission Office  
participated in the discussion mentioned above. 
The dialogue was successfully concluded at 12:30 
PM on 22-11-2024.

The delegation from the Myanmar National Human Rights Commission attended the Executive 
Capacity Building Programme on Human Rights held in India

November 16
 The Assistant Directors of the Myanmar 
National Human Rights Commission,  

Daw Hnin Wai Lwin, Daw Tin Tin Khaing,  
Daw Moht Moht Aung, and U Kaung Khant Zin, 
participated in the “Executive Capacity Building
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Programme on Human Rights” held in New Delhi, 
India, from November 11 to 16, 2024.
 The programme was attended by the 
representatives from the National Human Rights 
Commissions of Jordan, Maldives, Mongolia, 
Myanmar, Nepal, Philippines, Sri Lanka and 
Thailand, totaling (34) participants. At the opening 
ceremony, Mr. Bharat Lal, Secretary General of 
the National Human Rights Commission of India, 
delivered the opening remarks.
 On the first day of the programme,  
11-11-2024, discussions focused on key topics 
including the UN human rights mechanisms, 
processes and human rights framework,  
democratic practices related to free and fair 
elections, issues related to the human rights 
framework and the Sustainable Development 
Goals (SDGs), the mandate, functioning and voice 
of hope of the National Human Rights Commission 
of India. And on 12-11-2024, delved into the 
institutional framework for the protection of 
human rights in India, complaint management and 
redressal processes of human rights violations, 
international collaborations of the National Human 
Rights Commission, and its initiatives in research, 
training, outreach, and advocacy on human rights.
 On 13-11-2024, focused on topics such as 
investigation, spot inquiry and reporting of human  

rights violations, cyber security and human rights  
issues, and collaboration with civil society 
organizations (CSOs), international non- 
governmental organizations (INGOs), and human 
rights defenders (HRDs) for the promotion and 
protection of human rights were discussed. And on 
14-11-2024, discussions centered around cultural 
rights and socio-economic development, human 
rights sustainability, evolution of human rights 
in Indian jurisprudence, and India’s cooperation 
with partners in the Global South. The fifth day, 
addressed access to quality and accessible 
healthcare, special emphasis on the protection of 
vulnerable and marginalized groups. Participants 
also exchanged good practices and insights on 
emerging human rights issues. Throughout the 
programme, participants engaged actively, sharing 
perspectives and raising questions to deepen 
understanding.
 The programme concluded on 15-11-2024,  
at 16:00 PM (India Standard Time). On 16-11-2024,  
the delegation visited the Taj Mahal in Agra. 
Following the event, the four officials from the 
Myanmar National Human Rights Commission 
returned to Yangon on 17-11-2024 via Myanmar 
Airways International.

 For the November 2024, MNHRC received 7 Complaints on the violations addressed 

to the Commission. The complaint investigation team held complaint screening meetings 

for examining the total of 7 complaints. 2 cases were referred to the relevant departments 

and 5 cases which were not within the competence of the Commission were put on record in 

accordance with the section 37(b) and 32(c) of MNHRC Law.

Status of Handling Complaints

*****
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ဆေ်သွယ်ေန် လိပ်စာြျားဆေ်သွယ်ေန် လိပ်စာြျား

Website: https://mnhrc.org.mm

အြှေ် (၂၇)၊ ၆ ြိုင်ခွဲ၊ မပည်လြ်း၊ လှိုင်ဖြို့နယ်၊ ေန်ေုန်ဖြို့။အြှေ် (၂၇)၊ ၆ ြိုင်ခွဲ၊ မပည်လြ်း၊ လှိုင်ဖြို့နယ်၊ ေန်ေုန်ဖြို့။

ဖုန်း- ၀၁၆၅၄၆၇၀ဖုန်း- ၀၁၆၅၄၆၇၀

ရနမပည်ရော် (ရုံးခွဲ)

သေင်လမ်းနေင့်ရော်ေျ ီ

လမ်းရထာင့်၊ ရရှေကကာပင်

ရပ်ကွက်၊ ေဗ္ဗူသီရိမမို့ေယ်။

ဖုေ်း- ၀၆၇၃၄၃၂၅၉၅

ြန္တရလး(ရုံးခွဲ)

ကမ်းေားလမ်း၊ ၃၄ လမ်းနေင့်

၃၅ လမ်းကကား၊ ရဒးဝေ်း

အရောက်ရပ်ကွက်၊ ချမ်းရအး

သာေံမမို့ေယ်၊ မန္တ ရလးမမို့။

ဖုေ်း- ၀၉၅၃၄၃၆၅၀

စစ်ရေွ (ရုံးခွဲ)

ရခိုင်ြပည်ေယ် အရထွရထွ

အုပ်ချုပ်ရရးဦးစီးဌာေ၊ ြပည်ေယ်

ရုံး၊ စစ်ရေွမမို့။

ဖုေ်း- ၀၉၄၂၅၈၆၀၀၀၈

ပုသိြ် (ရုံးခွဲ)

အမေေ် (၁၃) ရပ်ကွက်၊ 

မဟာရစေီလမ်းမကကီး၊ 

မမို့ေယ်စုရပါင်းရုံး၊ ပုသိမ်မမို့။

ဖုေ်း- ၀၄၂၂၉၃၂၇

e-Government ဌာနြှ ောေန်ယူ ထုေ်ရေပါသည်။

e-government@mnhrc.org.mm


