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ဒီဇင်ဘာလ ၁၀ ရက်
 (၇၆) နှစ်မြောက် အြြည်ြြည်ဆိုင်ရာ လူ့အခွင့်အမရးမေ့အခေ်းအေားကို ၁၀-၁၂-၂၀၂၄ ရက်မေ့တွင် 
မေြြည်မတာ်ရှိ ြေေ်ောအြြည်ြြည်ဆိုင်ရာ  ကွေ်ဗင်းရှင်းဗဟိုဌာေ-၁ ၌ ကျင်းြြြုလုြ်ရာ နိုင်ငံမတာ်စီေံအုြ်ချုြ်မရး
မကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံမတာ်ဝေ်ကကီးချုြ် ဗိုလ်ချုြ်ေှူးကကီးေင်းမအာင်လှိုင် တက်မရာက်အေှာစကားမြြာကကားသည်။
 အခေ်းအေားသို့ နိုင်ငံမတာ်စီေံအုြ်ချုြ်မရးမကာင်စီ တွဲဖက်အတွင်းမရးေှူး ဗိုလ်ချုြ်ကကီး ရဲဝင်းဦး၊ မကာင်စီ
အဖွဲ့ဝင်ေျား၊ ြြည်မောင်စုအဆင့်ြုဂ္ဂိုလ်ေျားနှင့် ြြည်မောင်စုဝေ်ကကီးေျား၊ မေြြည်မတာ်မကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ၊ တြ်ေမတာ်
အရာရှိကကီးေျား၊ မေြြည်မတာ်တိုင်းစစ်ဌာေချုြ်တိုင်းေှူး ဒုတိယဝေ်ကကီးေျား၊ ြေေ်ောနိုင်ငံအေျ ိုးသားလူ့အခွင့်အမရး
မကာ်ေရှင်ေှ တာဝေ်ရှိသူေျား၊ အရြ်ဘက်အဖွဲ့အစည်းေျား၊ ဖိတ်ကကားေားသူေျားနှင့် မကျာင်းသား၊ မကျာင်းသူေျား 
တက်မရာက်ကကသည်။

(၇၆) နှစ်မြောက်အြြည်ြြည်ဆိုင်ရာ လူ့အခွင့်အမရးမေ့အခေ်းအေားကျင်းြရာ နိုင်ငံမော်စီေ ံ
အုြ်ချုြ်မရးမကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံမော်ဝေ်ကကီးချုြ် ဗိုလ်ချုြ်ေှူးကကီး ေင်းမအာင်လှိုင်  

ေက်မရာက်အေှာ စကားမြြာကကား

နိုင်ငံမတာ်စီေံအုြ်ချုြ်မရးမကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံမတာ်ဝေ်ကကီးချုြ် ဗိုလ်ချုြ်ေှူးကကီးေင်း မအာင်လှိုင် (၇၆) နှစ်မြောက် အြြည်ြြည်ဆိုင်ရာလူ့အခွင့်အမရးမေ့အခေ်းအေားတွင် အေှာစကား မြြာကကားစဉ်
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နိုင်ငံ့ဝေ်ေေ်းတက္ကသိုလ် (မအာက်
ြေေ်ောြြည်) ၌ ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိမသာ 
သင်တေ်းတွင် လူ့အခွင့်အမရးဆိုင်ရာ 
သင်ခေ်းစာ သွားမရာက်ြို့ချ

တြ်ေမတာ် (ကကည်း) တိုက်ခိုက်မရး
မကျာင်း (ဗေူး) ၌ သင်ခေ်းစာြို့ချ

သ က် ကကီး ရွ ယ် အို ေျား မေ့ ြို င်း
မစာ င့် မရှာ က် မရး  မဂ ဟာ တွ င်  
သင်ခေ်းစာသွားမရာက်ြို့ချ

စာ  ၁၄

မကာ် ေ ရှ င် ေှ အ ေျ ိုး သ ေီး သ က် မေွး
အတတ်ြညာသင်မကျာင်း (ရေ်ကုေ်) 
အား ကကည့်ရှုစစ်မဆးြခင်း

တြ်ေမတာ် (ကကည်း) တိုက်ခိုက်မရး
မကျာင်း (ဘုရင့်မောင်) ၌ သင်ခေ်းစာ
ြို့ချ

စာ  ၉စာ  ၉စာ  ၈စာ  ၇
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 ဦးစွာ နိုင်ငံမတာ်စီေံအုြ်ချုြ်မရးမကာင်စီဥက္ကဋ္ဌ  
နိုင်ငံမတာ်ဝေ်ကကီးချုြ်က အေှာစကားမြြာကကားရာတွင်  
ယမေ့ ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁၀ ရက်မေ့သည်  
ကုလသေဂ္ဂအမေွမေွညီလာခံက ကေ္ဘာ့လူ့အခွင့်အမရး 
မကကညာစာတေ်းကို အတည်ြြုေုတ်ြြေ်မကကညာခဲ့သည့်  
(၇၆) နှစ် ြြည့်မြောက်သည့်မေ့ြဖစ်မကကာင်း၊ ယင်းမေ့ကို  
ဂုဏ်ြြုသတ်ေှတ်သည့် အြြည်ြြည်ဆိုင်ရာ လူ့အခွင့် 
အမရး မေ့သည်လည်း (၇၆) နှစ်မြောက် အခါသေယကို 
မရာက်ရှိလာပြီြဖစ်မကကာင်း။
 ေိေိတို့ ြေေ်ောနိုင်ငံသည် ၁၉၄၈ ခုနှစ်၊ ဇေ်ေဝါရီလ 
လွတ်လြ်မရးရပြီး ယင်းနှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၁၀ ရက်မေ့ 
တွင် ကုလသေဂ္ဂအမေွမေွညီလာခံက အတည်ြြုေုတ်  
ြြ ေ် ခဲ့ သ ည့် က ေ္ဘာ့ လူ့ အ ခွ င့် အ မရး မကက ညာ စာ တ ေ်း   
(Universal Declaration of Human Rights) ကို အတည်ြြု
နိုင်မရး ြေေ်ောနိုင်ငံကမောက်ခံေဲမြးခဲ့မကကာင်း၊ ကေ္ဘာ့ 
လူ့အခွင့်အမရးမကကညာစာတေ်းကို ၁၉၄၆ ခုနှစ်တွင် 
စတင်မရးဆွဲခဲ့ကကပြီး (၂) နှစ်အကကာ ၁၉၄၈ ခုနှစ်၊ 
ဒီဇင်ဘာလ ၁၀ ရက်မေ့၌ အတည်ြြုေုတ်ြြေ်နိုင်ခဲ့ြခင်း
ြဖစ်မကကာင်း။
 ေိေိတို့ ြေေ်ောနိုင်ငံသည် ကေ္ဘာ့လူ့အခွင့်အမရး
မကကညာစာတေ်းကို မောက်ခံအတည်ြြုခဲ့ရုံသာေက 
နိုင်ငံမတာ်၏ ဖွဲ့စည်းြုံအမြခခံဥြမဒတွင်လည်း နိုင်ငံသူ 
နိုင်ငံသားေျား၏ ေူလအခွင့်အမရးနှင့် တာဝေ်ေျားကို 
ေည့်သွင်းမဖာ်ြြေားမကကာင်း၊ ကေ္ဘာ့လူ့အခွင့်အမရး
မကကညာစာတေ်းြါ အမရးကကီးသည့် လူ့အခွင့်အမရးစံေျား 
ကို လိုက်မလျာညီမေွစွာ ေည့်သွင်းြြဋ္ဌာေ်းမြးေား 
သည်ကို မတွ့ရှိနိုင်ေည်ြဖစ်မကကာင်း၊ ြေေ်ောနိုင်ငံ၏  
နိုင်ငံမတာ်သီချင်းတွင်လည်း တရားေျှတြခင်း၊ လွတ်လြ် 
ြခင်းနှင့်ညီေျှြခင်းဟူသည့် လူ့အခွင့်အမရးစံေျား မဖာ်ညွှေ်း 
ြါဝင်သည်ကိုမတွ့နိုင်မကကာင်း၊ ယင်းအချက်ေျားသည်  
ြေေ်ောနိုင်ငံသည် ကေ္ဘာ့လူ့အခွင့်အမရမကကညာစာတေ်းကုိ 

အသိအေှတ်ြြု အမလးေားမသာ ေင်ရှားသည့်ဝိမသသ 
လက္ခဏာေျားြဖစ်မကကာင်း။
 နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ တည်ပငိေ်မအးချေ်းပြီး ဖွံ့ပဖိုးတိုး 
တ က် ရ ေ် အ တွ က် တို င်း ရ င်း သား ြြ ည် သူ ေျား အ ကကား   
လူ့အခွင့်အမရးေျားကို ရရှိခံစားမစာင့်ေိေ်းလိုက်ောကက  
ရေ်လိုအြ်မကကာင်း၊ ေို့မကကာင့်လည်း နိုင်ငံမတာ်အမေြဖင့် 
အြြည် ြြည်ဆိုင်ရာလူ့အခွင့်အမရးသမဘာတူစာချုြ်
ေျားတွင် အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံအြဖစ် ြါဝင်ေားပြီး နိုင်ငံအဆင့် 
အစီရင်ခံစာေျားတင်သွင်းြခင်းနှင့် ကေ္ဘာ့နိုင်ငံအားလုံး၏ 
လူ့အခွင့်အမရးအမြခအမေကို ြုံေှေ်သုံးသြ်သည့်လုြ်ငေ်း 
စဉ် (Universal Periodic Review - UPR) တို့တွင် ြါဝင်
မဆာင်ရွက်လျက်ရှိမကကာင်း။
 ေို့အြြင် နိုင်ငံသားေျား၏ လူ့အခွင့်အမရး ြိုေိ ု
ြေှ င့် တ င် ကာ ကွ ယ် မစာ င့် မရှာ က် နို င် မရး အ တွ က်  
ြေေ် ောနို င် ငံအေျ ိုးသားလူ့အခွင့်အမရးမကာ်ေရှ င်ကို  
၂၀၁၄ ခုနှစ်တွင် ဥြမဒြြဋ္ဌာေ်းပြီး ဖွဲ့စည်းတည်မောင်
ေားခဲ့ြခင်းြဖစ်မကကာင်း၊ ြေေ်ောနိုင်ငံ လူ့အခွင့်အမရး
မကာ်ေရှင်အမေြဖင့်လည်း လူ့အခွင့်အမရးြေှင့်တင်ြခင်း၊ 
ကာကွယ်ြခင်းတို့ကို မလးစားလိုက်ောကျင့်သုံးသည့်  
လူ့အဖွဲ့အစည်းတစ်ရြ် ေွက်မြါ်လာမစမရး ရည်ေှေ်း 
ချက်၊ လုြ်ငေ်းတာဝေ်ေျား ချေှတ်မဆာင်ရွက်လျက်ရှိ
မကကာင်း။
 ေိေိတို့အမေြဖင့် နိုင်ငံအတွင်းေှီတင်းမေေိုင်ကက
သည့် တိုင်းရင်းသားြြည်သူေျား၏ အခွင့်အမရးေျား 
တေ်းတူညီေျှမရးနှင့် အေျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်မရးကုိ  
ကကိုးြေ်းအမကာင်အေည် မဖာ်မဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ 
နိုင်ငံမတာ်၏ ြကတိအနှစ်သာရြဖစ်သည့် ြြည်တွင်း 
ပငိေ်းချေ်းမရးရရှိမရးအတွက် အစွေ်းကုေ်ကကိုးြေ်းမဆာင် 
ရွက်လျက်ရှိမကကာင်း၊ အလားတူ တိုင်းရင်းသားြြည်သူ 
တစ်ရြ်လုံးက လိုလားမတာင့်တသည့် ဒီေိုကမရစီနှင့် 
ဖက်ဒရယ်စေစ်ကိုအမြခခံသည့် ြြည်မောင်စုြဖစ်မြါ် 



e-Newsletter, Vol. 4, No.1 January  20253

လာမစမရးအတွက် နိုင်ငံမတာ်အမေြဖင့်လွတ်လြ်ပြီး  
တရားေျှတသည့် ြါတီစုံဒီေိုကမရစီ အမေွမေွမရွး 
မကာက်ြွဲ မအာင်ြေင်စွာကျင်းြနိုင်မရးကို အမလးေား
မဆာင်ရွက်လျက်ရှိမကကာင်း။
 ြြ ည် သူ အား လုံး က လို လား သ ည့် ြါ တီ စုံ ဒီ ေို
ကမရစီလေ်းမကကာင်းကို ေလွဲေမသွ မရှ့ဆက်မလျှာက်
လှေ်းရေည်ြဖစ်သည့်အတွက် လွတ်လြ်ပြီးတရားေျှတ 
သည့် ြါတီစုံဒီေိုကမရစီအမေွမေွမရွးမကာက်ြွဲကကီးကို  
ေြဖစ်ေမေမအာင်ြေင်စွာကျင်းြမြးသွားေည်ြဖစ်မကကာင်း၊ 
မရွးမကာက်ြွဲ ကျင်းြနိုင်မရးလိုအြ်ေည့် တည်ပငိေ်
မအးချေ်းမရး၊ တရားဥြမဒစိုးေိုးမရး၊ လုံခခုံမရးဆိုင်ရာ 
ကိစ္စရြ်ေျားကို ြိုေိုတိုးတက်မကာင်းေွေ်မအာင် မဆာင် 
ရွက်သွားေည်ြဖစ်မကကာင်း။
 နို င် ငံ အ တွ င်း တ ည် ပငိ ေ် မအး ချ ေ်း ေှု ြျ က် ြြား
မအာင် လုြ်မဆာင်မေြခင်းေျားသည် တိုင်းရင်းသား 
ြြည်သူေျားရရှိေည့် လွတ်လြ်ခွင့်နှင့် လူ့အခွင့်အမရး
ေျားကို ြျက်ြြားမအာင်ဖျက်ဆီးမေြခင်းြင်ြဖစ်မကကာင်း၊ 
တို င်း ရ င်း သား ြြ ည် သူ ေျား ၏ လူ့ အ ခွ င့် အ မရး ေျား ကို   
လက်ေက်ကိုင် အကကေ်းဖက်သည့် ေည်းလေ်းေျားြဖင့်  
ချ ိုး မဖာ က် မေ ကက ြခ င်း ြ င် ြဖ စ် မကကာ င်း ၊ ေို့ မကကာ င့်  
တိုင်းရင်းသားလူေျ ိုးေျား တေ်းတူအခွင့်အမရးရရှိရေ်နှင့် 
မအးချေ်းသာယာဝမြြာစွာ မေေိုင်နိုင်ကကရေ်အတွက် 
စည်းလုံးညီညွတ်ကကပြီး အဖျက်အမေှာင့်လုြ်ရြ်ေျားကို  
တိုင်းရင်းသားြြည်သူအားလုံးက လက်တွဲဆေ့်ကျင် 
တိုက်ဖျက်သွားကကရေ် တိုက်တွေ်းေှာကကားလိုမကကာင်း။
 ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ (၇၆) နှစ်မြောက် အြြည်ြြည်ဆိုင်ရာ
လူ့အခွင့်အမရး မေ့အတွက်ကုလသေဂ္ဂ၏ မဆာင်ြုဒ်ေှာ 
“Our Rights, Our Future, Right Now.” “တို့အခွင့်အမရး၊ 
တို့အောဂတ်၊ ယခုကစလို့ မဆာင်ကကဉ်းအြ်”ြဖစ်မကကာင်း၊ 
လူ့အခွင့်အမရးေျားကို စည်းကေ်းစေစ်နှင့်အညီ လိုက်ော 
ကျင့်သုံးကကြခင်းြဖင့် ြိုေိုမကာင်းေွေ်သည့်အောဂတ်ကို 
ဖေ်တီးတည်မဆာက်ကကရေည်ြဖစ်မကကာင်း၊ ယမေ့မခတ်
ကေ္ဘာကကီးတွင် ေပငိေ်သက်ေှုနှင့် ြဋိြက္ခေျားအြါအဝင် 
အခက်အခဲမြါင်းေျားစွာနှင့် ရင်ဆိုင်မေကကရမကကာင်း၊ 
ယင်းအခက်အခဲေျားကို မကျာ်လွှားလွေ်မြောက်ရေ်နှင့်  
ပငိေ်းချေ်းသာယာဝမြြာပြီး တရားဥြမဒစိုးေိုးသည့် 
မလာကတည်မဆာက်ရေ်အတွက် စည်းကေ်းစေစ်ကျေ
ေှုရှိသည့် လူ့အခွင့်အမရးလိုက်ောမဆာင်ရွက်ေှုေျားက 
ြံ့ြိုးမဖာ်မဆာင်မြးနိုင်ေည်ြဖစ်မကကာင်း၊ တေ်းတူညီေျှေှု 

ေရှိသည့်၊ ခွဲြခားဆက်ဆံသည့် စေစ်ြုံစံေျားသည် လူ့အခွင့် 
အမရးစံေျားနှင့် ဆေ့်ကျင်ဘက် ြဖစ်မကကာင်း။
 တည်ပငိေ်မအးချေ်းေှုနှင့် တရားဥြမဒစိုးေိုးမရးကို 
ေိြါးြျက်ြြားမစသည့် အေုေ်းစကားေျား၊ သတင်းေှား
ေျား၊ လုြ်ကကံသတင်းေျားကို တေ်ြြေ်ဖယ်ရှားပြီး ေျှတ
ေှေ်ကေ်ေှုရှိသည့်၊ စည်းစေစ်ကျသည့် အခွင့်အမရးေျား
ကို မဖာ်မဆာင်ကကရေည်ြဖစ်မကကာင်း၊ ေိုသို့မဖာ်မဆာင်ေှ
သာလျှင် လူ့အခွင့်အမရးဆိုသည်ေှာ ပငိေ်းချေ်းပြီးတေ်းတူ
ညီေျှသည့် ကေ္ဘာကကီးအတွက် အမြခခံကျသည့်ခွေ်အား
အြဖစ် မရာက်ရှိလာေည်ြဖစ်မကကာင်း။
 နိုင်ငံမတာ်အစိုးရအမေြဖင့် မအးချေ်းသာယာပြီး  
မခတ်ေီဖွံ့ပဖိုးတိုးတက်သည့်၊ စည်းကေ်းြြည့်ဝသည့်  
ဒီေိုကမရစီနိုင်ငံ ြဖစ်မြါ်လာမရးအတွက် ချေှတ်ေားသည့်  
မရှ့လုြ်ငေ်းစဉ် (၅) ရြ်နှင့် ဦးတည်ချက် (၉) ရြ်ြါအတိုင်း  
ဆက်လက်အမကာင်အေည်မဖာ် မဆာင်ရွက်သွားေည်
ြဖစ်မကကာင်း၊ ပငိေ်းချေ်းသာယာေှုနှင့်လူေှုစီးြွားဘဝဖွံ့ပဖိုး
တိုးတက်ပြီး လူ့အခွင့်အမရးစံနှုေ်းြေင့်ေားသည့် နိုင်ငံ
ြဖစ်လာမရးအတွက် တိုင်းရင်းသားြြည်သူတစ်ရြ်လုံး
အမေြဖင့်လည်း နိုင်ငံမတာ်အစိုးရနှင့်အတူ လက်တွဲ
ြူးမြါင်း မဆာင်ရွက်သွားကကြါရေ် တိုက်တွေ်းေှာကကားလို
မကကာင်းြဖင့် မြြာကကားသည်။
 ေို့မောက် ြေေ်ောနိုင်ငံအေျ ိုးသားလူ့အခွင့်အမရး 
မကာ်ေရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးမြါ်လွင်စိေ်က လုြ်ငေ်းအမကာင ်
အေည်မဖာ်မဆာင်ရွက်မေေှုေျားကို ရှင်းလင်းတင်ြြပြီး  
ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ မဒါက်တာေန္ဒာေွှေ်းက ကုသလသေဂ္ဂ
အမေွမေွအတွင်းမရးေှူးချုြ်၏ သဝဏ်လွှာကို ဖတ် 
ကကားသည်။
 ယင်းမောက် နိုင်ငံမတာ်စီေံအုြ်ချုြ်မရးမကာင်စီ
ဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံမတာ်ဝေ်ကကီးချုြ်နှင့် အခေ်းအေား တက်
မရာက်လာကကသူေျားသည် (၇၆) နှစ်မြောက် အြြည်ြြည ်
ဆိုင်ရာလူ့အခွင့်အမရးမေ့အေိေ်းအေှတ် Video Clip ကို
ကကည့်ရှုကကသည်။
 ၎င်းမောက် နိုင်ငံမတာ်စီေံအုြ်ချုြ်မရးမကာင်စ ီ
ဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံမတာ်ဝေ်ကကီးချုြ်ေံ ြေေ်ောနိုင်ငံအေျ ိုးသား 
လူ့အခွင့်မရးမကာ်ေရှင်ဥက္ကဋ္ဌက (၇၆) နှစ်မြောက် အြြည်  
ြြည်ဆိုင်ရာ လူ့အခွင့်အမရးမေ့ အေိေ်းအေှတ်တံဆိြ်
အား ဂါရဝြြုမြးအြ်သည်။
 ယင်းမောက် သာသောမရးနှင့် ယဉ်မကျးေှု
ဝေ်ကကီးဌာေ၊ အနုြညာဦးစီးဌာေေှ အနုြညာရှင်ေျားက
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ဒီဇင်ဘာလ ၃ ရက်
၁။ ကေ္ဘာမြါ်တွင် လူဦးမရသေ်းမြါင်း ၈၀၀၀ မကျာ်ရှိသည့်အေက် သေ်းမြါင်း ၁၀၀၀ မကျာ်သည် ေသေ်စွေ်းသူ 
စာရင်းတွင် ြါဝင်မေြါသည်။ ေိုေျှမသာ ေသေ်စွေ်းသူေျား၏အခေ်းကဏ္ဍကို ြိုေို သိရှိေားလည်မစမရးနှင့် ၎င်းတို့၏ 
အခွင့်အမရးေျားကို ကာကွယ်မစာင့်မရှာက် ြေှင့်တင်မြးနိုင်ရေ် ေသေ်စွေ်းသူေျား၏အခွင့်အ မရးေျားဆိုင်ရာ အမြခခံေူ
ေျားကို ၁၉၉၂ ခုနှစ် (၄၇) ကကိေ်မြောက် ကုလသေဂ္ဂအမေွမေွညီလာခံ ဆုံးြဖတ်ချက်အြိုဒ် (၄၇/၃) ြဖင့် အတည်ြြု
ချေှတ်ခဲ့ပြီး နှစ်စဉ် ဒီဇင်ဘာလ ၃ ရက်မေ့ကို အြြည်ြြည်ဆိုင်ရာ ေသေ်စွေ်းသူေျားမေ့အြဖစ် သတ်ေှတ်ခဲ့ြါသည်။
၂။ ကုလသေဂ္ဂက ၂၀၀၆ ခုနှစ်တွင် ေသေ်စွေ်းသူေျား၏အခွင့်အမရးေျားကို ြိုေိုကာကွယ်မဆာင်ရွက်မြးနုိင်
ရေ် ေသေ်စွေ်းသူေျား၏အခွင့်အမရးေျားဆိုင်ရာ  သမဘာတူစာချုြ် (Convention on the Rights of Persons with 
Disabilities-CRPD) ကို ချေှတ်အတည်ြြုမြးခဲ့ရာ ကေ္ဘာ့နိုင်ငံမြါင်း ၁၉၀ မကျာ်က ြါဝင်လက်ေှတ်မရးေိုးပြီး ြဖစ်
ြါသည်။ ြေေ်ောနိုင်ငံကလည်း ေိုသမဘာတူစာချုြ်ကို ၂၀၁၁ ခုနှစ်တွင် အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံအြဖစ် ြါဝင်အတည်ြြုချုြ်
ဆိုေားြါသည်။ ေို့အြြင် နိုင်ငံမတာ်အတွင်းရှိ ေသေ်စွေ်းသူေျား၏အခွင့်အမရးေျားကို ြိုေိုြြည့်ဝစွာ ရရှိခံစားနိုင်
မစရေ်နှင့် ြိုေို၍ ကကည့်ရှုမစာင့်မရှာက်နိုင်ရေ်အတွက် ၂၀၁၅ ခုနှစ်တွင်  ေသေ်စွေ်းသူေျား၏အခွင့်အမရးဥြ မဒကို 
ြြဋ္ဌာေ်းခဲ့ပြီး ၂၀၁၇ ခုနှစ်တွင် ေသေ်စွေ်းသူေျား၏အခွင့်အမရးေည်းဥြ မဒကို ေုတ်ြြေ်မြးခဲ့ြါသည်။ ေသေ်စွေ်းသူ 
ေျား၏အခွင့်အမရးေျားဆိုင်ရာ နိုင်ငံမတာ်အဆင့် အေျ ိုးသားမကာ်ေတီ ဖွဲ့စည်းမဆာင်ရွက်ြခင်းနှင့် ေသေ်စွေ်းသူေျား 
၏အခွင့်အမရးေျားဆိုင်ရာ ေဟာဗျူဟာ (၅) နှစ်စီေံကိေ်း (၂၀၂၂-၂၀၂၇) မရးဆွဲ မဆာင်ရွက်မြးလျက်ရှိမကကာင်း သိရှိ
ရြါသည်။
၃။ ယခုအခါ ကေ္ဘာတစ်ဝှေ်းတွင် ေသေ်စွေ်းသူအမရအတွက် ြေင့်တက်လာသည်နှင့်အေျှ ေသေ်စွေ်းသူေျားအမြါ် 
ေားရှိသည့် စိတ်မေသမဘာေားေျားကို ြြုြြင်မြြာင်းလဲလျက် ရုြ်ဝတ္ထု အတားအဆီးေျားကို မလျှာ့ချမြးြခင်းြဖင့် 
ေသေ်စွေ်းသူေျားသည် ကဏ္ဍအသီးသီးတွင် ြါဝင်မဆာင်ရွက်ခွင့် ရရှိကာ အြခားသူေျားေည်းတူ အေှီအခိုကင်းစွာ ဘဝ
ဖွံ့ပဖိုးတိုးတက်ရှင်သေ်နိုင်ေည် ြဖစ်ြါသည်။ ယခုနှစ်တွင်လည်း ကုလသေဂ္ဂက အြြည်ြြည်ဆိုင်ရာ ေသေ်စွေ်းသူေျား
မေ့မဆာင်ြုဒ်အြဖစ် “အောဂတ် ေှာ အားလုံး မရရှည်တည်တံ့မရး ေသေ်စွေ်းသူေျား မခါင်းမဆာင်နိုင်ေှု ြေှင့်တင်မြး” 
“Amplifying the leadership of persons with disabilities for an inclusive and sustainable future” ဟူ၍ 
ချေှတ်ေားြါသည်။ 
၄။ ကေ္ဘာလုံးဆိငုရ်ာ စဉဆ်ကေ်ြြတ ်ဖွံ့ပဖိုးေှုြေ်းတိငုေ်ျား ၂၀၃၀ အမကာငအ်ေညမ်ဖာ ်မဆာငရ်ကွရ်ာတငွ ်ေသေစ်ေွ်း 
သူေျား၏အခေ်းကဏ္ဍကို အေူးအမလးမြးမဖာ်ြြေားသည့်အမလျာက် ယခုနှစ် မဆာင်ြုဒ်နှင့်အညီ ေသေ်စွေ်းသူ

လူ့အခွင့်အမရးမကာ်ေရှင်သီချင်းြဖင့် သရုြ်မဖာ် ကြြ
မဖျာ်မြဖကကသည်။
 ေို့မောက် နိုင်ငံမတာ်စီေံအုြ်ချုြ်မရးမကာင်စီ
ဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံမတာ်ဝေ်ကကီးချုြ်နှင့် အခေ်းအေား တက်
မရာက်လာကကသူေျားသည် ြေေ်ောနိုင်ငံ အေျ ိုးသား 
လူ့အခွင့်အမရး မကာ်ေရှင်၏ လူ့အခွင့်အမရး ြေှင့်တင်
မရးနှင့် ြညာမြးမရးလုြ်ငေ်းေျား အမကာင်အေည်မဖာ်
မဆာင်ရွက်ေှု ေှတ်တေ်းဓာတ်ြုံေျားကို လှည့်လည်
ကကည့်ရှုခဲ့ကကြါသည်။

ြေေ်ောနိုင်ငံအေျ ိုးသားလူ့အခွင့်အမရးမကာ်ေရှင်သေင်းထုေ်ြြေ်ချက်အေှေ် (၁၁/ ၂၀၂၄)
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ေျား ဦးမဆာင်ေှုကဏ္ဍတွင် ြါဝင်မဆာင်ရွက်လာနိုင်မရး အားမြးမဖာ်မဆာင်ကကြါရေ် ဒီဇင်ဘာလ ၃ ရက်မေ့တွင် ကျ
မရာက်သည့် (၃၂)  နှစ်မြောက် အြြည်ြြည်ဆိုင်ရာ ေသေ်စွေ်းသူေျားမေ့အား ဂုဏ်ြြုလျက် တိုက်တွေ်းမဖာ်ြြအြ်
ြါသည်။ 

         ြေေ်ောနိုင်ငံအေျ ိုးသားလူ့အခွင့်အမရးမကာ်ေရှင်

ြေေ်ောနိုင်ငံအေျ ိုးသားလူ့အခွင့်အမရးမကာ်ေရှင်သေင်းထုေ်ြြေ်ချက်အေှေ် (၁၂/ ၂၀၂၄)

ဒီဇင်ဘာလ ၁၀ ရက်
၁။ လူသားအားလုံးအတွက် လူ့အခွင့်အမရးနှင့် အမြခခံလွတ်လြ်ခွင့်ေျားကို ေည့်သွင်းမဖာ်ြြ ေားမသာ ကေ္ဘာ့
လူ့အခွင့်အမရးမကကညာစာတေ်းကို ကုလသေဂ္ဂက  ၁၉၄၈ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁၀ ရက်မေ့တွင် ေုတ်ြြေ်မကကညာခဲ့ပြီး 
ေိုမေ့ကို အြြည်ြြည်ဆိုင်ရာ လူ့အခွင့်အမရးမေ့အြဖစ် သတ်ေှတ်ခဲ့သည်ေှာ ယမေ့တွင် (၇၆) နှစ် ြြည့်မြောက်ခဲ့ပြီ 
ြဖစ်ြါသည်။ 
၂။ ကေ္ဘာ့လူ့အခွင့်အမရးမကကညာစာတေ်း အတည်ြြုေုတ်ြြေ်ခဲ့သည့်အချေိ်ေှစ၍ ကေ္ဘာ့နိုင်ငံ ေျားတွင် နိုင်ငံသား
ေျား၏ လူ့အခွင့်အမရးနှင့် အမြခခံလွတ်လြ်ခွင့်ေျားကို ြေှင့်တင်ကာကွယ်ရေ် ကကိုးြေ်းခဲ့ကကြါသည်။ ြေေ်ောနိုင်ငံသည် 
ကေ္ဘာ့လူ့အခွင့်အမရးမကကညာစာတေ်း အတည်ြြုချေှတ်ချေိ်တွင် ြါဝင်မောက်ခံခဲ့ရုံသာေက နိုင်ငံမတာ်ဖွဲ့စည်းြုံ
အမြခခံဥြမဒနှင့် ြြည်တွင်းဥြမဒေျားတွင် လည်း မကကညာစာတေ်းြါ လူ့အခွင့်အမရးစံေျားကို လိုက်မလျာညီမေွစွာ 
ေည့်သွင်းြြဋ္ဌာေ်းေားြါသည်။ ေို့ြြင် အဓိက အြြည်ြြည်ဆိုင်ရာ လူ့အခွင့်အမရး သမဘာတူစာချုြ်ကကီးေျားအေက် 
စီးြွားမရး၊ လူေှုမရးနှင့် ယဉ်မကျးေှုအခွင့်အမရးေျားဆိုင်ရာ အြြည်ြြည်ဆိုင်ရာ သမဘာတူစာချုြ်၊ ကမလးသူငယ်
အခွင့်အမရးေျားဆိုင်ရာ သမဘာတူစာချုြ်နှင့် မောက်ဆက်တွဲစာချုြ် (၂) ခု၊ အေျ ိုးသေီးေျားအား ေည်းေျ ိုးစုံြဖင့် ခွဲြခား
ဆက်ဆံေှု ြမြျာက်မရးဆိုင်ရာ သမဘာတူစာချုြ်နှင့် ေသေ်စွေ်းသူေျား အခွင့်အမရးဆိုင်ရာ သမဘာတူစာချုြ်တို့တွင် 
အဖွဲ့ဝင်အြဖစ် ြါဝင်ချုြ်ဆိုေားြါသည်။ 
၃။ ြေေ်ောနိုင်ငံအေျ ိုးသားလူ့အခွင့်အမရးမကာ်ေရှင်သည် လူ့အခွင့်အမရး ြေှင့်တင်မရးနှင့် ကာကွယ်မစာင့်မရှာက်
မရးလုြ်ငေ်းေျားကို ဥြမဒြါ ြြဋ္ဌာေ်းချက်ေျားနှင့်အညီ မဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ ၂၀၂၄ ခုနှစ် တစ်နှစ်တာအတွင်း  
လူ့အခွင့်အမရး အသိြညာမြး မဆွးမနွးမဟာမြြာြွဲေျားနှင့် သင်ခေ်းစာြို့ချေှုေျား စုစုမြါင်း (၆၃) ကကိေ် ြြုလုြ်နိုင်
ခဲ့ပြီး သင်တေ်းသားမြါင်း (၈၃၉၁) ဦးကို အသိြညာေျှမဝမြးနိုင်ခဲ့ြါသည်။ လူ့အခွင့်အမရး မဖာက်ဖျက်ခံရသည်ဆို
မသာ တိုင်တေ်းချက် (၂၁၄) မစာင်ကို စိစစ်မဆာင်ရွက်ြခင်း၊ အကျဉ်းမောင်/ အချုြ်မောင် (၁၀) ခု၊ အကျဉ်းစခေ်း (၁၂) 
ခု၊ ရဲစခေ်းအချုြ်ခေ်း (၁၈) ခု၊ တရားရုံးအချုြ်ခေ်း (၁၅) ခု၊ ဘိုးဘွားရိြ်သာ (၁၀) ခု၊ အေျ ိုးသေီး သက်မေွးသင်တေ်း
မကျာင်း (၃) မကျာင်း၊ ေသေ်စွေ်းသက်ငယ်သင်တေ်းမကျာင်း (၁) မကျာင်းနှင့် လူငယ်သင်တေ်းမကျာင်း (၅) မကျာင်း
တို့သို့ သွားမရာက်ကကည့်ရှုစစ်မဆးေှုေျား ြြုလုြ်ကာ လူ့အခွင့်အမရး ကာကွယ်မစာင့်မရှာက်ြခင်းဆိုင်ရာ အကကံြြုချက်
မြါင်း (၂၉၃) ချက်ကို သက်ဆိုင်ရာဝေ်ကကီးဌာေ/ အဖွဲ့အစည်းေျားသို့ မြးြို့ခဲ့ြါသည်။ တည်ဆဲဥြမဒ၊ အဆိုြြုေား
မသာ ဥြမဒကကေ်းေျားနှင့် စြ်လျဉ်း၍ လူ့အခွင့်အမရးဆိုင်ရာ ဥြမဒအကကံြြုစာ (၆) မစာင် မြးြို့ြခင်း၊ အေျ ိုးသေီးေျား
အမြါ် ေည်းေျ ိုးစုံြဖင့် ခွဲြခားဆက်ဆံေှု ြမြျာက်မရးဆိုင်ရာ သမဘာတူစာချုြ် (Convention on the Elimination 
of all forms of Discrimination against Women - CEDAW) နှင့် ေသေ်စွေ်းသူေျားအခွင့်အမရးဆိုင်ရာသမဘာတူ
စာချုြ် (Convention on the Rights of Persons with Disabilities - CRPD) တို့ကို ဘာသာြြေ်ဆို ြုံနှိြ်ြခင်းနှင့်  
လူ့အခွင့်အမရးနှင့် စြ်လျဉ်းသည့်  နိုင်ငံတကာနှင့် မဒသဆိုင်ရာ အစည်းအ မဝးေျားသို့  (၂၈) ကကိေ် ြါဝင်တက်မရာက်ြခင်း
တို့ မဆာင်ရွက်နိုင် ခဲ့ြါသည်။ ေို့ြြင် လူအခွင့်အမရးနှင့်စြ်လျဉ်းသည့် အေျားြြည်သူသို့ သတင်းေုတ်ြြေ်ချက် (၁၂) 
မစာင်နှင့် မကာ်ေရှင်၏ လုြ်ငေ်းမဆာင်ရွက်ေှု သတင်းမဖာ်ြြချက် (၁၀၃) ခုကို ေုတ်ြြေ်ခဲ့ြါသည်။
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၄။ ၂၀၂၄ ခနုစှတ်ငွ ်ကျမရာကမ်သာ (၇၆) နစှမ်ြောက ်အြြညြ်ြညဆ်ိငုရ်ာ လူ့အခငွ့အ်မရး မေ့အတကွ ်ကလုသေဂ္ဂက  
ချေှတ်သည့် မဆာင်ြုဒ်ေှာ “ဒို့အခွင့်အမရး၊ ဒို့အောဂတ်၊ ယခုကစလို့ မဆာင်ကကဉ်းအြ်” “Our Rights, Our Future, 
Right Now” ြဖစ်ြါသည်။ 
၅။ တည်ပငိေ်မအးချေ်း၍ တရားဥြမဒစိုးေိုးကာ လူေှုစီးြွားဘဝ ဖွံ့ပဖိုးတိုးတက်ပြီး သာယာဝမြြာမသာ 
နိုင်ငံမတာ်ကို တည်မဆာက်ရာတွင် ြြည်သူတစ်ရြ်လုံးက  လူ့အခွင့်အမရးကို  မလးစား လိုက်ောကျင့်သုံးြခင်းြဖင့် ြိုေို
မကာင်းေွေ်မသာ အောဂတ်ကို ဖေ်တီးတည်မဆာက်ကကရေ် ယမေ့ကျ မရာက်မသာ အြြည်ြြည်ဆိုင်ရာလူ့အခွင့်အမရး
မေ့ကို  ဂုဏ်ြြုလျက် တိုက်တွေ်းအြ်ြါသည်။

ြေေ်ောနိုင်ငံအေျ ိုးသားလူ့အခွင့်အမရးမကာ်ေရှင်

ဒီဇင်ဘာလ ၄ ရက်
 မကာ်ေရှင်၏ အုြ်ချုြ်ေှု စီေံခေ့်ခွဲမရး မကာ်ေတီ 
အစည်းအမဝး အေှတ်စဉ် (၁၂/၂၀၂၄) ကို ၄-၁၂-၂၀၂၄ ရက် 

မေ့တွင် ကျင်းြခဲ့ရာ မကာ်ေရှင် ဥက္ကဋ္ဌ၊ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌနှင့် 
မကာ်ေရှင်အုြ်ချုြ်ေှု စီေံခေ့်ခွဲမရး မကာ်ေတီက တာဝေ်
မြးအြ်သည့် အလှည့်ကျ မကာ်ေရှင်အဖွဲ့ဝင်ေျားြဖစ်
သည့် မကာ်ေရှင်အဖွဲ့ဝင် ဦးမကျာ်စိုး၊ မကာ်ေရှင်အဖွဲ့ဝင် 
မဒါက်တာတင်မောင်မောင်သေ်း၊ ညွှေ်ကကားမရးေှူးချုြ်
နှင့် တာဝေ်ရှိသူေျား တက်မရာက်ခဲ့ကကပြီး အေူးဖိတ်ကကား 
ေားသည့် မကာ်ေရှင်အဖွဲ့ဝင်  မဒါ်နုနုယဉ်နှင့် မကာ်ေရှင်
အဖွဲ့ဝင် ဦးမကျာ်ြေင့်တို့ေှလည်း အဆိုြါအစည်းအမဝး
အား တက်မရာက်ခဲ့ကကြါသည်။

မကာ်ေရှင်အုြ်ချုြ်ေှုစီေံခေ့်ခွဲမရး မကာ်ေေီ အစည်းအမဝးကျင်းြြခင်း

ဒီဇင်ဘာလ ၅ ရက်
 ြေေ်ောနိုင်ငံ အေျ ိုးသား လူ့အခွင့်အမရး မကာ်ေရှင် 
၏ ၂၀၂၅ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၁ ရက်မေ့ေှ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ေတ်လ ၃၁ 
ရက်မေ့အေိြဖစ်သည့် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာမရးနှစ် အရ
အသုံးခေ့်ေှေ်းမြခမငွ စာရင်းေျား မရးဆွဲတင်ြြနိုင်မရး  
ညှိနှိုင်းအစည်းအမဝးကို ၅-၁၂-၂၀၂၄ ရက်မေ့ ၁၀:၀၀ ောရီ
အချေိ် မကာ်ေရှင်ရုံးအစည်းအမဝးခေ်းေတွင် ကျင်းြရာ  
မကာ်ေရှင်အုြ်ချုြ်ေှု စီေံခေ့်ခွဲမရး မကာ်ေတီ အလှည့်ကျ 
အဖွဲ့ဝင်ေျားြဖစ်ကကသည့် မကာ်ေရှင်အဖွဲ့ဝင် ဦးမကျာ်စိုး 
နှင့် မဒါက်တာတင်မောင်မောင်သေ်း၊ မကာ်ေရှင်ရုံး 
ညွှေ်ကကားမရးေှူးချုြ် ဦးဘုေ်းကကယ်၊ ဒုတိယညွှေ်ကကား 

မရးေှူးချုြ် မဒါက်တာ ခိုင်ခိုင်ဝင်း၊ ဌာေတာဝေ်ခံေျားနှင့်
ဘဏ္ဍာမရးဌာေခွဲေှ တာဝေ်ရှိသူေျား တက်မရာက်ခဲ့ကက
ြါသည်။

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာမရးနှစ် အရအသုံးခေ့်ေှေ်းမြခမငွစာရင်းေျား မရးဆွဲေင်ြြနိုင်မရး
ညှိနှိုင်းအစည်းအမဝးြြုလုြ်ြခင်း

မကာ်ေရှင်ရုံးေီးမဘးအန္တရာယ် ကင်းရှင်းမရးနှင့် လျှြ်စစ်ေီးေျားမလလွင့်ေှုေရှိမစမရး မကာ်ေရှင်ရုံးေွင်း 
လိုက်လံကကည့်ရှုစစ်မဆးြခင်း

ဒီဇင်ဘာလ ၅ ရက်
 ြေေ်ောနိုင်ငံ အေျ ိုးသား လူ့အခွင့်အမရး မကာ်ေရှင် 

ရုံးေှ ညွှေ်ကကားမရးေှူးချုြ် ဦးဘုေ်းကကယ်သည် ၅-၁၂-၂၀၂၄  
ရက်မေ့ ၁၀:၀၀ ောရီအချေိ်၊ လုံခခုံမရးနှင့် စည်းကေ်း
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ေိေ်းသိေ်းမရးအဖွဲ့ဝင်ေျားနှင့်အတူ မကာ်ေရှင်ရုံးတွင်း 
ေီးမဘးအန္တရာယ် ကင်းရှင်း မရးနှင့် လျှြ်စစ်ေီးအသုံးြြုေှု 
ေျား မလလွှင့်ေှု ေရှိမစမရး၊ မကာ်ေရှင်ရုံးအတွင်း 
အမဆာက်အဦေျား သက်တေ်းကကာရှည်စွာ အသုံးြြုနိုင်
မရး အတွက် အေျ ိုးသားအမဆာင်၊ အေျ ိုးသေီးအမဆာင်၊ 
စားချက်မဆာင်ေျား၊ အမဆာက်အဦ အေှတ်(၂)၊ (၂) ေြ်
မဆာင်နှင့် ဌာေ (၆) ခုတို့ကို အမသးစိတ် လိုက်လံစစ်မဆး
ခဲ့ပြီး လိုအြ်သည်ေျား လေ်းညွှေ်ေှာကကားခဲ့ြါသည်။

ေရားဥြမေစိုးေိုးမရးနှင့် ေရားေျှေေှုဆိုင်ရာလုြ်ငေ်းေျား မြါင်းစြ်ညှိနှိုင်းမရးအဖွဲ့နှင့် အဖွဲ့ ခွဲေျား၏ 
လုြ်ငေ်းညှိနှိုင်းအစည်းအမဝး ေက်မရာက်ြခင်း

ဒီဇင်ဘာလ ၇ ရက်
 ဥြမဒမရးရာဝေ်ကကီးဌာေ၏ ဖိတ်ကကားချက်အရ 
၇-၁၂-၂၀၂၄ ရက်မေ့တွင် မေြြည်မတာ်၌ ကျင်းြြြုလုြ်
ခဲ့သည့် “တရားဥြမဒစိုးေိုးမရးနှင့် တရားေျှတေှုဆိုင်ရာ 

လုြ်ငေ်းေျား မြါင်းစြ်ညှိနှိုင်းမရးအဖွဲ့နှင့် အဖွဲ့ခွဲေျား၏ 
လုြ်ငေ်းညှိနှိုင်းအစည်းအမဝး” သို့ မကာ်ေရှင် အဖွဲ့ဝင် 
မဒါ်နုနုယဉ် တက်မရာက်ခဲ့ြါသည်။

ဒီဇင်ဘာလ ၁၁ ရက်
 ြေေ်ောနိုင်ငံ အေျ ိုးသား လူ့အခွင့်အမရး မကာ်ေရှင်
သည် မကာ်ေရှင် ဥြမဒြုဒ်ေ ၂၂ (က) ြါ ြြဋ္ဌာေ်းချက်ေျားနှင့်
အညီ အေျားြြည်သူ၏ လူ့အခွင့်အမရးအသိြညာ ြေင့်ေား
လာမစမရးအတွက် သတင်းအချက်အလက်ေျား ြဖေ့်ချ ိ
ြခင်း၊ ြညာမြးြခင်းလုြ်ငေ်းေျားကို မဆာင်ရွက်လျက ်
ရှိရာ နိုင်ငံ့ဝေ်ေေ်းတက္ကသိုလ် (မအာက်ြေေ်ောြြည်) ၌ 
ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိမသာ အမြခခံြညာ ဆရာ၊ ဆရာေေျား 
အေူးေွေ်းေံသင်တေ်းအေှတ်စဉ် (၁၀၈) တွင် ကမလး 
သူငယ်အခွင့်အမရးဆိုင်ရာ ဘာသာရြ်နှင့် စြ်လျဉ်းပြီး 
ြေေ်ောနိုင်ငံ အေျ ိုးသား လူ့အခွင့်အမရး မကာ်ေရှင်ရုံးေှ  
ဒုတိယညွှေ်ကကားမရးေှူးချုြ် မဒါက်တာခိုင်ခိုင်ဝင်းက 
၁၁-၁၂-၂၀၂၄ ရက်မေ့၊ ၀၈:၀၀ ောရီအချေိ်ေှ ၁၁:၂၀ ောရီ
အချေိ်ေိ သင်ခေ်းစာ သွားမရာက်ြို့ချခဲ့ြါသည်။ သင်တေ်း

သို့ ဆရာ၊ ဆရာေဦးမရ စုစုမြါင်း ၃၉၄ ဦး တက်မရာက်ခဲ့
ကကပြီး သင်တေ်းသူ/ သားေျားေှ သိရှိလိုသည့်မေးခွေ်းေျား
ကို မေးြေေ်းကကရာ ြို့ချသူအရာရှိက ြြေ်လည်မြဖကကားခဲ့
ြါသည်။ 

နိုင်ငံ့ဝေ်ထေ်းေက္ကသိုလ် (မအာက်ြေေ်ောြြည်) ၌ ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိမသာ သင်ေေ်းေွင် လူ့အခွင့်အမရး
ဆိုင်ရာ သင်ခေ်းစာ သွားမရာက်ြို့ချ

အထူးစုံစေ်းစစ်မဆးမရးဦးစီးဌာေ၊ စုံစေ်းစစ်မဆးေှု အေေ်ြညာသင်မကျာင်း (မောင်ငူ) ၌ 
သင်ခေ်းစာ သွားမရာက်ြို့ချ

ဒီဇင်ဘာလ ၁၇ ရက်
  ြေေ်ောနိုင်ငံအေျ ိုးသားလူ့အခွင့်အမရး
မကာ်ေရှင်သည် မကာ်ေရှင်ဥြမဒြုဒ်ေ ၂၂ (က) ြါ ြြဋ္ဌာေ်း

ချက်ေျားနှင့်အညီ အေျားြြည်သူ၏ လူ့အခွင့်အမရး
အသိြညာ ြေင့်ေားလာမစမရးအတွက် သတင်းအချက် 
အလက်ေျား ြဖေ့်ချြိခင်း၊ ြညာမြးြခင်းလုြ်ငေ်းေျားကို  
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မဆာင်ရွက်လျက်ရှိြါသည်။ 
 ြေေ်ောနိုင်ငံ အေျ ိုးသား လူ့အခွင့်အမရး မကာ်ေရှင်
ရုံး၊ ဒုတိယညွှေ်ကကားမရးေှူး မဒါ်ေိေိခိုင်သည် အေူးစုံစေ်း
စစ်မဆးမရးဦးစီးဌာေ၊ စုံစေ်းစစ်မဆးေှုအတတ်ြညာသင်
မကျာင်း (မတာင်ငူ) ၌ ဖွင့်လှစ် လျက်ရှိမသာ ဦးစီးအရာရှိ 
(စုံစေ်းမရး) လုြ်ငေ်းစွေ်းမဆာင်ရည်ြေင့်ေားမရးသင်တေ်း 
အေှတ်စဉ် (၉) သို့ ၁၇-၁၂-၂၀၂၄ ရက်မေ့၊ ၁၃:၀၀ ောရီ

ေှ ၁၅:၅၀ ောရီအချေိ်ေိ လူ့အခွင့်အမရးစံတေ်ဖိုးေျား 
ဘာသာရြ် သင်ခေ်းစာ သွားမရာက်ြို့ချခဲ့ြါသည်။ 
သင်တေ်းတွင် သင်တေ်းသားဦးမရ ၂၀ ဦး တက်မရာက်
ခဲ့ကကပြီး သင်တေ်းသားေျားေှ သိရှိလိုသည့်မေးခွေ်းေျား
ကို မေးြေေ်းကကရာ ြို့ချသူအရာရှိက ြြေ်လည်မြဖကကားခဲ့
ြါသည်။

ဒီဇင်ဘာလ ၁၈ ရက်
 ြေေ်ောနိုင်ငံအေျ ိုးသားလူ့အခွင့်အမရးမကာ်ေရှင်
သည် မကာ်ေရှင်ဥြမဒြုဒ်ေ ၂၂ (က) ြါ ြြဋ္ဌာေ်းချက်ေျား
နှင့်အညီ အေျားြြည်သူ၏ လူ့အခွင့်အမရးအသိြညာ 
ြေင့်ေားလာမစမရးအတွက် သတင်းအချက်အလက်ေျား 
ြဖေ့်ချြိခင်း၊ ြညာမြးြခင်းလုြ်ငေ်းေျားကို မဆာင်ရွက်
လျက်ရှိြါသည်။ 
 ြေေ်ောနိုင်ငံ အေျ ိုးသား လူ့အခွင့်အမရး မကာ်ေရှင်
ေှ မကာ်ေရှင်အဖွဲ့ဝင် မဒါက်တာသေ်းြေင့်နှင့် ညွှေ်ကကား
မရးေှူး ဦးမဇာ်လွင်ေူးတို့သည် တြ်ေမတာ် (ကကည်း) 

တိုက်ခိုက်မရးမကျာင်း (ဗေူး) တွင် ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိမသာ 
မြခလျင်တြ်ရင်းေှူးသင်တေ်းအေှတ်စဉ် (၁၂၂၊ ၁၂၃) 
နှင့် မြခလျင်တြ်ခွဲေှူးသင်တေ်းအေှတ်စဉ် (၂၂၆) တို့သို့  
၁၈-၁၂-၂၀၂၄ ရက်မေ့ ၁၂:၀၀ ောရီေှ ၁၅:၀၀ ောရီအချေိ် 
အေိ လူ့အခွင့်အမရးဆိုင်ရာ ဘာသာရြ်သင်ခေ်းစာ 
ေျားအား Video Conferencing System ြဖင့် ြို့ချခဲ့ြါ 
သည်။ အဆိုြါသင်တေ်းတွင် မကာ်ေရှင်အဖွဲ့ဝင်မဒါက်တာ 
သ ေ်း ြေ င့် က လူ့ အ ခွ င့် အ မရး အ မြခ ခံ အ ယူ အ ဆ ေျား  
အမကကာင်း၊ ညွှေ်ကကားမရးေှူး ဦးမဇာ်လွင်ေူးက ကေ္ဘာ့
လူ့အခွင့်အမရးမကကညာစာတေ်းအမကကာင်း၊ အြြည်ြြည်
ဆိုင်ရာလူ့အခွင့်အမရးစာချုြ်ကကီး (၉) ခုအမကကာင်းနှင့် 
ြေေ်ောနိုင်ငံအေျ ိုးသားလူ့အခွင့် အမရးမကာ်ေရှင် ဖွဲ့စည်း
ြခင်းနှင့် လုြ်ငေ်းမဆာင်ရွက်ချက်ေျားအမကကာင်း စသည့် 
ဘာသာရြ်သင်ခေ်းစာေျား ြို့ချခဲ့ြါသည်။  မြခလျင်တြ်
ရင်းေှူးသင်တေ်းအေှတ်စဉ် (၁၂၂၊ ၁၂၃) ၌ သင်တေ်းသား
ဦးမရ ၁၂၀ ဦးနှင့် မြခလျင်တြ်ခွဲေှူးသင်တေ်းအေှတ်စဉ် 
(၂၂၆) ၌ သင်တေ်းသားဦးမရ ၈၉ ဦး၊  စုစုမြါင်း သင်တေ်း 
သားဦးမရ ၂၀၉ ဦး တက်မရာက်ခဲ့ကကြါသည်။ 

ေြ်ေမော် (ကကည်း) ေိုက်ခိုက်မရးမကျာင်း (ဗထူး) ၌ သင်ခေ်းစာြို့ချ

Goal  (3)    Good Health and Well-Being

ြေ်းေိုင် (၃)    သက်ရွယ်ေမရွး လူေိုင်းမစ့ 
           ကျေ်းောမရးနှင့် သာယာဝမြြာမရး
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ဒီဇင်ဘာလ ၁၉ ရက်
 ြေေ်ောနိုင်ငံ အေျ ိုးသား လူ့အခွင့်အမရး မကာ်ေရှင် 
ေှ မကာ်ေရှင်အဖွဲ့ဝင် ဦးမကျာ်စိုးနှင့် ဦးသေ်းဝင်း တို့ 
ဦး မဆာ င် မသာ ကက ည့် ရှု စ စ် မဆး မရး အ ဖွဲ့ သ ည်   
၁၉-၁၂-၂၀၂၄ ရက်မေ့တွင် မကာ်ေရှင်ဥြမဒ ြုဒ်ေ ၄၃၊ 
၄၄ ြြဋ္ဌာေ်းချက်နှင့်အညီ ရေ်ကုေ်တိုင်းမဒသကကီး၊ ဗဟေ်း
ပေို့ေယ်၊ ေတ်မောက်လေ်းသွယ်ရှိ အေျ ိုးသေီးသက်မေွး
အတတ်ြညာသင်မကျာင်းသို့ သွားမရာက် ကကည့်ရှု
စစ်မဆးခဲ့ြါသည်။
 ကကည့်ရှုစစ်မဆးမရးအဖွဲ့သည် မကာ်ေရှင်ဥြမဒ 
ြြဋ္ဌာေ်းချက်ေျား၊ မကာ်ေရှင်ဥြမဒဆိုင်ရာ လုြ်ေုံး 
လုြ်ေည်းေျားနှင့်အညီ အေျ ိုးသေီးသက်မေွးအတတ်ြညာ  
သင်မကျာင်းအတွင်း လက်ခံမစာင့်မရှာက်သင်ကကားမြး  
လျက်ရှိမသာ အေျ ိုးသေီးေျားအား ကျေ်းောမရးမစာင့ ်
မရှာက်ေှု အမြခအမေ၊ အစားအစာမကွေးမေွးေှု အမြခ 
အမေ၊ အိြ်မဆာင်ေျားေားရှိေှု အမြခအမေ၊ အေျ ိုးသေီး 
တကိုယ်ရည်သုံးြစ္စည်းေျား လုံမလာက်စွာရရှိေှု အမြခ 
အမေ၊ သေ့်ရှင်းမသာ မသာက်သုံးမရ ရရှိမစရေ် မဆာင် 
ရွက် မြးေှုအမြခအမေ၊ ချ ိုးမရကေ်ေျား သေ့်ရှင်းေှုနှင့်  
မရလုံမလာက်ေှု ရှိ ေရှိ အမြခအမေတို့အြြင် အကျင့် 
စာရိတ္တြြုြြင်မြးြခင်းြဖင့် စိတ်ြိုင်းဆိုင်ရာ၊ ရုြ်ြိုင်းဆိုင ်
ရာ တိုးတက် မကာင်းေွေ်လာမစမရး၊ ေိသားစုနှင့် ဆက်

သွယ်ခွင့်၊ ေိသားစုနှင့် ြြေ်လည်မြါင်းစည်းခွင့်၊ ဘဝ
လုံခခုံမရးနှင့် အသက်မေွးဝေ်းမကျာင်း ြညာသင်ကကား
ခွင့်၊ လွတ်လြ်စွာ ယုံကကည်ကိုးကွယ်ခွင့် စသည့် အမြခခံ  
လူ့အခွင့်အမရးေျားရရှိမအာင် မဆာင်ရွက် မြးေှုအမြခ 
အမေတို့နှင့် မကာ်ေရှင်ေှ ယခင် လာမရာက် စစ်မဆးခဲ့စဉ်
က အကကံြြုချက်ေျားအမြါ် အမကာင်အေည်မဖာ် မဆာင် 
ရွက်ပြီးစီးေှု အမြခအမေေျားကို ကကည့်ရှုစစ်မဆးခဲ့ြါ 
သည်။
 ကကည့်ရှုစစ်မဆးမရးအဖွဲ့သည် ခရီးစဉ်အတွင်း 
စစ်မဆးမတွ့ရှိချက်နှင့် အကကံြြုချက်ေျားကို သင့်မလျာ်
သကဲ့သို့ မဆာင်ရွက်မြးနိုင် မရးအတွက် သက်ဆိုင်ရာ
ဌာေသို့ မကာ်ေရှင်ဥြမဒနှင့်အညီ အကကံြြုမြးြို့သွားေည်
ြဖစ်ြါသည်။

ြေေ်ောနိုင်ငံအေျ ိုးသားလူ့အခွင့်အမရးမကာ်ေရှင်ေှ အေျ ိုးသေီးသက်မေွးအေေ်ြညာသင်မကျာင်း  
(ရေ်ကုေ်) အား ကကည့်ရှုစစ်မဆးြခင်း

ေြ်ေမော် (ကကည်း) ေိုက်ခိုက်မရးမကျာင်း (ဘုရင့်မောင်) ၌ သင်ခေ်းစာြို့ချ

ဒီဇင်ဘာလ ၁၉ ရက်
 ြေေ်ောနိုင်ငံအေျ ိုးသားလူ့အခွင့်အမရးမကာ်ေရှင်

သည် မကာ်ေရှင်ဥြမဒြုဒ်ေ ၂၂ (က) ြါ ြြဋ္ဌာေ်းချက်ေျား
နှင့်အညီ အေျားြြည်သူ၏ လူ့အခွင့်အမရးအသိြညာ 
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ြေင့်ေားလာမစမရးအတွက် သတင်းအချက်အလက်ေျား 
ြဖေ့်ချြိခင်း၊ ြညာမြးြခင်းလုြ်ငေ်းေျားကို မဆာင်ရွက်
လျက်ရှိြါသည်။ 
 ြေေ်ောနိုင်ငံ အေျ ိုးသား လူ့အခွင့်အမရး မကာ်ေရှင်
ေှ အဖွဲ့ဝင် မဒါက်တာြေင့်သူပေိုင်၊ ဒုတိယညွှေ်ကကားမရး
ေှူး မဒါ်ေိေိခိုင်တို့သည် တြ်ေမတာ် (ကကည်း) တိုက်ခိုက်

မရးမကျာင်း (ဘုရင့်မောင်) တွင် ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိမသာ 
မြခလျင်တြ်ခွဲေှူးသင်တေ်းအေှတ်စဉ် (၁၀၅၊ ၁၀၆) သို့  
၁၉-၁၂-၂၀၂၄ ရက်မေ့ ၀၈:၀၀ ောရီေှ ၁၁:၀၀ ောရီ အချေိ်
အေိ လူ့အခွင့်အမရးဆိုင်ရာ ဘာသာရြ်သင်ခေ်းစာေျား
အား Video Conferencing System ြဖင့် ြို့ချခဲ့ြါသည်။ 
အဆိုြါသင်တေ်းတွင် မကာ်ေရှင်အဖွဲ့ဝင် မဒါက်တာ
ြေင့်သူပေိုင်က လူ့အခွင့်အမရးအမြခခံအယူအဆေျား
အမကကာင်း၊ ဒုတိယညွှေ်ကကားမရးေှူး  မဒါ်ေိေိခိုင်က ကေ္ဘာ့ 
လူ့ အ ခွ င့် အ မရး မကက ညာ စာ တ ေ်း အ မကကာ င်း နှ င့်   
ြေေ်ောနိုင်ငံ အေျ ိုးသား လူ့အခွင့်အမရး မကာ်ေရှင် ဖွဲ့စည်း 
ြခင်းနှင့် လုြ်ငေ်းမဆာင်ရွက်ချက်ေျားအမကကာင်း စသည့် 
ဘာသာရြ်သင်ခေ်းစာေျား ြို့ချခဲ့ြါသည်။  မြခလျင် တြ်ခွဲ
ေှူးသင်တေ်းအေှတ်စဉ် (၁၀၅၊ ၁၀၆) ၌ သင်တေ်းသား
ဦးမရ ၁၆၂ ဦး တက်မရာက်ခဲ့ကကြါသည်။

ဒီဇင်ဘာလ ၂၀ ရက်
 ြေေ်ောနိုင်ငံ အေျ ိုးသား လူ့အခွင့်အမရး မကာ်ေရှင် 
ြုေံေှအ်စည်းအမဝးအေတှစ်ဉ ်(၁၂/ ၂၀၂၄) ကိ ု  ၂၀-၁၂ - ၂၀၂၄  
ရက်မေ့တွင် Conference Room ၌ ကျင်းြခဲ့ရာ မကာ်ေရှင်  
ဥက္ကဋ္ဌ၊ ဒတုယိ ဥက္ကဋ္ဌ၊ မကာေ်ရငှအ်ဖွဲ့ဝငေ်ျား၊ ညွှေက်ကားမရး 
ေှူးချုြ်နှင့် တာဝေ်ရှိသူေျား တက်မရာက်ခဲ့ကကြါသည်။

မကာ်ေရှင်ြုံေှေ်အစည်းအမဝးကျင်းြြခင်း

မကာ်ေရှင်ရုံး ၂၀၂၅ နှစ်သစ်အကကို အခေ်းအေားကျင်းြြြုလုြ်

ဒီဇင်ဘာလ ၂၇ ရက်
 ြေေ်ောနိုင်ငံ အေျ ိုးသား လူ့အခွင့်အမရး မကာ်ေရှင်
ေှ မကာ်ေရှင်ဥက္ကဋ္ဌ၊ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊ မကာ်ေရှင်အဖွဲ့ဝင်
ေျား၏ ဇေီးေျားအတူ မကာ်ေရှင်ရုံး အရာေေ်း/ အေှုေေ်း
ေျားြါဝင်သည့် ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ နှစ်သစ်အကကိုအခေ်းအေား

ကို အစီအစဉ် (၂) ြိုင်းခွဲ၍ ကျင်းြခဲ့ြါသည်။  အခေ်းအေား 
ြေေြိုင်း အစီအစဉ်ကို ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၂၇ ရက်မေ့  
၁၃:၀၀ ောရီအချေိ် မကာ်ေရှင်ရုံး Conference Room  
တွင် ကျင်းြြြုလုြ်ရာ ဦးစွာ မကာ်ေရှင်ဥက္ကဋ္ဌက အဖွင့် 
အေှာစကားမြြာကကားခဲ့ပြီး မကာ်ေရှင်ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌက
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အေှာစကားမြြာကကားြါသည်။
 အခေ်းအေားအစီအစဉ်အရ မကာ်ေရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  
ဦးမြါ်လွင်စိေ်က ဘာသာရြ်ဆိုင်ရာေျားတွင် မအာင်ြေင်
စွာ စွ ေ်း မဆာ င် ခဲ့ မသာ မကာ် ေ ရှ င် အ ဖွဲ့ ဝ င် ေျား အား  
မကာ်ေရှင်ဥက္ကဋ္ဌ၏ ဂုဏ်ြြုေှတ်တေ်း လွှာေျားမြးအြ်
ြခင်း၊ ဘာသာရြ်ဆိုင်ရာေျားတွင် ကွေေ်းကျင်စွာမဆာင် 
ရွက်နိုင်ခဲ့မသာ ဌာေတာဝေ်ခံေျားနှင့် ရုံးအဖွဲ့ေျား၊ 
နိုင်ငံမတာ်စီေံအုြ်ချုြ်မရး မကာင်စီဥက္ကဋ္ဌေှ ချးီြေှင့်သည့် 
စီေံေူးခွေေ်တံဆိြ် (ဒုတိယဆင့်) ရရှိခဲ့သည့် ဒုတိယ
ညွှေ်ကကားမရးေှူးချုြ်၊ စီေံေူးခွေေ်တံဆိြ် (တတိယဆင့်) 
ရရှိခဲ့သည့် မကာ်ေရှင်ရုံး ညွှေ်ကကားမရးေှူး (၄) ဦးတို့အား 
မကာ်ေရှင်ဥက္ကဋ္ဌေှ ဂုဏ်ြြုေှတ်တေ်းလွှာေျား မြးအြ်ခဲ့ 
ြါသည်။ 
 အခေ်းအေားအစီအစဉ်အရ ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ လုြ်ငေ်း
စွေ်းမဆာင်ရည် အမကာင်းဆုံးဆု ရရှိသူ ဝေ်ေေ်း ၃ ဦး
အားလည်းမကာင်း၊ ၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွင်း ခွင့်လုံးဝေယူဘဲ 
ရုံးတက်ရက်ေှေ်သည့် ဝေ်ေေ်း ၁၀ ဦးအားလည်းမကာင်း၊ 

၇၆ နှစ်မြောက် အြြည်ြြည်ဆိုင်ရာ လူ့အခွင့်အမရးမေ့
အေိေ်းအေှတ် မဆာင်းြါးပြိုင်ြွဲတွင် ြေေဆု၊ ဒုတိယဆု
နှင့် တတိယဆု ရရှိခဲ့သူေျားအား ဆုေျားအသီးသီးမြးအြ ်
ချးီြေှင့်ခဲ့ပြီး အခေ်းအေားအစီအစဉ် ြေေြိုင်းကိုရုြ်သိေ်း
ခဲ့ြါသည်။
 အခေ်းအေားအစီအစဉ် ဒုတိယြိုင်းကို မကာ်ေရှင်
ရုံး (၃) ေြ်မဆာင်မရှ့ မလဟာြြင်တွင် ဆက်လက်
ကျင်းြရာ ဦးစွာ မကာ်ေရှင်ဥက္ကဋ္ဌက နှစ်သစ်ဆုေွေ်စကား 
မြြာကကားြါသည်။ ေို့မောက် မကာ်ေရှင်ဥက္ကဋ္ဌ၊ ဒုတိယ 
ဥက္ကဋ္ဌ၊     မကာေ်ရငှအ်ဖွဲ့ဝငေ်ျားနငှ့ ်    မကာေ်ရငှရ်ုံး အရာေေ်း/  
အေှုေေ်းေျား၏ နှစ်သစ်ကူး လက်မဆာင်ေျားေဲနှိုက်
လဲလှယ်ြခင်းနှင့် အေူးဆု (၆) ဆုတို့ကို ေဲနှိုက်မရွးချယ်ခဲ့
ပြီး ဆုေျားအားမြးအြ်ချးီြေှင့်ခဲ့ြါသည်။ ေို့မောက် တက်
မရာက်လာကကသူေျားအား စားမသာက် ဖွယ်ရာေျားြဖင့် 
တည်ခင်းဧည့်ခံခဲ့ပြီး အခေ်းအေားကို ၁၇:၃၀ ောရီအချေိ်
တွင် ရုြ်သိေ်းခဲ့ြါသည်။

ဒီဇင်ဘာလ ၂၆ ရက်
 ြေေ်ောနိုင်ငံ အေျ ိုးသား လူ့အခွင့်အမရး မကာ်ေရှင် 
ရုံး၊ ညွှေ်ကကားမရးေှူးချုြ်နှင့် အရာေေ်း/ အေှုေေ်းေျား  
မတွ့ဆုံဆန္ဒမဖာ်ေုတ်ြခင်း အေှတ်စဉ် (၁၂/၂၀၂၄) အခေ်း 
အေားကို ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၂၆ ရက်မေ့ ၁၄:၀၀ 
ောရီအချေိ် မကာ်ေရှင်ရုံး အစည်းအမဝးခေ်းေတွင် ကျင်းြ
ြြုလုြ်ရာ ဦးစွာ မကာ်ေရှင်ရုံး ညွှေ်ကကားမရးေှူးချုြ်က 
အဖွင့်အေှာစကားမြြာကကားြါသည်။ 
 အစီအစဉ်အရ မကာ်ေရှင်ရုံး ဌာေတစ်ခုချင်းနှင့်  
မကာ်ေရှင်ရုံးခွဲေျားြဖစ်မသာ မေြြည်မတာ်၊ ေန္တမလးနှင့်  
ြုသိေ်တို့ရှိ အရာေေ်း/ အေှုေေ်းေျားက ယင်းတို့၏  
လိုအြ်ချက်ေျားကို တင်ြြမဆွးမနွးခဲ့ကကပြီး ညွှေ်ကကားမရး 
ေှူးချုြ်က ြဖည့်စွက်မဆွးမနွးခဲ့ြါသည်။ ေို့မောက် 
မကာ်ေရှင်ရုံး ညွှေ်ကကားမရးေှူးချုြ်က မကာ်ေရှင်ရုံး 

ဝေ်ေေ်းေျား၏ တင်ြြချက်ေျားကို ြဖည့်ဆည်းမဆာင ်
ရွက်မြးခဲ့ြါသည်။ 
 ဝ ေ် ေ ေ်း ေျား မတွ့ ဆုံ ဆ န္ဒ မဖာ် ေု တ် ြခ င်း  
အခေ်းအေားသို့ မကာ်ေရှင်ရုံး အရာေေ်း/ အေှုေေ်း ၇၁  ဦး  
တက်မရာက်ခဲ့ကကပြီး အခေ်းအေားကို ၁၆:၀၅ ောရီအချေိ်
တွင် ရုြ်သိေ်းခဲ့ြါသည်။

မကာ်ေရှင်ရုံးညွှေ်ကကားမရးေှူးချုြ်နှင့် အရာထေ်း/ အေှုထေ်းေျား မေွ့ဆုံဆန္ဒမဖာ်ထုေ်ြွဲ  
ကျင်းြြြုလုြ်ြခင်း

ဒီဇင်ဘာလ ၂၇ ရက်
 မကာ်ေရှင်ရုံး ဝေ်ေေ်းေျားအတွက် သက်သာ 
မချာင်ချမိရးအစီအစဉ်အြဖစ် ၂၇-၁၂-၂၀၂၄ ရက်မေ့တွင် 
ြေေ်ောနိုင်ငံ ဆေ်စြါးအသင်းချုြ် (MRF) ေှ ဆေ်အိတ် မြါ်

ဆေ်း (၃၄) အိတ် (၅ ြြည်ဝင် တစ်အိတ်လျှင် ၂၇၀၀ဝိ/- 
ကျြ်နှုေ်း) ၊ ဧည့်ေေ (၇၂) အိတ် (၅ ြြည်ဝင် တစ်အိတ်
လျှင် ၁၆၀၀ဝိ/- ကျြ်နှုေ်း) အား ဝယ်ယူ၍ မကာ်ေရှင်ရုံး 
ဝေ်ေေ်းေျားအတွက် မရာင်းချမြးခဲ့ြါသည်။

မကာ်ေရှင်ရုံးဝေ်ထေ်းေျားအေွက် သက်သာမချာင်ချမိရး အစီအစဉ်အြဖစ် ဆေ်ေျားမရာင်းချမြးြခင်း
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ေှေ်ကေ်သည့် လူ့အခွင့်အမရးအမြခြြု မဆာင်ရွက်ချက်ေည်းလေ်းေျားြဖင့်  
ငငိေ်းချေ်းသာယာသည့် အောဂေ်ကို ေည်မဆာက်နိုင်ကကြါမစ

 လူ သား အား လုံး အ တွ က်   
အ မြခ ခံ လူ့ အ ခွ င့် အ မရး ေျား ၊ 
လွတ်လြ်ခွင့်ေျား ြါဝင်ေည့်သွင်း 
မရးဆွဲေားသည့် ကေ္ဘာ့လူ့အခွင့် 
အမရးမကကညာစာတေ်း (Universal 
Declaration of Human Rights-
UDHR) ကို ၁၉၄၈ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလ 
၁၀ ရက်မေ့တွင် ကုလသေဂ္ဂအမေွ 
မေွညီလာခံ၌ ေဲခွဲဆုံးြဖတ်ေှုရလဒ်
ြဖင့် အတည်ြြုေုတ်ြြေ်ခဲ့ြါသည်။
 အဆိုြါ ကေ္ဘာ့လူ့အခွင့်အမရး
မကကညာစာတေ်း (UDHR) ကို အတည် 
ြြုခဲ့သည့် ဒီဇင်ဘာလ ၁၀ ရက်မေ့ကို 
အြြည်ြြည်ဆိုင်ရာလူ့အခွင့်အမရး
မေ့ (International Human Rights 
Day) အြဖစ် သတ်ေှတ်ခဲ့ကကပြီး ကေ္ဘာ
တစ်ဝေ်းလုံးတွင် လူ့အခွင့်အမရးမေ့
အေိေ်းအေှတ် အခေ်းအေားေျားကို 
ြုံစံအေျ ိုးေျ ိုးြဖင့် ကျင်းြလာခဲ့ကက
သည်ေှာ ယခု ၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင် (၇၆) 
နှစ် ြြည့်မြောက်ခဲ့ပြီ ြဖစ်ြါသည်။
က ေ္ဘာ့ လူ့ အ ခွ င့် အ မရး မကက ညာ  
စာေေ်း
 အြိုဒ်မြါင်း ၃၀ ြါဝင်မသာ  
က ေ္ဘာ့ လူ့ အ ခွ င့် အ မရး မကက ညာ  
စာတေ်းသည် မကကညာစာတေ်းြဖစ် 
သည့်အတွက် ဥြ မဒအရ စည်းမနှာင်
ေှုေရှိမသာ်လည်း ကေ္ဘာ့နိုင်ငံေျား၏ 
ဖွဲ့စည်းြုံအမြခခံ ဥြ မဒေျားတွင်  
က ေ္ဘာ့ လူ့ အ ခွ င့် အ မရး မကက ညာ  
စာတေ်းြါ အခွင့်အမရးစံသတ်ေှတ်
ချက်ေျားကို ကိုးကားမရးဆွဲမလ့ရှိကက 
သလို လူ့အခွင့်အမရးစာချုြ်စာတေ်း 
ေျား ၆၀ မကျာ်တွင်လည်း ကိုးကား 
ေ ည့် သွ င်း မရး ဆွဲ ေား ကက ပြီး   

လူ့အခွင့်အမရးအတွက် လှုံ့မဆာ်  
ြံ့ြိုးလျက်ရှိသည်လည်းြဖစ်ြါသည်။
 လူ့အခွင့်အမရးနှင့်စြ်လျဉ်း
ပြီး စံေားရသည့် ကေ္ဘာ့လူ့အခွင့် 
အမရးမကကညာစာတေ်းသည် ကေ္ဘာ
မြါ်တွင် ဘာသာြြေ်ဆိုေှုအေျားဆုံး 
အြဖစ် စံချေိ်တင်ေားသည့် မကကညာ 
စာတေ်းကကီးြဖစ်ပြီး ယမေ့အချေိ်ေိ 
ဘာသာြြေ်ဆိုေှုမြါင်း ၅၇၇ ဘာသာ
ရှိမေပြီြဖစ်မကကာင်း ကုလသေဂ္ဂ  
လူ့အခွင့်အမရးဆိုင်ရာ ေဟာေင်းကကီး
ရုံး OHCHR website တွင် မဖာ်ြြေား 
သည်ကို မတွ့ရှိရြါသည်။
 ြေ ေ် ော နို င် ငံ အ ေျ ိုး သား  
လူ့အခွင့်အမရးမကာ်ေရှင်အမေြဖင့် 
က ေ္ဘာ့ လူ့ အ ခွ င့် အ မရး မကက ညာ  
စာတေ်းကို အဂဂလိြ်ဘာသာေှ ြေေ်ော 
ဘာသာသို့ ၂၀၁၃ ခုနှစ်ကြင် ဘာသာ 
ြြေ်ဆို၍ ယမေ့အချေိ်အေိ တိုင်းရင်း 
သားဘာသာြဖင့် ဘာသာြြေ်ေှု
စုစုမြါင်း ၃၀ ြြေ်ဆိုခဲ့ပြီး သက်ဆိုင်ရာ 
တို င်း ရင်းသားအဖွဲ့အစည်းေျားသို့  
ြဖေ့်မဝမြးြို့ခဲ့ပြီးြဖစ်သည်ဟု သိရှိရ 
ြါသည်။ ယင်းအြြင် သတင်းအချက် 
အလက်နှင့် လူ့အခွင့်အမရးြညာ
မြးြခင်းေျားသည် ေသေ်စွေ်းသူေျား
အတွက်လည်း အကျုံးဝင်သည်ြဖစ ်
ရာ အြေင်အာရုံချ ို့တဲ့သူေျားအတွက်  
ြေ ေ် ော နို င် ငံ အ ေျ ိုး သား လူ့ အ ခွ င့်  
အမရးမကာ်ေရှင်နှင့် ကကည့်ြေင်တိုင်  
ေျက်ေြေင်မကျာင်းတို့ ြူးမြါင်းေှုြဖင့်  
က ေ္ဘာ့ လူ့ အ ခွ င့် အ မရး မကက ညာ  
စာတေ်းကို Braille format ြဖင့် 
ေုတ်ြြေ်ြဖေ့်မဝပြီးြဖစ်ြါသည်။
 က ေ္ဘာ့ လူ့ အ ခွ င့် အ မရး

မကကညာစာတေ်း မြါ်ေွက်လာပြီး  
၇၆ နှစ်ကကာြေင့်ခဲ့ပြီ ြဖစ်သည့်တိုင်  
လူ့အခွင့်အမရးနှင့် စြ်လျဉ်းပြီး ေှေ် 
ကေ်စွာ သိရှိေားလည်ကျင့်သုံးနိုင်မရး 
အတွက် လူ့အခွင့်အမရးအသိြညာ 
မြးြခင်းအစီအစဉ်ေျားကို ြုံစံေျ ိုးစုံ 
ြဖင့် မဆာင်ရွက်မေကကရဆဲ ြဖစ်ြါ 
သည်။ အသိြညာမြးြခင်းေျားတွင်  
ကျား၊ ေ ေမရွး၊ လူတေ်းစားေမရွး၊ 
ဘာသာေမရွး၊ အသားအမရာင်ေမရွး၊  
သေ်စွေ်းြခင်း ရှိ ေရှိ ေမရွး၊ အသက် 
အရွယ်ေမရွး၊ ဆင်းရဲချေ်းသာေမရွး 
လူ့အခွင့်အမရးေျား တေ်းတူညီေျှ
ခံစားရရှိနိုင်မရး၊ လူ့အခွင့်အမရးေျား  
ချ ိုးမဖာက်ေခံရ မရး၊ လူ့အခွင့်အမရး
ေျားကို မလးစားတေ်ဖိုးေားတတ်မစ 
ြခင်း၊ လူ့အခွင့်အမရးနှင့် တာဝေ် 
ဆက်စြ်မေေှုနှင့် တာဝေ်ရှိေှုတို့ကို  
သိ ရှိ နို င် မရး တို့ အ တွ က် လူ့ အ ခွ င့်  
အမရးအသိြညာမြး မဆာင်ရွက်
ချကေ်ျားကိ ုကေ္ဘာန့ိငုင်ေံျားရှ ိလူ့အခငွ့ ်
အမရး မကာ်ေရှင်ကဲ့သို့မသာ အဖွဲ့
အစည်းေျား အြါအဝင် အစိုးရဌာေ
ေျား၊ အရြ်ဘက်အဖွဲ့အစည်းေျားနှင့် 
လူ့အခွင့်အမရးအတွက် မဆာင်ရွက်
လှုြ်ရှားသူေျားေှ ြုံစံအေျ ိုးေျ ိုးြဖင့် 
ကျယ်ကျယ်ြြေ့် ြြေ့် မဆာင်ရွက်မေ
ကကဆဲ ြဖစ်ြါသည်။
 ကုလသေဂ္ဂ လူ့အခွင့်အမရး
မကာင်စီက ၂၀၂၄ ခုနှစ် မအာက်တိုဘာ 
လတွင် ကုလသေဂ္ဂအမေွမေွညီလာ 
ခံဆုံးြဖတ်ချက်အေှတ် (၅၇/၁၀) ြဖင့်  
“World program for Human  
Rights Education, Fifth Phase 
(2025-2029)”  ကို ချေှတ်ခဲ့ပြီး အဓိက

မေါက်ောခိုင်ခိုင်ဝင်း

မဆာင်းြါး
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ေယ်ြယ်ေျားအြဖစ် Digiatal  
Technologies and Gender Equality, 

Environment and Climate Change 
တို့ကို မရွးချယ်ေားြါသည်။ ၂၀၂၄ 
ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၁၀ ရက်မေ့တွင် 
ကျမရာက်သည့် အြြည်ြြည်ဆိုင်ရာ  
လူ့အခွင့်အမရးမေ့တွင် အဆိုြါ 
“World Program for Human Rights  
Education, Fifth Phase (2025-2029)”  
ကို ေိတ်ဆက်သွားေည်ြဖစ်မကကာင်း  
ကုလသေဂ္ဂလူ့အခွင့်အမရးဆိုင်ရာ  
ေဟာေင်းကကီးရုံးေှ ေုတ်ြြေ်ေား 
သည်ကို မတွ့ရှိရြါသည်။
 ရ ည် ရွ ယ် ချ က် အား ြဖ င့်  
လူသားအားလုံးအတွက် လူ့အခွင့် 
အမရးသည် အမရးကကီးသည့်မေရာ 
တွင် တည်ရှိမေပြီး လူ့အခွင့်အ မရး
အသိြညာမြးြခင်းေျားကို ၂၀၂၅ ခုနှစ် 
ေှ ၂၀၂၉ ခုနှစ်အတွင်း လူငယ်လူရွယ် 
ေျားက ဦးမဆာင်ကာ ကျယ်ကျယ် 
ြြေ့် ြြေ့်  ြိုေိုမဆာင်ရွက်သွားကကရေ် 
ြဖစ်ြါသည်။
ေည်ငငိေ်မအးချေ်းေှုကို ငခိေ်းမြခာက်
ခံမေရ
 လူ့ အ ခွ င့် အ မရး ဆို သ ည်  
လူသားအားလုံးအတွက် အမရးကကီး
သည်၊ နိုင်ငံအားလုံးအတွက် လူ့အခွင့် 
အမရးကို မလးစားရေ်၊ ကာကွယ်မြး 
ရေ်၊ ြဖည့်ဆည်းမြးရေ် တာဝေ်ရှိသည်
ဟု (Respect၊ Protect၊ Fulfill) ဆို
ေားခဲ့ပြီး စံေားရေ်နှင့် ရည်ညွှေ်း
ကိုးကားနိုင်ရေ် ကေ္ဘာ့လူ့အခွင့်အမရး
မကကညာစာတေ်း ေုတ်ြြေ်မြးေား
ြခင်း၊ အြြည်ြြည်ဆိုင်ရာလူ့အခွင့် 
အ မရး သ မဘာ တူ စာ ချု ြ် ကကီး ေျား  
ြြဋ္ဌာေ်းမြးေားြခင်း၊ နိုင်ငံအားလုံး၏ 
လူ့အခွင့်အမရး အမြခအမေေျား
ကို ြုံေှေ်သုံးသြ်သည့် လုြ်ငေ်းစဉ်  
(Universal Periodic Review-UPR) 
ကဲ့သို့မသာ လူ့အခွင့်အမရးယန္တရား

ေျား တည်မောင်မြးေားြခင်း အစ
ရှိသည့် မဆာင်ရွက်ချက်ေျားြဖင့် 
မဆာင်ရွက်မေသည့်တိုင် ယမေ့ကေ္ဘာ
ကကီး၏အမြခအမေကို ကကည့်ေည်ဆို
ြါက ရင်မောစရာအမြခအမေေျား
ြဖင့် လူသားေျား၏ လူ့အခွင့်အမရး
အမြခအမေေျား ေိြါးချ ိုး မဖာက်ခ ံ
ရကာ ကေ္ဘာကကီး၏ တည်ပငိေ်မအးချေ်း 
ေှုကို ပခိေ်းမြခာက်ခံမေရသည့် အမြခ 
အမေြဖစသ်ညက်ိ ုမတွ့ရှမိေရြါသည။် 

 Global Peace Index 2024  
အစီရင်ခံစာအရ ယမေ့အချေိ်ကာလ 
သည် ဒုတိယကေ္ဘာစစ်ကကီးပြီးသည့ ်
မောက်ြိုင်း ပငိေ်းချေ်းမရးနှင့် စြ်လျဉ်း
ပြီး ကေ္ဘာကကီးကို ပခိေ်းမြခာက်ေှု အရှိ
ဆုံးကာလြဖစ်သည်ဟုဆိုေားသလို 
၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွင်း ေုတ်ြြေ်ခဲ့သည့် 
Global Financial Stability Report 
2024, Global Risks Report 2024 
ေျားအရ ကေ္ဘာကကီးသည် အဘက်
ဘက်တွင် ရင် မလးစရာ အမြခအမေ
ေျားနှင့် တည်ရှိမေပြီး ကေ္ဘာမြါ်ရှိ 
လူသားေျား၏ မေွးရာြါ အခွင့်အမရး
ေျားကို ပခိေ်း မြခာက်မေသည်လည်း 
ြဖစ်ြါသည်။
 တည် ပငိေ်မအးချေ်းေှုေရှိဘဲ  
ြဋိြက္ခေျား၊ စစ်ေက်ေျား ြဖစ်ြွားမေ
ြခင်းေျားသည် လူသားေျား မအးချေ်း
စွာ မေေိုင်ရှင်သေ် ဖွံ့ပဖိုး မရးတို့
အတွက် အကကီးေားဆုံး စိေ်မခါ်ေှု၊ 
အတားအဆီးနှင့် ဟေ့်တားြိတ်ြင် 
ေှုေျား ြဖစ်ြါသည်။ ပငိေ်းချေ်းမရး 
အတွက် အမရးကကီးသည့် လူ့အဖွဲ့ 
အ စ ည်း ဝ င် လူ သား တ စ် ဦး ချ င်း
အတွက် အဓိကအကျဆုံး အသက်
ရှင်သေ်ခွင့်၊ လွတ်လြ်ခွင့်နှင့် လူ
ြုဂ္ဂိုလ်လုံခခုံခွင့်စသည့် ပငိေ်းချေ်းမရး
ဆိုင်ရာအခွင့်အ မရး Right to Peace 
ကို လူသားတိုင်းခွဲြခားေှုေရှိဘဲ ရရှိ
ခံစားနိုင်ခွင့်ရှိမကကာင်း ကေ္ဘာ့လူ့အခွင့် 

အ မရးမကကညာ စာတေ်းတွင် အတိ 
အလင်း မဖာ်ြြေားရှိြါသည်။
လူ့အခွင့်အမရးအြြည့်အဝခံစားခွင့်
ရရှိမရး
 ေှေ်ကေ်သည့် လူ့အခွင့်အမရး
အမြခြြုေည်းလေ်းေျားြဖင့် လူ့အခွင့် 
အမရးြေှင့်တင်ြခင်းနှင့် ကာကွယ်ြခင်း
သည် ပငိေ်းချေ်းမရးေူမောင်ြခင်းနှင့် 
ေိေ်းသိေ်းြခင်းကို အမောက်အကူ
ြဖစ်မစပြီး လူ့အခွင့်အမရး အြြည့်အဝ 
ခံစားခွင့် ရရှိမရးအတွက် တည်ပငိေ်
မအးချေ်းေှုရှိမရးသည် ေရှိေြဖစ် လို 
အြ်သည့်အရာ ြဖစ်ြါသည်။
 ပငိေ်းချေ်းမရးအတွက် လူ့အခွင့် 
အမရးသည် အမရးကကီးသည့် အမြခခံ
အုတ်ြေစ်ြဖစ်သလို လူ့အခွင့်အမရး
ေျား ခံစားရရှိဖို့ရာ ပငိေ်းချေ်းမရးသည် 
အမရးကကီးသည့်မေရာတွင် တည်ရှိြါ 
သည်။ ယမေ့ြဖစ်မြါ်မေသည့် ကေ္ဘာ 
တစ်ဝေ်းရှိ စစ်မရးြဋိြက္ခေျားနှင့်  
အင်အားကကီးနိုင်ငံေျား၏ ဝင်မရာက် 
ြါ ဝ င် ဆ က် နွှ ယ် မေ ေှု ေျား သ ည်  
လူသားေျား၏ လူ့အခွင့်အမရးခံစား
ရရှိေှုအမြါ် ပခိေ်း မြခာက်ခံရေှုနှင့် 
မအးချေ်းတည်ပငိေ်စွာ မေေိုင်လိုသူ 
ေျားအတွက် ေျားစွာ ရင်မလးစရာ
ြဖစ်ြါသည်။
 ယခုနှစ်အတွက် ကုလသေဂ္ဂ
က ေုတ်ြြေ်မကကညာသည့် အြြည်
ြြ ည် ဆို င် ရာ လူ့ အ ခွ င့် အ  မရး မေ့
မဆာင်ြုဒ်ေှာ “Our Rights, Our  
Future, Right Now” ြဖစ်ရာ လူသား 
တို့၏ အခွင့်အမရးေျားနှင့် အောဂတ်
ဆက်စြ်ြတ်သက်မေေှုကို ေီးမောင်း
ေိုးြြေားပြီး ကေ္ဘာကကီး၏ အောဂတ် 
သာယာလှြဖို့ရာ လူ့အခွင့်အမရး၏ 
စွေ်းအားကို ယုံကကည်လျက် ေှေ်ေှေ် 
ကေ်ကေ် အသုံးချမဆာင်ရွက်သွားရေ် 
နှင့် ေှေ်ကေ်သည့် လူ့အခွင့်အမရး 
အမြခြြု မဆာင်ရွက်ချက် ေည်းလေ်း 
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ေျားြဖင့် အမြဖရှာသည့် ေည်းလေ်းအသုံးြြုကာ နိုင်ငံေျားတွင် ပငိေ်းချေ်းသာယာသည့် အောဂတ်ကုိ တည်မဆာက်  
နိုင်ကကြါမစမကကာင်း ဆန္ဒြြုလျက် မဆာင်းြါးကို ေိဂုံးချုြ်အြ်ြါသည်။ (၁၀-၁၂-၂၀၂၄ ရက်မေ့ထုေ် ြေေ်ော့အလင်းသေင်းစာြါ မဆာင်းြါး)

ဒီဇင်ဘာလ ၂ ရက်
 ြေေ်ောနိုင်ငံအေျ ိုးသားလူ့အခွင့်အမရးမကာ်ေရှင်
သည် မကာ်ေရှင်ဥြမဒြုဒ်ေ ၂၂ (က) ြါ ြြဋ္ဌာေ်းချက်ေျား
နှင့်အညီ အေျားြြည်သူ၏ လူ့အခွင့်အမရးအသိြညာ 
ြေင့်ေားလာမစမရးအတွက် သတင်းအချက်အလက်ေျား 
ြဖေ့်ချြိခင်း၊ ြညာမြးြခင်းလုြ်ငေ်းေျားကို မဆာင်ရွက်
လျက်ရှိြါသည်။ 
 ြေေ်ောနိုင်ငံ အေျ ိုးသား လူ့အခွင့်အမရး မကာ်ေရှင် 
ရုံး၊ လက်မောက်ညွှေ်ကကားမရးေှူး ဦးမကာင်းခေ့်ဇင် 
သည် လူေှုဝေ်ေေ်းဦးစီးဌာေ၊ သက်ကကီးရွယ်အိုေျားမေ့
ြိုင်းမစာင့်မရှာက်မရး မဂဟာ (ေရေ်းကုေ်း) တွင် ဖွင့်လှစ် 
လျက်ရှိသည့်“သက်ကကီးရွယ်အိုေျားအတွက်ြြုစုမစာင့်  
မရှာက်သူ (Caregiver) သင်တေ်းအေှတ်စဉ် (၁၆)” သို့ 
၂-၁၂-၂၀၂၄ ရက်မေ့၊ ၀၉:၀၀ ောရီ ေှ ၁၂:၀၀ ောရီအချေိ်
ေိ လူ့အခွင့်အမရးဆိုင်ရာ သင်ခေ်းစာေျားသွားမရာက်
ြို့ချခဲ့ြါသည်။ အဆိုြါသင်တေ်းတွင် လူ့အခွင့်အမရး 

အမြခခံအယူအဆေျားအမကကာင်း၊ ကေ္ဘာ့လူ့အခွင့်အမရး
မကကညာစာတေ်းအမကကာင်း၊ ြေေ်ောနိုင်ငံ အေျ ိုးသား 
လူ့အခွင့်အမရး မကာ်ေရှင် ဖွဲ့စည်းြခင်းနှင့် လုြ်ငေ်း
မဆာင်ရွက်ချက်ေျားအမကကာင်းနှင့် သက်ကကီးြုဂ္ဂိုလ်ေျား 
ဆို င် ရာ အ ခွ င့် အ မရး တို့ ကို မဆွး မနွး ြို့ ချ ခဲ့ ြါ သ ည် ။ 
သင်တေ်းတွင် စုစုမြါင်း သင်တေ်းသားဦးမရ ၁၈ ဦး တက်
မရာက်ခဲ့ကကပြီး တက်မရာက်လာမသာ သင်တေ်းသား
ေျားေှ သိရှိလိုသည့် မေးခွေ်းေျားကို မေးြေေ်းကကရာ ြို့ချသူ
အရာရှိက ြြေ်လည်မြဖကကားခဲ့ြါသည်။  

သက်ကကီးရွယ်အိုေျားမေ့ြိုင်းမစာင့်မရှာက်မရး မဂဟာေွင် သင်ခေ်းစာသွားမရာက်ြို့ချ

စာအုြ်အေည်

ြေေ်ောဓမလ့ေုံးတေ်းဥြမဒ

ဥြမဒအသိြညာ

ြစ္စည်းခွဲမဝမြးမစလိုေှုနှင့် အမေွဆက်ခံြခင်း

ဆိုင်ရာ ေှုခင်းေျား

လူ

သင့်အတွက် ငါးစက္ကေ့်

မကျေြ်စွာမေေိုင်ြခင်း

ဥြမဒစိုးေိုးြခင်းနှင့် အုြ်ချုြ်မရးအလုြ်

A modern History of Myanmar (1752-1948)

Guide to Bagan Monuments

You & Your Problems
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    ၁ အုြ်
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  ၂ အုြ်

 ၁ အုြ်
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၁ အုြ်
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စဉ်

  ၁။

၂။

၃။

၄။

၅။

၆။

၇။

၈။

၉။

၁၀။

မကာ်ေရှင်စာကကည့်ေိုက်အေွက် (၃) လ လျှင် ေစ်ကကိေ် စာအုြ်ေျား ဝယ်ယူြဖည့်ေင်း လျက်ရှိရာ ၂၀၂၄ 
ခုနှစ်၊ ေီဇင်ဘာလအေွင်း ဝယ်ယူသည့် စာအုြ်ေျား

စာမရးသူ                                                    

ဦးြေစိေ် (တရားလွှတ်မတာ်မရှ့မေ) 

ဥြမဒမရးရာဝေ်ကကီးဌာေ

မဒါ်စိုးခက်ခက်

ဗေ်းမော်တင်မအာင်

ဂွေေ် (ြေေ်ောြြေ်)

သားမေွး

ဦးမကျာ်ြေင့်

THAN TUN M.A., B.L., Ph.D.,D.Lit (London)

MINBU Aung  Kyaing

Dr.K SriDhammananda

စုစုမြါင်း
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 လူ့အခွင့်အမရး ကာကွယ်မစာင့်မရှာက်မရးဌာေသည် ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလအတွင်း တိုင်တေ်းချက် 

(၁၃) မစာင်၊ နိုဝင်ဘာလတိုင်တေ်းချက် လက်ကျေ် (၁) မစာင်၊ စုစုမြါင်း တိုင်တေ်းချက် (၁၄) မစာင် စိစစ်

မဆာင်ရွက်ခဲ့ြါသည်။ တိုင်တေ်းချက်ေျားကို  မကာ်ေရှင်စုံစေ်း စစ်မဆးမရးအဖွဲ့အစည်းအမဝး (၃) ကကိေ်ကျင်းြ

ြြုလုြ်၍ စိစစ်ခဲ့ရာ တိုင်တေ်းချက် (၁) မစာင်ကို လိုအြ်သလို စိစစ်မဆာင်ရွက်မြးနိုင်မရးအတွက် သက်ဆိုင်ရာ

ဌာေသို့လည်းမကာင်း၊ တိုင်တေ်းချက် (၁) မစာင်ကို ကာယကံရှင်ေံသို့လည်းမကာင်း အကကံြြုြြေ်ကကားခဲ့ပြီး  

တိုင်တေ်းချက် (၁၀) မစာင်ကို မကာ်ေရှင်ဥြမဒြုဒ်ေ ၃၂ (ခ) အရလည်းမကာင်း၊ မကာ်ေရှင်ဥြမဒြုဒ်ေ ၃၂ (ဂ) 

အရလည်းမကာင်း၊  မကာ်ေရှင်ဥြမဒြုဒ်ေ ၃၇ (က) အရလည်းမကာင်း၊  တိုင်စာအဂဂါရြ်နှင့်ေညီ၍လည်းမကာင်း၊ 

ယခင် မဆာင်ရွက်ပြီးြဖစ်၍လည်းမကာင်း ေှတ်တေ်းေားရှိခဲ့ြါသည်။ ဒီဇင်ဘာလတွင် တိုင်တေ်းချက် လက်ကျေ် 

(၂) မစာင် ကျေ်ရှိြါသည်။ 

ေိုင်ေေ်းချက်ေျားစိစစ်မဆာင်ရွက်ြခင်း

*****
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December 3
1. Out of the World’s 8 billion people, more than 1 billion are persons with disabilities. To better 
understand the role of persons with disabilities and to protect and promote their rights, the United  
Nations General Assembly adopted the fundamental rights of persons with disabilities through  
resolution 47/3 at the 47th session of the United Nations General Assembly in 1992 and designated  
December 3 as the International Day of Persons with Disabilities.
2. In 2006, the United Nations adopted the Convention on the Rights of Persons with Disabilities 
(CRPD) to further safeguard the rights of persons with disabilities. The Convention has been signed 
by over 190 countries. Myanmar has acceded to the Convention in 2011. Additionally, to enhance the  
realization and protection of the rights of persons with disabilities in the country, the Rights of  
Persons with Disabilities Law was enacted in 2015, followed by its rules in 2017. Furthermore, the National  
Committee on the Rights of Persons with Disabilities has been established, and a five-year strategic 
plan on the rights of persons with disabilities (2022-2027) was developed and is being implemented.
3. As the number of persons with disabilities increases worldwide, by reforming attitudes  
towards them and reducing physical barriers will enable them to participate in various sectors and live  
independently, enjoy further developments just like others. This year, the United Nations has chosen 
the theme for the International Day of Persons with Disabilities as “Amplifying the leadership of persons 
with disabilities for an inclusive and sustainable future.”
4. In honor of the 32nd International Day of Persons with Disabilities, which falls on December 3, 
we urge that persons with disabilities be enable to participate in the leading role in implementing the 
2030 Sustainable Development Goals in line with this year’s theme. 

Myanmar National Human Rights Commission

Myanmar National Human Rights Commission Statement No. (11/2024)

December 10
1. The Universal Declaration of Human Rights, which outlines human rights and fundamental  
freedoms for all human beings, was adopted by the United Nations on 10 December 1948. Today marks 
the 76th anniversary of that declaration, celebrated as International Human Rights Day.
2. Since the adoption of the Universal Declaration of Human Rights, countries around the 
world have made efforts to promote and protect human rights and fundamental freedoms of their  
citizens. Myanmar, not only supported the adoption of the Declaration but also incorporated the human

Myanmar National Human Rights Commission Statement No. (12/2024)
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rights standards from the Declaration into the State Constitution and domestic laws. Additionally, 
Myanmar is a party to several core international human rights treaties, including the International  
Covenant on Economic, Social and Cultural Rights, the Convention on the Rights of the Child and its two 
optional protocols, the Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination Against Women, 
and the Convention on the Rights of Persons with Disabilities.
3. In 2024, the Myanmar National Human Rights Commission (MNHRC) carried out activities  
to promote and protect human rights in accordance with its legal mandate. The Commission  
successfully organized 63 human rights awareness talks and lectures, reaching a total of 8,391  
participants. It also screened 214 complaints related to human rights violations. Inspection visits were 
conducted at 10 prisons, 12 labor camps, 18 police detention centers, 15 court detention centers, 10 
homes for the aged, 3 women’s vocational training schools, 1 school for children with disabilities, 
and 5 youth training schools. Following these inspections, the Commission sent 293 recommendations  
regarding human rights protection to the relevant ministries and organizations. Additionally, the MNHRC 
provided six legal opinions on human rights issues related to existing and proposed domestic laws. It 
also translated and published the Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination Against 
Women (CEDAW) and the Convention on the Rights of Persons with Disabilities (CRPD). The Commission 
participated in 28 international and regional meetings on human rights. Moreover, the Commission also 
issued 12 public statements and released 103 news items about its activities. 
4. The theme laid down by the United Nations for the 76th International Human Rights Day in 2024 
is “Our Rights, Our Future, Right Now.” 
5. In honor of the International Human Rights Day, the Myanmar National Human Rights  
Commission urges everyone to create a brighter future for all by respecting and practicing human rights 
while building a peaceful, stable, socioeconomically developed, pleasant and prosperous nation where 
the rule of law prevails.

Myanmar National Human Rights Commission

December 11
 As part of the Commission’s promotion of 
Human Rights awareness raising under Section  
(22) of the Myanmar National Human Rights  
Commission Law, Dr. Khine Khine Win, the Deputy 
Director-General of the Commission office, gave 
the lecture on Child Rights at the Special Refresher  

Course for Basic Education Teachers No. (108) held 
at the Civil Service Academy (Lower Myanmar)  
on 11 December 2024 from 08:00 to 11:20. The 
lecturer was followed by the question and answer  
section. A total of 394 teachers from the  
Department of Basic Education (DBE) attended 
the course mentioned above.

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Civil Service Academy  (Lower Myanmar)
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December 17
 By Section 22 (a) of the Myanmar National 
Human Rights Commission Law, the Commission 
is preparing to raise public awareness of human 
rights by disseminating information and educating 
the public as much as possible. Daw Mi Mi Khaing, 
the Deputy Director of the Commission office,  
addressed the lecture on human rights at Capacity  

Building Course for Investigator (No.9) hosted by 
the Investigation Training School (Taungoo) of 
Bureau of Special Investigation on 17 December  
2024 from 13:00 to 15:50. In this context, the  
Deputy Director presented the lecture on Human 
Rights Norms. Following the lectures, the lecturer 
accepted the questions from the trainees. A total 
of 20 officers attended the aforementioned course.

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Investigation Training School (Taungoo) of  
Bureau of Special Investigation

December 18
 As part of the Commission’s promotion of 
human rights awareness raising under Section 
22 (a) of the Myanmar National Human Rights  
Commission Law, Dr. Than Myint, the Commissioner  
and U Zaw Lwin Htoo, the Director of the  
Commission office, gave lectures on human rights 
at the Battalion Commander Training Course 
No.(122, 123) and the Company Commander 
Training Course No.(226) which commenced at the 
Myanmar Army Combat Force School (Bahtoo) on 
18 December 2024 from 12:00 to 15:00 via Video 

Conferencing System. In this regard, Dr. Than Myint  
presented the lectures on Concept of Human 
Rights, U Zaw Lwin Htoo focused on the lectures on 
Universal Declaration of Human Rights, Nine Core 
Conventions and the Organization and Functions 
of Myanmar National Human Rights Commission. 
A total of 209 army officers attended the courses 
mentioned above; 120 army officers on the Battalion  
Commander Training Course on No. (122, 123) 
and 89 army officers on the Company Commander 
Training Course No, (226). 

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Myanmar Army Combat Force School (Bahtoo)

December 19
 On December 19, 2024, the inspection  
team, led by U Kyaw Soe and U Than Win,  
Commissioners of the Myanmar National Human 
Rights Commission (MNHRC) inspected Vocational  
Training Center for Women (Yangon) in Bahan 
Township, Yangon Region, in accordance with 
Sections 43 and 44 of the Commission Law.
 During the inspection, the team inspected  
the conditions for women accommodated and 

trained at the facility. This included assessing 
healthcare services, food supply and nutrition,  
living conditions in dormitories, access to  
adequate personal hygiene items, availability 
of clean drinking water, and the cleanliness and  
adequacy of bathing ponds. The team also  
reviewed efforts to enhance the women’s mental  
and physical well-being through programs focused  
on chatacter development. Furthermore, they  
examined the women’s access to fundamental

The Myanmar National Human Rights Commission inspects Vocational Training Center  
for Women (Yangon)
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rights, such as maintaining contact with their fam-
ilies, opportunities for family reunification, safety 
and livelihood security, vocational and educational 
opportunities, and freedom of religion and belief.  
The team additionally assessed the progress 
made in implementing recommendations from the  

Commission’s previous inspection visits.
 MNHRC will inform its findings and  
recommendations to the relevant department in 
accordance with the MNHRC law for necessary  
actions. 

December 19
 Under Section 22 (a) of the Myanmar National  
Human Rights Commission Law, the Commission 
actively promotes public awareness of human 
rights. Dr. Myint Thu Myaing, the Commissioner 
and Daw Mi Mi Khaing, the Deputy Director of the 
Commission office, gave lectures on human rights 
at the Company Commander Training Course No 
(105, 106) hosted by the Myanmar Army Combat 

Force School (Bayintnaung) on 19 December 2024 
from 08:00 to 11:00 via Video Conferencing System. 
In this context, Dr. Myint Thu Myaing focused on 
the lecture on Concept of Human Rights, Deputy 
Director Daw Mi Mi Khaing covered subjects such 
as Universal Declaration of Human Rights and the 
Organization and Functions of Myanmar National  
Human Rights Commission. A total of 162 army  
officers attended the the aforementioned courses.

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Myanmar Army Combat Force School (Bayintnaung)

December 2
 Myanmar National Human Rights  
Commission is gearing up to promote public  
awareness of human rights through the provision of 
information and education under Section 22 (a) of  
the Myanmar National Human Rights Commission  
Law. 
 U Kaung Khant Zin, the Assistant Director of 
the Commission office, gave the lectures on human 
rights at the “Caregiver for Elders Course (No.16)” 

which commenced at the Elderly Daycare Center 
(Mayangone) on 2 December 2024 from 09:00 to 
12:00. In this regard, the Assistant Director focused 
on the lectures on the Human Rights Concept,  
Universal Declaration of Human Rights, Organization  
and Functions of Myanmar National Human Rights 
Commission, and Older Persons Rights. The lecturer  
responded to inquiries from the trainees. A total of 
18 trainees attended the aforementioned course.

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Elderly Daycare Center

 For the January 2025, MNHRC received Complaints 13 complaints and 1 complaint 

remaining in November on the violations addressed to the Commission. The complaint 

investigation team held complaint screening meetings for examining the total of 14 complaints.  

1 case was referred to the relevant departments and in 1 case, the complainants were advised on 

more appropriate remedies. The 10 cases which were not in line with the criteria of complaints 

under MNHRC Law were put on record systematically. 2 letters of complaint remain in December.

*****

Status of Handling Complaints
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ဆက်သွယ်ရေ် လိြ်စာေျားဆက်သွယ်ရေ် လိြ်စာေျား

Website: https://mnhrc.org.mm

အေှေ် (၂၇)၊ ၆ ေိုင်ခွဲ၊ ြြည်လေ်း၊ လှိုင်ငေို့ေယ်၊ ရေ်ကုေ်ငေို့။အေှေ် (၂၇)၊ ၆ ေိုင်ခွဲ၊ ြြည်လေ်း၊ လှိုင်ငေို့ေယ်၊ ရေ်ကုေ်ငေို့။

ဖုေ်း- ၀၁၆၅၄၆၇၀ဖုေ်း- ၀၁၆၅၄၆၇၀

မေြြည်မော် (ရုံးခွဲ)

သဇင်လေ်းနှင့်မဇာ်ဂျ ီ

လေ်းမောင့်၊ မရှေကကာြင်

ရြ်ကွက်၊ ဇဗ္ဗူသီရိပေို့ေယ်။

ဖုေ်း- ၀၆၇၃၄၃၂၅၉၅

ေန္တမလး(ရုံးခွဲ)

ကေ်းေားလေ်း၊ ၃၄ လေ်းနှင့်

၃၅ လေ်းကကား၊ မဒးဝေ်း

အမောက်ရြ်ကွက်၊ ချေ်းမအး

သာဇံပေို့ေယ်၊ ေန္တ မလးပေို့။

ဖုေ်း- ၀၉၅၃၄၃၆၅၀

စစ်မေွ (ရုံးခွဲ)

ရခိုင်ြြည်ေယ် အမေွမေွ

အုြ်ချုြ်မရးဦးစီးဌာေ၊ ြြည်ေယ်

ရုံး၊ စစ်မတွပေို့။

ဖုေ်း- ၀၉၄၂၅၈၆၀၀၀၈

ြုသိေ် (ရုံးခွဲ)

အေှတ် (၁၃) ရြ်ကွက်၊ 

ေဟာမစတီလေ်းေကကီး၊ 

ပေို့ေယ်စုမြါင်းရုံး၊ ြုသိေ်ပေို့။

ဖုေ်း- ၀၄၂၂၉၃၂၇

e-Government ဌာေေှ ောဝေ်ယူ ထုေ်မဝြါသည်။

e-government@mnhrc.org.mm


