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မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်၊ 

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးပေါ်လွင်စိန် နေပြည်တော် ဒုတိယအကြိမ် 

မိုးရာသီ နိုင်ငံတော်အဆင့် သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲတော်

သို့ တက်ရောက်ခြင်း

စာ  ၂

အရှေ့တောင်အာရှအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေး
အဖွဲ့အစည်းများဖိုရမ်၏ ဒုတိယအကြိမ်လုပ်ငန်း
အဖွဲ့ အစည်းအဝေးနှင့်ဆက်စပ် သင်တန်း
အစီအစဉ်သို့ မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့ ်
အရေးကော်မရှင် ပါဝင်တက်ရောက်ခြင်း

စာ  ၆

ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် ဦးကျော်မြင့် ထားဝယ်

အကျဉ်းထောင်၊  ထားဝယ်မြို့မရဲစခန်းအချုပ ်

ခန်း၊ ထားဝယ်ခရိုင်တရားရုံး အချုပ်ခန်းနှင့် 

ထားဝယ်ဘိုးဘွားရိပ်သာတို့အား ကြည့်ရှု

စစ်ဆေးခြင်း

စာ  ၈            

မြ န် မာ နို င် ငံ အ မျ ိုး သား လူ့ အ ခွ င့် အ ရေး

ကော်မရှင်မှ ဝါဆိုသင်္ကန်း ကပ်လှူပူဇော်ပွဲ

အခမ်းအနားကျင်းပပြုလုပ်ခြင်း

စာ  ၃

မြ န် မာ နို င် ငံ အ မျ ိုး သား လူ့ အ ခွ င့် အ ရေး

ကော်မရှင်မှ သက်ကြီးရွယ်အိုများနေ့ပိုင်း

စောင့်ရှောက်ရေးဂေဟာအား ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

ခြင်း

စာ  ၅

ဇူလိုင်လ၂၂ ရက
	ပြ ည်ထောင်စု ရွေးကောက်ပွဲ ကော်မရှင်နှင့် မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်တို့ ပူးပေါင်း
ကျင်းပသည့် မြန်မာအီလက်ထရောနစ်မဲပေးစက် (MEVM) နှင့် စပ်လျဉ်း၍ ရှင်းလင်းပြသခြင်းနှင့် လက်တွေ့သရုပ်ပြ 
စမ်းသပ်မဲပေးခြင်းဆိုင်ရာများကို ပြည်ထောင်စု ရွေးကောက်ပွဲ ကော်မရှင်က  ၂၂-၇-၂၀၂၅ ရက်နေ့၊ နံနက် ၁၀:၀၀နာရီ 
အချနိ်တွင် ကော်မရှင်ရုံး Conference Room ၌ လာရောက်ရှင်းလင်းရာ ရှေးဦးစွာ မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး 
ကော်မရှင် ဥက္ကဋ္ဌ ဦးပေါ်လွင်စိန်က အမှာစကားပြောကြားရာတွင် နိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ (၂၀၀၈) ပါ 
နိုင်ငံတော်အခြေခံမူများတွင် နိုင်ငံတော်သည် စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့်ဝသော ပါတီစုံ ဒီမိုကရေစီစနစ်ကို ကျင့်သုံး
သည်ဟု ဖော်ပြထားကြောင်း၊ လွတ်လပ်၍တရားမျှတသော ရွေးကောက်ပွဲများ ပြုလုပ်ပေးခြင်းသည် အလွန်အရေးကြီး
သော ဂုဏ်အင်္ဂါဖြစ်ပါကြောင်း၊ ကမ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေးကြေညာစာတမ်း အပိုဒ်(၂၁)တွင် လူတိုင်းတန်းတူညီမျှ ဆန္ဒမဲပေး
နိုင်ခွင့်ကို ထုတ်ပြန် ကြေညာထားသကဲသို့ နိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ ပုဒ်မ ၃၆၉ တွင်လည်း နိုင်ငံသားများ 
ကို ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခွင့်၊ ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခံပိုင်ခွင့်တို့ ပေးအပ်ထားကြောင်း၊ မကြာမီ ကျင်းပတော့မည့် 
ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ အောင်မြင်စွာ ကျင်းပနိုင်ရန် နိုင်ငံသားတိုင်း ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်းအားထုတ်

မြန်မာအီလက်ထရောနစ်မဲပေးစက် (MEVM) ရှင်းလင်းပြသခြင်းနှင့် လက်တွေ့သရုပ်ပြမဲပေးခြင်း
ဆိုင်ရာများ ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်မှ လာရောက်ရှင်းလင်းပြသခြင်း
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မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်၊ ဥက္ကဋ္ဌ ဦးပေါ်လွင်စိန် နေပြည်တော် ဒုတိယအကြိမ်  
မိုးရာသီ နိုင်ငံတော်အဆင့် သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲတော်သို့ တက်ရောက်ခြင်း

ဇူလိုင်လ ၄ ရက
	 မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်၊ 
ဥက္ကဋ္ဌ ဦးပေါ်လွင်စိန်သည် ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၄ ရက်
နေ့တွင် ဒက္ခိဏသီရိမြို့နယ်၊ ရန်အောင်မြင်ကြိုးဝိုင်းတွင် 
ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သည့် ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ၊ ၂၀၂၅ခု
နှစ်၊ ဒုတိယအကြိမ် မိုးရာသီ နိုင်ငံတော်အဆင့် သစ်ပင်
စိုက်ပျ ိုးပွဲ အခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်၍ သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုး
ခဲ့ပါသည်။

သင့်ပါကြောင်း၊ ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်၏ 
ရွေးကောက်ပွဲဆိုင်ရာ ရှင်းလင်းပြောကြားပေးခြင်းနှင့ ်
မြန်မာအီလက်ထရောနစ် မဲပေးစက်ဖြင့် မဲပေးခြင်း 
လက်တွေ့သရုပ်ပြမှုများသည် ရွေးကောက်ပွဲအောင်မြင်
ရေးအတွက် အသိပညာပေးနိုင်ခြင်း ဖြစ်သကဲ့သို့ 
မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်က 
ဆောငရ်ကွရ်မည့ ် ရွေးကောကပ်ွ ဲကျင်းပခြင်းနှင့ ်သကဆ်ိုင ်
သော လူ့ အ ခွ င့် အ ရေး က ဏ္ဍ များ အ တွ က် များ စွာ
အထောက်အပံ့ဖြစ်စေ မည်ဖြစ်ပါကြောင်း ပြောကြားပါ 
သည်။
	 ထို့နောက် ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
မှ ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် ဦးအောင်စောဝင်းက နိုင်ငံတော်၏ 
ရွေးကောက်ပွဲများ ဆောင်ရွက်ခဲ့မှုနှင့် ကျင်းပမည့် 
ရွေးကောက်ပွဲအတွက် သိမှတ်ဖွယ်ရာများ၊ မြန်မာအီလက်
ထရောနစ် မဲပေးစက် (MEVM)ဆိုင်ရာ လက်တွေ့သရုပ်ပြ 

စမ်းသပ်မဲပေးခြင်း အစီအစဉ် ဆောင်ရွက်ရခြင်းနှင့် 
စပ်လျဉ်း၍ ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး ရန်ကုန်အနောက်ပိုင်း 
ခရိုင် ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲရုံး၊ ခရိုင်ရွေးကောက ်
ပွအဲရာရှ ိဦးစောထကလ်င်းဦးက မြနမ်ာ အလီကထ်ရောနစ ်
မဲပေးစက် (MEVM) အကြောင်းရှင်းလင်းပြောကြားကာ  
မဲပေးခြင်းပုံစံ အဆင့်ဆင့်အား လက်တွေ့သရုပ်ပြ
ရှင်းလင်းပြောကြားပါသည်။ 
	 ထို့နောက် မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး 
ကော်မရှင် ဥက္ကဋ္ဌနှင့်အဖွဲ့ဝင်များ၊ ကော်မရှင်ရုံးဝန်ထမ်း
များအား လက်တွေ့ကိုယ်တိုင်စမ်းသပ်မဲပေးခြင်းများ 
ဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး သရုပ်ပြ ရှင်းလင်းပွဲကို ၁၂:၁၅ နာရီ
အချနိ်တွင် ရုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။ အခမ်းအနားသို့ ကော်မရှင်
ဥက္ကဋ္ဌ၊ ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်များနှင့် ကော်မရှင်ရုံး ဝန်ထမ်း 
(၈၃) ဦးတက်ရောက်ခဲ့ပါသည်။

ကော်မရှင်အုပ်ချုပ်မှု စီမံခန့်ခွဲရေး ကော်မတီ အစည်းအဝေးကျင်းပခြင်း

ဇူလိုင်လ ၁၀ ရက
	က ော်မရှင်၏ အုပ်ချုပ်မှု စီမံခန့်ခွဲရေး ကော်မတီ 
အစည်းအဝေး အမှတ်စဉ် (၇/၂၀၂၅) ကို  ၁၀-၇-၂၀၂၅  
ရက်နေ့ ၁၀:၀၀ နာရီအချနိ်တွင် ကျင်းပခဲ့ရာ ကော်မရှင် 
ဥက္ကဋ္ဌ ဦးပေါ်လွင်စိန်၊ ကော်မရှင်အုပ်ချုပ်မှု စီမံခန့်ခွဲရေး 
ကော်မတီ အလှည့်ကျ ကော်မတီဝင်များဖြစ်ကြသည့ ်
ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် ဦးတင်အောင်၊ ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင ်
ဦးတင်ကိုကိုနှင့် ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်တို့ တက်ရောက်ခဲ့
ကြပါသည်။
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မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်ရုံး လုပ်ငန်းခွင်ဝင်သင်တန်း (၂/၂၀၂၅) ဖွင့်လှစ်ခြင်း

ဇူလိုင်လ ၁၄ ရက
	 မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်
ရုံးတွင် ခန့်အပ်ပြီးဖြစ်သည့် ဦးစီးအရာရှိ၊ ဒုတိယလူ့
အခွင့်အရေးဦးစီးမှူးနှင့် အငယ်တန်းစာရေးဝန်ထမ်းများ
အတွက် လုပ်ငန်းခွင်ဝင် သင်တန်း၊  (၂/၂၀၂၅)  သင်တန်း
ဖွင့်လှစ်ခြင်း အခမ်းအနားကို ၁၄-၇-၂၀၂၅ ရက်နေ့၊ 
၁၀:၀၀ နာရီအချနိ် ကော်မရှင်ရုံး Conference Room ၌ 
ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ပါသည်။ အခမ်းအနားသို့ ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 
ဦးပေါ်လွင်စိန်၊ ကော်မရှင် အဖွဲ့ဝင်များ၊ ညွှန်ကြားရေးမှူး 
ချုပ်၊ ဒုတိယညွန်ကြားရေးမှူးချုပ်၊ ညွှန်ကြားရေးမှူးများ၊ 
ကော်မရှင်ရုံး အရာထမ်းများနှင့် အရာထမ်း/ အမှုထမ်း 
သင်တန်းသားများ တက်ရောက်ကြပါသည်။
	 အခမ်းအနားတွင် မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့် 
အရေးကော်မရှင်၊ ကော်မရင်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးပေါ်လွင်စိန်က 

အဖွင့်အမှာစကားပြောကြားရာတွင် ကော်မရှင်ရုံးတွင ်
လစ်လပ်သော အရာထမ်း၊ အမှုထမ်းရာထူးများတွင်
ဖြည့်စွက်ခန့်ထားသည့်  ဝန်ထမ်းများအနေဖြင့် ရုံးလုပ်ငန်း 
တာဝန်များကို သိရှိနားလည်ပြီး ချောမွေ့အောင်မြင်စွာ 
ထမ်းဆောင်နိုင်ကြစေရန်အတွက်  ဤလုပ်ငန်းခွင်ဝင ်
သင်တန်းကို ဖွင့်လှစ်သင်ကြားပေးခြင်းဖြစ်ပါကြောင်း၊ 
ဌာနအဖွဲ့အစည်းများတငွ ်ရုံးလပ်ုငန်းသည ်အဓကိအသက ်
သွေး ကြော ဖြ စ် ပါ ကြော င်း ၊ ရုံး လု ပ် င န်း များ ကို သိ ရှိ
နားလည်ပြီး စနစ်တကျဖြင့် မှန်ကန်မြန်ဆန်စွာ
ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အရေးကြီးပါကြောင်း၊  ကော်မရှင်၏ 
ဝန်ထမ်းများသည် အရည်အချင်းပြည့်ဝပြီး စွမ်းဆောင် 
ရည်မြင့်မားသည့် ဝန်ထမ်းများဖြစ်စေရေး ဆိုသည့် 
လုပ်ငန်းစဉ်မူဘောင် ရည်မှန်းချက်ကို အကောင်အထည ်
ဖော်သည့် လုပ်ငန်းတစ်ခုဖြစ်ပါကြောင်း၊ တာဝန်ကျေပွန် 
သည့် ဝန်ထမ်းကောင်းများ ဖြစ်လာစေဖို့ ကြိုးစားအား 
ထုတ်ကြရန် တိုက်တွန်းပြောကြားပါသည်။
	 လုပ်ငန်းခွင်ဝင်သင်တန်းကို ၁၄-၇-၂၀၂၅ ရက်နေ့ 
မှ ၁၈-၇-၂၀၂၅ ရက်နေ့အထိ ရက်သတ္တပတ် တစ်ပတ်ကြာ 
ဖွင့်လှစ်သွားမည် ဖြစ်ပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်မှ ဝါဆိုသင်္ကန်း ကပ်လှူပူဇော်ပွဲ
အခမ်းအနားကျင်းပပြုလုပ်ခြင်း

ဇူလိုင်လ ၁၆ ရက
	 မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်
ရုံး ဝါဆိသုင်္ကန်း ကပလ်ှူပဇူောပ်ွအဲား     ၁၆-၇-၂၀၂၅ ရကန်ေ့ 
တွင် ၉:၀၀ နာရီအချနိ် ကော်မရှင်ရုံး Conference Room 
၌ လှိုင်မဟာစည် သာသနာ့ရိပ်သာကျောင်းတိုက်မ ှ

ဆရာတော် (၃) ပါးကိုပင့်ဖိတ်၍ ဝါဆိုသင်္ကန်းကပ်လှူ 
ပူဇော်ခြင်း  အခမ်းအနား ကျင်းပခဲ့ရာ ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 
ဦးပေါ်လွင်စိန်နှင့် ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်များ၊ ညွှန်ကြားရေး 
မှူးချုပ်နှင့် ကော်မရှင်ရုံး ဝန်ထမ်းများ တက်ရောက်ခဲ့ကြ
ပါသည။် ထိုန့ောကဆ်ရာတော(်၃)ပါးအား ဝါဆိသုင်္ကန်းနငှ့်
လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ၊ နဝကမ္မအလှူငွေများ၊ နေ့ဆွမ်းများ 
ကို ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခဲ့ပါသည်။
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ဇူလိုင်လ ၂၄ ရက
	 မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်မှ ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ၊ ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်များနှင့် ကော်မရှင်ရုံး 
ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်တို့အား ၂၀၂၅ခုနှစ်၊ ဒုတိယ(၆)လပတ် ဆေးစစ်မှုခံယူခြင်းကို ၂၃-၇-၂၀၂၅ ရက်နေ့နှင့် ၂၄-၇-၂၀၂၅ 
ရက်နေ့များတွင် ရန်ကုန်ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီးနှင့် ၂၉-၇-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင် မျက်စိဆေးရုံကြီးတို့တွင် ကျန်းမာရေးဆေး
စစ်မှုခံယူခြင်းများ ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ ကျန်းမာရေးဆေးစစ်မှုခံယူရာတွင် ရန်ကုန်ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီး၌ သွေးစစ်
ဆေးခြင်း၊ ခန္ဓာကိုယ်အတွင်း ရောဂါစစ်ဆေးခြင်းအား ဓါတ်မှန်ရိုက်စစ်ဆေးခြင်းနှင့် Ultrasound  စစ်ဆေးခြင်းနှင့် 
ဆီး/ဝမ်းများ ဓါတ်ခွဲစစ်ဆေးခြင်းနှင့် မျက်စိဆေးရုံကြီးတွင် မျက်လုံးစမ်းသပ် စစ်ဆေးမှုခံယူခြင်း ဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး 
မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်က ရန်ကုန်ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီးအား အလှူငွေကျပ်ငါးသိန်း ပေးအပ်
လှူဒါန်းခဲ့ပါသည်။

ကော်မရှင်ပုံမှန်အစည်းအဝေးကျင်းပခြင်း

ဇူလိုင်လ ၃၁ ရက
	 မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင် 

ပုံမှန်အစည်းအဝေးအမှတ်စဉ် (၇/ ၂၀၂၅) ကို   ၃၁- ၇ - ၂၀၂၅ 
ရက်နေ့တွင်  Conference Room ၌ ကျင်းပခဲ့ရာ ကော်မရှင် 
ဥက္ကဋ္ဌ ဦးပေါ်လွင်စိန်၊  ကော်မရှင် အဖွဲ့ဝင်များ၊ အတွင်းရေး 
မှူး ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် ဦးကျော်နိုင်နှင့် တာဝန်ရှိသူများ 
တက်ရောက်ခဲ့ကြပါသည်။ အဆိုပါ အစည်းအဝေးတွင် 
ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက အဖွင့်အမှာစကား ပြောကြားခဲ့ပြီး 
မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်၏  
လူ့အခွင့်အရေးမြှင့်တင်ရေးနှင့် ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများ 
ဆောင်ရွက်နို င် ရေးအတွက်သက်ဆို င် ရာဘာသာရပ်
တာဝန်ခံ ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်များနှင့် ဌာနတာဝန်ခံ၊  
ညွှန်ကြားရေးမှူးများက တင်ပြဆွေးနွေးခဲ့ကြပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်မှ  ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် အဖွဲ့ဝင်များ 
ကျန်းမာရေး ဆေးစစ်မှုခံယူခြင်း
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မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်မှ သက်ကြီးရွယ်အိုများ
နေ့ပိုင်းစောင့်ရှောက်ရေးဂေဟာအား ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခြင်း

ဇူလိုင်လ ၁၈ ရက
	 မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်
မှ ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် ဦးကျော်စိုး၊ ဒေါက်တာသန်းမြင့်နှင့် 
ဒေါက်တာမြင့်သူမြိုင်တို့ ဦးဆောင်သော ကြည့်ရှုစစ်ဆေး
ရေးအဖွဲ့သည် ကော်မရှင် ဥပဒေပုဒ်မ ၂၂ (င)၊ ၄၃ ပြဋ္ဌာန်း
ချက်များနှင့်အညီ ၁၈-၇-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင် လူမှုဝန်ထမ်း
ဦးစီးဌာန ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ 
မရမ်းကုန်းမြို့နယ်ရှိ သက်ကြီးရွယ်အိုများ နေ့ပိုင်းစောင့် 
ရှောက်ရေးဂေဟာအား သွားရောက်၍ ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့
ပါသည်။
	 ကြည့်ရှုစစ်ဆေးရေးအဖွဲ့သည် သက်ကြီးရွယ်အို 
များ နေ့ပိုင်းစောင့်ရှောက်ရေးဂေဟာ၌ လက်ခံစောင့် 
ရှောက်ပေးလျက်ရှိသော ဘိုးဘွားများအား အိပ်ဆောင်များ 
တွင် သွားရောက်တွေ့ဆုံ ပြး ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်
ပေးနေမှု အခြေအနေ၊ အစားအစာနှင့် အာဟာရ 
ဖြည့်ဆည်းကျွေးမွေးမှု အခြေအနေ၊ သန့်ရှင်းသော 
သောက်ရေနှင့် သုံးရေ ရရိစေရန် ဆောင်ရွက်ပေးနေမှု 
အခြေအနေ၊ လွတ်လပ်စွာ ယုံကြည်ကိုးကွယ်နိုင်မှုအခြေ 
အနေ၊ ဘိုးဘွားအိပ်ဆောင်များ၊ ရေချ ိုးခန်း၊ သန့်စင်ခန်း၊ 
ဘိုးဘွားများနားနေခန်း၊ စားဖိုဆောင်များ၊ ကျန်းမာရေးနှင့် 

ညီညွတ်အောင် ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု အခြေအနေနှင့် 
ဘိုးဘွားများ အနားယူအပန်းဖြေရန် စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေး
ထားမှုအခြေအနေ၊ ပင်စင် လစာထုတ်ယူရရှိမှုအခြေအနေ
နှင့် ဘိုးဘွားများ Day Care Centre မှ အိမ်ပြန်ရာတွင် 
ဘတ်(စ်) ကားမှတ်တိုင်များသို့ ပို့ဆောင်ပေးမှုအခြေအနေ
တို့နှင့် သက်ကြီးရွယ်အိုများအတွက် ပြုစုစောင့်ရှောက်သူ
သင်တန်းနှင့် ပတ်သက်၍  တစ်နှစ် (၂) ကြိမ် ဖွင့်လှစ်မှု 
အခြေအနေ၊ သင်တန်းသားများ တက်ရောက်မှု အခြေ 
အနေ၊ သင်တန်းသားများအား ပြင်ပဘိုးဘွားရိပ်သာများသ့ုိ 
သွားရောက် လေ့လာမှုအခြေအနေတို့ကို မေးမြန်းကြည့်ရှု
စစ်ဆေးခဲ့ပါသည်။
	 ကြည့်ရှုစစ်ဆေးရေးအဖွဲ့သည် ဂေဟာ၌ လက်ခံ
စောင့်ရှောက်ထားသော အဘိုး၊ အဘွား စုစုပေါင်း (၁၀၂) 
ဦးအား နွေးထွေးပျူငှာစွာ အားပေးစကားများ ပြောကြား
ခဲ့ပါသည်။
	 ကြည့်ရှုစစ်ဆေးရေးအဖွဲ့သည် ခရီးစဉ်အတွင်း 
စစ်ဆေးတွေ့ရှိချက်နှင့် အကြံပြုချက်များကို သင့်လျော်
သကဲ့သို့ ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်‌ရေးအတွက် သက်ဆိုင်ရာဌာန 
သို့ ကော်မရှင်ဥပဒေနှင့်အညီ အကြံပြုပေးပို့သွားမည်ဖြစ်
ပါသည်။

တပ်မတော် (ကြည်း) တိုက်ခိုက်ရေးကျောင်း (ဘုရင့်နောင်) ၌ သင်ခန်းစာပို့ချ

ဇူလိုင်လ ၁၀ ရက
	 မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်သည်ကော်မရှင်ဥပဒေပုဒ်မ ၂၂ (က) ပါ လူ့အခွင့်အရေး မြှင့်
တင်ရေးနှင့် ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေးတို့ကို ထိရောက်စွာ အကောင်အထည်ဖော်နိုင်ရန် လုပ်ငန်းများ အစဉ်တစိုက်
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ ကော်မရှင်သည် လုပ်ငန်းလမ်းညွှန်အဖြစ် ရေးဆွဲထားသော ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်မူဘောင်ပါ 
ပန်းတိုင်၊ ရည်မှန်းချက်များနှင့်အညီ နှစ်အလိုက် လုပ်ငန်း စီမံချက်ကိုရေးဆွဲ၍ လုပ်ငန်းများကို အကောင်အထည်ဖော်
လျက်ရှိပါသည်။
	 မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်မှ ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် ဒေါက်တာသန်းမြင့်နှင့် ညွှန်ကြားရေးမှူး 
ဦးဇော်လွင်ထူးတို့သည် တပ်မတော် (ကြည်း) တိုက်ခိုက်ရေးကျောင်း (ဘုရင့်နောင်) တွင် ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိသော 
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ခြေလျင်တပ်ရင်းမှူး သင်တန်းအမှတ်စဉ် (၆၂) သို့  
၁၀-၇-၂၀၂၅ ရကန်ေ့ ၀၇:၄၀ နာရီမှ ၁၀:၄၀ နာရီအချနိအ်ထ ိ
လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ ဘာသာရပ်သင်ခန်းစာများအား 
Video Conferencing System ဖြင့် ပို့ချခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါ

သင်တန်းတွင် ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် ဒေါက်တာသန်းမြင့်က 
လူ့ အ ခွ င့် အ ရေး အ ခြေ ခံ အ ယူ အ ဆ များ အ ကြော င်း ၊  
ညွှန်ကြားရေးမှူး ဦးဇော်လွင်ထူးက ကမ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေး
ကြေ ညာ စာ တမ ်း အ ကြော င်း ၊ အ ပြ ည် ပြ ည် ဆို င် ရာ   
လူ့အခွင့်အရေးစာချုပ်ကြီး (၉) ခု အကြောင်းနှင့် မြန်မာ 
နိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင် ဖွဲ့စည်းခြင်းနှင့ ်
လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ချက်များ အကြောင်းစသည့် ဘာသာ 
ရပ်သင်ခန်းစာများ ပို့ချခဲ့ပါသည်။  ခြေလျင်တပ်ရင်းမှူး 
သင်တန်းအမှတ်စဉ် (၆၂) ၌ သင်တန်းသားအရာရှိ ၉၈ ဦး 
တက်ရောက်ခဲ့ကြပြီး သင်တန်းသားများမှ သိရှိလိုသည့်
မေးခွန်းများကို မေးမြန်းကြရာ ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်နှင့် 
ညွှန်ကြားရေးမှူးတို့က ပြန်လည် ရှင်းလင်းဖြေကြားခဲ့ပါ 
သည်။

အရှေ့တောင်အာရှအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးအဖွဲ့အစည်းများဖိုရမ်၏ ဒုတိယအကြိမ်လုပ်ငန်းအဖွဲ့ 
အစည်းအဝေးနှင့်ဆက်စပ်သင်တန်းအစီအစဉ်သို့ မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင် 

ပါဝင်တက်ရောက်ခြင်း

ဇူလိုင်လ ၂၄ ရက
	 အရှေ့တောင်အာရှ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး
အဖွဲ့အစည်းများဖိုရမ် (Southeast Asia National Human 
Rights Institutions Forum – SEANF) ၏ ၂၀၂၅ ခနုစှ ်ဒတုယိ
အကြိမ် လုပ်ငန်း အဖွဲ့အစည်းအဝေးကို ဖိုရမ်၏ အလှည့်ကျ
ဥ က္က ဋ္ဌ အ ဖြ စ် တာ ဝ န် ယူ ဆော င် ရွ က် လျ က် ရှိ သ ည့်  
အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်က 
၂၂-၇-၂၀၂၅ ရက်နေ့မှ ၂၃-၇-၂၀၂၅ ရက်နေ့ အထိ  
အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ၊ ယိုဂျာကာတာမြို့၌ Hybrid Format ဖြင့် 
ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ပါသည်။
	 အစည်းအဝေးသို့ ဖိုရမ်အဖွဲ့ဝင်များ ဖြစ်ကြသည့်  
အင်ဒိုနီးရှား၊ မလေးရှား၊ ဖိလစ်ပိုင်၊ ထိုင်း၊  
တီမောလက်စ်တေ လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်များမှ 
ကိုယ်စားလှယ်များက In-Person တက်ရောက်ခဲ့ကြပြီး 
မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်မှ 

ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်များဖြစ်ကြသည့် ဒေါက်တာသန်းမြင့်၊ 
ဦးဝင်းလှိုင်ဦးနှင့် ကော်မရှင်ရုံး ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး 
ချုပ်၊ နိုင်ငံတကာဆက်ဆံရေးဌာနမှ ညွှန်ကြားရေးမှူးနှင့် 
ရုံးဝန်ထမ်းများက Video Conferencing စနစ်ဖြင့် ပါဝင် 
တက်ရောက်ခဲ့ကြပါသည်။ 
	 အစည်းအဝေးတွင် ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဧပြီလက ကျင်းပ 
ခဲ့သော ဖိုရမ်၏ ပထမအကြိမ် လုပ်ငန်းအဖွဲ့ အစည်းအဝေး 
နောက်ပိုင်းကာလအတွင်း ဖိုရမ်အဖွဲ့ဝင် အမျ ိုးသား  
လူ့အခွင့်အရေး အဖွဲ့အစည်းများ၏ ဆောင်ရွက်ချက်များ 
နှင့် တိုးတက်အောင်မြင်မှုများ၊ အရှေ့တောင် အာရှ 
အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး အဖွဲ့အစည်းများဖိုရမ် (SEANF) 
၏ မဟာဗျူဟာစီမံကိန်း (၂၀၂၂-၂၀၂၆) ပါ ဦးစားပေးကိစ္စ
ရပ် (၅) ရပ် အကောင်အထည်ဖော်ခြင်းနှင့် စပ်လျဉ်း၍ 
ဦးစားပေးကိစ္စရပ် တစ်ခုစီ အလိုက် အကောင်အထည်ဖော် 
ဆောင်ရွက်ရန် အဓိကတာဝန်ယူထားသော ဖိုရမ်အဖွဲ့ဝင် 
အမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေး အဖွဲ့အစည်းများ၏ အကောင် 
အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေများ၊ ဖိုရမ
အလှည့်ကျအတွင်းရေးမှူးချုပ်ရုံး ဆောင်ရွက်ရန်ကိစ္စရပ 
များနှင့် ဖိုရမ်ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ် တာဝန်ထမ်းဆောင်ရမည့် 
သက်တမ်းအား ဆွေးနွေးခြင်းကိစ္စရပ်များ၊ အရှေ့တောင်
အာရှ ဒေသဆိုင်ရာ ကုလသမဂ္ဂ လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ 
မဟာမင်းကြီးရုံးမှ လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ချက်များနှင့် ဖိုရမ် 
နှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးကိစ္စရပ်များ၊ ဖိုရမ်၏ (၂၂) 
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ကြိမ်မြောက် နှစ်ပတ်လည်အစည်းအဝေး ကျင်းပနိုင်ရေး
ကိစ္စရပ်များအား ဆွေးနွေးခဲ့ကြပါသည်။
	 အစည်းအဝေးတွင် ဖိုရမ်၏ ပထမအကြိမ် 
လုပ်ငန်းအဖွဲ့ အစည်းအဝေး နောက်ပိုင်းကာလအတွင်း 
မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်၏  
လူ့အခွင့်အရေး မြှင့်တင်ရေးနှင့် ကာကွယ်စောင့်ရှောက်
ရေးတို့နှင့် စပ်လျဉ်းသည့် ဆောင်ရွက်ချက်များကို 
ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် ဦးဝင်းလှိုင်ဦးက ဆွေးနွေးခဲ့ပါသည်။ 
ထိုန့ောက ်SEANF ၏ မဟာဗျူဟာစမံီကနိ်း (၂၀၂၂-၂၀၂၆) ပါ 
ဦးစားပေးကိစ္စရပ်များအနက် မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား  
လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်က ဦးဆောင် အဖွဲ့အစည်း
အဖြစ် တာဝန်ယူထားသော ဦးစားပေးကိစ္စရပ် အမှတ် (၂) 
ဖြစ်သည့် “စီးပွားရေး လုပ်ငန်း များတွင် လူ့အခွင့်အရေး 
မြှင့်တင်ရန်နှင့် ကာကွယ်ရန်” ကိစ္စရပ်နှင့်စပ်လျဉ်း၍ 
ကော်မရှင်၏ အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နေမှု 
အခြေအနေကို ကော်မရှင်ရုံး ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် 
ဒေါက်တာခိုင်ခိုင်ဝင်းက ဆွေးနွေးခဲ့ပါသည်။
	 ဖိုရမ်၏ (၂၂) ကြိမ်မြောက် နှစ်ပတ်လည်
အစည်းအဝေးကို ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ နိုဝင်ဘာလ ၁၈ ရက်နေ့မှ 
၂၀ ရကနေ့အထိ ကျင်းပပြုလုပ်သွားရန် လုပ်ငန်းအဖွဲ့ 
အစည်းအဝေးတွင် မူအားဖြင့် သဘော တူညီခဲ့ပါသည်။
	 ထို့ပြင် ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၂၄ ရက်နေ့တွင် 
အရှေ့တောင်အာရှ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး အဖွဲ့
အစည်းများ ဖိုရမ်နှင့် အရှေ့တောင်အာရှ ဒေသဆိုင်ရာ 
ကုလသမဂ္ဂ လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ မဟာမင်းကြီးရုံးတို ့
ပူးပေါင်း၍ လူ့အခွင့်အရေး ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သူများ
နှင့်စပ်လျဉ်းသော သင်တန်းကို Hybrid Format ဖြင့် 
ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ပါသည်။ ယင်းသင်တန်းသို့ OHCHR မှ 

ကိုယ်စားလှယ်များ၊ ဖိုရမ်အဖွဲ့ဝင် နိုင်ငံများဖြစ်သည့်  
အင်ဒိုနီးရှား၊ မလေးရှား၊ ဖိလစ်ပိုင်၊ ထိုင်းနှင့် တီမောလ် 
လက်စ်တေနိုင်ငံ လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်များမှ 
ကိုယ်စားလှယ်များက In-person တက်ရောက်ခဲ့ကြပြီး 
မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်ရုံးမ ှ
ဒတုယိညွှနက်ြားရေးမှူး ဒေါ်မမီစီန်းအောင၊် လကထ်ောက ်
ညွှ န် ကြား ရေး မှူး များ ဖြ စ် ကြ သ ည့် ဒေါ် တ င် တ င် ခို င် ၊  
ဒေါ်ဇင်မင်းသက်လွင်၊ ဒေါ်အေးစန္ဒာမြင့်နှင့် ဦးကောင်းခန့်
ပြည့်တို့က Video Conferencing စနစ်ဖြင့် ပါဝင်တက်
ရောက်ခဲ့ကြပါသည်။ 
	 အဆိုပါသင်တန်း၌ အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ အမျ ိုးသား 
လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်မှ အဖွဲ့ဝင် Abdul Haris 
Semendawai နှင့် အရှေ့တောင်အာရှ ဒေသဆိုင်ရာ 
ကုလသမဂ္ဂ လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ မဟာမင်းကြီးရုံးမှ Ms. 
Cynthia Veliko က အဖွင့်အမှာစကားပြောကြားခဲ့ပါသည်။ 
ဆက်လက်၍ Ms. Cecilia Jimenez- Damary က  
လူ့အခွင့်အရေး ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သူများနှင့် ထိတွေ့
ပူးပေါင်း ဆောင်ရွက်ခြင်း ခေါင်းစဉ်ဖြင့်လည်းကောင်း၊ 
Ms. Romchat Wachirarattanakorokal က သဘာဝ 
ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ လူ့အခွင့်အရေး ကာကွယ်
စောင့်ရှောက်သူများနှင့် အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး အဖွဲ့
အစည်းများ၏ အခန်းကဏ္ဍခေါင်းစဉ်ဖြင့်လည်းကောင်း၊ 
Dr. Pichamon Yeophantong က စီးပွားရေးနှင့်  
လူ့အခွင့်အရေး ခေါင်းစဉ်ဖြင့်လည်းကောင်း၊ Ms. Cecilia 
Jimenez- Damary က ပဋိပက္ခများအတွင်း လူ့အခွင့ ်
အရေး ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သူများအား အထောက်အပံ့‌ 
ပေးခြင်း ခေါင်းစဉ်ဖြင့်လည်‌ကောင်း ဆွေးနွေးပို့ချခဲ့ကြပါ 
သည်။
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မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် ဦးကျော်မြင့်
ထားဝယ်အကျဉ်းထောင်၊  ထားဝယ်မြို့မရဲစခန်းအချုပ်ခန်း၊ ထားဝယ်ခရိုင်တရားရုံးအချုပ်ခန်းနှင့် 

ထားဝယ်ဘိုးဘွားရိပ်သာတို့အား ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခြင်း

ဇူလိုင်လ ၃ ရက
	 မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်
မှ ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် ဦးကျော်မြင့် ဦးဆောင်သော ကြည့်ရှု
စစ်ဆေးရေးအဖွဲ့သည် ကော်မရှင်ဥပဒေ ပုဒ်မ ၄၃၊ ၄၄ 
ပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့်အညီ ၂-၇-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင် 
တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ထားဝယ်ခရိုင်၊ ထားဝယ်မြို့နယ် 
ရှိ ထားဝယ် အကျဉ်းထောင်သို့လည်းကောင်း၊ ၃-၇-၂၀၂၅ 
ရက်နေ့တွင် ထားဝယ်မြို့မရစခန်းအချုပ်ခန်း၊ ထားဝယ်
ခရိုင်တရားရုံးအချုပ်ခန်းနှင့် ထားဝယ်ဘိုးဘွားရိပ်သာသုိ့
လည်းကောင်း သွားရောက် ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ပါသည်။
	 ကြ ည့် ရှု စ စ် ဆေး ရေး အ ဖွဲ့ သ ည် ထား ဝ ယ်
အကျဉ်းထောင်အား ဝင်ရောက်ကြည့်ရှု စစ်ဆေးစဉ်
အကျဉ်းသား/အကျဉ်းသူ၊ အချုပ်သား/အချုပ်သူများကို 
အိပ်ဆောင်များတွင်တွေ့ဆုံပြီး အကျဉ်းသား/အကျဉ်းသူ၊ 
အချုပ်သား/အချုပ်သူ တစ်ဦး၏ အနိမ့်ဆုံးရရှိရမည့် 
အခွင့်အရေးဖြစ်သော နေထိုင်စားသောက်မှုအခြေအနေ၊ 
ကျန်းမာရေးနှင့် ညီညွတ်သော အစားအသောက်များ 
ကျွေး မွေး မှု အ ခြေ အ နေ ၊ အ ကျ ဉ်း သား များ အား  
ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်ပေးနေမှု အခြေအနေ၊ အကျဉ်း 
သား၏ ရောဂါအခြေအနေအပေါ် မူတည်၍ ပြင်ပဆေးရုံ
များသို့ တင်ပို့ကုသပေးမှုအခြေအနေ၊ သန့်ရှင်းသော
သောက်ရေ ပေးဝေမှုနှင့် ချ ိုးရေ၊ သုံးရေ လုံလောက်စွာ 
ရရှိစေရန် ဆောင်ရွက်ပေး နေမှုအခြေအနေ၊ မိသားစုနှင့် 
တွေ့ဆုံခွင့်ပေးနိုင်မှုအခြေအနေ၊ ထောင်ဝင်စာပစ္စည်းများ 
စုံလင်စွာ လက်ခံရရှိမှု အခြေအနေ၊ ရသင့်ရထိုက်သော 
အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများ ရရှိမှု အခြေအနေ၊ ကျန်းမာ
ကြံ့ခိုင်ရေးအတွက် ကိုယ်လက်လှုပ်ရှား အားကစား 
ဆောင်ရွက်ပေးမှု အခြေအနေ၊ ယုံကြည်ရာ ကိုးကွယ်သည့် 

ဘာသာအလိုက် ဝတ်ပြုကိုးကွယ်ခွင့်အခြေအနေ၊ အသက် 
မွေးဝမ်း ကျောင်းပညာသင်ကြားပေးနေမှု အခြေအနေ၊ 
အကျဉ်းသား/သူများအား အကျဉ်းထောင်ဝန်ထမ်းများက
လည်းကောင်း၊ အကျဉ်းသား အချင်းချင်းကလည်းကောင်း 
ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်မှု ရှိ/ မရှိ အခြေအနေစသည်တို့ကို 
မေးမြန်းခဲ့ပြီး ထောင်ဝင်စာ လာရောက်တွေ့ဆုံသည့် 
အကျဉ်းသား မသိားစ ုဝငမ်ျားကိတုွေ့ဆု၍ံ အကျဉ်းသားနငှ့် 
တွေ့ဆုံရာတွင် အခက်အခဲ ရှိ/ မရှိ၊ အကျဉ်းသားအတွက် 
ပစ္စည်းပေးပို့ရာတွင် အဆင်ပြေမှု ရှိ/ မရှိ စသည်တို့ကို 
တွေ့ဆုံမေးမြန်းပြီး သီးခြားလွတ်လပ်စွာ တွေ့ဆုံခွင့် 
တောင်းခံသူ အကျဉ်းသား/ အကျဉ်းသူ၊ အချုပ်သား/
အချုပ်သူ (၆) ဦးကိုလည်း သီးခြား တွေ့ဆုံ မေးမြန်း
မှတ်တမ်းတင် ခဲ့ပါသည်။ 
	 ဆ က် လ က် ၍ အ ကျ ဉ်း သား / အ ကျ ဉ်း သူ ၊ 
အချုပ်သား/အချုပ်သူများ၏ အိပ်ဆောင်များ၊ အကျဉ်း 
ထောင်ဆေးခန်း၊ စာကြည့်တိုက်၊ ထောင်ဝင်စာတွေ့ဆုံ
သည့်နေရာ၊ စားဖိုကြီး၊ ထမင်းစား ဆောင်၊ ရိက္ခာဂိုထောင်၊ 
ရေသန့်စက်၊ သုံးရေ/ချ ိုးရေကန်များနှင့် အတွင်း/အပြင် 
မိလ္လာများ သန့်ရှင်း မှု ရှိ/မရှိ စသည်တို့ကို လှည့်လည်
ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ပြီး အကျဉ်းသားများ လေ့လာဖတ်ရှု
နိုင်ရန်အတွက် ဗဟုသုတရဖွယ် စာအုပ်စာပေများကုိ 
ကော်မရှင်မှ လှူဒါန်းခဲ့ပါသည်။
	 ကြည့် ရှု စစ် ဆေးရေးအဖွဲ့သည်ထားဝယ် မြို့ မ
ရဲစခန်းအချုပ်ခန်းနှင့် ထားဝယ်ခရိုင်တရားရုံး အချုပ်ခန်း
တို့အား ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ် ရီမန်ကာလ
အခြေအနေ၊ အချုပ်ခန်းများတွင် နေထိုင်စဉ်ကာလအတွင်း 
ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်မှု ရှိ မရှိ အခြေအနေ၊ မိသားစုနှင့် တွေ့ဆုံ
နိုင်မှု အခြေအနေ၊ တရားရုံးတွင် ရုံးထုတ်ချနိ်ကာလအတွင်း 
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မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်ရုံး၊ လုပ်ငန်းခွင်ဝင်သင်တန်း၊ 
အမှတ်စဉ် (၂/၂၀၂၅) သင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားကျင်းပခြင်း

ဇူလိုင်လ ၁၈ ရက
	 မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်
ရုံးမှ အရာထမ်း/အမှုထမ်းများအတွက် လုပ်ငန်းခွင်
သင်တန်း၊ အမှတ်စဉ်(၂/၂၀၂၅) သင်တန်းဆင်းပွဲ 
အခမ်းအနားကို ၁၈-၇-၂၀၂၅ ရက်နေ့၊ ၁၅:၀၀ နာရီအချနိ်
တွင် ကော်မရှင်ရုံး Conference Room ၌ ကျင်းပပြုလုပ်

ခဲ့ပါသည်။ အခမ်းအနားသို့ ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ၊ ကော်မရှင်
အဖွဲ့ဝင်များ၊ ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်၊ ညွှန်ကြားရေးမှူးများ၊ 
ကော်မရှင်ရုံး အရာထမ်းများနှင့် သင်တန်းတက်ရောက်
ခဲ့သည့် အရာထမ်း/ အမှုထမ်းများ တက်ရောက်ခဲ့ကြပါ 
သည်။
	 အခမ်းအနားတွင် မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့် 
အရေးကော်မရှင်၊ EC အလှည့်ကျ ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် 
ဦးတင်အောင်က သင်တန်းဆင်းအမှာစကား ပြောကြား
ပါသည်။ ထို့နောက် သင်တန်းသားတစ်ဦးမှ ကျေးဇူးတင်
စကားပြောကြားပြီး သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များအား 
ကော်မရှင်ရုံး ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်က တစ်ဦးချင်းပေးအပ်
ပြီး သင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားအား ၁၅:၃၀ နာရီ အချနိ်
တွင် ရုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။  

စားသောက်ရေးစီစဉ်ပေးမှုအခြေအနေ၊ အချုပ်ခန်း
အတွင်း မိလ္လာသုံးစွဲမှုနှင့် အချုပ်ခန်းများအတွင်း 
သန့်ရှင်းမှုအခြေအနေ၊ တရားရုံးထုတ်စဉ် မိသားစုဝင်များ၊ 
အကျ ိုးဆောင်ရှေ့နေများနှင့် တွေ့ဆုံခွင့်ရရှိမှုအခြေအနေ
တို့အား အချုပ်သား/အချုပ်သူများနှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းပြီး 
အချုပ်ခန်းများအား ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ပါသည်။	
	 ကြည့်ရှုစစ်ဆေးရေးအဖွဲ့သည် ထားဝယ်ဘိုးဘွား
ရိပ်သာအား ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ် ရိပ်သာ၌ 
လက်ခံစောင့်ရှောက်ပေးလျက်ရှိသော ဘိုးဘွားများအား 
အိပ်ဆောင်များတွင် သွား ရောက်တွေ့ဆုံပြီး ကျန်းမာရေး
စောင့်ရှောက်ပေးနေမှု အခြေအနေ၊ အစားအစာနှင့် 
အာဟာရ ဖြည့်ဆည်းကျွေးမွေးမှု အခြေအနေ၊ သန့်ရှင်း
သော သောကရ်ေနငှ့ ်သုံးရေ ရရှစိေရန ်ဆောငရ်ကွပ်ေးနေမှု 
အခြေအနေ၊ လွတ်လပ်စွာ ယုံကြည်ကိုးကွယ်နိုင်မှု

အခြေအနေ၊ ဘိုးဘွားအိပ်ဆောင်များ၊ ရေချ ိုးခန်း၊ သန့်စင်
ခန်း၊ စားဖိုဆောင်များ၊ ကျန်းမာရေးနှင့် ညီညွတ်အောင် 
ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု အခြေ အနေ၊ ဘိုးဘွားများ အနားယူ 
အပန်းဖြေရန် စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးထားမှုအခြေအနေနှင့ ်
အသက် (၈၅)နှစ် ပြည့်ပြီးသော သက်ကြီး အဘိုး၊ အဘွား 
များအား လူမှုရေးပင်စင်‌ ထောက်ပံ့ကြေးရရှိရေး 
ဆောင်ရွက်ပေးမှုအခြေအနေတို့ကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ပါ 
သည်။	
	 ကြည့်ရှုစစ်ဆေးရေးအဖွဲ့၏ ခရီးစဉ်အတွင်း 
စစ်ဆေးတွေ့ရှိချက်နှင့် အကြံပြုချက်များကို သင့်လျော်
သကဲ့သို့ ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်‌ရေးအတွက် သက်ဆိုင်ရာ
ဌာနသို့ ကော်မရှင်ဥပဒေနှင့်အညီ အကြံပြုပေးပို့သွားမည်
ဖြစ်ပါသည်။

Goal	  (10)     Reduced Inequalities

ပန်းတိုင်    (၁၀) 	 နိုင်ငံတွင်းနှင့် နိုင်ငံများကြား မညီမျှမှုလျှော့ချရေး။
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၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာရေးနှစ်၊ ဒုတိယ (၃)လပတ် ထောက်ပံ့ငွေစာရင်းသုံးစွဲ
အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး ညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးကျင်းပပြုလုပ်ခြင်း

ဇူလိုင်လ ၂၉ ရက
	 မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်
၏ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာရေးနှစ်၊ ဒုတိယ (၃)လပတ်
ထော က် ပံ့ ငွေ စာ ရ င်း သုံး စွဲ အ ကော င် အ ထ ည် ဖော်
ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး ညှိနှိုင်းအစည်းအဝေး ကို ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ 
ဇူလိုင်လ ၂၉ ရက်နေ့၊ ၁၃:၀၀နာရီအချနိ် ကော်မရှင်ရုံး 
Conference Room တွင် ကျင်းပရာ ကော်မရှင်အုပ်ချုပ်မှု 
စီမံခန့်ခွဲရေး ကော်မတီ အလှည့်ကျကော်မတီဝင်များ ဖြစ်
ကြသည့် ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် ဦးတင်အောင်၊ ကော်မရှင်
အဖွဲ့ဝင် ဦးတင်ကိုကို၊ ကော်မရှင်ရုံး ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်၊ 
ဌာနတာဝန်ခံများနှင့် ဘဏ္ဍာရေးဌာနခွဲမှ အရာထမ်းများ 

တက်ရောက်ကြပါသည်။
	 အစည်းအဝေးအစီအစဉ်အရ ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် 
ဦးတင်အောင်က အဖွင့်အမှာစကား ပြောကြားပါသည်။ 
ထို့နောက် ကော်မရှင်ရုံး ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်က ဌာန(၆)ခု 
မှ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာရေးနှစ်အတွင်း ဝယ်ယူရန်တင်ပြ
ထားသည့်စာရင်းများအား ငွေစာရင်းခေါင်းစဉ်အလိုက် 
တင်ပြဆွေးနွေးပါသည်။ ထို့နောက် စီမံရေးရာနှင့် 
ဘဏ္ဍာရေးဌာနတာဝန်ခံက ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာရေးနှစ်
အတွက် ထောက်ပံ့အသုံးစရိတ်ရရှိမှုအခြေအနေများကုိ 
တင်ပြဆွေးနွေးခဲ့ပြီး ဌာနတာဝန်ခံများက မိမိဌာနအလိုက် 
၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာရေးနှစ်အတွင်း ဝယ်ယူရမည့် ပစ္စည်း
များအား တင်ပြဆွေးနွေးခဲ့ပါသည်။
	 ထို့နောက် ကော်မရင်အဖွဲ့ဝင် ဦးတင်အောင်က 
၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာရေးနှစ်အတွင်း  ငွေစာရင်း ခေါင်းစဉ်
အလိုက် ပထမ(၃)လပတ်ကာလအတွင်း ဝယ်ယူရမည့် 
ပစ္စည်းများအား အပြီးသတ်ဝယ်ယူနိုင်ရေး ဆုံးဖြတ်ချက်
များအား ချမှတ်ဆောင်ရွက်ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပြီး နိဂုံးချုပ် 
အမှာစကားပြောကြားကာ အစည်းအဝေးကို ၁၅:၂၀ နာရီ
အချနိ်တွင် ရုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။

ကော်မရှင်ရုံးညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်နှင့် အရာထမ်း/ အမှုထမ်းများ တွေ့ဆုံဆန္ဒဖော်ထုတ်ပွဲ 
ကျင်းပပြုလုပ်ခြင်း

ဇူလိုင်လ ၂၅ ရက
	 မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်
ရုံး၊ ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်နှင့် အရာထမ်း/ အမှုထမ်းများ 
တွေ့ဆုံဆန္ဒဖော်ထုတ်ပွဲအမှတ်စဉ် (၇/၂၀၂၅) အခမ်းအနား

ကို ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇူလိုင်လ    ၂၅ ရက်နေ့ ၁၄:၀၀နာရီအချနိ် 
ကော်မရှင်ရုံး Conference Room တွင် ကျင်းပပြုလုပ်ရာ 
ဦးစွာ ကော်မရင်ရုံး ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် ဦးကျော်နိုင်က 
အဖွင့်အမှာစကား ပြောကြားပါသည်။ 
	 အစီအစဉ်အရ ကော်မရှင်ရုံး ဌာနတစ်ခုချင်းနှင့် 
ကော်မရှင်ရုံးခွဲများဖြစ်သော နေပြည်တော်၊ မန္တလေးနှင့် 
ပုသိမ်တို့ရှိ အရာထမ်း/ အမှုထမ်းများက ယင်းတို့၏ 
လိုအပ်ချက်များကို တင်ပြဆွေးနွေးခဲ့ကြပြီး ညွှန်ကြားရေး 
မှူးချုပ်က ဖြည့်စွက်ဆွေးနွေးခဲ့ပါသည်။ 
	ဝ န်ထမ်းများ တွေ့ဆုံဆန္ဒဖော်ထုတ်ခြင်း အခမ်း 
အနားသို့ ကော်မရှင်ရုံး အရာထမ်း/ အမှုထမ်း ( ၇၄ ) ဦး 
တက်ရောက်ခဲ့ကြပြီး အခမ်းအနားကို ၁၅:၁၀ နာရီအချနိ်
တွင် ရုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။
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ကော်မရှင်ရုံးမီးဘေးအန္တရာယ် ကင်းရှင်းရေးနှင့် လျှပ်စစ်မီးများလေလွင့်မှုမရှိစေရေး
ကော်မရှင်ရုံးတွင်း လိုက်လံကြည့်ရှုစစ်ဆေးခြင်း

ဇူလိုင်လ ၂၈ ရက
	 မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်
ရုံး၊ ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်  ဦးကျော်နိုင်သည် ၂၈-၇-၂၀၂၅ 
ရက်နေ့ (၁၀:၀၀)နာရီအချနိ်၊ လုံခြုံရေးနှင့် စည်းကမ်း
ထိန်းသိမ်းရေးအဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ ကော်မရှင်ရုံးအတွင်း 
မီးဘေးအန္တရာယ် ကင်းရှင်း‌ရေးနှင့် လျှပ်စစ်မီးအသုံးပြုမှု 
များ လေလွှင့်မှုမရှိစေရေး၊ ကော်မရှင်ရုံးအတွင်း အဆောက် 
အဦများ သက်တမ်းကြာရှည်စွာ အသုံးပြုနိုင်ရေးအတွက် 
အမျ ိုးသားအဆောင်၊ အမျ ိုးသမီးအဆောင်၊ စားချက်
ဆောင်များ၊ အဆောက်အဦ အမှတ်(၂)၊ (၂)ထပ်ဆောင်နှင့် 
ဌာန(၆)ခုတို့ကို အသေးစိတ် လိုက်လံစစ်ဆေးခဲ့ပြီး လိုအပ်

သည်များ လမ်းညွှန်မှာကြားခဲ့ပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်ရုံးဝန်ထမ်းများ တနင်္လာ၊သောကြာနေ့တိုင်း
နိုင်ငံတော်အလံအား အလေးပြုခြင်းနှင့် သစ္စာအဓိဋ္ဌာန်ရွတ်ဆိုခြင်းများဆောင်ရွက်ခြင်း

ဇူလိုင်လ ၃၀ ရက
	 မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်ရုံး ဝန်ထမ်းများသည် ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇူလိုင်လအတွင်း 
နိုင်ငံတော်အလံ အလေးပြုခြင်းနှင့် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း သစ္စာအဓိဋ္ဌာန် (၆) ချက် ရွတ်ဆိုခြင်းကို အပတ်စဉ် တနင်္လာနေ့နှင့် 
သောကြာနေ့များတွင် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

	 လူ့အခွင့်အရေး ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေးဌာနသည် ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇူလိုင်လအတွင်း တိုင်ကြား စာ (၂၂) စောင် လက်ခံရရှိ

ခဲ့ပါသည်။ တိုင်တန်းချက်များကို ကော်မရှင်စုံစမ်းစစ်ဆေးရေးအဖွဲ့ အစည်း အဝေး (၄) ကြိမ် ကျင်းပပြုလုပ်၍ စိစစ်ခဲ့ရာ တိုင်ကြား

စာ (၄) စောင်ကို သက်ဆိုင်ရာဝန်ကြီးဌာနသို့ လည်းကောင်း၊ တိုင်ကြားစာ (၄) စောင်ကို ကာယကံရှင်ထံသို့ အကြံပြုပြန်ကြားခဲ့ပြီး 

တိုင်ကြားစာ (၁၄) စောင်ကို ကော်မရှင် ဥပဒေပုဒ်မ ၃၂ (ခ) အရလည်းကောင်း၊ ကော်မရှင်ဥပဒေ ပုဒ်မ ၃၂ (ဂ) အရ လည်းကောင်း၊ 

ကော်မရှင် ဥပဒေပုဒ်မ ၃၇ (က) အရလည်းကောင်း၊ ကော်မရှင် ဥပဒေပုဒ်မ ၃၇ (ခ) အရလည်းကောင်း၊ ယခင်ဆောင်ရွက်ပြီးဖြစ်ခြင်း

ကြောင့်လည်းကောင်း၊ တိုင်စာအင်္ဂါရပ်နှင့် မညီညွတ် ၍လည်းကောင်း မှတ်တမ်းထားရှိခဲ့ပါသည်။

တိုင်တန်းချက်များစိစစ်ဆောင်ရွက်ခြင်း
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လာအိုနိုင်ငံတွင် ကျင်းပခဲ့သော လူ့အခွင့်အရေးနှင့် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုဆိုင်ရာ ပူးတွဲ သုတေသနစာတမ်း 
အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲသို့ မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အ‌‌ရေးကော်မရှင် ပါဝင်တက်ရောက်ခြင်း

ဇူလိုင်လ ၂၉ ရက
	 လာအိုနိုင်ငံ၊ လွန်ပရာဘန်မြို့၌ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ 
ဇူလိုင်လ ၂၈ ရက်နေ့မှ ၂၉ ရက်နေ့အထိ ကျင်းပပြုလုပ်
သည့် “လူ့အခွင့်အရေးနှင့် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုဆိုင်ရာ ပူးတွဲ 
သုတေသနစာတမ်း အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲ” သို့ မြန်မာနိုင်ငံ 
အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်ရုံး၊ ဒုတိယ ညွှန်ကြား 
ရေးမှူးချုပ် ဒေါက်တာခိုင်ခိုင်ဝင်း ပါဝင် တက်ရောက်ခဲ့
ပါသည်။ 
	 အဆိုပါ အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲသို့ ကမ္ဘောဒီးယား
နိုင်ငံ၊ တရုတ်နိုင်ငံ၊ ထိုင်းနိုင်ငံ၊ လာအိုနိုင်ငံ၊ မြန်မာနိုင်ငံနှင့် 
ဗီယက်နမ်နိုင်ငံမှ ကိုယ်စားလှယ်များ စုစုပေါင်း (၈၀) ဦး 
ပါဝင် တက်ရောက်ခဲ့ကြပြီး လာအိုနိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး 
ဌာနမှ ဒုတိယဝန်ကြီးဖြစ်သူ Mr. Anouparb Vongnorkeo 
က အဖွင့်အမှာစကား ပြောကြားခဲ့ပါသည်။
	 အ လု ပ် ရုံ ဆွေး နွေး ပွဲ ပ ထ မနေ ့ ဖြ စ် သ ည့်   
၂၈-၇-၂၀၂၅ ရက်နေ့၌ ကဏ္ဍ (၁) တွင် ကုလသမဂ္ဂနှင့် 
‌ဒေသတွင်းမူဘောင်များဖြင့် လူ့အခွင့်အရေး ဖွံ့ဖြိုးတိုး 
တက်မှု ခေါင်းစဉ်အောက်တွင် မဲခေါင်-လန်ချန်း ပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်မှုကို အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများအတွင်း စီးပွားရေး ဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်မှုနှင့် လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ စိန်ခေါ်မှုများ ဖြေ

ရှင်းဆွေးနွေးခြင်းများကို အဖွဲ့ဝင် တစ်နိုင်ငံ ချင်းစီမှ 
အချနိ် (၁၅ မိနစ်) စာ ဆွေးနွေးမှုများ ပြုလုပ်ခဲ့ကြပြီး 
ကော်မရှင်ရုံး ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်က ပါဝင်
ဆွေးနွေးခဲ့ပါသည်။ ကဏ္ဍ (၂) တွင် ဆင်းရဲမွဲတေမှုလျှော့ချ
ရေး၊ ကျား/မ တန်းတညူမီျှရေး၊ ကျန်းမာရေး စောင့ရ်ှောကမ်ှု၊ 
ပညာရေး အခွင့်အလမ်းရရှိမှုတို့နှင့် စပ်လျဉ်း၍ လူ့အခွင့် 
အရေးဆိုင်ရာ အမျ ိုးသားမူဝါဒနှင့် ဥပဒေများ အကောင် 
အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်ခြင်းဆိုင်ရာ ကိစ္စရပ်များအား 
တစ်နိုင်ငံချင်းစီမှ အချနိ် (၁၅ မိနစ်) စာ ဆွေးနွေးမှု ပြုလုပ်
ခဲ့ကြပြီး ကော်မရှင်ရုံး ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်က 
ပါဝင်ဆွေးနွေးခဲ့ပါသည်။ 
	ဆွေ းနွေးပွဲ ဒုတိယနေ့ဖြစ်သည့် ၂၉-၇-၂၀၂၅ ရက်
နေ့၌ ကဏ္ဍ (၃) တွင် လူ့အခွင့်အရေး နှင့် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု
ဆိုင်ရာ ပူးတွဲသုတေသနစာတမ်းမူကြမ်း ဖြည့်စွက်ရေးဆွဲ 
ခြင်း ကိစ္စရပ်များ၊ အဆိုပါ မူကြမ်းအရ ရှေ့ဆက်ဆောင်ရွက်
မည့် ကိစ္စရပ်များအား session နှစ်ခုခွဲ၍ ဆွေးနွေးခဲ့ကြ 
ပါသည်။ 
	က ဏ္ဍ (၄) မေးခွန်းမေးမြန်းခြင်း အပိုင်းတွင်  
လာအိနုိငုင်၊ံ ပညာရေးဌာနမ ှတကရ်ောကလ်ာသ ူ တစဦ်းက 
မြန်မာနိုင်ငံ၊ ထိုင်းနိုင်ငံ၊ တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ၊ 
ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံ၊ ဗီယက်နမ်နိုင်ငံများ၏ အခြေခံပညာ
ကျောင်းများနှင့် တက္ကသိုလ်များတွင် လူ့အခွင့်အရေး 
သင်ခန်းစာများပို့ချခြင်း ရှိ/မရှိနှင့် သင်ရိုးညွှန်းတမ်းများ 
ပြဋ္ဌာန်းထားခြင်းရှိ/မရှိ မေးမြန်းခဲ့မှု အပေါ် Speakers များမှ 
ပြန်လည်ဖြေကြားခဲ့ပြီး ကော်မရှင်ရုံး၊ ဒုတိယညွှန်ကြားရေး 
မှူးချုပ်မှလည်း ပြန်လည်ဖြေကြားခဲ့ပါသည်။  
	 အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲတွင် ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည့်  
မူကြမ်းနှင့် စပ်လျဉ်းပြီး LMC နိုင်ငံများ၏ အချက်အလက်
ဖြည့်သွင်းမှုများကို စက်တင်ဘာလအတွင်း အပြီးသတ်
ဆောင်ရွက်သွားနိုင်ရေး ညှိနှိုင်းဆွေးနွေးခဲ့ကြပါသည်။
	 အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲကို ၂၉-၇-၂၀၂၅ ရက်နေ့၊  
လာအိုနိုင်ငံ စံတော်ချနိ် ညနေ ၁၆:၀၀ နာရီတွင် ရုပ်သိမ်း
ခဲ့ပါသည်။
	 ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်သည် လာအိုနိုင်ငံ၊ 
လွန်ပရာဘန်မြို့မှ ရန်ကုန်မြို့သို့ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၃၀ 
ရက်နေ့တွင် ပြန်လည်ရောက်ရှိခဲ့ပါသည်။
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ရဲအရာရှိအတတ်သင်ကျောင်း (မန္တလေး) ၌ သင်ခန်းစာ သွားရောက်ပို့ချ

ဇူလိုင်လ ၂ ရက
	 မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်
သည်ကော်မရှင်ဥပဒေပုဒ်မ ၂၂ (က) ပါ လူ့အခွင့်အရေး မြှင့်
တင်ရေးနှင့် ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေးတို့ကို ထိရောက် 
စွာ အကောငအ်ထညဖ်ောန်ိငုရ်န ်လပုင်န်းများ အစဉတ်စိကု ်
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ ကော်မရှင်သည် လုပ်ငန်း
လမ်းညွှန်အဖြစ်ရေးဆွဲထားသောရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်မူဘောင်
ပါ ပန်းတိုင်၊ ရည်မှန်းချက်များနှင့်အညီ နှစ်အလိုက် 
လုပ်ငန်းစီမံချက်ကိုရေးဆွဲ၍ လုပ်ငန်းများကို အကောင် 
အထည်ဖော်လျက်ရှိပါသည်။
	 မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်
ရုံး၊ ညွှန်ကြားရေးမှူး ဦးဇော်လွင်ထူးသည် မြန်မာနိုင်ငံ
ရဲတပ်ဖွဲ့၊ ရဲအရာရှိအတတ်သင်ကျောင်း (မန္တလေး) ၌ 
ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိသော တိုက်ပွဲဝင် စည်းရုံးရေး (အရာရှိ) 

သင်တန်းအမှတ်စဉ် (၅/၂၀၂၅) သို့ ၁-၇-၂၀၂၅ ရက်နေ့နှင့် 
စခန်းမှူးသင်တန်း အမှတ်စဉ် (၇၀/၂၀၂၅)  သို့ ၂-၇-၂၀၂၅ 
ရက်နေ့တို့တွင် ၀၇:၃၀ နာရီမှ ၀၉:၅၀ နာရီအချနိ်ထိ လူ့
အခွင့်အရေးဆိုင်ရာသင်ခန်းစာများ သွားရောက်ပို့ချခဲ့ပါ 
သည်။ အဆိုပါသင်တန်းများတွင် လူ့အခွင့်အရေး အခြေခံ
အယူအဆများ၊ ကမ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေးကြေညာစာတမ်း
အကြောင်းနှင့် မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး 
ကော်မရှင်ဖွဲ့စည်းခြင်းနှင့် လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ချက်များစ
သည့် သင်ခန်းစာများကိုပို့ချခဲ့ပါသည်။ သင်တန်းများတွင် 
စုစုပေါင်း သင်တန်းသားဦးရေ ၁၄၉ ဦး တက်ရောက်ခဲ့ကြ 
ပြီး သင်တန်းသားများမှ သိရှိလိုသည့် မေးခွန်းများကို 
မေးမြန်းကြရာ ပို့ချသူအရာရှိက ပြန်လည်ဖြေကြားခဲ့ပါ 
သည်။		

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက္ကသိုလ် (အထက်မြန်မာပြည်) ၌ လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ သင်ခန်းစာ သွားရောက်ပို့ချ

ဇူလိုင်လ ၂၈ ရက
	 မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်
သည်ကော်မရှင်ဥပဒေပုဒ်မ ၂၂ (က) ပါ လူ့အခွင့်အရေး မြှင့်
တင်ရေးနှင့် ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေးတို့ကို ထိရောက် 
စွာ အကောငအ်ထညဖ်ောန်ိငုရ်န ်လပုင်န်းများ အစဉတ်စိကု ်
ဆောငရ်ကွလ်ျကရ်ှပိါသည။် ကောမ်ရငှသ်ည ်လပုင်န်းလမ်း 
ညွှန်အဖြစ် ရေးဆွဲထားသော ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ် မူဘောင်ပါ 
ပန်းတိုင်၊ ရည်မှန်းချက်များနှင့်အညီ နှစ်အလိုက် လုပ်ငန်း 
စီမံချက်ကိုရေးဆွဲ၍ လုပ်ငန်းများကို အကောင်အထည် 
ဖော်လျက်ရှိပါသည်။
	 မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်
ရုံး၊ ညွှန်ကြားရေးမှူး ဦးဇော်လွင်ထူးသည် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း
တက္ကသိုလ် (အထက်မြန်မာပြည်) တွင် ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိ

သော အဆင့်မြင့်အရာထမ်း သင်တန်းအမှတ်စဉ် (၂၀) သို့ 
၂၈-၇-၂၀၂၅ ရက်နေ့ ၀၉:၀၀ နာရီမှ ၁၁:၅၀ နာရီအချနိ်
အထိ လူ့အခွင့်အရေး ဆိုင်ရာဘာသာရပ် သင်ခန်းစာများ 
သွားရောက်ပို့ချခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါသင်တန်းတွင်  လူ့အခွင့် 
အရေး အခြေခံအယူအဆများအကြောင်း၊ ကမ္ဘာ့လူ့အခွင့် 
အရေးကြေညာစာတမ်းအကြောင်းနှင့် မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုး 
သား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင် ဖွဲ့စည်းခြင်းနှင့် လုပ်ငန်း
ဆောင်ရွက်ချက်များအကြောင်း စသည့် ဘာသာရပ်
သင်ခန်းစာများ သွားရောက်ပို့ချခဲ့ပါသည်။  သင်တန်းတွင် 
သင်တန်းသား ၂၄ ဦး၊ သင်တန်းသူ ၂၃ ဦး၊ စုစုပေါင်း 
သင်တန်းသားဦးရေ  ၄၇ ဦး တက်ရောက်ခဲ့ကြပြီး သင်တန်း 
သားများမှ သိရှိလိုသည့် မေးခွန်းများကို မေးမြန်းကြရာ 
ပို့ချသူအရာရှိက  ပြန်လည်ဖြေကြားခဲ့ပါသည်။



e-Newsletter, Vol. 4, No. 8, August 202514

ရဲအရာရှိအတတ်သင်ကျောင်း (မန္တလေး) ၌ သင်ခန်းစာ သွားရောက်ပို့ချ

ဇူလိုင်လ ၁၀ ရက
	 မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်
သည်ကော်မရှင်ဥပဒေပုဒ်မ ၂၂ (က) ပါ လူ့အခွင့်အရေး မြှင့်
တင်ရေးနှင့် ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေးတို့ကို ထိရောက် 
စွာ အကောငအ်ထညဖ်ောန်ိငုရ်န ်လပုင်န်းများ အစဉတ်စိကု ်
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ ကော်မရှင်သည် လုပ်ငန်း
လမ်းညွှန်အဖြစ် ရေးဆွဲထားသော ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်မူ
ဘောင်ပါ ပန်းတိုင်၊ ရည်မှန်းချက်များနှင့်အညီ နှစ်အလိုက် 

လုပ်ငန်း စီမံချက်ကိုရေးဆွဲ၍ လုပ်ငန်းများကို အကောင် 
အထည်ဖော်လျက်ရှိပါသည်။
	 မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်
ရုံး၊ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး ဒေါ်မိမိခိုင်သည် မြန်မာနိုင်ငံ
ရဲတပ်ဖွဲ့၊ ရဲအရာရှိအတတ်သင်ကျောင်း (မန္တလေး) ၌  
ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိသော အမှုစစ် အရာရှိ (အထူး) သင်တန်း
အမှတ်စဉ် (၅/၂၀၂၅) သို့ ၁၀-၇-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင် 
၀၇:၃၀ နာရီမှ ၀၉:၅၀ နာရီ အချနိ်အထိ လူ့အခွင့်အရေး
ဆိုင်ရာ သင်ခန်းစာများ သွားရောက်ပို့ချခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါ
သင်တန်းတွင် လူ့အခွင့်အရေး အခြေခံအယူအဆများ၊  
ကမ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေးကြေညာစာတမ်းအကြောင်းနှင့်  
မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်ဖွဲ့စည်း
ခြင်းနှင့် လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ချက်များစသည့် သင်ခန်းစာ
များ သွားရောက်ပို့ချခဲ့ပါသည်။ သင်တန်းတွင် သင်တန်း
သူရဲအရာရှိ ၁၀၀ ဦး တက်ရောက်ခဲ့ကြပြီး သင်တန်း
သူများမှ သိရှိလိုသည့် မေးခွန်းများကို မေးမြန်းကြရာ ပို့ချ
သူအရာရှိက ပြန်လည်ဖြေကြား ခဲ့ပါသည်။	        

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက္ကသိုလ် (အောက်မြန်မာပြည်) ၌ ကလေးသူငယ်အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ 
သင်ခန်းစာသွားရောက်ပို့ချ

ဇူလိုင်လ ၃၀ ရက
	 မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်
သည်ကော်မရှင်ဥပဒေပုဒ်မ ၂၂ (က) ပါ လူ့အခွင့်အရေး မြှင့်
တင်ရေးနှင့် ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေးတို့ကို ထိရောက် 
စွာ အကောငအ်ထညဖ်ောန်ိငုရ်န ်လပုင်န်းများ အစဉတ်စိကု ်
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ ကော်မရှင်သည် လုပ်ငန်း
လမ်းညွှန်အဖြစ် ရေးဆွဲထားသော ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်မူ
ဘောင်ပါ ပန်းတိုင်၊ ရည်မှန်းချက်များနှင့်အညီ နှစ်အလိုက် 
လုပ်ငန်း စီမံချက်ကိုရေးဆွဲ၍ လုပ်ငန်းများကို အကောင် 
အထည်ဖော်လျက်ရှိပါသည်။
	 မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်
ရုံးမ ှဒတုယိညွှနက်ြားရေးမှူး ဒေါ်မမိခိိငုသ်ည ်နိငုင်ံဝ့နထ်မ်း 
တက္ကသိုလ် (အောက်မြန်မာပြည်) တွင် ဖွင့်လှစ်လျက်
ရှိသော အခြေခံပညာ ဆရာ၊ ဆရာမများ အထူးမွမ်းမံ
သင်တန်းအမှတ်စဉ် (၁၀၉) သို့ ၃၀-၇-၂၀၂၅ ရက်နေ့ 
၀၇:၃၀ နာရီမှ ၁၁:၂၀ နာရီအချနိ်အထိ ကလေးသူငယ်
အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ ဘာသာရပ်သင်ခန်းစာ သွားရောက်

ပို့ချခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါ သင်တန်းတွင် သင်တန်းသား ၃၁ ဦး၊ 
သင်တန်းသူ ၃၆၀ ဦး၊ စုစုပေါင်း ဆရာ၊ ဆရာမဦးရေ ၃၉၁ 
ဦး တက်ရောက်ခဲ့ကြပြီး သင်တန်းတက်ရောက်လာသူများ
မှ သိရှိလိုသည့်မေးခွန်းများကို မေးမြန်းကြရာ ပို့ချသူ 
အရာရှိက  ပြန်လည်ဖြေကြားခဲ့ပါသည်။
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စုံစမ်းစစ်ဆေးမှု အတတ်ပညာသင်ကျောင်း (တောင်ငူ) ၌ သင်ခန်းစာ သွားရောက်ပို့ချ

ဇူလိုင်လ ၃၀ ရက
	 မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်သည်ကော်မရှင်ဥပဒေပုဒ်မ ၂၂ (က) ပါ လူ့အခွင့်အရေး မြှင့်တင် 
ရေးနှင့် ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေးတို့ကို ထိရောက်စွာ အကောင်အထည်ဖော်နိုင်ရန် လုပ်ငန်းများ အစဉ်တစိုက်
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ ကော်မရှင်သည် လုပ်ငန်းလမ်းညွှန် အဖြစ် ရေးဆွဲထားသော ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်မူဘောင်ပါ 
ပန်းတိုင်၊ ရည်မှန်းချက်များနှင့်အညီ နှစ်အလိုက် လုပ်ငန်း စီမံချက်ကိုရေးဆွဲ၍ လုပ်ငန်းများကို အကောင်အထည်ဖော်
လျက်ရှိပါသည်။
	 မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်ရုံး၊ လက်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး ဦးကောင်းခန့်ဇင်သည် 
အထူးစုံစမ်းစစ်ဆေးရေးဦးစီးဌာန၊ စုံစမ်းစစ်ဆေးမှုအတတပညာသင်ကျောင်း (တောင်ငူ) ၌ ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိသော  
ရုံးဝန်ထမ်းများ လုပ်ငန်းစွမ်းဆောင်ရည်မြင့်မားရေးသင်တန်း အမှတ်စဉ်  ( ၂ ) သို့ ၃၀-၇-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင် ၀၈:၀၀ 
နာရီအချနိ်မှ ၁၁:၅၀ နာရီအချနိ်အထိ လူ့အခွင့်အရေး စံတန်ဖိုးများ ဘာသာရပ်သင်ခန်းစာ သွားရောက်ပို့ချခဲ့ပါသည်။ 
သင်တန်းတွင် သင်တန်းသား ၁၀ ဦး၊ သင်တန်းသူ ၁၁  ဦး၊ စုစုပေါင်း သင်တန်းသား ၂၁ ဦး တက်ရောက်ခဲ့ကြပြီး 
သင်တန်းသားများမှ သိရှိလိုသည့် မေးခွန်းများကို မေးမြန်းကြရာ ပို့ချသူအရာရှိက ပြန်လည်ဖြေကြားခဲ့ပါသည်။	

ကော်မရှင်ရုံးဝန်ထမ်းများအတွက် သက်သာချောင်ချရိေး အစီအစဉ်အဖြစ် 
ဆန်နှင့်ဆီများ ရောင်းချပေးခြင်း

ဇူလိုင်လ ၃၁ ရက
	က ော်မရှင်ရုံး ဝန်ထမ်းများအတွက် သက်သာ ချောင်ချရိေးအစီအစဉ်အဖြစ် ၂၅-၇-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင် 
မြန်မာနိုင်ငံဆီကုန်သည်ကြီးများအသင်းမှ စားအုန်းဆီတစ်ပိဿာလျှင် (၇,၂၇၅/-) ကျပ်နှုန်းဖြင့် (၃၀၉) ပိဿာအား 
ဝယ်ယူ၍လည်းကောင်း၊ ၃၁-၇-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင် မြန်မာနိုင်ငံ ဆန်စပါးအသင်းချုပ် (MRF) မှ ဆန်အိတ်  
ပေါ်ဆန်း (၃၉) အိတ် (၅ ပြည်ဝင် တစ်အိတ်လျှင် (၂၅၀၀၀/-) ကျပ်နှုန်း ၊ ဧည့်မထ (၆၈) အိတ် (၅) ပြည်ဝင် 
တစ်အိတ်လျှင် (၁၃,၅၀၀/-) ကျပ်နှုန်း အား ဝယ်ယူ၍ ကော်မရှင်ရုံး ဝန်ထမ်းများအတွက် ဖြန့်ဝေရောင်းချပေးခဲ့ပါသည်။ 
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မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်၏ တစ်လအတွင်း
လှုပ်ရှားဆောင်ရွက်ချက်များ

ဇူလိုင် ၂	 -	ရ ဲအရာရှိအတတ်သင်ကျောင်း (မန္တလေး) ၌ သင်ခန်းစာ သွားရောက်ပို့ချခြင်း၊

ဇူလိုင် ၃	 -	 မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် ဦးကျော်မြင့် ထားဝယ်အကျဉ်းထောင်၊  ထားဝယ်မြို့မရဲစခန်း	

		  အချုပ်ခန်း၊ ထားဝယ်ခရိုင်တရားရုံးအချုပ်ခန်းနှင့် ထားဝယ်ဘိုးဘွားရိပ်သာတို့အား ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခြင်း၊

ဇူလိုင် ၄	 -	 မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်၊ ဥက္ကဋ္ဌ ဦးပေါ်လွင်စိန် နေပြည်တော် ဒုတိယအကြိမ် မိုးရာသီ 		

		  နိုင်ငံတော်အဆင့် သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲတော်သို့ တက်ရောက်ခြင်း၊

ဇူလိုင် ၁၀-	ကေ ာ်မရှင်အုပ်ချုပ်မှု စီမံခန့်ခွဲရေး ကော်မတီ အစည်းအဝေးကျင်းပခြင်း၊

ဇူလိုင် ၁၀-	တပ ်မတော် (ကြည်း) တိုက်ခိုက်ရေးကျောင်း (ဘုရင့်နောင်) ၌ သင်ခန်းစာ ပို့ချခြင်း၊ 

ဇူလိုင် ၁၀-	ရ ဲအရာရှိအတတ်သင်ကျောင်း (မန္တလေး) ၌ သင်ခန်းစာ သွားရောက်ပို့ချခြင်း၊ 

ဇူလိုင် ၁၄-	 မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်ရုံး လုပ်ငန်းခွင်ဝင်သင်တန်း (၂/၂၀၂၅) ဖွင့်လှစ်ခြင်း၊

ဇူလိုင် ၁၆-	 မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်မှ ဝါဆိုသင်္ကန်း ကပ်လှူပူဇော်ပွဲ အခမ်းအနားကျင်းပပြုလုပ်ခြင်း၊

ဇူလိုင် ၁၈-	 မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်မှ သက်ကြီးရွယ်အိုများနေ့ပိုင်းစောင့်ရှောက်ရေးဂေဟာအား ကြည့်ရှု	

		  စစ်ဆေးခြင်း၊

ဇူလိုင် ၁၈-	 မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်ရုံး၊ လုပ်ငန်းခွင်ဝင်သင်တန်း၊ အမှတ်စဉ် (၂/၂၀၂၅) သင်တန်းဆင်းပွဲ		

		  အခမ်းအနားကျင်းပခြင်း၊

ဇူလိုင် ၂၂	-	 မြန်မာအီလက်ထရောနစ်မဲပေးစက် (MEVM) ရှင်းလင်းပြသခြင်းနှင့် လက်တွေ့သရုပ်ပြမဲပေးခြင်းဆိုင်ရာများ 		

		ပြ  ည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်မှ လာရောက်ရှင်းလင်းပြသခြင်း၊

ဇူလိုင် ၂၄	-	 အရှေ့တောင်အာရှအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးအဖွဲ့အစည်းများဖိုရမ်၏ ဒုတိယအကြိမ်လုပ်ငန်းအဖွဲ့ အစည်းအဝေးနှင့်	

		  ဆက်စပ်သင်တန်းအစီအစဉ်သို့ မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင် ပါဝင်တက်ရောက်ခြင်း၊

ဇူလိုင် ၂၄	-	 မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်မှ  ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် အဖွဲ့ဝင်များ ကျန်းမာရေး ဆေးစစ်မှုခံယူခြင်း၊

ဇူလိုင် ၂၅	-	ကေ ာ်မရှင်ရုံးညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်နှင့် အရာထမ်း/ အမှုထမ်းများ တွေ့ဆုံဆန္ဒဖော်ထုတ်ပွဲ ကျင်းပပြုလုပ်ခြင်း၊

ဇူလိုင် ၂၈	-	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက္ကသိုလ် (အထက်မြန်မာပြည်) ၌ လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ သင်ခန်းစာ သွားရောက်ပို့ချခြင်း၊

ဇူလိုင် ၂၈	-	ကေ ာ်မရှင်ရုံးမီးဘေးအန္တရာယ် ကင်းရှင်းရေးနှင့် လျှပ်စစ်မီးများလေလွင့်မှုမရှိစေရေး ကော်မရှင်ရုံးတွင်း လိုက်လံ		

		  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခြင်း၊

ဇူလိုင် ၂၉	-	 လာအိုနိုင်ငံတွင် ကျင်းပခဲ့သော လူ့အခွင့်အရေးနှင့် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုဆိုင်ရာ ပူးတွဲ သုတေသနစာတမ်း အလုပ်ရုံဆွေးနွေး 

		ပွ  ဲသို့ မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အ‌‌ရေးကော်မရှင် ပါဝင်တက်ရောက်ခြင်း၊

ဇူလိုင် ၂၉	-	 ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာရေးနှစ်၊ ဒုတိယ (၃)လပတ် ထောက်ပံ့ငွေစာရင်းသုံးစွဲ အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး 	

		  ညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးကျင်းပပြုလုပ်ခြင်း၊

ဇူလိုင် ၃၀-	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက္ကသိုလ် (အောက်မြန်မာပြည်) ၌ ကလေးသူငယ်အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ သင်ခန်းစာ သွားရောက်ပို့ချခြင်း၊

ဇူလိုင် ၃၀-	 စုံစမ်းစစ်ဆေးမှု အတတ်ပညာသင်ကျောင်း (တောင်ငူ) ၌ သင်ခန်းစာ သွားရောက်ပို့ချခြင်း၊

ဇူလိုင် ၃၀-	 မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်ရုံးဝန်ထမ်းများ တနင်္လာ၊သောကြာနေ့တိုင်း နိုင်ငံတော်အလံအား 		

		  အလေးပြုခြင်းနှင့် သစ္စာအဓိဋ္ဌာန်ရွတ်ဆိုခြင်းများဆောင်ရွက်ခြင်း၊

ဇူလိုင် ၃၁-	ကေ ာ်မရှင်ပုံမှန်အစည်းအဝေးကျင်းပခြင်း၊

ဇူလိုင် ၃၁-	ကေ ာ်မရှင်ရုံးဝန်ထမ်းများအတွက် သက်သာချောင်ချရိေး အစီအစဉ်အဖြစ် ဆန်နှင့်ဆီများ ရောင်းချပေးခြင်း။

********
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July 18
	 The inspection team led by the 
Commissioners U Kyaw Soe, Dr. Than Myint and  
Dr. Myint Thu Myaing, conducted an inspection 
visit to the Day Care Centre for the Aged, located in 
Mayangone Township, Yangon Region on 18-7-2025, 
in accordance with the Section 22 (e) and Section 
43 of the MNHRC Law. The facility operates under 
the supervision of the Department of Social 
Welfare.
	 During the visit, the inspection team met 
with the elderly residents in their living quarters 
and assessed a range of conditions, including 
the provision of healthcare services, food and 
nutritional support, access to clean drinking and 
household water, freedom of religion and belief, 
and the overall hygiene and sanitation standards 
of dormitories, bathrooms, toilets, lounges and 

kitchens. They also inquired about arrangements 
for recreation and relaxation, the accessibility 
of pension payments for eligible residents, 
arrangements for offering assistance to the elders 
to go to the bus stand for return trips from the Day 
Care Centre, the status of the caregiver training 
course for the elderly, which is conducted twice 
a year, the trainee attendance situation, and 
arrangements for field visits for the trainees to 
external residential homes for the aged.
	 The team extended warm words of 
encouragement to the 102 elderly individuals 
residing at the facility.
	 The inspection team will send its findings 
and recommendations to the relevant department 
in accordance with the MNHRC Law, for necessary 
action.

The Myanmar National Human Rights Commission (MNHRC) inspects                                      
Day Care Centre for the Aged

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Myanmar Army Combat 
Force School (Bayintnaung)

July 10
	 As part of the Commission’s promotion 
of human rights awareness raising under 
Section 22 (a) of the Myanmar National Human 
Rights Commission Law, Dr. Than Myint, the 
Commissioner and U Zaw Lwin Htoo, the Director 
of the Commission office, covered the lectures on 
human rights at the Battalion Commander Training 
Course No. (62) held at the Myanmar Army Combat 
Force School (Bayintnaung) on 10 July 2025 from 

07:40 to 10:40 via Video Conferencing System. 
In this regard, the Commissioner presented the 
lectures on Human Rights Concept, the Director 
focused the lectures on Universal Declaration of 
Human Rights, Nine Core Conventions and the 
Organization and Functions of Myanmar National 
Human Rights Commission. The lecturer responded 
to inquiries from the trainees. A total of 98 army 
officers attended the aforementioned course. 
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Myanmar National Human Rights Commission attends the Second Technical
Working Group Meeting of the Southeast Asia National Human Rights Institutions Forum and 

Associated Training Program

July 24
	 The Second Technical Working Group 
Meeting of the Southeast Asia National Human 
Rights Institutions Forum (SEANF), 2025 was held 
in a hybrid format from 22 to 23 July, 2025, hosted 
by the Indonesia National Commission on Human 
Rights (Komnas HAM), the alternate chair of the 
Forum in Yogyakarta, Indonesia.
	 Representatives from SEANF member 
National Human Rights Institutions, namely 
Indonesia National Commission on Human Rights 
(Komnas HAM), Human Rights Commission of 
Malaysia (SUHAKAM), Commission on Human 
Rights of the Philippines (CHRP), National Human 
Rights Commission of Thailand (NHRCT), and 
Provedor for Human Rights and Justice of Timor-
Leste (PDHJ), attended the meeting in person.  
Dr. Than Myint, U Win Hlaing Oo, Commissioners 
of the Myanmar National Human Rights 
Commission (MNHRC), Deputy Director-General of 
the Commission Office, Director of International 
Relations Division and staff participated via Video 
Conferencing. 
	 During the meeting, participants discussed, 
a range of topics, including updates on major 
developments and activities since the First 
Technical Working Group Meeting of SEANF, 
updates from SEANF members on their progress 
in implementation of the five thematic priorities 
of 2022-2026 SEANF Strategic Plan in which 
they have taken lead role for respective priority 
area. Additional topics included the rotation 
of the SEANF Secretariat, including tasks to be 
undertaken by the Secretariat Office, on the term 
of SEANF Chairpersonship, updates from the 
Regional Office for Southeast Asia of the United 
Nations High Commissioner for Human Rights 

(OHCHR) were presented, alongside discussions on 
the collaboration between OHCHR and the Forum, 
and discussed the necessary arrangements and 
preparations for the successful convening of the 
22nd SEANF Annual Meeting were also discussed.
At the meeting, U Win Hlaing Oo, Commissioner of 
the MNHRC presented the major developments and 
activities of MNHRC on promotion and protection 
of human rights since First Technical Working 
Group Meeting of the SEANF. Dr. Khine Khine Win, 
Deputy Director-General of the Commission Office 
also shared updates on the MNHRC’s leadership 
in Priority No. 2 of the SEANF Strategic Plan: 
“Promoting and Protecting Human Rights in 
Business.”
	 The meeting reached a preliminary 
agreement to hold the 22nd SEANF Annual General 
Meeting on 18-20 November, 2025.
	 On 24 July 2025, a hybrid-format training 
on human rights defenders’ issues was jointly 
organized by the Southeast Asia National Human 
Rights Institutions Forum (SEANF) and the 
Regional Office for Southeast Asia of the United 
Nations High Commissioner for Human Rights 
(OHCHR). The training was attended in person 
by representatives from OHCHR and Forum’s 
member countries from Indonesia, Malaysia, the 
Philippines, Thailand, and Timor-Leste, attended 
the training in person, while representatives from 
Myanmar National Human Rights Commission 
Office, Deputy Director Daw Mie Mie San Aung, 
along with Assistant Directors Daw Tin Tin Khaing, 
Daw Zin Min Thet Lwin, Daw Aye Sandar Myint, 
and U Kaung Khant Pyae, participated via video 
conferencing.
	 During the training, Mr. Abdul Haris 
Semendawai, Commissioner of Indonesian National 
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Commission on Human Rights, and Ms. Cynthia 
Veliko, from the Regional Office for Southeast 
Asia of the United Nations High Commissioner 
for Human Rights (OHCHR), delivered the 
opening remarks. The training featured insightful 
presentations on key topics, including: Supporting 
Human Rights Defenders presented by Ms. Cecilia 
Jimenez- Damary, the Role of National Human 

Rights Institutions (NHRIs) and Environmental 
Human Rights Defenders (EHRDs) presented by 
Ms. Romchat Wachirarattanakorokal, Business 
and Human Rights presented by Dr. Pichamon 
Yeophantong, and Supporting Human Rights 
Defenders in the Context of Conflicts presented by 
Ms. Cecilia Jimenez- Damary. 

The Myanmar National Human Rights Commission inspects
Dawei Prison, Dawei Home for the Aged, Dawei Police Lock-up, and

Dawei District Court Detention Center

July 3
	 An inspection team led by the 
Commissioners of the Myanmar National Human 
Rights Commission, U Kyaw Myint, conducted the 
inspection of Dawei Prison in Dawei Township, 
Dawei District, Tanintharyi Region on 2 July 2025, 
and Dawei Home for the Aged, Dawei Police Lock-
up, and Dawei District Court Detention Center on 
3 July 2025, in accordance with Sections 43 and 44 
of the Commission Law.
	 During the inspection of Dawei Prison, the 
inspection team assessed whether the prisoners 
had access to their fundamental rights, including 
an adequate food supply, access to healthcare, 
and provision of sufficient purified water. The team 
also inquired about the receipt of items issued by 
the prison and those sent by family members, 
as well as whether the prisoners were allowed 
family visits. Additionally, the team evaluated 
the conditions for physical activities, the right to 
freedom of religion, and access to education and 
vocational training and investigated any instances 
of human rights violations or tortured by prison 
officials and fellow inmates. The inspection 
team also met with the family members of the 
prisoners and inquired whether they faced any 
difficulties in visiting and sending items to the 
prisoners. Moreover, six prisoners who requested 
private interviews were met separately, and their 

statements were documented.
	 Then the inspection team inspected various 
facilities within the Dawei Prison, including the 
dormitories, prison clinic, library, family visit 
area, kitchen, dining room, food warehouse, 
water purifiers, and the water sanitation system. 
Additionally, the MNHRC donated knowledgeable 
books for the benefit of the prisoners.
	 At Dawei police lock-up and Dawei 
District Court detention center, the MNHRC team 
inspected the conditions of detainees during the 
remand period, whether any torture occurred 
during the investigation, and whether there were 
opportunities to meet with family members, as 
well as the provision of food and drinking water, 
the disposal of sewage, and the overall cleanliness 
of the facilities.
	 At Dawei Home for the Aged, the inspection 
team met with elderly residents in their living 
quarters and assessed various conditions. These 
included the provision of healthcare services, food 
and nutritional support, access to clean drinking 
and household water, freedom of religion and 
belief, and the overall hygiene and sanitation 
standards of dormitories, bathrooms, toilets, 
and kitchens. The team also inquired about 
arrangements for recreation and relaxation, the 
accessibility of pension payments for eligible 
residents, and the availability of social pension 
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support for those aged 85 and above.
	 The inspection team will send its findings and recommendations to the relevant departments in 
accordance with the MNHRC law for necessary actions.

Myanmar National Human Rights Commission attended Workshop on the Joint 
Research Paper on Human Rights and Development held in Lao PDR 

July 29
	 Dr. Khaing Khaing Win, Deputy Director 
General of the Myanmar National Human Rights 
Commission (MNHRC) Office, attended the 
“Workshop on the Joint Research Paper on Human 
Rights and Development” held in Luang Prabang, 
Lao PDR, from 28 to 29 July 2025.
	 The Workshop was attended by a total of 
80 participants, including representatives from 
Cambodia, China, Thailand, Lao PDR, Myanmar, 
and Vietnam. The opening remarks were delivered 
by Mr. Anouparb Vongnorkeo, Deputy Minister of 
Foreign Affairs of the Lao PDR. 
	 On the first day of the workshop, 28 July 
2025, two sessions were held. In session (1) 
of Human Rights and Development under the 
United Nations and Regional Framework, each 
of the member countries delivered a 15 minutes 
presentation focusing on addressing challenges 
related to economic development and human 
rights within the framework of the Lancang-
Mekong Cooperation. The Deputy Director General 
of the MNHRC Office actively participated in this 
session and delivered a presentation. In session (2), 
discussions were held on the implementation of 
national human rights policies and laws in relation 
to poverty reduction, gender equality, healthcare 

services, and access to education. Each country 
also presented for 15 minutes, and the Deputy 
Director General of the MNHRC Office took part in 
the session and contributed to the discussion.
	 On 29 July 2025, session (3) focused on 
the revision and enhancement of the draft joint 
research paper on human rights and development. 
Discussions were held in two separate sessions 
regarding the content of the draft and the next 
steps to be taken based on it.
	 In session (4), the question and answer 
session, a participant from the education 
department of Lao PDR asked whether human 
rights lessons are taught and whether curricula are 
prescribed in primary schools and universities in 
Myanmar, Thailand, the People’s Republic of China, 
Cambodia, and Viet Nam. The speakers responded 
to the question, and the Deputy Director General 
of the MNHRC Office also provided a reply.
	 Regarding the draft discussed at the 
workshop, the participants coordinated to ensure 
that the LMC countries would complete the 
submission of their inputs by September.
	 The Workshop concluded at 16:00 (Lao PDR 
Standard Time) on 29 July, 2025. She arrived back 
to Yangon from Luang Prabang, Lao PDR on 30 
July, 2025.
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MNHRC Gives Human Rights Lecture at Police Officer Tactical Training Institute (Mandalay)

July 2
	 The Myanmar National Human Rights 
Commission (MNHRC) is steadfastly conducting 
to effectively implement the promotion and 
protection of human rights as enshrined in Section 
22 (a) of the Commission law. The Commission is 
implementing its activities aligned with the goals 
and objectives outlined in its framework of action 
for Myanmar National Human Rights Commission, 
which serves as a guideline for its operations, and 
is diligently executing its tasks accordingly. 
	 U Zaw Lwin Htoo, the Director of the 
Commission office, covered subjects such as 

human rights at the Combatant Organizing Officer 
Course No. (5/ 2025) and the Police Station Officer 
Course No. (70/ 2025), hosted by the Police 
Officer Tactical Training Institute (Mandalay) on 
1-2 July 2025 from 07:30 to 09:50 respectively. In 
this context, the Director focused the lectures on 
Human Rights Concept, Universal Declaration of 
Human Rights, the Organization and Functions of 
Myanmar National Human Rights Commission. The 
lecturer was followed by the question and answer 
section. A total of 149 police officers attended the 
aforementioned courses.

Civil Service Academy (Upper Myanmar) Receives MNHRC Lecture on Human Rights 

July 28
	 Under Section 22 (a) of the Myanmar 
National Human Rights Commission Law, the 
Commission actively promotes public awareness 
of human rights. U Zaw Lwin Htoo, the Director 
of the Commission office, gave lectures on human 
rights at the Senior Officials Course No. (20) hosted 
by the Civil Service Academy (Upper Myanmar) on 

28 July 2025 from 09:00 to 11:50. In this regard, the 
Director addressed the lectures on Human Rights 
Concept, Universal Declaration of Human Rights 
and the Organization and Functions of Myanmar 
National Human Rights Commission. The lecturer 
then responded to the trainees questions. A total of 
47 senior officials including 23 female participants 
attended the course mentioned above. 

Police Officers Given Human Rights Lecture by MNHRC

July 10
	 According to Section 22 (a) of the Myanmar 
National Human Rights Commission Law, the 
Commission is preparing to raise public knowledge 
of human rights by disseminating information 
and educating the public as much as possible.  
Daw Mi Mi Khaing, the Deputy Director of the 
Commission office, addressed the lectures on 
human rights at the Investigation Officer Training 
(Special) Course No. (5/ 2025), which commenced 

at the Police Officer Tactical Training Institute 
(Mandalay) on 10 July 2025 from 07:30 to 09:50. 
In this regard, the Deputy Director presented the 
lectures on Human Rights Concept, Universal 
Declaration of Human Rights, the Organization 
and Functions of Myanmar National Human Rights 
Commission. Following the lectures, the lecturer 
accepted the questions from the trainees. A total 
of 100 female police officers attended the course 
mentioned above.
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MNHRC Conducts Human Rights Lecture at Taungoo 
BSI Training School

July 30
	 According to Section 22 (a) of the Myanmar 
National Human Rights Commission Law, the 
Commission is preparing to raise public knowledge 
of human rights by disseminating information 
and educating the public as much as possible. 
U Kaung Khant Zin, the Assistant Director of the 
Commission office, covered subjects such as 
human rights at the Capacity Building Training for 

the Office Staff Course No. (2) which commenced 
at the Investigation Training School (Taungoo) of 
Bureau of Special Investigation on 30 July 2025 
from 08:00 to 11:50. In this context, the Assistant 
Director presented the lecture on Human Rights 
Norms. Afterwards the lecturer answered the 
questions asked by the trainees. A total of 21 
trainees including 11 female personnel attended 
the course mentioned above.

 Myanmar National Human Rights Commission Delivers Lecture on Child Rights 
at Civil Service Academy (Lower Myanmar)

July 30
	 By Section 22 (a) of the Myanmar National 
Human Rights Commission Law, the Commission 
is preparing to raise public awareness of human 
rights by disseminating information and educating 
the public as much as possible. Daw Mi Mi Khaing, 
the Deputy Director of the Commission office, gave 
the lecture on Child Rights at the Special Refresher 

Course for Basic Education Teachers Course No. 
(109) which commenced at the Civil Service 
Academy (Lower Myanmar) on 30 July 2025 from 
7:30 to 11:20. Following the lecture, the lecturer 
accepted the questions from the trainees. A total 
of 391 teachers including 360 female trainees from 
the Department of Basic Education (DBE) attended 
the aforementioned course.

During July 2025, MNHRC received 22 complaints. The complaint investigation team held 4 

complaint screening meetings for examining the complaints and 4 complaints were referred to 

the departments concerned. In 4 cases, the complainants were advised on more appropriate 

remedies. The 14 cases were recorded in accordance with the MNHRC Law.

Status of Handling Complaints

*****
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အမှတ် (၂၇)၊ ၆ မိုင်ခွဲ၊ ပြည်လမ်း၊ လှိုင်မြို့နယ်၊ ရန်ကုန်မြို့။အမှတ် (၂၇)၊ ၆ မိုင်ခွဲ၊ ပြည်လမ်း၊ လှိုင်မြို့နယ်၊ ရန်ကုန်မြို့။

နေပြည်တော် (ရုံးခွဲ)

သဇင်လမ်းနှင့်ဇော်ဂျ ီ

လမ်းထောင့်၊ ရွှေကြာပင်

ရပ်ကွက်၊ ဇဗ္ဗူသီရိမြို့နယ်။

    ၀၆၇ - ၃၄၃၂၅၉၅

မန္တလေး(ရုံးခွဲ)

ကမ်းနားလမ်း၊ ၃၄ လမ်းနှင့်

၃၅ လမ်းကြား၊ ဒေးဝန်း

အနောက်ရပ်ကွက်၊ ချမ်းအေး

သာဇံမြို့နယ်၊ မန္တ‌လေးမြို့။

၀၂ - ၄၀၃၀၄၈၅

စစ်တွေ (ရုံးခွဲ)

ရခိုင်ပြည်နယ် အထွေထွေ

အုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန၊ ပြည်နယ်

ရုံး၊ စစ်တွေမြို့။

      ၀၉ - ၄၂၅၈၆၀၀၀၈

ပုသိမ် (ရုံးခွဲ)

အမှတ် (၁၃) ရပ်ကွက်၊ 

မဟာစေတီလမ်းမကြီး၊ 

မြို့နယ်စုပေါင်းရုံး၊ ပုသိမ်မြို့။

၀၄ - ၂၂၉၃၂၇

e-Government ဌာနမှ တာဝန်ယူ ထုတ်ဝေပါသည်။

e-government@mnhrc.org.mm

၀၁ - ၈၆၅၄၆၇၀၀၁ - ၈၆၅၄၆၇၀


