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ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်၊ နိုင်ငံတော်

သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင် တတိယအကြိမ ်

ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်၊ ဒုတိယ ပုံမှန်အစည်း 

အဝေးတွင်နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏ ရက် (၁၀၀) ပြည့ ်

နိုင်ငံတော်အခြေပြမိန့်ခွန်း ပြောကြားသည့် အခမ်း 

အနားသို့ ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် အဖွဲ့ဝင်များ 

တက်ရောက်ခြင်း

မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်

မှ တက္ကသိုလ် (၂၁) ခု၏ ဥပဒေဌာနများသို့   

လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ ဥပဒေ စာအုပ်၊ စာတမ်း

များ လှူဒါန်း

မြ န် မာ နို င် ငံ အ မျ ိုး သား လူ့ အခ ွ င့် အရေ း

ကော်မရှင်နှင့် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာကြက်ခြေနီ

ကော်မတီတို့ တွေ့ဆုံဆွေးနွေးခြင်း 

မြ န် မာ နို င် ငံ အ မျ ိုး သား လူ့ အခ ွ င့် အရေ း

ကော် မ ရှ င် နှ င့် ပြ ည် ထော င် စု သ မ္မ တ မြ န် မာ  

နိုင်ငံတော် ဘာသာပေါင်းစုံချစ်ကြည်ညီညွတ်ရေး

အဖွဲ့ (ဗဟို) တို့ ပူးပေါင်း၍ စီးပွားရေးနှင့်  

လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ အသိပညာပေး ဟောပြော 

ဆွေးနွေးပွဲကျင်းပ

စာ  ၂

အမျ ိုးသမီးကလေးများသင်တန်းကျောင်း (မလိခ) 

အား ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခြင်း

ဇူလိုင်လ ၂၈ ရက်
	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်သည် ၂၈-၇-၂၀၂၆ ရက်နေ့၊ 
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ မရမ်းကုန်းမြို့နယ်ရှိ မြန်မာကွန်ဗင်းရှင်းစင်တာ (ရန်ကုန်)၌ ကျင်းပပြုလုပ်သည့်  နိုင်ငံခြားရေး
ဝန်ကြီးဌာန၊ မြန်မာ-ဂျပန် လူမှုစီးပွားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုအသင်းနှင့် ဂျပန်နိုင်ငံ Ingo Peace 
တို့ ပူးပေါင်းကျင်းပသည့် မြန်မာ-ဂျပန် စီးပွားရေးဖိုရမ်တွင် တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြားခဲ့ပါသည်။ ယင်း
အခမ်းအနားသို့ မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်မှ ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသစ်လင်းအုန်း တက်ရောက်
ခဲ့ပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင် ဥက္ကဋ္ဌ မြန်မာ-ဂျပန် စီးပွားရေးဖိုရမ်သို့ တက်ရောက်ခြင်း

စာ  ၂ စာ  ၇ စာ  ၁၂ စာ  ၁၄
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ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်၊ နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင် တတိယအကြိမ် 
ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်၊ ဒုတိယပုံမှန်အစည်းအဝေးတွင်နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏ ရက် (၁၀၀) ပြည့် 

နိုင်ငံတော်အခြေပြမိန့်ခွန်း ပြောကြားသည့်အခမ်းအနားသို့ ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် အဖွဲ့ဝင်များ 
တက်ရောက်ခြင်း

ဇူလိုင်လ ၃၁ ရက်
	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်
သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်သည် ၃၁-၇-၂၀၂၆ ရက်နေ့တွင်  
ကျ င်း ပ ပြု လု ပ် သ ည့် တ တိ ယ အ ကြိ မ် ပြ ည် ထော င် စု
လွှတ်တော်၊ ဒုတိယ ပုံမှန်အစည်းအဝေးတွင် နိုင်ငံတော်
အစိုးရ၏       ရက် (၁၀၀) ပြည့် နိုင်ငံတော်အခြေပြ မိန့်ခွန်း  
ပြောကြားခဲ့ပါသည်။ ယင်းအခမ်းအနားသို့ ကော်မရှင် 
ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသစ်လင်းအုန်းနှင့် အဖွဲ့ဝင်များ တက်ရောက်ခဲ့
ပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်နှင့် ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် 
ဘာသာပေါင်းစုံ ချစ်ကြည်ညီညွတ်ရေးအဖွဲ့ (ဗဟို) တို့ ပူးပေါင်း၍ စီးပွားရေးနှင့် လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ 

အသိပညာပေး ဟောပြောဆွေးနွေးပွဲကျင်းပ

ဇူလိုင်လ ၂၇ ရက်
	မြ န်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်
သည် ကော်မရှင်ဥပဒေပုဒ်မ ၂၂ ပါ ပြဋ္ဌာန်း ချက်များနှင့်အညီ 
လူ့အခွင့်အရေး မြှင့်တင်ရေးနှင့် ကာကွယ်စောင့်ရှောက်
ရေးတို့ကို ထိရောက်စွာ အကောင်အထည်ဖော်နိုင်ရန် 
လုပ်ငန်းများအစဉ်တစိုက် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ မြန်မာ 
နိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်နှင့် ပြည်ထောင် 
စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ဘာသာပေါင်းစုံ ချစ်ကြည်ညီ 
ညွတ်ရေးအဖွဲ့ (ဗဟို) တို့ ပူးပေါင်း၍ ကျင်းပပြုလုပ်သည့် 
စီးပွားရေးနှင့် လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ အသိပညာပေး ဟော 
ပြောဆွေးနွေးပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို ၂၇-၇-၂၀၂၆ ရက်
နေ့၊ ၁၃:၀၀ နာရီ အချနိ် တွင် ရန်ကုန်မြို့၊ မြဝတီမီဒီယာစင်
တာ၌ ကျင်းပခ့ပါသည်။ ဟောပြောဆွေးနွေးပွဲသို့  မြန်မာ 
နိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင် ဥက္ကဋ္ဌနှင့် 
ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်များ၊ ကော်မရှင်ရုံး ဒုတိယညွှန်ကြား 

ရေးမှူးချုပ်၊ ညွှန်ကြားရေးမှူးများ၊ ကော်မရှင်ရုံးဝန်ထမ်း
များနှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ ဂျပန်နိုင်ငံ Ingo Peace အဖွဲ့ 
ဥက္ကဋ္ဌနှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာ 
နိုင်ငံတော် ဘာသာပေါင်းစုံ ချစ်ကြည်ညီညွတ်ရေးအဖွဲ့ 
(ဗဟို) မှ ဥက္ကဋ္ဌနှင့် အလုပ်အမှုဆောင်အဖွဲ့ဝင်များ၊ ပြည် 
ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာနိုင်ငံကုန်သည်များနှင့် စက်မှု
လက်မှုလုပ်ငန်းရှင်များ အသင်းချုပ်မှ တာဝန်ရှိသူများ၊ 
မြန်မာ-ဂျပန်စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင်များ၊ ဆက်စပ်ဝန်ကြီး 
ဌာန များမှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ဖိတ်ကြားထားသည့် ဧည့်သည် 
များ စုစုပေါင်း (၅၂၀) ဦးခန့်  တက်ရောက်ခဲ့ပါသည်။ 
	 ဦးစွာ  မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး
ကော်မရှင် ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသစ်လင်းအုန်းမှ အဖွင့်အမှာစကား 
ပြောကြားရာတွင် ယနေ့ပြုလုပ်သည့် ဟောပြောဆွေးနွေး
ပွဲသည် ကော်မရှင်နှင့် ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံ
တော် ဘာသာပေါင်းစုံ ချစ်ကြည်ညီညွတ်ရေးအဖွဲ့ (ဗဟို) 
တို့ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သည့် စီးပွားရေးနှင့် လူ့အခွင့် 
အရေးဆိုင်ရာ အသိပညာပေး ဟောပြောဆွေးနွေးပွဲဖြစ်ပါ 
ကြောင်း၊ စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများကြောင့် လူ့အခွင့်အရေး 
ထိပါးခံရမှုမှ ကာကွယ်နိုင်ရန် အစိုးရနှင့် စီးပွားရေး လုပ်ငန်း 
များအကြား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု အားပေးမြှင့်တင်နိုင်
ရန်၊ ရေရှည်တည်တံ့သော စီးပွားရေး တည်ဆောက်နိုင်ရန်
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နှင့် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများဆိုင်ရာ ဥပဒေနှင့် နိုင်ငံတကာ
လူ့အခွင့်အရေး စံနှုန်းများကို သိရှိလိုက်နာ နိုင်စေရန်  
စသည့်ရည်ရွယ်ချက်များဖြင့် ကျင်းပခြင်းဖြစ်ပါကြောင်း၊ 
စီးပွားရေး ဖွံ့ဖြုးတိုးတက်မှုသည် နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံအတွက် 
အရေးကြီးသညဖ်ြစရ်ာ နိငုင်၏ံ စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုး တကဖ်ို ့
အတွက် ပြည်တွင်း/ ပြည်ပစီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင်များ၏ 
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများလိအုပ်ပါ ကြောင်း၊ ထိုသို့ ဆောင် 
ရွက်ရာတွင် ဥပဒေလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကို လေးစား
လိုက်နာရမည်ဖြစ်ပြီး စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများကြောင့်  
လူ့အခငွ့အ်ရေး ထခိိကုန်ိငုမ်ှုများကိ ုကြိုတငသ်ရိှ ိကာကယွ်
ရန် လိုအပ်ပါကြောင်း၊ စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု၊ လူ့
အခငွ့အ်ရေးကာကယွမ်ြငှ့တ်ငမ်ှုနငှ့ ်   သဘာဝပတဝ်န်း ကျင ်
ထိန်းသိမ်းမှုတို့သည် တစ်ခုနှင့်တစ်ခု အပြန်အလှန် ဆက် 
နွှယ်လျက်ရှိပြီး ခွဲခြား၍မရသော အရေးကြီးသည့် အစိတ် 
အပိုင်းများဖြစ်ရာ ရေရှည်တည်တံ့သော ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု
ကို ဖော်ဆောင်နိုင်ရန်အတွက် အစိုးရ၊ စီးပွားရေးလုပ်ငန်း
များ၊ အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်းများနှင့် နိုင်ငံတကာမိတ်
ဖက်များအားလုံး အချင်းချင်း ယုံကြည်မှုရှိစွာ ပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်ကြရန် တိုက်တွန်းပါကြောင်း၊ ၂၀၁၁ ခုနှစ်တွင် 
ကုလသမဂ္ဂက UN Guiding  Principles on Business 
and Human Rights (UNGPs) ကို အတည်ပြုခဲ့ရာ နိုင်ငံ
အများအပြားက Business and Human Rights သည် 
အရေးပါသောအခြေခံမူတစ်ရပ်အဖြစ် အသိအမှတ်ပြုလာ 
ကြကြောင်း စသည်ဖြင့်အကျယ်တဝင့် ပြောကြားခဲ့ပါ 

သည်။ ထို့နောက် ဂျပန်နိုင်ငံ Ingo Peace အဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ  
Mr. Hiroyuki Nakazawa က မိတ်ဆက် စကားပြော
ကြားခဲ့ပြီးဆက်လက်၍ ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံ
တော် ဘာသာပေါင်းစုံချစ်ကြည် ညီညွတ်ရေးအဖွဲ့ (ဗဟို) 
ဥက္ကဋ္ဌ ဦးဝဏ္ဏက အမှာစကားပြောကြားခဲ့ပါသည်။
	 ယင်းစီးပွားရေးနှင့် လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ အသိ 
ပ ညာ ပေး ဟော ပြော ဆွေး နွေး ပွဲ တွ င် မြ န် မာ နို င် ငံ
အမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် ဒေါက်တာ
နုနုရီက လူ့အခွင့်အရေး အခြေခံအယူအဆ အကြောင်း၊ 
ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် ဒေါက်တာတင်ဌေးအိက မြန်မာနိုင်ငံ
အမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်အကြောင်း၊ လူ့အခွင့် 
အရေးနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အကြောင်း၊ ကော်မရှင်ရုံး 
ဒုတိယညွှန် ကြားရေးမှူးချုပ်ဒေါက်တာခိုင်ခိုင်ဝင်းက 
စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများနှင့် လူ့အခွင့်အရေးအကြောင်း တို့
ကို ဟောပြောဆွေးနွေးခဲ့ကြပါသည်။

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနမှ “ပြည်သူများနှင့် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ အပေါ် ဆောင်ရွက်ပေးနေသော 
ဝန်ဆောင်မှုများ” ဆိုင်ရာသိကောင်းစရာများ ဟောပြောဆွေးနွေးပွဲကျင်းပခြင်း

ဇူလိုင်လ ၂၄ ရက်
	မြ န်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင် 
နှင့် ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနတို့ ပူးပေါင်းကျင်းပသည့် 
ကျန်းမာရေး ဝန်ဆောင်မှုများအကြောင်း သိကောင်းစရာ 
များ ဟောပြောဆွေးနွေးပွဲကို ၂၄-၇-၂၀၂၆ ရက်နေ့၊  ၁၃:၀၀ 
နာရီအချနိ်တွင် ကော်မရှင်ရုံး Conference Room ၌ 

ကျင်းပရာ ရှေးဦးစွာ မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့် 
အရေး ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသစ်လင်းအုန်းက အဖွင့်အမှာ 
စကားပြောကြားရာတွင် “ကျန်းမာခြင်းသည် လာဘ်
တစ်ပါး” ဆိုသည့် စကားပုံအတိုင်း လူတစ်ဦး တစ်ယောက် 
၏ လူမှုစီးပွားဘဝ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ဖို့နှင့် လူ့အဖွဲ့အစည်း
တစ်ခုလုံး စဉ်ဆက်မပြတ် တိုးတက်ဖို့အတွက် ကျန်းမာရေး 
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မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တိုင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ် ကရာတေးပြိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲ
အခမ်းအနားသို့တက်ရောက်ခြင်း

ဇူလိုင်လ ၂၃ ရက်
	မြ န်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင် 
ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသစ်လင်းအုန်းသည် အားကစားရေးရာဝန်ကြီး 
ဌာန၏ ဖိတ်ကြားချက်အရ ၂၃-၇-၂၀၂၆ ရက်နေ့၊ ၀၉:၀၀ 
နာရီအချနိ်၊ သုဝဏ္ဏမြို့နယ်၊ အမျ ိုးသား အားကစားပြိုင်ပွဲ၊ ရုံ 
(၁) တွင် ကျင်းပပြုလုပ်သည့် ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ တိုင်းဒေသကြီး/ 
ပြည်နယ် ကရာတေးပြိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို့ တက်
ရောက်ခဲ့ပါသည်။ 

ဟာ အခြေခံအကျဆုံးနဲ့ အရေးကြီးဆုံးသော သော့ချက်
ဖြစ်ပါကြောင်း၊ လူ့အခွင့်အရေး ရှုထောင့်ကနေ ကြည့်မယ ်
ဆိုရင်လည်း “ကျန်းမာရေး စောင့်ရှောက်မှု ရရှိပိုင်ခွင့်” 
(Right to Health) သည် ကမ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေးကြေညာ 
စာတမ်း မှာကတည်းက အတိအကျ ဖော်ပြထားသည့ ်
အခြ ေ ခံ လူ့ အခ ွ င့် အရေ း တ စ် ရ ပ် ဖြ စ် ပါ ကြော င်း နှ င့်  
ကော်မရှင်ရုံး ဝန်ထမ်းများအနေဖြင့် ဆွေးနွေးဟောပြော 
ချက်များကို သေချာစွာ မှတ်သားစေလိုကြောင်းပြောကြား 
ပါသည်။
	ထ ို့နောက် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်သူ့
ကျန်းမာရေးနှင့်ကုသရေးဦးစီးဌာနမှ ဒုတိယညွှန်ကြား 
ရေးမှူးချုပ် ဒေါက်တာနန္ဒဝင်းက “ကျန်းမာရေးဝန်ကြီး 

ဌာနမှ ပြည်သူများနှင့် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအပေါ် ဆောင် 
ရွက်ပေးနေသော ဝန်ဆောင်မှုများ” ခေါင်းစဉ်ဖြင့် အကျယ် 
တဝင့် ရှင်းလင်းဆွေးနွေးခဲ့ကြပြီး တက်ရောက်လာကြ 
သည့် မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင် 
အဖွဲ့ဝင်များနှင့် ကော်မရှင်ရုံး ဝန်ထမ်းများက သိရှိလိုသည်
များကို မေး မြန်းခဲ့ ကြရာဒုတိယညွှန် ကြားရေးမှူးချုပ်  
ဒေါက်တာနန္ဒဝင်းက ပြန်လည်ဖြေကြားခဲ့ပြီး ဟောပြော
ဆွေးနွေးပွဲကို ၁၄:၄၀ နာရီအချနိ်တွင် ရုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။ 
အခမ်းအနားသို့ ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် 
များနှင့် ကော်မရှင်ရုံး ဝန်ထမ်း (၈၂) ဦးတက်ရောက်ခဲ့
ပါသည်။

“ပြည်ထောင်စုစာရင်းစစ်ချုပ်ရုံး၏ စစ်ဆေးရေးလုပ်ငန်းတာဝန်များ၊ စာရင်းစစ်လုပ်ငန်းအတွေ့အကြုံများ
နှင့် ဘဏ္ဍာရေး စည်းမျဉ်းများ” သိကောင်းစရာများ ဟောပြောဆွေးနွေးပွဲကျင်းပခြင်း

ဇူလိုင်လ ၂၈ ရက်
	မြ န်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်
နှင့် ပြည်ထောင်စုစာရင်းစစ်ချုပ်ရုံးတို့ ပူးပေါင်းကျင်းပ
သည့် “ပြည်ထောင်စုစာရင်းစစ်ချုပ်ရုံး၏ စစ်ဆေးရေး
လုပ်ငန်းတာဝန်များ၊ စာရင်းစစ်လုပ်ငန်းအတွေ့အကြုံများ 
နှင့် ဘဏ္ဍာရေးစည်းမျဉ်းများ” အကြောင်း သိကောင်းစရာ 

များ ဟောပြောဆွေးနွေးပွဲကို ၂၈-၇-၂၀၂၆ ရက်နေ့၊  ၁၃:၃၀ 
နာရီအချနိ်တွင် ကော်မရှင်ရုံး Conference Room ၌ 
ကျင်းပရာ ရှေးဦးစွာ မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့် 
အရေး ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသစ်လင်းအုန်းက အဖွင့်အမှာ 
စကားပြောကြားရာတွင် ကော်မရှင်ရုံးဝန်ထမ်းများ အနေ 
ဖြင့် ဘဏ္ဍာရေး လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကို ပိုမိုနားလည်
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သဘောပေါက်ပြီး မိမိတို့လုပ်ငန်းခွင်မှာ အမှားအယွင်း 
ကင်းစွာဖြင့် နိုင်ငံတော်ဘဏ္ဍာ လေလွင့်ဆုံးရှုံးမှု မရှိအောင ်
ပူးပေါင်းထိန်းသိမ်း ဆောင်ရွက်နိုင်မည့် စွမ်းဆောင်ရည်
များ မြင့်တင်ပေးရန်အတွက် ဖြစ်ပါကြောင်း၊ နိုင်ငံတော်
အစိုးရရဲ့ ယန္တရားကြီးတစ်ခုလုံး ဖြောင့်ဖြောင့်တန်းတန်း 
နှင့် ပွင့်လင်းမြင်သာစွာ လည်ပတ်နိုင်ဖို့အတွက် ပြည် 
ထောင်စုစာရင်းစစ်ချုပ်ရုံးရဲ့ အခန်းကဏ္ဍဟာ အလွန်
အရေးကြီးပြီး အားထားရတဲ့ အဖွဲ့အစည်းတစ်ခု ဖြစ်ပါ
ကြောင်း၊ ပြည်ထောင်စုစာရင်းစစ်ချုပ်ရုံးဟာ နိုင်ငံတော်
ဘဏ္ဍာငွေနှင့် ပစ္စည်းများသုံးစွဲရာမှာ အလေအလွင့်မရှိစေ 
ရေး ၊ထိရောက်အကျ ိုးရှိ စေရေးတို့အတွက်နားမျက်စိ
သဖွယ် စောင့်ကြည့်ကူညီပေးနေတဲ့ အဖွဲ့အစည်းဖြစ်ပါ
ကြောင်းနှင့် ကော်မရှင်ရုံး ဝန်ထမ်းများနေဖြင့် ဆွေးနွေး
ဟောပြောချက်များကို သေချာစွာ မှတ်သားစေလိုကြောင်း 
ပြောကြားပါသည်။

	ထ ို့နောက် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်ထောင်စု
စာရင်းစစ်ချုပ်ရုံးမှ ညွှန်ကြားရေးမှူး ဒေါ်သက်သက်မာက 
“ပြည်ထောင်စုစာရင်းစစ်ချုပ်ရုံး၏ စစ်ဆေးရေးလုပ်ငန်း
တာဝန်များ၊ စာရင်းစစ်လုပ်ငန်း အတွေ့အကြုံများနှင့် 
ဘဏ္ဍာရေးစည်းမျဉ်းများ” ခေါင်းစဉ်ဖြင့် အကျယ်တဝင့် 
ရှင်းလင်း ဆွေးနွေးခဲ့ကြပြီး တက်ရောက်လာကြသည့် 
မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင် အဖွဲ့ဝင် 
များနှင့် ကော်မရှင်ရုံး ဝန်ထမ်းများက သိရှိလိုသည်များကိ ု
မေးမြန်းခဲ့ကြရာ ညွှန်ကြားရေးမှူး ဒေါ်သက်သက်မာက 
ပြန်လည်ဖြေကြားခဲ့ပြီး ဟောပြောဆွေးနွေးပွဲကို ၁၆:၁၅ 
နာရီအချနိ်တွင် ရုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။ အခမ်းအနားသို့ 
ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်များနှင့် ကော်မရှင်
ရုံးဝန်ထမ်း (၇၇) ဦးတက်ရောက်ခဲ့ပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ 
မဟာမင်းကြီးတို့ Online Platform အသုံးပြု၍ တွေ့ဆုံဆွေးနွေးခြင်း

ဇူလိုင်လ ၁၀ ရက်
	မြ န်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင် 
ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသစ်လင်းအုန်း ဦးဆောင်၍ ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် 
ဦးဝင်းလှိုင်ဦးနှင့် ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် ဒေါက်တာဆွေဆွေ
အောင်တို့သည် ရုရှား ဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ လူ့အခွင့်အရေး
ဆိုင်ရာမဟာမင်းကြီး Mrs. Yana Lantratova နှင့် 
ကော်မရှင်နှစ်ရပ်အကြား လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ ကိစ္စရပ် 
များ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးနှင့် စပ်လျဉ်း၍ ၁၀-၇-၂၀၂၆ 
ရက်နေ့ နေ့လည် ၂:၃၀ နာရီအချနိ်တွင် Online Platform 
မှတစ်ဆင့် တွေ့ဆုံဆွေးနွေးခဲ့ပါသည်။
	တွေ ့ဆုံဆွေးနွေးရာတွင် လူ့အခွင့်အရေးမြှင့်တင်
ရေးနှင့် ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေးတို့ အတွက် ကော်မရှင်

နှစ်ရပ်အကြား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နိုင်ရေးနှင့် ထိတွေ့
ဆက်ဆံမှု တိုးမြှင့်နိုင်ရေး ကိစ္စရပ်များကို ဆွေးနွေးခဲ့ကြ
ပြီး တွေ့ဆုံဆွေးနွေးမှုကို နေ့လယ် ၃:၁၅ နာရီအချနိ်တွင် 
ရုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။
	မြ န်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင် 
နှင့် ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်တို့ 
သည် လူ့အခွင့်အရေးကဏ္ဍများတွင် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်
မှု ပိုမိုအားကောင်း ခိုင်မာစေရန်၊ အတွေ့အကြုံ၊ ဗဟုသုတ
နှင့် ကျင့်သုံးဆောင်ရွက်မှု ပုံစံကောင်းများကို ဖလှယ် နိုင်ရန် 
နှင့် အဖွဲ့အစည်းနှစ်ရပ်အတွက် အကျ ိုးဖြစ်ထွန်းစေမည့် 
နယ်ပယ်များတွင် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နိုင်ရန် ရည်ရွယ်၍ 
ကောမ်ရငှ ်နစှရ်ပအ်ကြား ပူးပေါင်းဆောငရ်ကွမ်ှု  စာချွနလ်ွှာ 
(Memorandum of Cooperation) ကို ၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွင်း
တွင် လက်မှတ်ရေးထိုး ချုပ်ဆိုထားပါသည်။
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ကော်မရှင်အုပ်ချုပ်မှု စီမံခန့်ခွဲရေး ကော်မတီ အစည်းအဝေးအမှတ်စဉ် (၇/၂၀၂၆) ကျင်းပခြင်း

ဇူလိုင်လ ၇ ရက်
	ကေ ာ်မရှင်၏ အုပ်ချုပ်မှု စီမံခန့်ခွဲရေး ကော်မတီ 
အစည်းအဝေး အမှတ်စဉ် (၇/၂၀၂၆) ကို ၁၀-၇-၂၀၂၆ 
ရက်နေ့ ၁၀:၀၀ နာရီအချနိ်တွင် ကျင်းပခဲ့ရာ ကော်မရှင် 
ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသစ်လင်းအုန်း၊ ကော်မရှင် အုပ်ချုပ်မှု စီမံခန့်ခွဲ 
ရေး ကော်မတီဝင် ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်များဖြစ်ကြသည့် 
ဒေါက်တာ ဥမ္မာကျော်၊  ဒေါက်တာ တင်‌ဌေးအိနှင့် ညွှန်ကြား 
ရေးမှူးချုပ်တို့ တက်ရောက်ခဲ့ကြပါသည်။

နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးတက္ကသိုလ်၌ လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ သင်ခန်းစာ သွားရောက်ပို့ချ

ဇူလိုင်လ ၂၀ ရက်
	မြ န်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင် 
သည် ကော်မရှင်ဥပဒေ ပုဒ်မ ၂၂ အရ လူ့အခွင့်အရေး အသိ 
ပညာပေးလုပ်ငန်းများကို ပြည်သူလူထုအတွင်း ကျယ်
ကျယ်ပြန့် ပြန့်  သိရှိနားလည်လာစေရန် မြှင့်တင်ဆောင်
ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ ယင်းလုပ်ငန်း၏ တစ်စိတ်တစ်ဒေသ 
အနေဖြင့ ်မြနမ်ာနိငုင် ံအမျ ိုးသား လူ့အခငွ့အ်ရေး ကောမ်ရငှ ်
ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသစ်လင်းအုန်းသည် နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေး
တက္ကသိုလ်တွင် ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိသည့် နိုင်ငံတော်ကာကွယ် 
ရေး တက္ကသိုလ် သင်တန်းအမှတ်စဉ် (၂၅) သို့ တက်ရောက် 
လျကရ်ှသိော   သငတ်န်းသားများအား ၂၀-၇-၂၀၂၆  ရက ်နေ့၊ 
၀၈:၀၀ နာရီမှ ၁၁:၅၀ နာရီအချနိ်အထိ လူ့အခွင့်အရေး

ဆိုင်ရာ ဘာသာရပ်သင်ခန်းစာများ သွားရောက်ပို့ချခဲ့ပါ 
သည်။ ပို့ချရာတွင်  လူ့အခွင့်အရေးအခြေခံအယူအဆများ
နှင့် ကမ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေး ကြေညာစာတမ်း အကြောင်း၊ 
အမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးအဖွဲ့အစည်းများထူထောင်မှု၊ 
မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်၏ 
လုပ်ငန်းတာဝန်များနှင့် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ လူ့အခွင့် 
အရေး စာချုပ်များ စသည်တို့ကို ရှင်းလင်းဆွေးနွေးခဲ့ပါ 
သည်။ အဆိုပါသင်တန်းတွင် စုစုပေါင်း သင်တန်းသား 
အရာရှိကြီး ၁၄၀ ဦး တက်ရောက်ခဲ့ကြပြီး သိရှိလိုသည့် 
မေးခနွ်းများ  မေးမြန်းခဲက့ြရာ  ကောမ်ရငှ ်ဥက္ကဋ္ဌက  ပြနလ်ည ်
ရှင်းလင်းဖြေကြားခဲ့ပါသည်။ 

၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မြန်မာအမျ ိုးသမီးများနေ့အကြိုအထိမ်းအမှတ် “ဝတ်စားဆင်ယင်မှုပြပွဲနှင့် 
ရုပ်ရှင်၊ သဘင်၊ ဂီတ ဖျော်ဖြေပွဲ” အခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်ခြင်း

ဇူလိုင်လ ၁ ရက်
	မြ န်မာနိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ အမျ ိုးသမီးကော်မတီ၏ ဦးဆောင်မှုဖြင့် မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသမီး‌ရေးရာ အဖွဲ့ချုပ်က 
စီစဉ်တင်ဆက်သည့် ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မြန်မာအမျ ိုးသမီးများနေ့အကြို အထိမ်းအမှတ် “ဝတ်စားဆင်ယင်မှုပြပွဲနှင့် ရုပ်ရှင်၊ 
သဘင်၊ ဂီတဖျော်ဖြေပွဲ” အခမ်းအနားကို နေပြည်တော်၊ မြန်မာအပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ ကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိုဌာန-၁ (MICC-I) 
တွင် ၁-၇-၂၀၂၆ ရက်နေ့၌ ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ရာ ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် ဒေါက်တာမြင့်သူမြိုင် တက်ရောက်ခဲ့ပါသည်။
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မြန်မာအမျ ိုးသမီးများနေ့ အထိမ်းအမှတ် သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲသို့ တက်ရောက်ခြင်း

ဇူလိုင်လ ၂ ရက်
	မြ န်မာနိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ အမျ ိုးသမီးကော်မတီ၏ 
ဖိတ်ကြားချက်အရ နေပြည်တော်တွင် ၂-၇-၂၀၂၆ ရက်
နေ့၌ မြန်မာအမျ ိုးသမီးများနေ့ အထိမ်းအမှတ်အကြို
လှုပ်ရှားမှု “သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲ” သို့ ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် 
ဒေါက်တာမြင့်သူမြိုင် တက်ရောက်ခဲ့ပါသည်။

ရဲအရာရှိအတတ်သင်ကျောင်း (မန္တလေး) ၌ သင်ခန်းစာ သွားရောက်ပို့ချ

ဇူလိုင်လ ၂ ရက်
	မြ န်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်
သည် ကော်မရှင်ဥပဒေပုဒ်မ ၂၂ အရ လူ့အခွင့်အရေး မြှင့်
တင်ရေးနှင့် ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေးတို့ကို ထိရောက် 
စွာ အကောင်အထည် ဖော်နိုင်ရန် လုပ်ငန်းများ အစဉ် 
တစိုက်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ ပါသည် ။ကော်မရှ င်သည်  
လုပ်ငန်းလမ်းညွှန်အဖြစ် ရေးဆွဲထားသော ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ် 
မူဘောင်ပါ ပန်းတိုင်၊ ရည်မှန်းချက်များ နှင့်အညီ 

နှစ်အလိုက် လုပ်ငန်းစီမံချက်ကို ရေးဆွဲ၍ လုပ်ငန်းများကို 
အကောင်အထည်ဖော်လျက်ရှိပါသည်။
	မြ န်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်
ရုံး၊ ညွှန်ကြားရေးမှူး ဦးဇော်လွင်ထူးသည် မြန်မာနိုင်ငံ
ရဲတပ်ဖွဲ့၊ ရဲအရာရှိအတတ်သင်ကျောင်း (မန္တလေး) တွင် 
ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိသော စခန်းမှူး သင်တန်းအမှတ်စဉ် (၇၂) 
သို့ ၂-၇-၂၀၂၆ ရက်နေ့၊ ၀၇:၃၀ နာရီအချနိ်မှ ၀၉:၅၀ နာရီ
အချနိ်အထိ လူ့အခွင့်အရေးအသိပညာပေး ဘာသာရပ်
သ င် ခ န်း စာ များ သွား ရော က် ပို့ ချ ခဲ့ ပါ သ ည် ။ အ ဆို ပါ
သင်တန်းတွင် လူ့အခွင့်အရေး အခြေခံအယူအဆများ၊ 
ကမ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေးကြေညာစာတမ်းအကြောင်း၊ မြန်မာ 
နိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်ဖွဲ့စည်းခြင်းနှင့် 
လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ချက်များစသည့် ဘာသာရပ်သင်ခန်း 
စာများ ပို့ချခဲ့ပါသည်။ သင်တန်းတွင် သင်တန်းသား
စုစုပေါင်း ၉၉ ဦး တက်ရောက်ခဲ့ကြပြီး သင်တန်းသား
များမှ သိရှိလိုသည့်မေးခွန်းများကို မေးမြန်းကြရာ ပို့ချသူ
အရာရှိက ပြန်လည်ဖြေကြားခဲ့ပါသည်။

၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မြန်မာအမျ ိုးသမီးများနေ့ အခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်ခြင်း

ဇူလိုင်လ ၃ ရက်
	မြ န်မာနိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ အမျ ိုးသမီးကော်မတီ၏ 
ဖိတ်ကြားချက်အရ နေပြည်တော်၊ မြန်မာအပြည်ပြည် 
ဆိုင်ရာ ကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိုဌာန-၁ (MICC-I) တွင်  
၃-၇-၂၀၂၆ ရက်နေ့၌ ကျင်းပသည့် “၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ မြန်မာ
အမျ ိုးသမီးများနေ့” အခမ်းအနားသို့ ကော်မရှင် အဖွဲ့ဝင် 
ဒေါက်တာမြင့်သူမြိုင် တက်ရောက်ခဲ့ပါသည်။
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အကျဉ်းဦးစီးဌာန (နေပြည်တော်) ၌ သင်ခန်းစာ သွားရောက်ပို့ချ

ဇူလိုင်လ ၆ ရက်
	  မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင် 
သည် ကော်မရှင်ဥပဒေ ပုဒ်မ ၂၂ အရ လူ့အခွင့်အရေး အသိ 
ပညာပေးလုပ်ငန်းများ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ 
ယင်းလုပ်ငန်း၏ တစ်စိတ်တစ်ဒေသအဖြစ် မြန်မာနိုင်ငံ 
အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်ရုံး၊ ဒုတိယညွှန်ကြား 
ရေးမှူး ဒေါ်မိမိခိုင်သည် အကျဉ်းဦးစီးဌာန၊ ရုံးအမှတ် 
(၄၉) နေပြည်တော်တွင် ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိသော ဒုတိယ 
ကြီးကြပ်ရေးမှူး သင်တန်းအမှတ်စဉ် (၁၆) သို့  ၆-၇-၂၀၂၆ 

ရက်နေ့တွင် ၁၂:၀၀ နာရီမှ ၁၆:၀၀ နာရီ အချနိ်အထိ  
လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ သင်ခန်းစာများ သွားရောက်ပို့ချ 
ခဲပ့ါသည။်  အဆိပုါသငတ်န်း၌ အကျဉ်းဦးစီးဌာန၏  ရညမ်နှ်း 
ချက်တာဝန်အရ လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ရာတွင် အကျဉ်း 
သားများ၏ အခြေခံရပိုင်ခွင့်နှင့် လူသားဂုဏ်သိက္ခာကို 
လေးစားတတ်စေရန် ရည်ရွယ်၍  လူ့အခွင့်အရေး အခြေခံ 
အယူအဆများ၊ ကမ္ဘာ့လူ့အခွင့်အရေး ကြေညာစာတမ်း
အကြောင်း၊ မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး
ကော်မရှင် ဖွဲ့စည်းခြင်းနှင့် လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ချက်
များ စသည့်သင်ခန်းစာများကို ပို့ချခဲ့ပါသည်။  သင်တန်း
တွင် သင်တန်းသား ၃၀ ဦး၊ သင်တန်းသူ ၁၀ ဦး စုစုပေါင်း 
သင်တန်းသား ၄၀ ဦး တက်ရောက်ခဲ့ကြပြီး သင်တန်းသား
များမှ သိရှိလိုသည့် မေးခွန်းများကို မေးမြန်းကြရာ ပို့ချသူ
အရာရှိက ပြန်လည်ဖြေကြားခဲ့ပါသည်။

တပ်မတော် (ကြည်း) တိုက်ခိုက်ရေးကျောင်း (ဘုရင့်နောင်) ၌ လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ သင်ခန်းစာပို့ချ

ဇူလိုင်လ ၉ ရက်
	မြ န်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်
ဥပဒေ ပုဒ်မ ၂၂ ပါ ပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့် အညီ ကော်မရှင်သည် 
သတင်းအချက်အလက်များ ဖြန့်ဝေခြင်းနှင့် အများပြည်သူ 
အား လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ အသိပညာပေးခြင်းများဖြင့် 
လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ အသိပညာဗဟုသုတများ  မြင့်မား 
လာစေရန် ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်  ဆောင်ရွက်လျက် ရှိပါ 
သည်။ မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်မှ 
ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်များ ဖြစ်ကြသော ဒေါက်တာနုနုရီနှင့် 
ဒေါက်တာတင်ဌေးအိတို့သည် တပ်မတော် (ကြည်း) တိုက် 
ခိုက်ရေးကျောင်း (ဘုရင့်နောင်)တွင် ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိသော 
ခြေ လျ င် တ ပ် ရ င်း မှူး သ င် တ န်း အ မှ တ် စ ဉ် ( ၆ ၅ ) သို့   
၉-၇-၂၀၂၆ ရက်နေ့ ၀၇:၄၀ နာရီမှ ၁၀:၄၀ နာရီအချနိ်အထိ 

ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် ဒေါက်တာနုနုရီက လူ့အခွင့်အရေး 
အခြေခံ အယူအဆများအကြောင်းနှင့် ကမ္ဘာ့လူ့အခွင့် 
အရေးကြေညာစာတမ်းအကြောင်း၊ ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် 
ဒေါက်တာတင်ဌေးအိက အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ လူ့အခွင့် 
အရေ း စာ ချု ပ် ကြီး ( ၉ ) ခု အကြေ ာ င်း ၊ မြ န် မာ နို င် ငံ  
အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင် ဖွဲ့စည်းခြင်းနှင့် 
လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ချက်များအကြောင်းစသည့် ဘာသာ 
ရပ်သင်ခန်းစာများအား Video Conferencing System 
ဖြင့် ပို့ချခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါသင်တန်းတွင် သင်တန်းသား
အရာရှိ ၈၂ ဦး တက်ရောက်ခဲ့ကြပါသည်။ 
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ရုရှားနိုင်ငံ၊ ခါဆွန်ဒေသခံ ပြည်သူများအပေါ် ယူကရိန်းစစ်တပ်၏ အကြမ်းဖက်မှုဆိုင်ရာ 
နိုင်ငံတကာတယ်လီကွန်ဖရင့်သို့ ပါဝင်တက်ရောက်ခြင်း

ဇူလိုင်လ ၁၀ ရက်
	 ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၁၀ ရက်နေ့၊ မြန်မာစံတော် 
ချနိ် ၁၈:၃၀ နာရီတွင် zoom မှတစ်ဆင့် ပြုလုပ်ခဲ့သော 
“ယူကရိန်းနိုင်ငံ၏ ရာဇဝတ်မှုများ - ခါဆွန်ဒေသခံပြည်
သူများအပေါ် အကြမ်းဖက်မှု (Crimes of the Kiev 
Regime: Terror against the Civilians of the Kherson 
Region)” ဆိုင်ရာ နိုင်ငံတကာ တယ်လီကွန်ဖရင့်သို့ မြန်မာ 
နိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်၏ တာဝန်ပေး
ချက်အရ ကော်မရှင်ရုံး နိုင်ငံတကာဆက်ဆံရေးဌာန၊  
ညွှန်ကြားရေးမှူး ဦးဇေယျာလင်း ပါဝင်တက်ရောက်ခဲ့
ပါသည်။
	 တယ်လီကွန်ဖရင့်သို့ ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံ 
များ၏ သံရုံးများနှင့် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ရုံး များမှကိုယ်စား 
လှယ်များ၊ နိုင်ငံတကာလူသားချင်းစာနာထောက်ထားမှု 
ဆိုင်ရာ အဖွဲ့အစည်းများမှ ကိုယ်စားလှယ်များ၊ နိုင်ငံ 
တကာအစိုးရမဟုတ်သောအဖွဲ့အစည်းများ၊အရပ်ဘက်
အဖွဲ့အစည်းများ၊ သတင်းမဒီယီာများမ ှကိယုစ်ားလယှမ်ျား 

စုစုပေါင်း ၂၂၁ ဦးခန့်   ပါဝင် တက်ရောက်ကြပါသည်။
	 တယ်လီကွန်ဖရင့်တွင် Mr. Rodion Miroshnik, 
Ambassador-at-Large of the Ministry of Foreign 
Affairs of Russia on the Crimes Committed by 
the Kiev Regime;  Mr. Vladimir Saldo, Governor 
of the Kherson region; Ms. Yana Lantratova, 
Commissioner for Human Rights in the Russian 
Federation; Mr. Mikhail Zvinchuk, Head of the 
Russian Military-Analytical Center “Rybar” နှင့်  
Mr. Andrea Lucidi, War Correspondent, Journalist for 
the media Visione TV (Italy) တို့က အဓိကဆွေးနွေးပြော
ကြားသူများအဖြစ်ဆောင်ရွက်ခဲ့ ကြပြီးပဋိပက္ခအတွင်း  
ယူကရိန်းစစ်တပ်၏ ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ အရပ်သား 
ပြ ည် သူ များ အပေ ါ် အ ကြ မ်း ဖ က် တို က် ခို က် မှု များ နှ င့်   
လူ့အခွင့်အရေးချ ိုးဖောက်မှုများကို ဆွေးနွေးပြောကြားခဲ့ 
ကြကာ တယ်လီကွန်ဖရင့်ကို မြန်မာစံတော်ချနိ် ၂၁:၁၅ 
နာရီအချနိ်ခန့်တွင် ရုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက္ကသိုလ် (အထက်မြန်မာပြည်) ၌ ကလေးသူငယ်အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ သင်ခန်းစာ 
သွားရောက်ပို့ချ

ဇူလိုင်လ ၁၀ ရက်
	မြ န်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင် 
ဥပဒေပုဒ်မ ၂၂ အရ ကော်မရှင်သည် လူ့အခွင့်အရေး 

အ သိ ပ ညာ ပေး လု ပ် င န်း များ ကို အ များ ပြ ည် သူ လူ ထု
အတွင်း တက်ကြွစွာ မြှင့်တင် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 
	မြ န်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်
ရုံးမ ှဒတုယိညွှနက်ြားရေးမှူး ဒေါ်မမိခိိငုသ်ည ်နိငုင်ံဝ့နထ်မ်း 
တက္ကသိုလ် (အထက်မြန်မာပြည်) တွင် ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိ 
သော အခြေခံပညာ ဆရာ၊ ဆရာမများ အထူးမွမ်းမံ
သင်တန်းအမှတ်စဉ် (၈၄) သို့ ၁၀-၇-၂၀၂၆ ရက်နေ့ ၁၃:၀၀ 
နာရီမှ ၁၅:၅၀ နာရီအချနိ်အထိ ကလေးသူငယ်အခွင့်အရေး
ဆိုင်ရာ ဘာသာရပ်သင်ခန်းစာများအား သွားရောက် ပို့ချ 
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ခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါသင်တန်းတွင် သင်တန်းသား ၉၃ ဦး၊ 
သင်တန်းသူ ၃၈၂ ဦး၊ စုစုပေါင်း သင်တန်းသားဦးရေ 
(၄၇၅) ဦး တက်ရောက်ခဲ့ကြပြီး သင်တန်းသားများမှ သိရှိ

လိုသည့် မေးခွန်းများကို မေးမြန်းကြရာ ပို့ချသူအရာရှိက  
ပြန်လည်ရှင်းလင်းဖြေကြားခဲ့ပါသည်။

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက္ကသိုလ် (အောက်မြန်မာပြည်) ၌ ကလေးသူငယ်အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ သင်ခန်းစာ 
သွားရောက်ပို့ချ

ဇူလိုင်လ ၁၃ ရက်
	မြ န်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်
ဥပဒေ ပဒုမ် ၂၂ ပါ   ပြဋ္ဌာန်းချက်များနငှ့ ် အည ီကောမ်ရငှသ်ည ်
သတင်းအချက်အလက်များ ဖြန့်ဝေခြင်းနှင့် အများပြည်သူ 
အား လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ အသိပညာပေးခြင်းများဖြင့် 
လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ အသိပညာဗဟုသုတများ  မြင့်မား 

လာစေရန် ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့် ဆောင်ရွက်လျက် ရှိပါ 
သည်။  မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်ရုံး 
မှ ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် ဒေါက်တာခိုင်ခိုင်ဝင်းသည် 
နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက္ကသိုလ် (အောက်မြန်မာပြည်) တွင် ဖွင့် 
လှစ်လျက်ရှိသော အခြေခံပညာ ဆရာ၊ ဆရာမများ အထူး 
မွမ်းမံ သင်တန်း အမှတ်စဉ် (၁၁၄) သို့ ၁၃-၇-၂၀၂၆ ရက်နေ့ 
၀၈:၃၀ နာရီအချနိ်မှ ၁၁:၂၀ နာရီအချနိ်ထိ ကလေးသူငယ် 
အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ ဘာသာရပ်သင်ခန်းစာများအား သွား 
ရောက်ပို့ချခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါ သင်တန်းတွင် သင်တန်းသား 
၄၈ ဦး၊ သင်တန်းသူ ၄၄၆ ဦး၊ စုစုပေါင်း သင်တန်းသား
ဦးရေ (၄၉၄) ဦး တက်ရောက်ခဲ့ကြပြီး သင်တန်းသားများမှ 
သိရှိလိုသည့် မေးခွန်းများကို မေးမြန်းကြရာ ပို့ချသူအရာရှိ 
က ပြန်လည်ရှင်းလင်းဖြေကြားခဲ့ပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်မှ တက္ကသိုလ် (၃၃) ခု၏ ဥပဒေပညာဌာနများသို့  
လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ ဥပဒေ စာအုပ်၊ စာတမ်းများ လှူဒါန်း

ဇူလိုင်လ ၁၄ ရက်
	မြ န်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင် 
ဥပဒေပုဒ်မ ၂၂ အရ ကော်မရှင်သည် သတင်းအချက် 
အလက်များ ဖြန့်ဝေခြင်းနှင့် ပြည်သူလူထုအား လူ့အခွင့် 
အရေ း ဆို င် ရာ အ သိ ပ ညာ ပေး ခြ င်း များ ဖြ င့် လူ့ အခ ွ င့်  
အရေးဆိုင်ရာအသိပညာဗဟုသုတများ မြင့်မားလာစေရန် 
ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်  ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 
	မြ န်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်

သည် နိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ တက္ကသိုလ်၊ ဒီဂရီ ကောလိပ်များ၌ 
ဥပဒေပညာ လေ့လာဆည်းပူးနေကြသော ကျောင်းသား/
သူများ လူ့အခွင့်အရေး အသိပညာ တိုးပွားလာစေရေး
အတွက် လူ့အခွင့်အရေးနှင့် ဥပဒေဆိုင်ရာ စာအုပ်၊ စာတမ်း 
များကို ရက် ၁၀၀ စီမံချက် လုပ်ငန်းတစ်ရပ်အဖြစ် ၂၀၂၆ 
ခုနှစ်၊ ဇွန်လမှ ဇူလိုင်လ ဒုတိယပတ်အထိ ကာလအတွင်း 
၃ ကြိမ်ခွဲ၍ ပေးပို့လှူဒါန်းနိုင်ရေး လျာထားခဲ့ရာ ဇွန်လ
တွင် ပထမအကြိမ်အဖြစ် တက္ကသိုလ် (၁၂) ခု တို့သို့   
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ပေးပို့ လှူဒါန်းခဲ့ပါသည်။ ဇူလိုင်လ ပထမပတ်တွင် ဒုတိယ 
အကြိမ်အဖြစ် တက္ကသိုလ် (၁၀) ခုသို့ လည်းကောင်း၊  
ဇူ လို င် လ ဒု တိ ယ ပ တ် တွ င် တ တိ ယ အ ကြိ မ် အဖြ  စ်  
တက္ကသိုလ် (၁၁) ခု သို့လည်းကာင်း ပေးပို့ လှူဒါန်းခဲ့ 
ပါသည်။ 
	 ၇-၇-၂၀၂၆ ရက်နေ့၌ ဒုတိယအကြိမ်အဖြစ် ပေးပို့ 
လှူဒါန်းခဲ့သည့် တက္ကသိုလ် (၁၀) ခုမှာ ပဲခူးတက္ကသိုလ်၊ 
ကျော က် ဆ ည် တ က္က သို လ် ၊ တော င် ငူ တ က္က သို လ် ၊  
မြစ်ကြီးနားတက္ကသိုလ်၊ မကွေးတက္ကသိုလ်၊ မုံရွာတက္က 
သိလု၊်   ပြညတ်က္ကသိလု၊်  မြတိတ်က္ကသိလု၊်  ရွှေဘိတုက္ကသိလု၊် 
စစ်တွေတက္ကသိုလ်တို့ဖြစ်ပြီး ၁၄-၇-၂၀၂၆ ရက်နေ့တွင် 
တ တိ ယ အ ကြိ မ် အဖြ  စ် ဟား ခါး တ က္က သို လ် ၊ မ အူ ပ င်
တက္ကသိုလ်၊ မော်လမြိုင် တက္ကသိုလ်၊ ဟင်္သာတတက္ကသိုလ်၊ 

ပုသိမ်တက္ကသိုလ်၊ State Academy (နေပြည်တော်)၊ 
တောင်ကြီး တက္ကသိုလ်၊ ဒဂုံတက္ကသိုလ်၊ ပြည်ထောင်စု 
တိုင်းရင်းသားလူငယ်များ စွမ်းရည်ဖွံ့ဖြိုးရေး ဒီဂရီကော
လိပ် (ရန်ကုန်နှင့် စစ်ကိုင်း)နှင့်  ပြည်ထောင်စု တိုင်းရင်း 
သားလူငယ်များ ဖွံ့ဖြိုးရေးတက္ကသိုလ် (စစ်ကိုင်း) စသည့် 
တက္ကသိုလ် (၁၁) ခု တို့သို့  ပေးပို့လှူဒါန်းခဲ့ပါသည်။ ယင်းသို့ 
စာအုပ်၊ စာတမ်းများလှူဒါန်းရာတွင် ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင ်
များ ဖြ စ် ကြ သော ဦး တ င် ကို ကို ၊ ဒေါ က် တာ နု နု ရီ နှ င့်   
ဒေါ က် တာ တ င် ဌေး အိ တို့ က ဒ ဂုံ တ က္က သို လ် နှ င့်  
ပြည်ထောင်စုတိုင်းရင်းသားလူငယ်များစွမ်းရည်ဖွံ့ ဖြိုး  
ရေးဒီဂရီကောလိပ်(ရန်ကုန်) တို့ရှိ ဥပဒေပညာဌာနများသို ့
 ကိုယ်တိုင်သွားရောက်လှူဒါန်းခဲ့ကြပါသည်။ 
	

မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်နှင့် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာကြက်ခြေနီကော်မတီတို့ 
တွေ့ဆုံဆွေးနွေးခြင်း 

ဇူလိုင်လ ၁၆ ရက်
	မြ န်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင် 
အဖွဲ့ဝင် ဒေါက်တာဆွေဆွေအောင် ဦးဆောင်၍ ဒုတိယ 
ညွ န် ကြား ရေး မှူး ချု ပ် ဒေါ က် တာ ခို င် ခို င် ဝ င်း ၊  
ညွှ န် ကြား ရေး မှူး များ ဖြ စ် ကြ သ ည့် ဦး သူ ရ ကျော် ၊ 
ဦးဇေယျာလင်းတို့သည် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ ကြက်ခြေနီ 
ကော်မတီ (ICRC) မှ Protection Coordinator ဖြစ်သူ 
Mr. Sebastien Bole Besancon ဦးဆောင်သော 
ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့အား ၁၆-၇-၂၀၂၆ ရက်နေ့ ၁၁:၀၀   
နာရီအချနိ်၌ ကော်မရှင်ရုံး Call Room တွင် လက်ခံ

တွေ့ဆုံ ဆွေးနွေးခဲ့ပါသည်။
	တွေ ့ဆုဆံွေးနွေးရာတငွ ်         ကောမ်ရငှက်               ဆောငရ်ကွ ်
လျှက်ရှိသည့် လူ့အခွင့်အရေး မြှင့်တင်ပညာပေးရေးနှင့်  
ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေး ဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များ၊ ICRC ၏ 
လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ချက်များ၊ အဖွဲ့အစည်း နှစ်ရပ်ကြား 
ပူးပေါင်း        ဆောငရ်ကွန်ိငုရ်ေး     နငှ့ ်စပလ်ျဉ်းသည့ ်  ကစိ္စရပမ်ျား 
ကို        ဆွေးနွေးခဲ့ကြပြီး           တွေ့ဆုံဆွေးနွေးမှုကို         နေ့လည်  
ကို ၁၂:၀၀ နာရီအချနိ်တွင် ရုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။
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မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်မှ မင်းကုန်းစိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးနှင့် အသက်မွေးမှု 
အတတ်သင်စခန်းအား ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခြင်း

ဇူလိုင်လ ၁၇ ရက်
	မြ န်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်
မှ ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် ဦးသန်းဝင်းနှင့် ဦးအုန်းခိုင်တို့ 
ဦးဆောင်သော ကြည့်ရှုစစ်ဆေးရေးအဖွဲ့သည် ကော်မရှင်
ဥပဒေ ပုဒ်မ ၄၃၊  ၄၄ ပြဋ္ဌာန်းချက်များ  နှင့်အညီ ၁၇-၇-၂၀၂၆ 
ရက်နေ့တွင် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ လှည်းကူးမြို့နယ်ရိှ 
မင်းကုန်း စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးနှင့် အသက်မွေးမှု အတတ်
သင်စခန်းသို့ သွားရောက် ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ပါသည်။
	 မင်းကုန်းစိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးနှင့် အသက်မွေးမှု 
အတတ်သင်စခန်းကို ကော်မရှင်ဥပဒေ ပြဋ္ဌာန်းချက်များ၊ 
ကော်မရှင် ဥပဒေဆိုင်ရာလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ နှင့်အညီ 
ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ် အကျဉ်းသားများကို အိပ်ဆောင်များ 
တွင် တွေ့ဆုံကာ အကျဉ်းသားတစ်ဦး၏ အနိမ့်ဆုံး ရရရှိ 
မည့် အခွင့်အရေးဖြစ်သော နေထိုင်စားသောက်မှု အခြေ 
အနေများ၊ ကျန်းမာ‌‌ရေး  စောင့်ရှောက်မှု ရှိ မရှိ၊ လုပ်ငန်းခွင်
အတွင်း ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိပါက ဆေးကုသပေးမှုအခြေ 
အနေ၊ သန့်ရှင်းသော သောက်သုံးရေ လုံလောက်မှု ရှိ မရှိ၊ 
အ လု ပ် နား ရ က် တွ င် ကို ယ် လ က် လှု ပ် ရှား အား က စား
ဆော င် ရွ က် ပေး မှု အခြ ေ အနေ  ၊ အက ျ ဉ်း သား များ မှ  
စခန်း စာကြည့်တိုက်ရှိ စာအုပ်များ ငှားရမ်းဖတ်ရှုရာ 

တွင် လွယ်ကူစွာ ဖတ်ရှုနိုင်ရေး ဆောင်ရွက်ပေးမှု ရှိ မရှိ၊ 
လွတ်လပ်စွာယုံကြည်ကိုးကွယ်ခွင့် ရှိ မရှိ၊ မိသားစုတွေ့ဆုံ
ခွင့်နှင့် ထောင်ဝင်စာပစ္စည်းများ စုံလင်စွာရရှိခြင်း ရှိ မရှိ၊ 
ရသင့်ရထိုက်သော အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများ ရရှိခြင်း 
ရှိ မရှိ၊ လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း တာဝန်ပေးအပ်ရာတွင် ခွဲခြား
ဆက်ဆံမှု ရှိ မရှိ၊ ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်မှု ရှိ မရှိနှင့် လုပ်ငန်းခွင်
အန္တရာယ်ကင်းရှင်းမှု ရှိ မရှိ စသည်တို့ကို မေးမြန်း 
မှတ်တမ်းတင်ခဲ့ပါသည်။  
	ထ ို့နောက် အကျဉ်းသားများ၏ အိပ်ဆောင်များ၊ 
ဆေးခန်း၊ စာကြည့်တိုက်၊ စားဖိုကြီး၊ ရိက္ခာ ဂိုထောင်၊ ရေ
သန့်စက်၊ သုံးရေကန်များနှင့် အတွင်း/အပြင် မိလ္လာများ 
သန့်ရှင်းမှု ရှိ မရှိ တို့ကို ကြည့်ရှု စစ်ဆေးခဲ့ပြီး အကျဉ်းသား
များ လေ့လာ ဖတ်ရှုနိုင်ရန်အတွက် ဗဟုသုတရဖွယ်ရာ 
စာအုပ်စာပေများကို ကော်မရှင်မှ လှူဒါန်းခဲ့ပါသည်။
	 ကြ ည့် ရှု စ စ် ဆေး ရေး အ ဖွဲ့ ၏ ခ ရီး စ ဉ် အ တွ င်း  
စစ်ဆေးတွေ့ရှိချက်နှင့် အကြံပြုချက်များကို သင့်လျော်
သကဲ့သို့ ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်‌ရေးအတွက် သက်ဆိုင်ရာ
ဌာနသို့ ကော်မရှင်ဥပဒေနှင့်အညီ အကြံပြု ပေးပို့သွား
မည်ဖြစ်ပါသည်။ 
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ဇူလိုင်လ ၂၀ ရက်
	မြ န်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်
မ ှ    အဖွဲ့ဝင ်    ဒေါကတ်ာမြင့သ်မူြိုင၊်         ဦးသန်းဝင်းနငှ့ ်ဦးအနု်းခိငု ်
တို့ ဦး ဆော င် သော ကြ ည့် ရှု စ စ် ဆေး ရေး အ ဖွဲ့ သ ည်   
၁ ၀ - ၇ - ၂ ၀ ၂ ၆ ရ က် နေ့ တွ င် ရ န် ကု န် တို င်း ဒေ သ ကြီး ၊  
မရမ်းကုန်းမြို့နယ်ရှိ အမျ ိုးသမီးကလေးများ သင်တန်း
ကျောင်း   (မလခိ)        သို ့     သွားရောက ်   ကြည့ရ်ှုစစဆ်ေးခဲပ့ါသည။် 
	 ကြည့်ရှုစစ်ဆေးရေးအဖွဲ့သည် ကော်မရှင် ဥပဒေ 
ပြဋ္ဌာန်းချက်များ၊ ကော်မရှင်ဥပဒေဆိုင်ရာ လုပ်ထုံး 
လုပ်နည်းများ နှင့်အညီ ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ် သင်တန်း
ကျောင်းတွင် အမျ ိုးသမီးငယ်များအား ကျန်းမာရေး
စောင့်ရှောက်မှု အခြေအနေ၊ အစားအစာ ကျွေးမွေးမှု 
အခြေအနေ၊ အိပ်ဆောင်များထားရှိမှု အခြေအနေ၊ အမျ ိုး 
သမီး တစ်ကိုယ်ရည်သုံးပစ္စည်းများ လုံလောက်စွာ ရရှိမှု 
အခြေအနေ၊ သန့်ရှင်းသော သောက်သုံးရေ ရရှိအောင် 
ဆောင်ရွက်ပေးမှု အခြေအနေ၊ ချ ိုးရေကန်များ သန့်ရှင်းမှု 
နှင့် ရေလုံလောက်မှု ရှိ မရှိ၊ အကျင့်စာရိတ္တ ပြုပြင်ပေးခြင်း

ဖြင့် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ တိုးတက်ကောင်းမွန်
လာစေရေး၊  လမူှုဘဝ      ရပ်တညန်ိငုစ်ေရန ်     စတိဓ်ာတခွ်နအ်ား
များ ထည့်သွင်းပေါင်းစပ်၍ လေ့ကျင့်ပြုစုစောင့်ရှောက်
ပေးခြင်းဖြင့် လူမှုအသိုင်းအဝိုင်းအတွင်း တန်ဖိုးရှိသော 
အမျ ိုးသမီးများအဖြစ်ရပ်တည်နေထိုင်သွားနိုင်စေရေး  
နှ င့် ပ ညာ သ င် ကြား ခွ င့် ၊ အ သ က် မွေး ဝ မ်း ကျော င်း  
ပညာသင်ကြားခွင့်၊ မိသားစုနှင့် ဆက်သွယ်ခွင့်၊ မိသားစု
နှင့် ပြန်လည်ပေါင်းစည်းခွင့်နှင့် လွတ်လပ်စွာ ယုံကြည်
ကိုးကယွခ်ငွ့စ်သည့ ်  အခြေခ ံ   လူ့အခငွ့အ်ရေးများ      ရရှအိောင ်
ဆောင်ရွက်ပေးမှု အခြေအနေတို့နှင့် ကော်မရှင်မှ ယခင်
လာရောက်စစ် ဆေးခဲ့ စဉ်ကအကြံ ပြုချက်များအပေါ် 
အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု အခြေအနေ
များကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ပါသည်။
	ကေ ာ်မရှင်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးရေးအဖွဲ့၏ ခရီးစဉ်
အတွင်း စစ်ဆေးတွေ့ရှိချက်နှင့် အကြံပြုချက်များကို 
လိုအပ်သလို ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်‌ရေးအတွက် သက်ဆိုင်ရာ
သို့ ပေးပို့သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။

စုံစမ်းစစ်ဆေးမှုအတတ်ပညာသင်ကျောင်း (တောင်ငူ) ၌ သင်ခန်းစာ သွားရောက်ပို့ချ

ဇူလိုင်လ ၂၁ ရက်
	မြ န်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်
ဥပဒေ ပုဒ်မ ၂၂ ပါ ပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့် အညီ ကော်မရှင်သည် 
သတင်းအချက်အလက်များ ဖြန့်ဝေခြင်းနှင့် အများပြည်သူ 
အား လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ အသိပညာပေးခြင်းများဖြင့် 
လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ အသိပညာဗဟုသုတများ  မြင့်မား 
လာစေရန် ကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့်ဆောင်ရွက်လျက် ရှိပါ 
သ ည် ။ မြ န် မာ နို င် ငံ အ မျ ိုး သား လူ့ အခ ွ င့် အရေ း  
ကော် မ ရှ င် ရုံး ၊ လ က် ထော က် ညွှ န် ကြား ရေး မှူး  
ဦးကောင်းခန့်ဇင်သည်အထူးစုံစမ်းစစ်ဆေးရေးဦးစီးဌာန၊ 

စုံစမ်းစစ်ဆေးမှုအတတ်ပညာသင်ကျောင်း(တောင်ငူ ) 
တွင် ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိသော အမှုစစသင်တန်းအမှတိစဉ် (၇) 
သို့ ၂၁-၇-၂၀၂၆ ရက်နေ့၊ ၀၈:၀၀ နာရီအချနိ်မှ ၁၁:၅၀ 
နာရီအချနိ်ထိ လူ့အခွင့်အရေး စံတန်ဖိုးများ ဘာသာရပ်  
သင်ခန်းစာအား သွားရောက်ပို့ချခဲ့ပါသည်။ သင်တန်း
တွင် သင်တန်းသား ၁၇ ဦး၊ သင်တန်းသူ ၃ ဦး  စုစုပေါင်း 
သင်တန်းသား ၂၀ ဦး တက်ရောက်ခဲ့ကြပြီး သင်တန်းသား
များမှ သိရှိလိုသည့် မေးခွန်းများကိုမေးမြန်းကြရာ ပို့ချသူ
အရာရှိက ပြန်လည်ဖြေကြားခဲ့ပါသည်။

အမျ ိုးသမီးကလေးများသင်တန်းကျောင်း (မလိခ) အား ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခြင်း
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အရှေ့တောင်အာရှအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးအဖွဲ့အစည်းများဖိုရမ်၏ ဒုတိယအကြိမ်လုပ်ငန်းအဖွဲ့ 
အစည်းအဝေးနှင့် ဆက်စပ်ဆွေးနွေးပွဲသို့ မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင် 

ပါဝင်တက်ရောက်

ဇူလိုင်လ ၂၁ ရက်
	အရှေ ့တောင ်  အာရ ှ      အမျ ိုးသား       လူ့အခငွ့အ်ရေး        အဖွ ဲ
အစည်းများဖိုရမ်  (Southeast       Asia            National     Human 
Rights Institutions Forum – SEANF) ၏ ၂၀၂၆ ခုနှစ် 
ဒုတိယအကြိမ် လုပ်ငန်းအဖွဲ့အစည်းအဝေးနှင့် ဆက်စပ် 
ဆွေးနွေးပွဲများကို ဖိုရမ်၏ အလှည့်ကျ ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ် 
တာဝန်ယူ ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည့် မလေးရှားနိုင်ငံ 
လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်က ဦးဆောင်၍ ၂၁-၇-၂၀၂၆   
ရက်နေ့မှ ၂၂-၇-၂၀၂၆ ရက်နေ့ အထိ မလေးရှားနိုင်ငံ၊ ကွာ
လာလမ်ပူ မြို့တွင် Hybrid Format ဖြင့် ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ပြီး  
၂၃-၇-၂၀၂၆ ရက်နေ့တွင် ဖိုရမ်၏ လေ့လာရေးခရီးစဉ် 
ကို ဆက်လက်ပြုလုပ်ခဲ့ပါသည်။ 
	အ စည်းအဝေးသို့ ဖိုရမ်အဖွဲ့ဝင်များဖြစ်ကြသည့် 
မလေးရှား၊ ဖိလစ်ပိုင်၊ ထိုင်းနှင့် တီမောလက်စ်တေနိုင်ငံ 
လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်များမှ ကိုယ်စားလှယ်များက 
In-person တက်ရောက်ခဲ့ကြပြီး အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ 
အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်မှ ကိုယ်စားလှယ်
များနှင့် မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်
မှ ကော်မရှင် အဖွဲ့ဝင်များဖြစ်ကြသည့် ‌ဦးဝင်းလှိုင်ဦးနှင့် 
ဒေါ က် တာ ဆွေဆွေအ  ော င် ၊ ကော် မ ရှ င် ရုံး ဒု တိ ယ
ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်၊ နိုင်ငံတကာဆက်ဆံရေးဌာနမှ  
ညွှန်ကြားရေးမှူးနှင့် ရုံးဝန်ထမ်းများက Video 
Conferencing စနစ်ဖြင့် ပါဝင် တက်ရောက်ခဲ့ကြပါသည်။
	အ စည်းအဝေး      ပထမနေ့တငွ ်   ၂၀၂၆ ခနုစှ၊်      ဧပြလီက 
ကျင်းပခဲ့သော ဖိုရမ်၏ ပထမအကြိမ် လုပ်ငန်းအဖွဲ့အစည်း 
အဝေး နောက်ပိုင်းကာလအတွင်း ဖိုရမ်အဖွဲ့ဝင် အမျ ိုးသား 
လူ့အခွင့်အရေး အဖွဲ့အစည်းများ၏     ဆောင်ရွက်ချက်များ 

နှင့် တိုးတက်အောင်မြင်မှုများ၊ အရှေ့တောင်အာရှ 
အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး အဖွဲ့အစည်းများဖိုရမ် (SEANF) 
၏ မဟာဗျူဟာစီမံကိန်း (၂၀၂၂-၂၀၂၆) ပါ ဦးစားပေး 
ကိစ္စရပ် (၅) ရပ် အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ရန် 
အဓိက တာဝန်ယူထားသော သက်ဆိုင်ရာ ဖိုရမ်အဖွဲ့ဝင် 
အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်များ၏ အကောင် 
အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေများ၊ ဘေးကင်း
လုံခြုံမှု၊ သန့်ရှင်းမှု၊ ကျန်းမာရေးနှင့် ရေရှည်တည်တံ့သော 
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ အာဆီယံ 
ကြေညာစာတမ်းနှင့် ပတ်သက်၍ ဆောင်ရွက်နေမှု 
အခြေအနေများ၊ အသက်အရွယ်ကြီးရင့်သူများ အခွင့် 
အရေးနှင့် စပ်လျဉ်း၍ ဥပဒေအရ စည်းနှောင်မှုရှိသော 
စာချုပ်တစ်ရပ်ဖြစ်ပေါ်ရေး ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေ
နှင့် စီးပွားရေးနှင့် လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ ဆောင်ရွက်
နေမှု အခြေအနေများ၊ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး အဖွဲ့
အစည်းများအကြား စုံစမ်းစစ်ဆေးမှု ယန္တရားတစ်ရပ် 
တည်ထောင်ခြင်းနှင့် စပ်လျဉ်းသည့် ကိစ္စရပ်များအား 
ဆွေးနွေး ပြောကြားခဲ့ပါသည်။ ထို့နောက်  အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ 
အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်၊ မလေးရှားနိုင်ငံ 
လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်နှင့် ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ လူ့အခွင့်  
အရေးကော်မရှင်တို့အကြား နားလည်မှု စာချွန်လွှာ   
လက်မှတ်ရေးထိုးချုပ်ဆို၍    ပူးပေါင်း ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 
သော Sabah ဒေသရှိ နယ်စပ်ဖြတ်ကျော် ရွှေ့ပြောင်း
သွားလာမှု၊ နိုင်ငံမဲ့ဖြစ်မှုနှင့် လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ ပူးတွဲ
သုတေသန မူဘောင်နှင့် လုပ်ငန်း လမ်းညွှန်ချက်များ
ဆိုင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များကို တင်ပြဆွေးနွေး
ခြင်းများ ပြုလုပ်ခဲ့ပါသည်။
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	အ စည်းအဝေးတွင် ဖိုရမ်၏ပထမအကြိမ် လုပ်ငန်း 
အဖွဲ့အစည်းအဝေး နောက်ပိုင်းကာလအတွင်း မြန်မာ 
နိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အ‌ရေး ကော်မရှင်၏ လူ့အခွင့် 
အရေးမြှင့်တင်ရေးနှင့်ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေးဆိုင်ရာ 
ဆောင်ရွက်ချက်များကို ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် ဦးဝင်းလှိုင်ဦး 
က ဆွေးနွေးခဲ့ပါ သည်။ ထို့နောက် SEANF ၏ မဟာဗျူဟာ
စီမံကိန်း (၂၀၂၂-၂၀၂၆) ပါ ဦးစားပေးကိစ္စရပ်များအနက် 
ကော်မရှင်က ဦးဆောင်အဖွဲ့အစည်းအဖြစ် တာဝန်ယူ 
ထား‌သော ဦးစားပေးကိစ္စရပ် အမှတ် (၂) ဖြစ်သည့် “စီးပွား 
ရေးလုပ်ငန်းများတွင် လူ့အခွင့်အရေး မြှင့်တင်ရန်နှင့်
ကာကွယ်ရန်” ကိစ္စရပ်နှင့် စပ်လျဉ်း၍ ကော်မရှင်၏ 
အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေကို 
ကော်မရှင်ရုံး၊ ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် ဒေါက်တာ 
ခိုင်ခိုင်ဝင်းက ‌ဆွေးနွေးခဲ့ပါသည်။
	အ စည်းအဝေး ဒုတိယနေ့ နံနက်ပိုင်းတွင် ဖိုရမ်၏ 
(၂၃) ကြိမ်မြောက် နှစ်ပတ်လည် အစည်းအဝေး ကျင်းပနိုင်
ရေးကိစ္စရပ် အပါအဝင် ဖိုရမ်၏ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး 
ကိစ္စရပ်များကို ဆွေးနွေးခဲ့ကြပါသည်။
	အ  စ ည်း အဝ ေး တွ င် မြ န် မာ နို င် ငံ အ မျ ိုး သား   
လူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့က ဖိုရမ်၏ 
၂၀၂၇ ခုနှစ် အလှည့်ကျ ဥက္ကဋ္ဌတာဝန်ကို မြန်မာနိုင်ငံ
အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်က လက်ခံရယူရန်
ကိစ္စကို ထည့်သွင်းဆွေးနွေးခဲ့ပါသည်။
	ထ ို့နောက် နေ့လယ်ပိုင်းတွင် “အရှေ့တောင်အာရ ှ

ဒေသရှ ိဒကု္ခသညမ်ျားနငှ့ ် လကူနုက်ူးမှု ပြဿနာရပမ်ျားနငှ့ ်
စပ်လျဉ်းသော ဒေသတွင်း ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုအတွက် 
စိန်ခေါ်မှုများနှင့် အခွင့်အလမ်းများ” ခေါင်းစဉ်ဖြင့် ဖိုရမ ်
၏ ဆက်စပ်ဆွေးနွေးပွဲတစ်ရပ်ကို ဆက်လက် ကျင်းပ
ပြုလုပ်ခဲ့ပါသည်။ 
	အ ဆိုပါ ဆက်စပ်ဆွေးနွေးပွဲတွင် “အရှေ့တောင်
အာရှဒေသရှိ ဒုက္ခသည်များနှင့် လူကုန်ကူးမှုဆိုင်ရာ အခြေ 
အနေများကို နားလည်သဘောပေါက်ခြင်း ဖြစ်ပေါ်စေ 
သော အကြေ ာ င်း ရ င်း များ ၊ လ က် ရှိ ဖြ စ် ပေါ် နေသေ ာ  
လမ်းကြောင်းများနှင့် ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေးဆိုင်ရာ 
စနိခ်ေါ်မှုများ” နှင့ ်“ဒကု္ခသညမ်ျားနှင့ ်လူကုနက်ူးခံရသူများ 
အတွက် ကာကွယ်စောင့်ရှောက်မှု ကွာဟချက်များနှင့် 
တရားမျှတမှု ရရှိရေး လက်လှမ်းမီနိုင်မှု” စသည့် ခေါင်းစဉ်
များအလိုက် အပြန်အလှန်ဆွေးနွေးခြင်းများ ပြုလုပ်ခဲ့ကြ 
ပြီး ကော်မရှင်မှ ပါဝင်ဆွေးနွေးခဲ့ပါသည်။ 
	အရှေ ့တောင်အာရှအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေး  
အဖွဲ့အစည်းများဖိုရမ် ( Southeast Asia National 
Human Rights Institutions Forum – SEANF ) ကို 
၂၀၀၉ ခုနှစ်တွင် စတင်တည်ထောင်ခဲ့ပြီး မြန်မာနိုင်ငံ
အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်သည် ၂၀၁၂ ခုနှစ်
တွင် ဖိုရမ်အဖွဲ့ဝင် အဖြစ် ပါဝင်ခဲ့ပါသည်။

ကော်မရှင်ရုံးဝန်ထမ်းများအတွက် သက်သာချောင်ချရိေး အစီအစဉ်အဖြစ် 
မီးဖိုချောင်သုံးသက်သာပစ္စည်းများ ဖြန့်ဝေရောင်းချပေးခြင်း

								      
								      

ဇူလိုင်လ ၂၃ ရက်
	ကေ ာ်မရှင်ရုံး ဝန်ထမ်းများအတွက် သက်သာ 
ချောင်ချရိေးအစီအစဉ်အဖြစ် ၂၃-၇-၂၀၂၆ ရက်နေ့တွင် 
မြန်မာနိုင်ငံ ဆန်စပါးအသင်းချုပ် (MRF) မှ ဆန်အိတ် ပေါ်
ဆန်း (၆၃) အိတ် (၅) ပြည်ဝင် တစ်အိတ်လျှင် ၂၈၇၀၀ ကျပ် 
နှုန်း ၊ ဧည့်မထ (၂၅) အိတ် (၅) ပြည်ဝင်တစ်အိတ်လျှင် 
၁၅၇၀၀ ကျပ်နှုန်းဖြင့် ကော်မရှင်ရုံး ဝန်ထမ်းများအတွက် 
ဝယ်ယူဖြန့်ဝေရောင်းချပေးခဲ့ပါသည်။  
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မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအတွင်းရှိ မန္တလေးလူငယ်သင်တန်းကျောင်း၊ အမျ ိုးသမီးသက်မွေး 
အတတ်ပညာသင်ကျောင်း၊ အမျ ိုးသမီးကလေးများသင်တန်းကျောင်း၊ အမျ ိုးသမီးများဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး
ဌာန၊ ပုသိမ်ကြီးလူငယ်သင်တန်းကျောင်း၊ မြို့နယ်ရဲစခန်းအချုပ်ခန်းများနှင့် တရားရုံးအချုပ်ခန်းများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခြင်း

ဇူလိုင်လ ၂၅ ရက်
	မြ န်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်
မှ အဖွဲ့ဝင် ဦးသန်းဝင်း၊ ဦးအုန်းခိုင်နှင့် ဒေါက်တာတင်ဌေးအိ 
တို့ ဦး ဆော င် သော ကြ ည့် ရှု စ စ် ဆေး ရေး အ ဖွဲ့ သ ည်   
၂ ၃ - ၇ - ၂ ၀ ၂ ၆ ရ က် နေ့ တွ င် မ န္တ လေး တို င်း ဒေ သ ကြီး ၊ 
အော င် မြေ သာ စံ မြို့ န ယ် ရှိ မ န္တ လေး လူ င ယ် သ င် တ န်း
ကျောင်း၊ အမျ ိုးသမီး သက်မွေးအတတ်ပညာသင်ကျောင်း၊ 
အောင်မြေသာစံမြို့နယ် တရားရုံးအချုပ်ခန်းနှင့် ချမ်းအေး 
သာစံမြို့နယ်ရှိ မြို့နယ်တရားရုံး အချုပ်ခန်းသို့ လည်း 
ကောင်း၊ ၂၄-၇-၂၀၂၆ ရကန်ေ့တငွ ်  မန္တလေးတိငု်း ဒေသကြီး၊ 
ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်ရှိ အမျ ိုးသမီးကလေးများသင်တန်း 
ကျောင်း၊ အမျ ိုးသမီးဖွံ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးဌာန၊ ပုသိမ်ကြီး
မြို့နယ်ရှိ ပုသိမ်ကြီးလူငယ်သင်တန်းကျောင်း၊ ပုသိမ်ကြီး 
မြို့နယ်ရှိ မြို့မရဲစခန်းအချုပ်ခန်းနှင့် ပြည်ကြီးတံခွန် 
မြို့နယရ်ှ ိ ရစဲခန်းအချုပခ်န်းသို ့လည်းကောင်း၊ ၂၅-၇-၂၀၂၆ 
ရက်နေ့တွင် အောင်မြေသာစံမြို့နယ်၊ ချမ်းအေးသာစံ 
မြို့နယ်နှင့်  ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်ရှိ ရဲစခန်းအချုပ်ခန်း 
များ သို့ လ ည်း ကော င်း သွား ရော က် ကြ ည့် ရှု စ စ် ဆေး ခဲ့
ပါသည်။
	 ကြည့်ရှုစစ်ဆေးရေးအဖွဲ့သည် သင်တန်းကျောင်း
များအား ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ် သင်တန်းကျောင်းများတွင် 
လကခ်စံောင့ရ်ှောကထ်ားသော  ကလေးလငူယမ်ျား၏  စတိ ်
ဒဏ်ရာ၊ လူမှုရေးအရ အပယ်ခံရမည်ကို စိုးရိမ်စိတ်နှင့် မိမိ
ကိုယ်ကို ယုံကြည်မှု ပျောက်ဆုံးခြင်းများ လျော့ပါးစေရန် 
စိတ်ဓာတ်ပြုပြင်ရေးနှင့် အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း ပညာ
များ သင်ကြားပေးနိုင်ရေးအတွက် စနစ်တကျ ချမှတ်
ဆောငရ်ကွထ်ားရှမိှု အခြေအနေများ၊  တရားရငဆ်ိငုဆ်အဲမှု 

များ ကြန့်ကြာမှု ရှိ မရှိ အခြေအနေ၊ ကျန်းမာရေးစောင့် 
ရှောက်မှု၊ အစားအစာ ကျွေးမွေးမှု၊ သန့်ရှင်းသော သောက်
သုံးရေ ရရှိအောင် ဆောင်ရွက်ပေးနေမှု၊ အိပ်ဆောင်များ 
ထားရှိမှုနှင့် နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်ပြားရရှိမှု အခြေ 
အနေများကို စစ်ဆေးခဲ့ပြီး  လူငယ်များအား စာရိတ္တ
ပြုပြင်၍ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်
လာစေရန် လေ့ကျင့်ပြုစုပေးခြင်းဖြင့် လူမှုပတ်ဝန်းကျင်
တွင် ပြန်လည်ဝင်ဆံ့နိုင်အောင် ပြုစုပျ ိုးထောင်ပေးမှု အခြေ 
အနေများနှင့် ပညာသင်ကြားခွင့်၊ မိသားစုနှင့် ဆက်သွယ်/ 
တွေ့ဆုံ/ ပြန်လည်ပေါင်းစည်းခွင့်၊ လွတ်လပ်စွာ ကိုးကွယ်
ယုံကြည်ခွင့်နှင့် ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်ခံရမှု ရှိ မရှိ စသည့် 
အခြေခံလူ့အခွင့်အရေးများ ရရှိအောင် ဆောင်ရွက်ပေးမှု 
အခြေအနေတို့ကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ပါသည်။
	ထ ို့နောက် ကြည့်ရှုစစ်ဆေးရေးအဖွဲ့သည် မြို့နယ်
ရဲစခန်းအချုပ်ခန်းများနှင့် တရားရုံး အချုပ်ခန်းများအား 
ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ် ရီမန်ကာလအခြေအနေ၊ အချုပ်ခန်း
များအတွင်း နေထိုင်စဉ်နှင့် အမှုစစ်ဆေးစဉ်ကာလအတွင်း 
ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်ခံရမှု ရှိ မရှိ၊ မိသားစုနှင့်တွေ့ဆုံနိုင်မှု၊ 
နေထိငုစ်ားသောကရ်ေး စစီဉပ်ေးမှု၊     အချုပခ်န်းများအတငွ်း 
မိလ္လာသုံးစွဲမှုနှင့် အချုပ်ခန်းများအတွင်း သန့်ရှင်းမှု ရှိ မရှိ 
နငှ့ ်  တရားရုံးထတုစ်ဉ ်မသိားစဝုငမ်ျား    အကျ ိုးဆောင ်ရှေ့နေ 
များနှင့် တွေ့ဆုံခွင့်ရရှိမှု အခြေအနေတို့အား အချုပ်သား/ 
အချုပ်သူများနှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းပြီး အချုပ်ခန်းများအား 
ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ပါသည်။
	ကေ ာ်မရှင်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးရေးအဖွဲ့၏ မန္တလေး
လူငယ်သင်တန်းကျောင်း၊ အမျ ိုးသမီးသက်မွေးအတတ် 
ပညာသင်ကျောင်း၊ အမျ ိုးသမီးကလေးများ သင်တန်း
ကျောင်း၊ အမျ ိုးသမီးဖွံ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးဌာန၊ ပုသိမ်ကြီး
လူငယ်သင်တန်းကျောင်း၊ ရဲစခန်း အချုပ်ခန်းများနှင့် 
မြို့နယ်တရားရုံး အချုပ်ခန်းတို့အား ကြည့်ရှုစစ်ဆေးရေး 
ခရီးစဉ်အတွင်း စစ်ဆေးတွေ့ရှိချက်နှင့် အကြံပြုချက်များ 
ကို လိုအပ်သလို ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်‌ရေးအတွက် သက်ဆိုင် 
ရာသို့ ပေးပို့သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။ 
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မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်၊ အဖွဲ့ဝင် ဒေါက်တာဥမ္မာကျော် တိုင်းဒေသကြီးနှင့်
ပြည်နယ် ကရာတေးပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲနှင့် ဆုချးီမြှင့်ခြင်း အခမ်းအနားသို့တက်ရောက်ခြင်း

ဇူလိုင်လ ၂၇ ရက်
	မြ န်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင် 
ဥက္ကဋ္ဌ ကိုယ်စား ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် ဒေါက်တာဥမ္မာကျော ်
သည်  ၂၇-၇-၂၀၂၆ ရက်နေ့၊ ၁၅:၀၀ နာရီအချနိ်၊ သုဝဏ္ဏ
မြို့နယ် အမျ ိုးသား အားကစားပြိုင်ပွဲ ရုံ(၁) တွင် ကျင်းပ
ပြုလုပ်သည့် ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ တိုင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ် 
ကရာတေးပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲနှင့် ဆုချးီမြှင့်ခြင်း အခမ်းအနား
သို့ တက်ရောက်ခဲ့ပါသည်။ 

လူ့အခွင့်အရေးနှင့် သက်ဆိုင်သော ဥပဒေများ အသိပညာပေးသင်တန်း ဖွင့်လှစ်

ဇူလိုင်လ ၂၈ ရက်
	မြ န်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင် 
သည် ကော်မရှင်ဥပဒေပါ ပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့်အညီ အများ 
ပြည်သူ၏ လူ့အခွင့်အရေးအသိပညာ မြင့်မားလာစေရေး
အတွက် သတင်းအချက် အလက်များဖြန့်ချခိြင်း၊ ပညာပေး 
ခြင်းလုပ်ငန်းများကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသကဲ့သ့ုိ 
ကော်မရှင်ရုံးဌာနအသီးသီးမှ လက်ထောက်ညွှန်ကြားရေး
မှူးနှင့် ဦးစီးအရာရှိ အဆင့်ဝန်ထမ်းများနှင့် ရုံးခွဲများမှ 
တာဝန်ခံများအတွက် လူ့အခွင့်အရေးနှင့် သက်ဆိုင်သော 
ဥပဒေများ အသိပညာပေး သင်တန်းဖွင့်ပွဲ အခမ်းအနားကို 
၂၈-၇-၂၀၂၆ ရက်နေ့၊ ၁၀:၀၀ နာရီအချနိ်တွင် မြန်မာနိုင်ငံ 
အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်ရုံး၊ Conference 
Room ၌ ကျင်းပခဲ့ရာ အခမ်းအနားသို့ ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်
များ၊ ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်၊ ညွှန်ကြားရေးမှူးများ၊ 
သင်တန်းနည်းပြများနှင့် သင်တန်း တက်ရောက်ကြမည့် 
ကော်မရှင်ရုံး အရာထမ်းများ တက်ရောက်ခဲ့ကြပါသည်။
	အခ မ်းအနားတွင် မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့် 
အရေး ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် ဒေါက်တာနုနုရီက အဖွင့်အမှာ

စကားပြောကြားရာ၌ ကော်မရှင်သည် လူ့အခွင့်အရေး 
မြှင့်တင်ပညာပေးရေးနှင့် လူ့အခွင့်အရေး ကာကွယ်စောင့် 
ရှောကရ်ေး လပုင်န်းများကိ ုအစဉတ်စိကု ်ဆောငရ်ကွလ်ျက ်
ရှိပါကြောင်း၊ ယခု ဆိုရင် ၁၅ နှစ်တာကာလကို ရောက်ရှိလာ
ခဲ့ပြီဖြစ်ကြောင်း၊ လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ အသိပညာပေး 
ဟောပြောမှုများ၊ သင်ခန်းစာပို့ချမှုများကို အခြားဝန်ကြီး 
ဌာန၊ အဖွဲ့အစည်းများတွင်သာမက ကော်မရှင်ရုံးဝန်ထမ်း 
များ လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ အခြေခံအယူအဆများ၊
သဘောတရားများ သိရှိနားလည်လက်ခံကျင့်သုံးနိုင်စေ 
ရန်အတွက် ဌာနတွင်းလူ့အခွင့်အရေး အသိပညာပေး 
သင်တန်းများကို နှစ်စဉ်ဖွင့်လှစ် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ
ကြောင်း၊ ဤသင်တန်း၏ ထူးခြားချက်မှာ ကော်မရှင်
အဖွဲ့ဝင်များနှင့် အတွေ့အကြုံရှိသည့် ကော်မရှင်ရုံးအရာ 
ထမ်းများက လူ့အခွင့်အရေးစံနှုန်းများကို ဥပဒေများနှင့် 
ဆက်စပ်ပြီး ဆွေးနွေးပို့ချသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း စသည် 
ဖြင့် အကျယ်တဝင့် ပြောကြားခဲ့ပါသည်။ 
	ထ ို့နောက် Human Rights & Intellectual 
Property Rights ၊ Human Rights & Environmental 
Rights နှင့် Human Rights & Marine Environment 
ဘာသာရပ်များကို ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်များမှ ပို့ချခဲ့ပါသည်။
	အ ဆိုပါသင်တန်းကို စုစုပေါင်း သင်တန်းသား(၁၄) 
ဦး၊ သင်တန်းသူ (၇) ဦး စုစုပေါင်း (၂၁) ဦးဖြင့် ၂၀၂၆ ခုနှစ် 
ဇူလိုင်လ ၂၈ ရက်နေ့မှ စတင်ကာ၊ Hybrid System 
အသုံးပြု၍ ၃ ရက်ကြာ ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ပါသည်။ 
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နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန (ရန်ကုန်) ၌ သင်ခန်းစာသွားရောက်ပို့ချခြင်း

ဇူလိုင်လ ၂၈ ရက်
	မြ န်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်
သည် ကော်မရှင်ဥပဒေ ပုဒ်မ ၂၂ အရ လူ့အခွင့်အရေး အသိ 
ပညာပေးလုပ်ငန်းများ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ  
ယ င်း လု ပ် င န်း ၏ တ စ် စိ တ် တ စ် ဒေ သ အဖြ  စ် မြ န် မာ  
နိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်မှကော်မရှင်
အဖွဲ့ဝင် ဒေါက်တာတင်ဌေးအိသည် နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး 

ဌာန (ရန်ကုန်) ၌ ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိသော “အခြေခံသံတမန် 
ရေးရာသင်တန်း (Certificate Course in Basic 
Diplomatic Skills – BDS)  အမှတ်စဉ် (၄၇/၂၀၂၆)” သို့ 
၂၈-၇-၂၀၂၆ ရက်နေ့၊ ၀၇:၀၀ နာရီမှ ၀၉:၀၀ နာရီအချနိ်ထိ 
လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ရာ သင်ခန်းစာများ သွားရောက်ပို့ချ 
ခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါ သင်တန်းတွင် မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသား
လူ့ အခ ွ င့် အရေ း ကော် မ ရှ င် ဖွဲ့ စ ည်း ပေါ် ပေါ က် လာ ပုံ ၊ 
ကော်မရှင်ဥပဒေ ပြဋ္ဌာန်းဖြစ်ပေါ်လာပုံနှင့်  ဥပဒေပါ တာဝန် 
နှင့် လုပ်ပိုင်ခွင့်များ၊ ကော်မရှင်၏ လက်တွေ့အကောင် 
အထည်ဖော်နေမှုများ စသည့် ဘာသာရပ်များကို  ဆက်စပ်
ရငှ်းလင်းပိုခ့ျခဲပ့ါသည။် သငတ်န်းတငွ ် သငတ်န်းသား ၂၃  ဦး၊ 
သင်တန်းသူ  ၇၂  ဦး၊  စုစု‌ပေါင်း ၉၅  ဦး တက်ရောက်
ခဲ့ကြပြီး သိရှိလိုသည့်မေးခွန်းများကို မေးမြန်းခဲ့ကြရာ 
ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်က ပြန်လည်ဖြေကြားခဲ့ပါသည်။

ကော်မရှင်ရုံးညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်နှင့် အရာထမ်း/အမှုထမ်းများ တွေ့ဆုံဆန္ဒဖော်ထုတ်ပွဲ 
ကျင်းပပြုလုပ်ခြင်း

ဇူလိုင်လ ၃၁ ရက်
	မြ န်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်
ရုံး၊ ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်နှင့် အရာထမ်း/ အမှုထမ်းများ 
တွေ့ဆုံဆန္ဒဖော်ထုတ်ပွဲအမှတ်စဉ် ( ၇/၂၀၂၆ ) အခမ်း 
အနားကို ၃၁-၇-၂၀၂၆ ရက်နေ့ ၁၃:၀၀ နာရီအချနိ် 
ကော်မရှင်ရုံး Conference Room တွင် ကျင်းပပြုလုပ်ရာ 
ဦးစွာ ကော်မရှင်ရုံး ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် ဦးကျော်နိုင်က 
အဖွင့်အမှာစကား ပြောကြားပါသည်။ 
	အ စီအစဉ်အရ ကော်မရှင်ရုံး ဌာနတစ်ခုချင်းနှင့် 

ကော်မရှင်ရုံးခွဲများဖြစ်ကြသော နေပြည်တော်၊ မန္တလေး
နှင့် ပုသိမ်တို့ရှိ အရာထမ်း/ အမှုထမ်းများက ယင်းတို့၏ 
လိုအပ်ချက်များကို တင်ပြဆွေးနွေးခဲ့ကြပြီး ဌာနတာဝန်ခံ 
ညွှန်ကြားရေးမှူးများ၊ ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်နှင့် 
ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် တို့က ဖြည့်စွက်ဆွေးနွေးခဲ့ပါသည်။ 
	ဝ န်ထမ်းများ တွေ့ဆုံဆန္ဒဖော်ထုတ်ခြင်း အခမ်း 
အနားသို့ ကော်မရှင်ရုံး အရာထမ်း/ အမှုထမ်း (၇၂) ဦး 
တက်ရောက်ခဲ့ကြပြီး အခမ်းအနားကို ၁၄:၂၀ နာရီ အချနိ် 
တွင် ရုပ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။
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ပြင်ပမှ ရွေးချယ်ခန့်ထားမည့် အငယ်တန်းစာရေးများလူတွေ့စစ်ဆေးခြင်း ပြုလုပ်ခြင်း

ဇူလိုင်လ ၃၁ ရက်
	မြ န်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်
ရုံးမှ လစ်လပ်လျက်ရှိသည့် အငယ်တန်း စာရေးများ ပြင်ပ 
မှခေါ်ယူခန့်ထားနိုင်ရေး အရည်အချင်း စစ်ဆေးခြင်းကို 
၃၁-၇-၂၀၂၆ ရက်နေ့ ၊ ကော်မရှင်ရုံး၊ စုံစမ်းစစ်ဆေးရေး 
အ စ ည်း အဝ ေး ခ န်း မ တွ င် လူ တွေ့ စ စ် ဆေး ခြ င်း နှ င့်  

ကွန်ပျူတာ လက်တွေ့စစ်ဆေးခြင်း ပြုလုပ်ဆောင်ရွက်ခ့ဲ
ပြီး လူတွေ့ဖြေဆိုအောင်မြင်သည့်သူများအား ကော်မရှင်
ရုံး လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ အငယ်တန်းစာရေး
ခန့်အပ်နိုင်ရေး အုပ်ချုပ်မှုစီမံခန့်ခွဲရေးကော်မတီသို့ 
တင်ပြဆောင်ရွက်မည်ဖြစ်ပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေးကော်မရှင်ရုံးဝန်ထမ်းများ တနင်္လာနေ့နှင့် သောကြာနေ့တိုင်း 
နိုင်ငံတော်အလံအား အလေးပြုခြင်းနှင့် သစ္စာအဓိဋ္ဌာန်ရွတ်ဆိုခြင်းများဆောင်ရွက်ခြင်း

ဇူလိုင်လ ၃၁ ရက်
	မြ န်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသား လူ့အခွင့်အရေး ကော်မရှင်
ရုံး ဝန်ထမ်းများသည် ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇူလိုင်လအတွင်း 
နိုင်ငံတော်အလံအလေးပြုခြင်းနှင့် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း သစ္စာ
အဓိဋ္ဌာန် (၆)ချက် ရွတ်ဆိုခြင်းကို အပတ်စဉ် တနင်္လာနေ့
နှင့် သောကြာနေ့များတွင် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

	 လူ့အခွင့်အရေး ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရေးဌာနသည် ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇူလိုင်လအတွင်း တိုင်ကြားချက် (၆၄) စောင် စိစစ်

ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ တိုင်ကြားချက်များကို ကော်မရှင်စုံစမ်းစစ်ဆေးရေးအဖွဲ့ အစည်းအဝေး (၄) ကြိမ် ကျင်းပပြုလုပ်၍ စိစစ်ခဲ့ရာ 

တိုင်ကြားချက် (၅) စောင်ကို လိုအပ်သလို စိစစ်ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ရေးအတွက် သက်ဆိုင်ရာဌာနသို့လည်းကောင်း၊ တိုင်ကြားချက် 

(၁) စောင်ကို ကာယကံရှင်ဆန္ဒအရ အမှုပိတ်သိမ်းခြင်း၊ တိုင်ကြားချက် (၂) စောင်ကို ကာယကံရှင်ထံသို့လည်းကောင်း အကြံပြု

ပြန်ကြားခဲ့ပြီး၊ တိုင်ကြားချက် (၃၄) စောင်ကို ကော်မရှင် ဥပဒေပုဒ်မ ၃၇ (ခ) အရ လည်းကောင်း၊ ကော်မရှင်ဥပဒေပုဒ်မ ၃၂ (ခ) အရ 

လည်းကောင်း၊ ကော်မရှင်ဥပဒေပုဒ်မ ၃၂ (ဂ) အရ လည်းကောင်း၊ တိုင်စာအင်္ဂါရပ်နှင့် မညီညွတ်၍လည်းကောင်း၊ ယခင်ဆောင်ရွက်

ပြီးဖြစ်၍လည်းကောင်း မှတ်တမ်းထားရှိခဲ့ပြီး ဆောင်ရွက်ရန် ကျန်ရှိသည့် တိုင်ကြားစာ (၂၂) စောင်ရှိပါသည်။

တိုင်ကြားချက်များစိစစ်ဆောင်ရွက်ခြင်း
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ငြိမ်းချမ်းခြင်းမှရသော လူ့ဂုဏ်သိက္ခာ (ဆောင်းပါး)

  မောင်ငွေ (မင်္ဂလာ)	
	 ဒီနေ့ကမ္ဘာကြီးမှာ အထူးတလည် ပြောနေ၊ 
ကြားနေရတဲ့ စကားမှာ ငြိမ်းချမ်းရေး၊ လူ့အခွင့ ်အရေး၊ 
လူ့ဂုဏ်သိက္ခာ၊ ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုစတဲ့ စကားများ 
ပင် ဖြစ်ပါသည်။ ဒီစကားတွေကို ရပ်ကွက်ထဲက 
လက်ဖက်ရည်ဆိုင်စကားဝိုင်းတွေကအစ နိုင်ငံတကာ
အစည်းအဝေးများအထိ ကျယ်ပြန့်စွာ ပြောဆို ဆွေး 
နွေး ကြဆဲဖြစ်ပါသည်။ “ငြိမ်းချမ်းရေး” တဲ့ စကားလုံး
သုံးလုံးထဲနဲ့ အဓိပ္ပာယ်၏ ကျယ်ပြန့်မှုကို ကိုယ့်အတွေး 
နဲ့ကိုယ် အမျ ို းမျ ို းဖွင့ ်ဆိုကြသည်မှာ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့ ်၍ 
မကုန်နိ ုင်အောင်ပင်ဖြစ်ပါသည်။ လူ့အခွင့ ်အရေးနှင့ ် 
လူ့ဂုဏ်သိက္ခာသည်လည်း ထိုနည်းတူစွာ အဓိပ္ပာယ်
ဖွင့ ်၍ မကုန်နိ ုင်ပါ။ လူ့ဂုဏ်သိက္ခာ၊ ငြိမ်းချမ်းရေး၊  
လူ့အခွင့ ်အရေးတို ့သည် ခွ ဲခြား၍ မရ၊ တစ်ခုကို တစ်ခု 
အပြန်အလှန် အမှီသဟဲပြု အားဖြည့်ပေးနေကြသည်။
ငြိမ်းချမ်းရေးကို စစ်မက်ဖြစ်ပွားမှု မရှ ိခြင်းတစ်ခ ု
တ ည်း သာ လျှ င် သ တ် မှ တ် ရု ံ ဖြ င့ ် လုံ လော က် မ ည်  
မဟုတ်ပေ။ တရားမျှတမှု၊ တန်းတူညီမျှမှုနှင့ ် အခြေခံ 
လူ့အခွင့ ်အရေးများကို လေးစားမှုတို ့ကသာ လူသား 
တစ်ဦး၏ ငြိမ်းချမ်းမှုကို အခြေခံသော လူ့ဂုဏ်သိက္ခာ
ပန်းပွ င့ ်ကိုအ ပြည့်အဝပွင့ ်လန်း စေမည် ဖြစ်သည် ။ 
ငြိမ်းချမ်း‌ရေး သည် လူ့အခွင့ ်အရေး၊ လူ့ဂုဏ်သိက္ခာကို 
ထိန်းသိမ်းမြှင့ ်တင်ကာကွယ်ပေးနိ ုင်ရန်အတွက် မရှ ိ
မ ဖြ စ် အရေ း ပါ လှ သ ည့် ရေခ ံ မြေခ ံ ကော င်း သော  
ပ တ် ဝ န်း ကျ င် ပ င် ဖြ စ် သ ည် ။ လူ့ အခ ွ င့ ် အရေ း နှ င့ ်  
ငြိမ်းချမ်းသော အရသာများ ပြည့်ဝနေသော ပတ်ဝန်း 
ကျင်၌ လူသားတိုင်းသည် ယင်းတို ့၏ အသက် 
ရှင်သန်ခွင့ ်၊ လုံခြုံခွင့ ်၊ ပညာသင်ကြားခွင့ ်နှင့ ် ကျန်းမာ 
ရေးစောင့်ရှောက်မှု အစရှိသော အခြေခံလူ့အခွင့ ်
အရေးများကို အပြည့်အဝ ခံစားနိ ုင်မည်ဖြစ်သည်။ 
ဤသို ့ခံစားခွင့ ်ရခြင်းသည်လည်း လူ့ဂုဏ်သိက္ခာကိ ု
မြှင့ ်တင်ပေးခြင်းပင်ဖြစ်၏။ လူတစ်ဦးချင်း၏ မတူ  
ကွဲ ပြား မှု ကို လေး စား တ န် ဖိ ုး ထား ခံ ရ ခြ င်း သ ည်   
လူ့အခွင့ ်အရေးနှင့ ် လူ့ဂုဏ်သိက္ခာကို ခိ ုင်မာစေသော 
အကြောင်းပင်ဖြစ်သည်။
	က  မ္ဘာ့ လူ့ အခ ွ င့ ် အရေ း ကြေ ညာ စာ တ မ်း  
(UDHR) ၏ အစနိဒါန်း၌မှာပင် လူ့ဂုဏ်သိက္ခာသည် 
ငြိမ်းချမ်းရေး၏ အရင်းခံဖြစ်ကြောင်းကို “လူသား

အားလုံး၏ မွေးရာပါဂုဏ်သိက္ခာနှင့ ် တန်းတူညီမျှရှ ိ
ပြီး ဖယ်ရှားထုတ် ပယ်၍မရသော အခွင့ ်အရေးများကို 
အသိအမှတ်ပြုခြင်းသည် ဤကမ္ဘာပေါ်တွင် လွတ်လပ်
မှု၊ တရားမျှတမှုနှင့ ် ငြိမ်းချမ်းမှုတို ့အတွက် အခြေခံ
အုတ်မြစ်ဖြစ်ကြောင်း” ဖော်ပြထားသကဲ့သို ့ ကမ္ဘာ့
လူ့အခွင့ ်အရေးကြေညာ စာတမ်း အပိုဒ် ၁၊ ၃၊ ၅ နှင့ ် 
၂၂ တို ့တွင်လည်း လူ့အခွင့ ်အ‌ရေးနှင့ ် လူ့ဂုဏ်သိက္ခာ
ကို ကာကွယ်ပေးပြီး ငြိမ်းချမ်းသော လူနေမှုစနစ်ကိ ု
အာမခံပေးထားပါသည်။ လူ့အခွင့ ်အရေးနှင့ ် လူ့ဂုဏ ်
သိ က္ခာ ကို ဖော က် ဖျ က် ခြ င်း သ ည် ငြိ မ်း ချ မ်း မှု ကို
ပျက်စီးစေသော အကြောင်းအရာ ဖြစ်သောကြောင့် 
လူသားတိုင်း၏ ဂုဏ်သိက္ခာကို လေးစားခြင်း၊ လူကိ ု
လူလိုမြင်တတ်ခြင်းဖြင့ ်သာ  မျှတတည်ငြိမ်သောငြိမ်း 
ချမ်းမှုကို ရရှ ိနိ ုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။
	ခ ါးသော တမာပင်မှာစွ ဲတဲ့ ပျားအုံက ရတဲ့
ပျားရည်ပင်ဖြစ်ဖြစ်၊ သရက်ပင်မှာစွ ဲတဲ့ ပျားအုံကရတဲ ့
ပျား ရည်ပင်ဖြစ်ဖြစ် ပျားရည်ဆိုတဲ့ သူ့ရဲ့ တစ်ခု
တည်းသော အရသာက ချ ို မြတဲ့အရသာပဲဖြစ်ပါသည်။ 
ချ ိုသော၊ ခါးသောအပင် မခွ ဲခြားဘဲ မည်သည့်အပင်တွင ်
စွဲသည်ဖြစ်စေ၊ ချ ို သော အရသာက စွန့်ပယ်သွားတဲ့ 
ပျားရည်ဆိုတာ မရှိပါ။ ထို ့အတူပင် လူ့အခွင့ ်အရေး
နှင့ ် ငြိမ်းချမ်းရေးသည် ပျားရည်ကဲ့သို ့ပင် အရသာ
ချ ို မြဆေးဖက်ဝင်ပါသည်။ ဆင်းရဲသောသူပင်ဖြစ်ဖြစ်၊ 
ချမ်းသာသောသူပင်ဖြစ်ဖြစ်၊ ရာထူးဂုဏ်သိမ် ရှ ိသ ူ
ဖြစ်ဖြစ်၊ မရှ ိသူဖြစ်ဖြစ် ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့ ် လူ့အခွင့ ်
အရေ း ဟူ သော ပျား ရ ည် ကို မှ ီ ဝဲ သုံး ဆော င် ပါ က 
ပျားရည်ကဲ့သို ့ပင် ချ ို မြသော အရသာကို ခွ ဲခြားမှုမရှ ိ
ခံစားရမည်ဖြစ်ပါသည်။ အသားအရောင်၊ အဆင့် 
အတန်းခွ ဲခြား၍လည်း ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့ ် လူ့အခွင့ ်
အရေးဆိုသည့် ပျားရည်၏ ချ ို မြသော အရသာသည်
လည်း ပြောင်းလဲခြင်းရှ ိမည်မဟုတ်ပါ။
	 နိ ုင်ငံတစ်နိ ုင်ငံတွင် တရားဥပဒေစိုးမိ ုးမှုအပေါ် 
အခြ ေ ခံ သ ည့် ငြိ မ်း ချ မ်း ရေး ၊ တ ည် ငြိ မ် မှု ရှ ိ ရေး ၊  
လူ့အခွင့ ်အရေးနှင့ ် ‌ကောင်းမွန်သောအုပ်ချုပ်ရေးတို ့ 
ဖြစ်ပေါ်လာမှသာ စဉ်ဆက်မပြတ် ဖွ ံ့ဖြိုးတိုးတက်လာ
မည်ဖြစ်ကြောင်းကို ကုလသမဂ္ဂစဉ်ဆက်မပြတ် ဖွ ံ့ဖြိုး
တိုးတက်မှု ပန်းတိုင် (၁၆) တွင် ဖော်ပြထားပါသည်။ 
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ရေရှည်တည်တံ့သော ငြိမ်းချမ်း‌ရေးသည် ပဋိပက္ခများ 
လျော့နည်းပပျောက်စေရုံသာမက အပြန်အလှန် နား 
လည်မှု တည်ဆောက်ခြင်း၊ ဆုံးဖြတ်ချက်များ ချမှတ်
ရာတွင် ပါဝင်ခြင်း၊ မတူကွဲပြားမှုကို လေးစားခြင်း၊ 
ကလေးသူငယ်များ လွတ်လပ်စွာပညာသင်ကြားနိ ုင်
ခြင်း၊ သက်ကြီးပုဂ္ဂ ိုလ်များကို စောင့်ရှောက်ပေးနိ ုင်
ခြင်းနှင့ ် တရားဥပဒေအရ တန်းတူညီမျှ အခွင့ ်အရေး
များ ရရှ ိခြင်းသည် ငြိမ်းချမ်းရေးမှပေးသော လူ့ဂုဏ ်
သိက္ခာပင်ဖြစ်ပါသည်။ လူ့အခွင့ ်အရေးနှင့ ် ငြိမ်းချမ်း
ရေးသည် ခွ ဲခြား၍ မရကြောင်း ယုံကြည်ကြသဖြင့် 
မြန်မာနိုင်ငံ၏ လက်နက်ကိုင် ပဋိပက္ခများ ချုပ်ငြိမ်း
ရေးအတွက် သက်ဆိုင်သူများပါဝင်၍ မျက်နှာခြင်း
ဆိုင် တွေ့ဆုံအဖြေရှာကြခြင်းသည် ကောင်းမွန်သော 
ဆောင်ရွက်ချက်များဖြစ်ပြီး မြန်မာနိုင်ငံရှ ိ ပြည်သ ူ
များအတွက် ငြိမ်းချမ်းခြင်းမှ ပွင့ ်လန်းလာမည့် လူ့
ဂုဏ်သိက္ခာ ပန်းကလေးများပင်ဖြစ်ပါသည်။ ယမ်းငွေ့ 
ဟာ ပန်းမွေ့ယာ ဖြစ်မလာနိုင်သည့်အတွက် ယမ်းငွေ့ 
များစဲပြီး ပန်းခင်းသော လမ်းများပေါ်တွင် လူ့ဂုဏ ်
သိက္ခာအပြည့်ဖြင့ ် ပြည်သူများ ဝင့ ်ဝင့ ်ကြွားကြွား 
လျှောက်လှမ်းနိ ုင်ရန်အတွက် ငြိမ်းချမ်းခြင်းကသာ 
စစ်မှန်စွာ ပေးဆောင်နိ ုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။
	က မ္ဘာကြီး၏ နေရာအနှံ ့အပြားတွင် လောဘ၊ 
ဒေါသ၊ ‌မောဟ၊ အဃာတများနှင့ ် အကြောင်းမျ ို းစု ံ၊ 
ခံယူချက် အမျ ို းမျ ို းတို ့ကြောင့် စစ်ပွ ဲများ ပဋိပက္ခများ 
ဖြစ်ပွားနေပြီး၊ အဆိုပါ ပဋိပက္ခစစ်ပွ ဲများကြောင့် 
ကမ္ဘာသူကမ္ဘာသားများအနေဖြင့် ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင ်
ရခြင်း၊ ဖွ ံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမရှ ိခြင်း၊ အခြေခံအဆောက် 
အဦများ ပျက်စီးခြင်း၊ ဒုက္ခသည်ပြဿနာများရှ ိခြင်း၊ 
စားဝတ်နေရေးခက်ခဲခြင်း၊ မိသားစုဝင်များ ဆုံးရှု ံး
ခြင်း၊ ပညာသင်ကြားခွင့ ် မရရှိခြင်း၊ ကျန်းမာရေး
စောင့်ရှောက်မှု မရရှိခြင်း၊ လူမှုရေးနှင့ ် စီးပွားရေး 
ခက်ခဲခြင်းစသည့် နောက်ဆက်တွဲပြဿနာ ဆိုးကျ ို း 
များကို ခံစားနေကြရပါသည်။ လူအမျ ို းမျ ို း မတူ
ကွဲပြားကြသဖြင့် ငြိမ်းချမ်းမှု အဓိပ္ပာယ် အသိအမြင်
များသည်လည်းမတူညီကွဲ ပြားနေ ကြပါသည် ။မည်
မျှ ပ င် ဖွ င့ ် ဆို ချ က် များ သ ည် ဖြ စ် စေငြ ိ မ်း ချ မ်း ရေး  
နှင့ ် လူ့အခွင့ ်အရေး အသီးအပွင့ ်များကို အားလုံး
ခံစားခွင့ ် ရှ ိသင့်သည်မှာ မလွဲဧကန်ပင်ဖြစ်သည်။ ပဋိ 
ပက္ခများဖြစ်ပွားခြင်းကြောင့် အခြေခံလူ့အခွင့ ်အရေး
ဖြစ်သော အသက်ရှင်သန်ခွင့ ် (Right to Life)၊ 

ကလေးသူငယ်၊ အမျ ို းသမီး၊ မသန်စွမ်းတို ့၏ ဖွ ံ့ဖြိုး 
တိုးတက်မှုအစရှိသော အခွင့ ်အရေးနှင့ ် လူထဲကလ ူ
ဖြစ်ကြသည့် ပဋိပက္ခဒေသမှ သူများအတွက် ကာကွယ ်
စောင့်ရှောက်မှုရပိ ုင်ခွင့ ် ၊ အသက်ရှင်သန်ကျန်ရစ်ခွင့ ်၊ 
ငြိမ်းချမ်းရေး လုပ်ငန်းစဉ်များအတွက် ပါဝင်ဆောင် 
ရွက်ခွင့ ်စသည့် လူ့ဂုဏ်သိက္ခာအခွင့ ်အရေးများ မဆုံး 
ရှုံးအောင် ငြိမ်းချမ်းရေးကသာ ဆောင်နှင်းပေးနိ ုင်
မည် ဖြစ်ပါသည်။
	 လူရယ်လို ့ ဖြစ်လာချနိ်မှာ လူတိုင်း လူတိုင်း 
မွေးရာပါ ဂုဏ်သိက္ခာကို သာတူညီမျှရရှ ိပြီး ဖြစ်ပါ 
သည်။ ငြိမ်းချမ်းသော လူ့ဘောင်အဖွဲ့အစည်းဖြစ်ပေါ် 
စေရေးအတွက် လူကိုလူလို ့ ခွ ဲခြားခြင်းမရှ ိ ကြည့်မြင ်
တတ်ရန် အရေးကြီးပါသည်။ လူသားတိုင်း လူ့ဂုဏ ်
သိက္ခာထိပါးစေသည့် အပြောအဆို၊ အပြုအမူ၊ အနေ 
အထိုင်များ မဖြစ်စေရန် အချင်းချင်း အပြန်အလှန် 
လေးစားမှုရှ ိရမည်ဖြစ်ပါသည်။ လူအချင်းချင်း အပြန် 
အလှန်လေးစားမှု မရှ ိ၊ လူ့ဂုဏ်သိက္ခာ လေးစားခြင်း 
မရှိဘဲ ခွ ဲခြားဆက်ဆံပြုမူခံနေရလျှင် ငြိမ်းချမ်းသော 
လူ့အဖွဲ့အစည်း ဖြစ်ပေါ်ရေးသည် ဝေးကွာနေဦးမည် 
ဖြစ်ပါသည်။ အဆင့်အတန်း ခွ ဲခြားခြင်းများ ရှ ိနေ 
သရွေ့ ကာလပတ်လုံး ငြိမ်းချမ်းခြင်းနှင့ ် လူ့အခွင့ ်
အရေး၊ လူ့ဂုဏ်သိက္ခာကို ဖောက်ဖျက်ထိပါးခြင်းများ 
ရှိနေမည် ဖြစ်သောကြောင့် လူကို လူလိုမြင်တတ်၊ 
ဆက်ဆံတတ်ရန်၊ လူ့ဂုဏ်သိက္ခာများ လေးစားမှုရှ ိ
ရန် လွန်စွာအရေးကြီးပါသည်။ ဖွ ဲ့စည်းပု ံ အခြေခံ 
အခြေခံ ဥပဒေ (၂၀၀၈ ခုနှစ်) တွင်လည်း နိ ုင်ငံ 
သားများ၏ မူလအခွင့ ်အရေးများအတွက် အခန်း၁၊ 
ပုဒ်မ ၂၁ နှင့ ် အခန်း ၈ တို ့တွင် ပြဋ္ဌာန်းထား ရှ ိခြင်း
သည် နိ ုင်ငံသူ နိ ုင်ငံသားတို ့၏ မူလအခွင့ ်အရေးများ
ကို ဖောက်ဖျက်ခြင်း မခံရအောင် ကာကွယ်ပေးထား
ခြင်း ဖြစ်ပါသည်။
	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်သည် 
တိုင်းရင်းသား လူမျ ို းပေါင်း ၁၃၀ ကျော် အေးအတူ 
ပူအမျှ အတူယှဉ်တွဲခိ ုင်မာစွာနေထိုင်ကြသော နိုင်ငံ
လည်းဖြစ်ပါသည်။ ထို ့ကြောင့် နိ ုင်ငံသားအားလုံး
သည် နိ ုင်ငံတော် ၌ တရားမျှတခြင်း၊ လွတ်လပ်ခြင်း 
နှင့ ် ညီမျှခြင်းစသော လောကပါလတရားများ ထွန်း 
ကား‌ရေးကို ဆောင်ရွက် ကြရမည်ဖြစ်ပါသည်။ ဖွ ံ့ဖြိုး
တိုးတက်ပြီး လူ့အခွင့ ်အရေးနှင့ ် လူ့ဂုဏ်သိက္ခာကို 
လေးစားသော နိ ုင်ငံတော်တည် ဆောက်ရာ၌ အဓိက
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အတားအဆီးသည် လက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခပင် ဖြစ်ပါ 
သည်။ ယင်းပဋိပက္ခများချုပ်ငြိမ်းစေရေး အတွက် 
ငြိမ်းချမ်းရေးတစ်ခုတည်းကသာ ဆောင်ရွက်နိ ုင်မည်
ဖြစ်၍ မတူကွဲပြားမှုများမှတူညီသည့်အချက်များ ကို 
အခြေခံကာရေရှည်တည်တံ့သည့် ငြိမ်းချမ်းရေးရရှိ
နိ ုင်ရေးအတွက် တစ်နိ ုင်ငံလုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိ ုက်မှု 
ရပ်စဲရေး သဘောတူစာချုပ် (NCA) ကို ၂၀၁၅ ခုနှစ်၊ 
အောက်တိုဘာလ ၁၅ ရက်နေ့တွင် စတင်လက်မှတ်
ရေးထိုး၍ အားလုံးက ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်ခဲ ့ကြ 
ပါသည်။ ယင်းငြိမ်းချမ်းရေး‌ ဆောင်ရွက်ချက်များ 
သည် နိ ုင်ငံနှင့ ် လူမျ ို းကောင်းကျ ို းကိုရှေးရှုခြင်းဖြစ ်
ပြီး ငြိ မ်း ချ မ်း မှု ရှ ိ မှ သာ လော ကပ ါ လ တ ရား များ
ထွန်းကားပြီး လူ့ဂုဏ်သိက္ခာများ၊ လူ့အခွင့ ်အရေး
များ ရရှ ိခံစားနိ ုင်ကြမည် ဖြစ်ပါသည်။
	ငြ ိမ်းချမ်းရေးသည် လှပသော အိမ်မက်တစ်ခု 

သာ မဟုတ်ဘဲ လူသားတိုင်း လူ့ဂုဏ်သိက္ခာရှ ိစွာ 
နေထိုင်နိ ုင်ရန်အတွက် လက်တွေ့ကျသော လိုအပ ်
ချက်ဖြစ်ပါသည်။ လူသားတိုင်း၏ အနာဂတ်အတွက် 
ငြိ မ်း ချ မ်း ရေး သ ည် လူ့ ဂု ဏ် သိ က္ခာ ကို မြှ င့ ် တ င်  
ကာကွယ်ပေးနေသည့် ရေရှည်လုပ်ငန်းစဉ် ဖြစ်ပါ 
သ ည် ။ လူ သား ချ င်း စာ နာ ထော က် ထား မှု များ ကို  
အခြေခံပြီး စိန်ခေါ်မှုများကို ရင်ဆိုင်ဖြေရှင်း၍ ငြိမ်း 
ချမ်းခြင်းမှရရှ ိလာသော  လူ့အခွင့ ်အရေး၊  လူ့ဂုဏ ်
သိက္ခာပြည့်ဝသော အနာဂတ်ကို လူသားတိုင်း စံစား 
ခံစားနိ ုင်ရေးအတွက် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် ကြရမည ်
ဖြစ်ကြောင်းကို တိုက်တွန်းနှိုးဆော်၍ (၇၇) နှစ ်
မြောက် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ လူ့အခွင့ ်အရေးနေ့ကို 
ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုလိုက်ပါသည်။

********
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ENGLISH SECTIONENGLISH SECTION

July 27
	 The Myanmar National Human Rights 
Commission consistently carries out activities 
to effectively implement the promotion and 
protection of human rights in accordance with 
the provisions of Section 22 of the Commission 
Law. In collaboration with the Myanmar Interfaith 
Dialogue Organization (Central), the Commission 
jointly held the opening ceremony of an awareness 
seminar on Business and Human Rights on 27 
July 2026, at 13:00 hours, at the Myawaddy 
Media Center in Yangon. Approximately (520) 
attendees participated in the seminar, including 
the Chairman and Members of the Myanmar 
National Human Rights Commission; the Deputy  
Director-General and Directors of the Commission 
Office; staff and officials of the Commission Office; 
the Chairman and representatives of the ingo 
Peace. organization from Japan; the Chairman and 
Executive Committee members of the Myanmar 
Interfaith Dialogue Organization (Central); officials 
from the Republic of the Union of Myanmar 
Federation of Chambers of Commerce and Industry;  
Myanmar-Japan businesspersons; officials from 
relevant ministries; and invited guests.
	 First, the Chairman of the Myanmar National 
Human Rights Commission, U Thit Linn Ohn, 
delivered the opening address. In his speech, 
he stated that today’s awareness seminar is a 
collaborative effort between the Commission and 
the Myanmar Interfaith Dialogue Organization 
(Central). He elaborated on the objectives of the 
seminar, which include: promoting cooperation 
between the government and businesses to 

prevent human rights violations caused by 
business activities; fostering sustainable economic 
development; and enhancing awareness and 
compliance with laws related to business operations 
and international human rights standards. He 
emphasized that while economic development is 
crucial for a nation, it requires the collaboration of 
both domestic and international businesspersons. 
In doing so, he stressed the importance of 
respecting legal procedures and proactively 
understanding and preventing potential human 
rights impacts from business activities. He pointed 
out that economic development, human rights 
protection and promotion, and environmental 
conservation are interconnected and inseparable 
vital components. He urged all stakeholders 
including the government, businesses, civil society 
organizations, and international partners to 
collaborate with mutual trust to achieve sustainable 
development. He also mentioned that in 2011, the 
United Nations adopted the UN Guiding Principles 
on Business and Human Rights (UNGPs), and many 
countries now recognize Business and Human 
Rights as an important fundamental principle. 
Following this, Mr. Hiroyuki Nakazawa, Chairman 
of the ingo Peace. organization from Japan, gave 
an introductory speech. Subsequently, U Wunna, 
Chairman of the Myanmar Interfaith Dialogue 
Organization (Central), also delivered an address.
	 During the awareness seminar on Business 
and Human Rights, the following presentations 
and discussions were held: Dr. Nu Nu Yi, Member of 
the Myanmar National Human Rights Commission, 
spoke about the fundamental concepts of human 

Myanmar National Human Rights Commission and Myanmar Interfaith Dialogue 
Organization (Central) Jointly Hold Awareness Seminar on Business and Human Rights
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rights; Dr. Tin Htay Ei, Member of the Myanmar National Human Rights Commission, discussed about 
the Myanmar National Human Rights Commission and the relationship between human rights and the 
environment; and Dr. Khine Khine Win, Deputy Director-General of the Commission Office, spoke about 
Business and Human Rights. 

July 10
	 U Thit Linn Ohn, Chairman of the Myanmar 
National Human Rights Commission, along with 
the Commission Member U Win Hlaing Oo and 
Commission Member Dr. Swe Swe Aung held 
a meeting via online platform with the High 
Commissioner for Human Rights in the Russian 
Federation, Mrs. Yana Lantratova, at 2:30 p.m 
on 10 July 2026 to discuss matters relating to 
cooperation between the two institutions in the 
field of human rights.
	 During the meeting, discussions focused 

on matters relating to cooperation and enhancing 
engagement between the two institutions for the 
promotion and protection of human rights. The 
meeting was concluded at 3:15 p.m.
	 The Myanmar National Human Rights 
Commission and the High Commissioner for 
Human Rights in the Russian Federation signed 
a Memorandum of Cooperation in 2025 with the 
aims to strengthen cooperation in the field of 
human rights, exchange experiences, knowledge, 
and best practices, and facilitate collaboration in 
mutually beneficial areas for both institutions.

Meeting between the Chairman of the Myanmar National Human Rights Commission and 
the High Commissioner for Human Rights in the Russian Federation via Online Platform

July 20
	 Under Section 22 of the Myanmar National 
Human Rights Commission Law, the Commission 
actively promotes public awareness of human 
rights. As part of this initiative, U Thit Linn Ohn, 
the Chairman of MNHRC, gave lectures on human 
rights at the Training Course No. (25) of the National 
Defence College on 20 July 2026 from 08:00 to 
11:50. In doing so, Chairman U Thit Linn Ohn 

delivered lectures on the Basic Concept of Human 
Rights and Universal Declaration of Human Rights 
(UDHR), Establishment of National Human Rights 
Institutions (NHRIs), the Role of Myanmar National 
Human Rights Commission and International 
Human Rights Conventions. A total of 140 senior 
officers attended the course mentioned above. 
Following the lectures, the Chairman accepted the 
questions from the trainees.

MNHRC Gives Human Rights Lecture at National Defence College

July 10
	 On 10 July 2026, an inspection team from 
the Myanmar National Human Rights Commission, 
led by Members Dr. Myint Thu Myaing, U Than Win 
and U Ohn Khaing, carried out a field inspection 
of the Training School for Girls (Malikha), in 
Mayangon Township, Yangon Region. 

	 In accordance with the provisions 
and procedures of the Commission Law, the 
inspection team conducted an inspection at 
the training school regarding the assess to 
healthcare services, provision of food, dormitory 
arrangements, the sufficient supply of personal 
hygiene products, provision of purified drinking 

Myanmar National Human Rights Commission Inspected to the Training School for Girls 
(Malikha)
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water, and the cleanliness and adequacy of 
water tank. Furthermore, the inspection team 
covered the rehabilitation efforts aimed at 
improving mental and physical well-being through 
behavioral reformation, providing psychological 
encouragement for social independence so they 
can stand as valuable members of society, as well as 
access to education, access to vocational training, 
right to contact and reintegration with their 

family’s members. The team also observed right 
to freedom of religion, while additionally review 
the status of implementation of recommendations 
made during their previous visit.
	 The findings and recommendations from 
the inspection visits will be sent to the relevant 
department for necessary action, in line with the 
Commission’s law.

July 21
	 The Second Technical Working Group 
Meeting of the Southeast Asia National Human 
Rights Institutions Forum (SEANF) for 2026, 
together with its side event was held in hybrid 
format from 21 to 22 July, 2026, hosted by the 
Human Rights Commission of Malaysia (SUHAKAM), 
the alternate chair of the Forum in Kuala Lumpur, 
Malaysia. Following the meeting, side visits were 
conducted on 23 July 2026 as part of the Forum’s 
programme.
	 Representatives from SEANF member 
National Human Rights Institutions, namely 
Human Rights Commission of Malaysia (SUHAKAM), 
Commission on Human Rights of the Philippines 
(CHRP), National Human Rights Commission 
of Thailand (NHRCT), and Provedor for Human 
Rights and Justice of Timor-Leste (PDHJ), 
attended the meeting in-person. Meanwhile, 
representatives from the Indonesia National 
Commission on Human Rights (Komnas HAM) as 
well as Commission members U Win Hlaing Oo and  
Dr. Swe Swe Aung, along with the Deputy Director 
General of the Commission’s Office, the Director of 
the International Relations Division, and staff from 
the Myanmar National Human Rights Commission 
(MNHRC), participated in the meeting via Video 
Conferencing.

	 On the first day of the meeting, participants 
discussed, a range of topics, including updates on 
major developments and activities since the First 
Technical Working Groups Meeting of the SEANF, 
as well as the implementation progress of the 
five priority areas of 2022-2026 SEANF Strategic 
Plan by the respective lead commissions. In 
addition, participants discussed progress on the 
ASEAN Declaration on the Rights to a Safe, Clean, 
Healthy, and Sustainable Environment, ongoing 
efforts towards the development of a legally 
binding instrument on the rights of older persons, 
developments in the field of Business and Human 
Rights, and matters relating to the establishment 
of the Inter-NHRI Inquiry Mechanism. Following 
these discussions, representatives from the 
Indonesia National Commission on Human Rights, 
the Human Rights Commission of Malaysia, 
and the Commission on Human Rights of the 
Philippines presented updates on the Joint 
Research Framework and Terms of Reference on  
Cross-Border Movement, Statelessness, and 
Human Rights in Sabah, an initiative being 
implemented under the Memorandum of 
Understanding signed among the three National 
Human Rights Institutions.
	 At the meeting, U Win Hlaing Oo, 
Commissioner of the MNHRC presented the 

Myanmar National Human Rights Commission attends the Second Technical Working Group 
Meeting of the Southeast Asia National Human Rights Institutions Forum and Side Event
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major developments and activities of MNHRC on 
promotion and protection of human rights since 
the First Technical Working Group Meeting of 
the SEANF. Dr. Khine Khine Win, Deputy Director 
General of the Commission’s Office also shared 
updates on the MNHRC’s leadership in Priority  
No. 2 of the SEANF Strategic Plan: “Promoting and 
Protecting Human Rights in Business.”
	 On the morning of the second day, 
participants discussed matters relating to 
cooperation within the Forum, including 
preparations for the convening of the 23rd SEANF 
Annual Meeting.
	 At the meeting, the delegation of the 
Myanmar National Human Rights Commission 
raised for discussion the acceptance of the forum’s 
rotating chairmanship for the year 2027.
	 In the afternoon, the Forum convened a 

related side event entitled “Forum on Refugees 
and Trafficking in Persons Crisis in the Southeast 
Asia Region – Challenges and Opportunities for 
Regional Cooperation.”
	 During the side event, interactive 
discussions were conducted under the themes of 
“Understanding Refugees and Human Trafficking 
in Southeast Asia: Causes, Trends, and Protection 
Challenges” and “Protection Gaps and Access to 
Justice for Refugees and Victims of Trafficking” 
in which the Commission participated and 
contributed.
	 The Southeast Asia National Human Rights 
Institutions Forum (SEANF) was established in 
2009, and the Myanmar National Human Rights 
Commission joined as a forum member in 2012.

July 17
	 An inspection team from the Myanmar 
National Human Rights Commission, led 
by Commission members U Than Win and  
U Ohn Khaing, conducted an inspection visit to the 
Minkone Labour Camp in Hlegu Township, Yangon 
Region on 17 July 2026. The inspection was carried 
out in accordance with Sections 43 and 44 of the 
Commission’s Law.
	 During the visit, the team conducted 
interviews with prisoners in their dormitories to 
assess the matters relating to the fundamental 
rights of the prisoners, including living and food 
arrangements, the availability of healthcare 
services, and medical treatment protocols for 
workplace injuries. Further inspections were made 
regarding the availability of sufficient purified 
drinking water, the arrangements for physical 
exercise and sports activities on rest days, and 
the measures taken to facilitate for accessing 

the camp library. The team also verified the 
enjoyment of right to freedom of religion, family 
visitation rights and the receipt of items issued 
by the camp and those sent by family members. 
Furthermore, the team examined workplace 
practices specifically looking for any evidence of 
discriminatory task assignments, any instances of 
torture, and assessed overall occupational safety 
conditions. Additionally, private and confidential 
interviews were conducted with three prisoners 
who had requested separate meetings, and their 
statements were recorded.
	 Following the interviews, the inspection 
team conducted physical tour to inspect various 
camp’s facilities including the dormitories, the 
medical clinic, the library, kitchen, food warehouse, 
water purifiers, utility reservoirs, and the sanitation 
of both internal and external sewage systems, the 
Commission also donated knowledgeable books 
for prisoners to read and study.

Myanmar National Human Rights Commission Inspected to Minkone Labour Camp
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	 The findings and recommendations from the inspection visits will be sent to the relevant 
department for necessary action, in line with the Commission’s law.

July 25
	 An inspection team led by Members of the 
Myanmar National Human Rights Commission 
(MNHRC), U Than Win, U Ohn Khine, and  
Dr. Tin Htay Ei, conducted a series of inspection 
visits to various institutions in the Mandalay 
Region from 23 to 25 July 2026. On 23 July 
2026, the inspection team visited the Mandalay 
Youth Training School, the Women’s Vocational 
Training School, and the Court Lock-ups at both 
the Aungmyaythazan Township Court and the 
Chanayethazan Township Court. The inspection 
visits continued on 24 July 2026 with visits to the 
Girls’ Training School, the Women’s Development 
Centre in Chanayethazan Township, the Patheingyi 
Youth Training School, and the Police Lock-ups 
at Myoma Police Station in Patheingyi Township 
and Pyigyidagun Township. On 25 July 2026, the 
team concluded its visits by inspecting the Police 
Station Detention Centers across Aungmyaythazan 
Township, Chanayethazan Township, and 
Chanmyathazi Township.
	 During the inspection visits to the youth 
training schools and development centers, 
the MNHRC inspection team examined the 
institutional measures implemented to provide 
psychosocial rehabilitation and vocational training 
for children and young persons under care, aiming 
to alleviate psychological trauma, social stigma, 
and loss of self-confidence. The team assessed 
key operational and welfare standards, including 
whether there were undue delays in pending court 
cases, the provision of healthcare services, the 
adequacy of food supply, access to safe drinking 

water, conditions of dormitory accommodation, 
and progress regarding National Registration 
Cards (NRCs). Additionally, the team reviewed 
rehabilitation efforts to nurture young persons 
through moral development and physical and 
mental well-being to facilitate successful societal 
reintegration. The inspection further evaluated 
whether fundamental human rights were being 
ensured, specifically the right to education, the 
right to maintain family contact and visits, the 
right to freedom of religion or belief, and the right 
to be free from torture and other cruel, inhuman, 
or degrading treatment or punishment.
	 During the inspection of the Township 
Police Lock-ups and Township Court lock-ups, 
the inspection team interviewed detainees and 
examined facility conditions. The team inspected 
the status of detainees during the remand period, 
whether any torture or ill-treatment occurred while 
in custody or during investigation, opportunities 
to meet with family members, arrangements for 
food and accommodation, the disposal of sewage 
and overall cleanliness of the facilities, as well as 
access to meet with family members and defense 
lawyers during court appearances.
	 The findings and recommendations 
gathered by the Commission’s inspection team 
during its visits to the Mandalay Youth Training 
Center, Women’s Vocational Training School, 
Girls’ Training School, Women’s Development 
Centre, Patheingyi Youth Training Center, police  
lock-ups, and township court lock-ups will be sent 
to the relevant authorities in accordance with the 
Commission’s Law for necessary actions. 

The Inspection Team Visits Mandalay Youth Training Center, Women’s Vocational Training 
Center, Girls’ Training Center, Women’s Development Centre, Patheingyi Youth Training 

Center, Township Police Lock-ups, and Court Lock-ups in Mandalay Region
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July 14
	 According to Section 22 of the Myanmar 
National Human Rights Commission Law, the 
Commission has been undertaking extensive 
activities to enhance public knowledge and 
awareness of human rights through the 
dissemination of information and human rights 
education.
	 To promote human rights awareness 
among students studying law at universities 
and degree colleges throughout the country, the 
Commission planned, as part of its 100-Day Action 
Plan, to donate human rights and legal books and 
publications in three phases during the period 
from June to the second week of July 2026. In June 
2026, the first phase of donations was completed 
with books and publications distributed to 12 
universities. During the first week of July, the 
second phase covered 10 universities, while the 
third phase, conducted during the second week of 
July, reached 11 universities.
	 The second-phase donations, dispatched 
on 7 July 2026, were made to Bago University, 
Kyaukse University, Taungoo University, Myitkyina 
University, Magway University, Monywa University, 
Pyay University, Myeik University, Shwebo 
University, and Sittwe University. The third- phase 
donations, dispatched on 14 July 2026, were 
made to Hakha University, Maubin University, 
Mawlamyine University, Hinthada University, 

Pathein University, State Academy (Nay Pyi Taw), 
Taunggyi University, Dagon University, the 
Nationalities Youth Resource Development Degree 
College (Yangon and Sagaing), and the University 
of the Development of the National Races of the 
Union (Sagaing). On this occasion, Commissioners 
U Tin Ko Ko, Dr. Nu Nu Yi, and Dr. Tin Htay Ei 
personally visited the Law Departments of Dagon 
University and the Union National Races Youth 
Capacity Development Degree College (Yangon) to 
present the donated books and publications.
	 The books and publications donated by 
the Commission comprised 11 different titles, 
with three sets for each kind of title namely the 
Universal Declaration of Human Rights (Myanmar 
and Ethnic Languages) together with the UDHR 
Poster, the Myanmar National Human Rights 
Commission Law (both Myanmar and English 
versions) together with the MNHRC Pamphlet, 
the Convention on the Rights of the Child (CRC), 
the Child Rights Law (2019), the Rights of Persons 
with Disabilities Law (2015), the Convention on 
the Rights of Persons with Disabilities (CRPD), 
the International Covenant on Civil and Political 
Rights (ICCPR), the Convention on the Elimination 
of All Forms of Discrimination against Women 
(CEDAW), and the Convention against Torture and 
Other Cruel, Inhuman or Degrading Treatment or 
Punishment (CAT). 

Myanmar National Human Rights Commission Donates Human Rights and Legal Books and 
Publications to the Law Departments of 21 Universities

July 9
	 By Section 22 of the Myanmar National 
Human Rights Commission Law, the Commission 
is preparing to raise public awareness of human 
rights by disseminating information and educating 

the public as much as possible. Dr. Nu Nu Yi 
and Dr. Tin Htay Ei, the Commissioners of the 
Commission focused the lectures on human rights 
at the Battalion Commander Training Course No. 
(65) held at the Myanmar Army Combat Force 

MNHRC Delivers Lecture on Human Rights at Myanmar Army Combat Force School 
(Bayintnaung)
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School (Bayintnaung) on 9 July 2026 from 07:40 
to 10:40 via Video Conferencing System. In this 
context, Dr. Nu Nu Yi, the Commissioner delivered 
the lectures on Basic Concept of Human Rights and 
Universal Declaration of Human Rights meanwhile 

the Commissioner Dr. Tin Htay Ei contributed 
Nine Core Conventions, the Organization and 
Functions of Myanmar National Human Rights 
Commission. A total of 82 participants attended 
the aforementioned course.

July 28
	 The Myanmar National Human Rights 
Commission, in accordance with the provisions 
of the Commission Law, is promoting information 
dissemination and education activities to raise 
public awareness of human rights. The opening 
ceremony of the training course on human  
rights-related laws for assistant directors and staff 
officers from various divisions of the Commission 
and officers from branch offices was held at the 
Myanmar National Human Rights Commission 
Conference Room on 28 July, 2026 at 10:00 a.m. 
The ceremony was attended by Commissioners, 
Deputy Director General, Directors, trainers, and 
the participants of the training.
	 Dr. Nu Nu Yi, commissioner of the Myanmar 
National Human Rights Commission, gave an 
opening remark that the Commission has been 
continuously carrying out human rights promotion, 
education and protection activities, and that it 

has now reached its 15th year. In her opening 
remark, the commissioner mentioned that in 
addition to conducting human rights awareness 
talks and training sessions for other ministries 
and organizations, the Commission also organizes 
annual in-house human rights awareness training 
for its staff. These trainings are designed to 
ensure the Commission personnel to understand, 
accept, and apply the fundamental concepts and 
principles of human rights in the performance of 
their tasks. A distinctive feature of this training is 
that it will be delivered by Commission members 
and experienced senior officials, who will provide 
in-depth discussions and lectures on human rights 
standards in relation to relevant laws. 
	 The training was conducted through a 
hybrid system over three days starting from 28 
July 2026, with the participation of a total of 21 
trainees, including 7 female trainees, from both 
the commission head office and branch offices.

Delivering Awareness Training on Human Rights and Related Laws

July 16
	 Dr. Swe Swe Aung, Commission Member 
of the Myanmar National Human Rights 
Commission, along with Deputy Director General 
Dr. Khine Khine Win, Directors U Thura Kyaw and  
U Zay Yar Linn met with the delegation from the 
International Committee of the Red Cross (ICRC), 
led by Protection Coordinator Mr. Sebastien 
Bole Besancon. The meeting took place at the 
Commission’s Call Room at 11:00 a.m on 16 July 

2026.
	 During the meeting, the discussions were 
mainly focused on the Commission’s ongoing 
activities relating to the promotion and protection 
of human rights, the operations of the ICRC, and 
potential areas of cooperation between the two 
institutions. The meeting was concluded at 12:00 
p.m.

Meeting between the Myanmar National Human Rights Commission and the International 
Committee of the Red Cross (ICRC)
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July 28
	 As part of the Commission’s promotion of 
human rights awareness raising under Section 22 of 
the Myanmar National Human Rights Commission 
Law, Dr. Tin Htay Ei, the Commissioner of the 
Myanmar National Human Rights Commission 
focused lectures at the Certificate Course in 
Basic Diplomatic Skills-BDS No. (47/2026) held 
at the Ministry of Foreign Affairs (Yangon) on 

28 July 2026 from 07:00 to 09:00. In this regard, 
the Commissioner delivered on the Formation of 
Myanmar National Human Rights Commission, 
Statutory Appearance of the Myanmar National 
Human Rights Commission Law, and its duties and 
responsibilities. The lecturer responded to their 
inquiries during the interactive session. A total of 
95 trainees including 72 female trainees attended 
the course mentioned above.

MNHRC Gives Lectures at Ministry of Foreign Affairs (Yangon)

July 13
	 According to Section 22 of the Myanmar 
National Human Rights Commission Law, the 
Commission is preparing to raise public knowledge 
of human rights by disseminating information 
and educating the public as much as possible. 
Dr. Khine Khine Win, the Deputy Director General 
of the Commission office, covered subjects such 

as child rights at the Refresher Course for Basic 
Education Teacher Course No. (114), hosted by the 
Civil Service Academy (Lower Myanmar) on 13 July 
2026 from 08:30 AM to 11:20 AM. A total of 494 
trainees including 446 female trainees attended 
the aforementioned course. The lecturer was 
followed by the question and answer section.

MNHRC Delivers Lecture on Human Rights at Civil Service Academy
(Lower Myanmar)

July 2
	 The Myanmar National Human Rights 
Commission (MNHRC) is steadfastly conducting 
to effectively implement the promotion and 
protection of human rights as enshrined in Section 
22 of the Commission Law. The Commission is 
implementing its activities aligned with the goals 
and objectives outlined in its framework of Action 
for Myanmar National Human Rights Commission, 
which serves as a guideline for its operations, and 
is diligently executing its tasks accordingly.
	 U Zaw Lwin Htoo, Director of the Commission 
office addressed the lecture on human rights at 
the Police Station Officer Course No. (72), held 
at the Police Officer Tactical Training Institute 

(Mandalay) on 2 July 2026 from 7:30 to 9:50.  In 
this regard, the Director covered the lectures on 
Human Rights Concept, Universal Declaration of 
Human Rights (UDHR) and the Organization and 
Functions of Myanmar National Human Rights 
Commission. The lecturer then responded to the 
trainee questions. A total of 99 officers attended 
the aforementioned course.              

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Police Officer Tactical Training Institute (Mandalay)
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July 10
	 The Myanmar National Human Rights 
Commission participated in an international 
teleconference on Friday addressing allegations 
of Ukrainian military actions against civilian 
populations in Russia’s Kherson region.
	 Director U Zay Yar Linn, Director of the 
International Relations Division at the Commission’s 
office, attended the virtual meeting via Zoom at 
18:30 hours Myanmar Standard Time on 10 July 
2026, acting under the Commission’s mandate.
	 The teleconference, titled “Crimes of 
the Kiev Regime: Terror against the Civilians of 
the Kherson Region,” drew approximately 221 
participants, including representatives from United 
Nations member state embassies and mission 
offices, international humanitarian organizations, 
international non-governmental organizations, 

civil society groups, and media outlets.
	 Key speakers at the event included Mr. 
Rodion Miroshnik, Ambassador-at-Large of  Russia’s 
Ministry of Foreign Affairs on Crimes Committed 
by the Kiev Regime; Mr. Vladimir Saldo, Governor 
of the Kherson Region; Ms. Yana Lantratova, 
Commissioner for Human Rights in the Russian 
Federation; Mr. Mikhail Zvinchuk, Head of the 
Russian Military-Analytical Center “Rybar”; and  
Mr. Andrea Lucidi, war correspondent and 
journalist for the media Visione TV.
	 Discussions were centered on alleged 
attacks and human rights violations committed by 
Ukrainian forces against Russian civilians amid the 
ongoing conflict. The teleconference was concluded 
at approximately 21:15 hours Myanmar Standard 
Time.

Myanmar Human Rights Commission Attends International Teleconference on Alleged 
Ukrainian Atrocities in Kherson Region

July 6
	 As part of the Commission’s promotion of 
human rights awareness raising under Section 22 of 
the Myanmar National Human Rights Commission 
Law, Daw Mi Mi Khaing, Deputy Director of the 
Commission office presented the lectures on 
human rights at the Deputy Supervisor Course 
No. (16) hosted by the Prison Department (Nay 
Pyi Taw) on 6 July 2026 from 12:00 to 16:00. The 
lecture aimed to ensure the fundamental rights 

and human dignity of the inmates are respected 
by prison officers while carrying out their duties 
and responsibilities. The lecture included Human 
Rights Concept, Universal Declaration of Human 
Rights, the Organization and Functions of Myanmar 
National Human Rights Commission. The lecturer 
responded to their inquiries during the interactive 
session. A total of 40 officers including 10 female 
officers attended the course mentioned above.

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Prison Department (Nay Pyi Taw)

July 10
	 Under Section 22 of the Myanmar National 
Human Rights Commission Law, the Commission 
actively promotes public awareness of human 
rights. Daw Mi Mi Khaing, Deputy Director of the 

Commission office focused the lecture on child 
rights at the Refresher Course for Basic Education 
Teacher Course No. (84), which commenced at 
the Civil Service Academy (Upper Myanmar) on 
10 July 2026 from 13:00 to 15:50. A total of 475 

MNHRC Delivers Lecture on Human Rights at Civil Service Academy (Upper Myanmar)
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trainees including 382 female trainees attended the course mentioned above. The lecturer responded 
to inquiries from the trainees.

July 21
	 By Section 22 of the Myanmar National 
Human Rights Commission Law, the Commission 
is preparing to raise public awareness of human 
rights by disseminating information and educating 
the public as much as possible. U Kaung Khant Zin, 
Assistant Director of the Commission office 
addressed the lecture on Human Rights Norms at 

the Investigation Training Course No.7, held at the 
Investigation Training School (Taungoo) of Bureau 
of Special Investigation on 21 July 2026 from 08:00 
to 11:50.  The lecturer then responded to the 
trainee questions. A total of 20 trainees including 
3 female trainees attended the aforementioned 
course. 

MNHRC Gives Human Rights Lecture at Investigation Training School (Taungoo)

	 During July 2026, MNHRC received 64 Complaints. The complaint investigation team 

held 4 complaint screening meetings for examining the complaints and 5 complaints were 

referred to the departments concerned. In 1 case, the complainant withdrew the cases. In 

2 cases, the complainants were advised on more appropriate remedies. The 34 cases were 

recorded in accordance with the MNHRC Law. 22 complaints remain in July.

Status of Handing Complaints

*****
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