
 ဇူလ ိုငလ်တွင် စာသငက်  ာင််းမ ာ်း ပြန်ဖွင ်မည ်အကြေါ် 

ပမန်မာန ိုင်ငအံမ   ်းသာ်း လူူ့အခွင ်အကရ်းက ာမ်ရှင၏် သတင််းထိုတ်ပြန်ခ  ် 

သတင််းထိုတ်ပြန်ခ  ်အမှတ်(၅ /၂၀၂၀) 

၁။ မြန်ြာန ိုင်ငတံွင် COVID-19 က ူးစက်ခံရသည ် ပထြဆံိုူးလ နာက ို စတင်တတွွေ့ရ  ခ  ခ  န်ြ  

စ၍ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထ န်ူးခ ျုပ်၊ ကိုသတရူးအြ  ျုူးသာူး 

အဆင  ် ဗဟ ိုတကာြ်တီန င ် က န်ူးြာတရူးန င ် အာူးကစာူးဝန်ကကီူးဌာနတ ိုို့သည် က ိုရ ိုနာဗ ိုငူ်းရပ် 

တရာဂါ ပ ံွေ့န ံို့ြှုက ို ထ န်ူးခ ျုပရ်န် မပည်သ လ ထို၏ ပ ူးတပါငူ်းတဆာင်ရွက်ြှုမြင ် ြဆိုတ်ြနစ် 

ကက ျုူးပြ်ူး တဆာငရ်ွက်လ က် ရ  ပါသည်။ အြ  ျုူးသာူးအဆင ် ဗဟ ိုတကာြ်တီဥကကဋ္ဌ၊ န ိုငင်တံတာ်၏ 

အတ ိုငပ်င ် ခံပိုဂ္ ျုလ် တ ေါ်တအာင်ဆန်ူးစိုကကည်၏ ဦူးတဆာင်လြ်ူးညွှန်ြှုအတပေါ် မပည်သ လ ထို၏ 

ယံိုကကည်ြှုအမပည ်အဝရ  မခင်ူးန င ် က န်ူးြာတရူးန င ် အာူးကစာူး ဝန်ကကီူးဌာနက ထိုတ်မပန်သည ် 

လက်တတွွေ့က သည ် အြ နိ်ု့န င ် ညွှန်ကကာူးခ က်ြ ာူးတကကာင ် မပည်သ လ ထိုအတနမြင ် အဆ ိုပါ 

အြ နို့၊် ညွှန်ကကာူးခ က်ြ ာူးက ို တ တ က က  တလူးစာူးလ ိုက်နာြှု ရ  ခ  ပါသည်။ သ ိုို့မြစ်၍ ြွံွေ့ဖြ ျုူးဆ  

န ိုငင်တံစ်န ိုင်ငအံတနမြင ် အကနိ်ု့အသတ်ြ ာူးစွာ ရ  တသာ်လည်ူး က ူးစက်မြန် ကပ်တရာဂါပ ံွေ့န ံို့ြှု 

က ို ထ န်ူးခ ျုပ်ရာတွင် ယခိုအခ  န်အထ  တက နပ်အာူးရြွယ်ရာ တအာငမ်ြင်မြစ်ထွန်ူးြှုြ ာူးစွာက ို  

ရရ  တစခ  ပါသည်။ ဤသ ိုို့တသာ တအာငမ်ြငမ်ြစ်ထွန်ူးြှုြ ာူးက မပည်သ လ ထို မပည ်မပည ်ဝဝ 

ပ ူးတပါငူ်းပါဝငမ်ခငူ်းအာူးမြင ် အာူးတကာင်ူးခ ိုင်ြာလာတသာ ထ ူးမခာူးတမပာင်တမြာကလ် သည ် 

တခါင်ူးတဆာငြ်ှုဆ ိုင်ရာ တအာငမ်ြင်ြှု မြစ်စဉ်တစ်ရပ်က ို တြေါ်မပတနတပသည်။ 

၂။ ကြ္ာ လ ူ့အခွင ်အတရူးတကကညာစာတြ်ူး အပ ို  ် ၂၆ တွင် “လ တ ိုငူ်းတွင် ပညာသင်ယ  

ခွင ်ရ  သည”် ဟို တြာမ်ပထာူးပါသည်။ COVID-19 တကကာင  ် ကြ္ာတစ်ဝ ြ်ူးလံိုူးရ   ကတလူးငယ် 

၁.၅ ဘီလီယံတက ာ်၏ ပညာသင်ယ ခွင ် ဆံိုူးရံှုူးလ က်ရ  တကကာင်ူး  လ ူ့အခွင ်အတရူး ဆ ိုင်ရာ 

ြဟာြငူ်းကကီူးရံိုူး၏ ထိုတ်မပန်ခ က်ြ ာူးအရ သ ရ  ရပါသည်။ သ ိုို့မြစ်၍ မြန်ြာန ိုင်ငအံတွင်ူး 

တက ာငူ်းြ ာူး ကာလတာရ ည်ပ တ်ထာူးသည ်အတပေါ် တကာ်ြရ င်အတနမြင ် ြ ာူးစွာ စ ိုူးရ ြ်ပ ပန်ြ  

ပါသည်။ တြ ာြ် န်ူးထာူးသည်ထက် ပ ိုြ ိုကကာရ ည်စွာ တက ာငူ်းြ ာူးက ို ပ တ်ထာူးြည်ဆ ိုပါက 

ပညာသင်ယ ခွင ် အခွင ်အတရူးက ိုသာြက ကတလူးငယ်ြ ာူး၏ စ တ်ပ ိုငူ်း န င  ် ရိုပ်ပ ိုငူ်းဆ ိုင်ရာ 

က န်ူးြာတရူးတ ိုို့က ိုပါ ထ ခ ိုက်လာန ိုငြ်ည်မြစ်ပါသည်။ ထ ိုို့မပင ် ကတလူးငယ်ြ ာူးက ို တနအ ြ် 

တွင်ူး၌ ကာလတာရ ည်စွာ ကနို့်သတ်ထာူးရ  မခင်ူးမြင ် ကတလူးငယ်ြ ာူးအတပေါ် အကကြ်ူးြက် 

ြှုန င  ်န  ပ်စက်ညှဉ်ူးပန်ူးြှုြ ာူးက  သ ိုို့တသာ အနတရာယ်ြ ာူးန င ် ကကံျုတတွွေ့ရန ိုင်ပါသည်။ 

၃။ အတမခခံပညာအထက်တန်ူးတက ာငူ်းြ ာူးက ို ဇ လ ိုငလ် ၂၁ ရက်တနို့တွင် မပန်လည် 

ြွင ်လ စ်သွာူးြည်မြစ်ဖပီူး တနာကထ်ပ်သီတငူ်းန စ်ပတ်အကကာတွင် အတမခခံပညာ အလယ်တန်ူး 



န င  ် ြ လတန်ူးတက ာငူ်းြ ာူးက ို ဆက်လက်ြငွ ်လ စ်သာွူးြည်မြစ်တကကာင်ူး တြလ ၂၇ ရက်တနို့က 

ကကာူးသ ရသည ်အတွက် တကာ်ြရ င်အတနမြင ် တက နပ်အာူးရြ ပါသည်။ အဆ ိုပါ အစီအြံ 

ြ ာူးက ို တ ိုငူ်းမပည်၏ တရာဂါ တ ိုက်ြ က်တရူး၌ အဆ ိုူးဆံိုူးကကံျုတတွွေ့တနရသည ် အတမခအတနတွင် 

တဆာငရ်ွက်ရြည် မြစ်ပါသည်။ ယငူ်းအစီအြံြ ာူးအတပေါ် စ ိုူးရ ြ်ပ ပန်ြှုြ ာူး ရ  တနတကကာင်ူးက ို 

အထ ူးသမြင ် တက ာင်ူးသာူး ြ ဘြ ာူးက က  ျုူးတကကာင်ူး တက  ထိုတ်တြေါ်တမပာဆ ိုြှုြ ာူးရ  တနဖပီူး 

ဆရာ၊ ဆရာြြ ာူးကပင် စ ိုူးရ ြ်ပ ပန်ြှုြ ာူး ရ  တကကာငူ်း တမပာဆ ိုခ  ကကပါသည်။ ယငူ်းသ ိုို့တသာ 

စ ိုူးရ ြ်ပ ပန်ြှုြ ာူးက ို မြစ်တပေါ်တစသည  ် အတကကာင်ူးရငူ်းြ ာူးြ ာ ြ  ျုူးစံို မြစ်တနပါသည်။ 

အတကကာငူ်းရငူ်းတစ်ရပ်ြ ာ အရွယ်တရာက်ဖပီူးသ ြ ာူးန င ် န ှုငူ်းစာပါက ကတလူးြ ာူးအတနမြင ် 

က န်ူးြာတရူးဆ ိုငရ်ာ ညွှန်ကကာူးခ က်ြ ာူးန င ်အညီ စာသငတ်က ာငူ်းြ ာူးတွင် တစ်ခ  န်လံိုူး မပျုြ  

တနထ ိုငရ်န်ဆ ိုသည်ြ ာ ကတလူးြ ာူး၏သဘာဝအရ တြ ာ်လင ်၍ ရန ိုငြ်ည် ြဟိုတ်တပ။ အမခာူး 

အတကကာငူ်းရငူ်း တစ်ရပ်ြ ာ စာသငခ်န်ူး အက ယ်အဝန်ူးြ ာူးသည် တနရာ အကနိ်ု့အသတ်န င ် 

သာ ရ  တနသည်မြစ်ရာ ကတလူးငယ်ြ ာူးအကကာူး ခပ်ခွာခွာတနထ ိုငတ်ရူးအတွက် စီစဉ်ရာတွင် 

တနာကထ်ပ် အခက်အခ တစ်ရပ်ရ  တနမခငူ်းမြစ်သည်။ ထ ိုို့မပင ် စာသငတ်က ာငူ်းြ ာူးတွင် 

တက ာငူ်းသာူး တက ာင်ူးသ  အတရအတွက် ြ ာူးမပာူး လ တသာတကကာင ်  တရာဂါက ူးစက်ြှုတစ်ခို 

မြစ်ပွာူးခ  န်တွင် တရာဂါပ ံွေ့န ံို့ြှုက ို တာူးဆီူးရန်အတွက် က ိုင်တွယ်ရခက်ခ တစြည ် အခ က်မြစ် 

သည်။ ပ ို၍ န ိုငန် ိုငန်င်ူးနငူ်းရ  တသာ ြွံွေ့ဖြ ျုူးဖပီူးန ိုင်ငံြ ာူး၌ တက ာင်ူးြ ာူး မပန်လည်ြွင ်လ စ်ရာတွင် 

အခက်အခ ြ ာူးရ  တကကာင်ူး ကကာူးသ တနရမခင်ူးြ ာလည်ူး အတရူးပါသည ်အတကကာင်ူးရငူ်း တစ်ခ က် 

မြစ်သည်။ ၎င်ူးအမပင် တက ာငူ်းတနကတလူးငယ်ြ ာူးတွင် တစ်ဦူးန င တ်စ်ဦူး တိုပ်တကွူးတရာဂါ 

က ူးစက်ြှုြ ာူး န စ်စဉ်မြစ်ပွာူးလ က်ရ  သည်။  

၄။ က ူးစက်တရာဂါက ို ထ န်ူးခ ျုပန် ိုငဖ်ပီူးတနာက်ပ ိုငူ်းြ သာ တက ာင်ူးြ ာူးက ို မပန်လည် 

ြွင ်လ စ်ရန် ြ ဘြ ာူးက ဆနဒရ   ကကပါသည်။ သ ိုို့ရာတွင် အဆ ိုပါအတမခအတနသ ိုို့ တရာက်ရ  တရူးြ ာ 

တြ ာ်ြ န်ူးရခက်ခ  တနဦူးြည်မြစ်ဖပီူး ြည်သ ိုို့ြ  ကက ျုတင်ြ န်ူးဆ၍ ြရန ိုင်သည ် အတမခအတန 

တစ်ခိုသ ိုို့တရာက်ြ  တက ာငူ်းြ ာူး မပန်လည်ြွင ်လ စ်ရန် ဆံိုူးမြတ်ခ က်က ို ဆိုပ်က ိုင်ထာူးမခင်ူးက 

တက ာငူ်းသာူးတက ာင်ူးသ ြ ာူးက ို တရရ ည် အက  ျုူးမြစ်တစြည် ြဟိုတ်တပ။ သ ိုို့မြစ်၍ စည်ူးြ ဉ်ူး 

စညူ်းကြ်ူးြ ာူး၊ လြူ်းညွှန်ခ က်ြ ာူးန င ်အစီအစဉ်ြ ာူးက ိုတစ စပ်တသခ ာစွာအတသူးစ တ် စဉ်ူးစာူး 

သံိုူးသပ်ကာ  ခ ြ တ်တြာ်တဆာင်ဖပီူးတနာက် စာသငတ်က ာင်ူးြ ာူးက ို မပန်လည် ြွင ်လ စ်ရန်သာ 

တဆာငရ်ွက်ရတတာ ြည် မြစ်ပါသည်။ အစ ိုူးရအတနမြင ် တရ ွေ့ဆက် တဆာင်ရွက်ရန် စီစဉ်ထာူး 

သည်ြ ာူးက ို အသ တပူးမခင်ူးမြင ် ြ ဘြ ာူး၊ ဆရာဆရာြြ ာူးန င ် တက ာငူ်းသာူး တက ာင်ူးသ ြ ာူး 

၏ စ ိုူးရ ြ်ပ ပန်ြှုြ ာူးက ို တလ ာ နည်ူးတစန ိုင်ြည် မြစ်ပါသည်။ တက ာငူ်း ကက ျု/ပ ိုို့ယာဉ် က ိုယ်ပ ိုင် 



ြရ  တသာ ကတလူးငယ်ြ ာူး၊ ြသန်စွြ်ူး ကတလူးငယ်ြ ာူး၊ တ ိုင်ူးရငူ်းသာူး လ ြ  ျုူးစို နယ်တမြြ ာူး 

န င  ် သွာူးတရူးလာတရူး ခက်ခ တသာတ သြ ာူးရ   နိုနယ်တသာ တက ာငူ်းသာူး ကတလူးငယ်ြ ာူး၏ 

အက  ျုူးစီူးပွာူးက ို ကာကွယ်တပူးရန်အတွက် ယငူ်းက  သ ိုို့စီစဉ် တဆာငရ်ွက်ြှုြ ာူးက က ယ်က ယ် 

မပနို့်မပနိ်ု့န င  ်လံိုတလာက်ြှုရ  လ ြ ြ်ည်ဟို တကာ်ြရ င်အတနမြင ် တြ ာလ်င ်ပါ သည်။ 

၅။ န ာတခါင်ူးစည်ူး ြ က်န ာြံိုူးတပ်မခင်ူး၊ သတ်ြ တ်အကွာအတဝူးတွင် ထ ိုငတ်စမခငူ်း၊ 

လက်တဆူးမခင်ူးန င ် က ိုယ်ပ ခ  န်တ ိုငူ်းတာမခငူ်းတ ိုို့က ို ဆရာ၊ ဆရာြြ ာူးန င ် တက ာငူ်းတာဝန်ရ   

သ ြ ာူးက တသခ ာစွာ တဆာင်ရွက်လ ြ ်ြည်ဟို တကာြ်ရ င်အတနမြင ် ယံိုကကည်စ တ်ခ  တသာ် 

လည်ူး တရာဂါက ူးစက်ခံရြှုက ို အတစာဆံိုူးသ ရ  တရူးြ ာလည်ူး အတရူးကကီူးသည်ဟို ြ တ်ယ ပါ 

သည်။ အဆ ိုပါက စစန င ် ပတ်သက်၍ မြန်ြာန ိုငင်ံ အြ  ျုူးသာူး လ ူ့အခွင ်အတရူးတကာြ်ရ င်အတန 

မြင ် တအာက်ပါအတ ိုငူ်း အကကံမပျုတ ိုက်တွန်ူးအပ်ပါသည်- 

 “မပန်လည်ြွင ်လ စ်ြည ် တက ာငူ်းတ ိုင်ူးတွင် သင ်တတာသ်ည ် ရာထ ူးအဆင ်ရ  သည ် က န်ူး 

ြာတရူးဝန်ထြ်ူးြ ာူးက ို လက်တတွွေ့ လ ိုအပ်သည ်အတရအတွက်အထ  တရာူးဝင် တာဝန်တပူး 

ခနိ်ု့အပတ်ရူးက ို ခ ြ တ်ရန် ရညရ်ွယ်ထာူးသည ် စည်ူးြ ဉ်ူးစညူ်းကြ်ူးြ ာူးတွင် ထည ်သွငူ်း မပဋ္ဌာန်ူး 

တပူးရန်။ အဆ ိုပါဝန်ထြ်ူးြ ာူးအတွက် တအာက်တြာမ်ပပါ အဓ က တာဝန်ဝတတရာူးြ ာူး 

ထည ်သွငူ်း မပဋ္ဌာန်ူးတပူးရန်- 

(က) စာသငခ်န်ူးြ ာူးအတွင်ူးရ   တက ာငူ်းသာူးတက ာင်ူးသ ြ ာူး၏ အတမခအတနက ို 

တက ာငူ်း တာဝန်ရ  သ ြ ာူးန င ်အတ  တစာင ်ကကည ်တလ လာရန်၊ 

(ခ) တက ာငူ်းသာူးတက ာင်ူးသ ြ ာူးတွင် COVID-19 တရာဂါလကခဏာြ ာူး စစ်တဆူး 

တတွွေ့ရ  ပါက အဆ ိုပါ သံသယ လ နာကတလူးက ို အမခာူးကတလူးြ ာူးန င ် သီူးမခာူး 

ခွ ထာူးကာ ြ ဘြ ာူးထံအတကကာငူ်းကကာူးရန် ခ က်ခ င်ူးတဆာင်ရွက်ဖပီူး ယငူ်း 

ကတလူးငယ်က ို အသွာူးအလာ ကနို့်သတ်ထာူးရ  ၍ တစာင ်ကကည ်တရူးအတွက် 

က န်ူးြာတရူးန င  ် အာူးကစာူးဝန်ကကီူးဌာနြ  တာဝန်ရ  သ ြ ာူးန င ် ညှ န ှုငူ်း တဆာင် 

ရွက်ရန်၊ 

(ဂ) တရာဂါက ူးစက်ခံရသည ် ကတလူးငယ်၊ သက်ဆ ိုင်သည ် ြ သာူးစိုန င ် အမခာူး 

ကတလူးငယ်ြ ာူးအတွက် န စ်သ ြ တ်ဆွူးတနွူးပညာတပူးြှုြ ာူးမပျုလိုပ်ရန်အတွက် 

လ ိုအပ်သည်ြ ာူးက ို ကက ျုတငမ်ပငဆ်ငထ်ာူးရန်၊  



(ဃ) အမခာူးလ ိုအပ်ခ ကြ် ာူးက ို ထပြ်ံ တဆာငရ်ွက်န ိုင်တရူးအတွက် စာသငခ်န်ူး 

အတွင်ူးရ   အမခာူးကတလူးြ ာူးန င ် သံသယရ  သည ် ကတလူးငယ်တ ိုို့ကကာူး ထ တတွွေ့ 

ြှုက ို တမခရာခံ န ိုငတ်ရူး တဆာငရ်ွက်ရန်၊ 

(င) တရာဂါထပ်ဆင မ်ပနို့်ပွာူးြှု ြရ  တစတရူးအတွက် တက ာင်ူးတာဝန်ရ  သ ြ ာူး၏ အက  

အညီက ိုရယ လ က် သံသယလ နာကတလူးငယ်၏ ြ သာူးစိုန င ် ညှ န ှုင်ူး 

တဆာငရ်ွက်ရန်။” 

၆။ လက်ရ  အခ  န်တွင် က န်ူးြာတရူးန င  ် အာူးကစာူးဝန်ကကီူးဌာန၏ ဝန်န င ်အာူးြြ သည ် 

လ ူ့စွြူ်းအာူးအရငူ်းအမြစ် အတမခအတနက ို တကာြ်ရ င်အတနမြင ် သတ မပျုြ တသာလ်ည်ူး   

COVID-19 လကခဏာြ ာူးက ို တဆာလ ငစ်ွာ စစ်တဆူးသ ရ  ဖပီူး လ ိုအပ်သည်ြ ာူးက ို လ ငမ်ြန်စွာ 

တဆာငရ်ွက်န ိုငရ်န် သင ်တတာ်သည  ် ရာထ ူးအဆင ်ရ  တသာ က န်ူးြာတရူးဝန်ထြ်ူးြ ာူးက ို 

တက ာငူ်းြ ာူးတွင် တရာူးဝင်ခနိ်ု့အပ်တာဝန်တပူးန ိုငတ်ရူးအတွက် တက ာင်ူးမပန်ြွင ်ခ  န်တွင် 

က င ်သံိုူး တဆာငရ်ွက်ြည ် စညူ်းြ ဉ်ူးြ ာူးထ ၌ ထည ်သွငူ်းခ ြ တ်သွာူးြည်ဟို တကာ်ြရ ငအ်တန 

မြင  ်တြ ာ်လင ်ပါသည်။ 

ပမန်မာန ိုင်ငအံမ   ်းသာ်းလူူ့အခွင ်အကရ်းက ာမ်ရှင် 

ရက်စွ ၊ ၂၀၂၀ မပည ်န စ်၊ တြလ    ၂၉     ရက ်


