
၂၀၁၉ခုနှစ်၊ဒီဇငဘ်ာလ (၁၀) ရက်န ေ့တွင်ကျနရာက်သည ် (၇၁) 

နှစ်နပြာက်အပြည်ပြည်ဆ ုင်ရာလ ူ့အခွင ်အနရေးန ေ့တွင်ပြ ်ြာန ုငင်ံအြျ   ေးသာေးလ ူ့အခွင ်အနရေးနကာြ်

ရှင်၏သတငေ်းထုတ်ပြ ်ချက် 

သတငေ်းထုတ်ပြ ်ချက်အြှတ် (၇/ ၂၀၁၉) 
 
၁။ ၂၀၁၉ခုနှစ်၊ဒီဇငဘ်ာလ (၁၀) ရက်န ေ့တွင် ကျနရာက်သည  ် အပြည်ပြည်ဆ ုင်ရာ လ ူ့အခွင ် 

အနရေးန ေ့အခါသမယတွင် ပမ ်မာန ုငင်ံအမျ   ေးသာေးလ ူ့အခွင ်အနရေးနကာမ်ရှင်သည် ပမ ်မာန ုင်ငံ 

ပြည်သ ပြည်သာေးမျာေး၊ န ုင်ငံတကာအသ ုက်အဝ ်ေးတ ုေ့နှင ်အတ  ဤအထ မ်ေးအမှတ် အခါသမယ 

က ုဂုဏ်ပြ ဆင်န ွှဲအြ်ြါသည်။ 
 
၂။ ဤကွှဲ သ ုေ့အနရေးြါနသာ အခါသမယတွင် ပမ ်မာန ုငင်အံမျ   ေးသာေး လ ူ့အခွင ်အနရေးနကာမ်ရှင် 

အန ပြင  ်တစ်နှစ်တာအတွင်ေး လ ူ့အခွင ်အနရေးပမြှင ်တငန်ရေးနှင ် ကာကွယ်နရေးနဆာင်ရွက်ချက်မျာေးက ု 

ပြ ်လည်သုံေးသြ်နြာပ်ြ၍ အ ာဂတ်တွင်ဆက်လက်နဆာင်ရွက်သွာေးမည ် နကာ်မရှင်၏ 

နရှှေ့လုြ်င ်ေးစဉ်မျာေးက ု ပြည်သ လ ထုသ ုေ့တငပ်ြရ ် အသင ်နလျာဆ်ံုေးအခါသမယပြစ်ြါသည်။ 
 
၃။ ပြည်သ မျာေးအတွငေ်း လ ူ့အခွင ်အနရေးဆ ုင်ရာ အသ အပမင်၊ ဗဟုသုတမျာေး ရရှ နစရ ်အတွက် 

နကာ်မရှင်သည် ၂၀၁၉ ခုနှစ်အတွင်ေး လ ူ့အခွင ်အနရေး အသ ြညာနြေး ရှင်ေးလင်ေးနဆွေးနနွေး နဟာနပြာ 

ြွွှဲမျာေးက ု တ ုင်ေးနဒသကကီေး၊ ပြည် ယန်ှင  ် က ုယ်ြ ုင်အုြ်ချ ြ်ခွင ်ရနဒသအချ   ှေ့တ ုေ့တွင်လည်ေးနကာငေ်း၊ 

လ ူ့အခွင ်အနရေး အနပခခံအချက်မျာေးက ု သ ရှ  ာေးလည်ပြီေး လ ူ့အခွင ်အနရေးနြာက်ြျက်မှုမျာေးက ု 

ဝ ုင်ေးဝ ်ေးကာကွယ်န ုငန်စရ ် ရညရ်ွယ၍် ရြ်ရွာလ ထုအတွင်ေး အသ ြညာနြေးနဆွေးနနွေးြွွှဲမျာေးက ု 

တ ုင်ေးနဒသကကီေးနှင ် ပြည် ယ်မျာေးရှ  ရြ်ကွက်/ နကျေးရွာနြါငေ်း ၁၄ ခုတ ုေ့တွင် လည်ေးနကာင်ေး၊ လ ူ့အခွင ် 

အနရေးအသ ြညာနြေးသ မျာေးအြွွှဲှေ့နှင ် ြ ေးနြါငေ်း၍ လ ူ့အခွင ်အနရေးအသ ြညာနြေး နဆွေးနနွေး 

နဟာနပြာြွွှဲမျာေးက ု ရ ်ကု ်တ ုင်ေးနဒသကကီေးနှင ် ြွှဲခ ေးတ ုင်ေးနဒသကကီေးတ ုေ့ရှ  ပမ  ှေ့ ယ်အချ   ှေ့တွင် 

လည်ေးနကာင်ေးကျငေ်းြပြ လုြ်ခွှဲ ြါသည်။ ထ ေု့ပြင် နကာ်မရှင်သည် န ုငင်ဝံ ်ထမေ်းမျာေး တာဝ ် 

ထမေ်းနဆာငရ်ာတွငလ် ူ့အခွင ်အနရေးအသ တရာေးပြင ် ယှဉ်တွွှဲနဆာင်ရွက်န ုငန်စရ ် ရညရ်ွယ်၍ 

လ ူ့အခွင ်အနရေး၊ ကနလေးသ ငယ်အခွင ်အနရေး၊ အမျ   ေးသမီေးအခွင ်အနရေး နှင ် မသ ်စွမ်ေးသ မျာေး အခွင ် 

အနရေးဆ ုင်ရာ အလုြ်ရံုနဆွေးနနွေးြွွှဲက ုလည်ေး န ပြည်နတာတ်ွင ် ကျငေ်းြခွှဲ ြါသည်။ ပြည်သ လ ထု 

အတွင်ေး လ ူ့အခွင ်အနရေးက ု မှ ်က ်စွာသ ရှ  ာေးလည်န ုငန်စရ ်အတွက် လ ူ့အခွင ်အနရေးအနပခခံ 

သငတ် ်ေးမျာေးနှင  ် အဆင ်ပမင ်သငတ် ်ေးမျာေးက ု နကာမ်ရှင်ရံေုး၌ ြွင ်လှစ်ြ ုေ့ချလျက်ရှ ြါသည်။ ထ ေု့ပြင် 

နကာ်မရှင်သည် န ုင်ငနံတာက်ာကွယ်နရေးတကကသ ုလ်၊ တြ်မနတာ်(ကကည်ေး) တ ုက်ခ ုက်နရေးနကျာင်ေး 



 

(ဗထ ေး/ ဘုရင ်န ာင်)၊ ဗဟ ုဝ ်ထမ်ေးတကကသ ုလ်မျာေးနှင  ် ရွှဲအရာရှ သငတ် ်ေးနကျာငေ်းမျာေးတွင် 

လ ူ့အခွင ်အနရေးဘာသာရြ်ဆ ုင်ရာ သငခ် ်ေးစာမျာေးြ ုေ့ချပခငေ်း၊ မီေးသတ်စခ ်ေးမှ ေးသင်တ ်ေးမျာေးနှင ် 

အနထနွထွအုြ်ချ ြ်နရေးဦေးစီေးဌာ မှ ြွင ်လှစ်နသာ မွမေ်းမံသငတ် ်ေးမျာေးတွင် လ ူ့အခွင ်အနရေး 

သငခ် ်ေးစာမျာေးြ ုေ့ချပခငေ်းတ ုေ့နဆာငရ်ွက်ခွှဲ ြါသည်။ နကာ်မရှင်သည် ကမ္ာ လ ူ့အခွင ်အနရေး နကကညာ 

စာတမ်ေးက ု တ ုင်ေးရငေ်းသာေးဘာသာစကာေးမျာေးပြင ် ဘာသာပြ ်ဆ ုပြ ေ့ခ်ျ  ခွှဲ ရာ တ ုင်ေးရငေ်းသာေး ဘာသာ 

၂၁ မျ   ေးပြင ် ပြ ေ့်ချ  ခွှဲ ပြီေးပြစ်ြါသည်။ နကာမ်ရှငသ်ည် Pen Myanmar အြွွှဲှေ့နှင  ်ြ ေးနြါငေ်း၍ Freedom 

of Expression အလုြ်ရုံနဆွေးနနွေးြွွှဲတစ်ရြ်က ုလည်ေး ရ ်ကု ်ပမ  ှေ့နှင ် န ပြည်နတာတ် ုေ့တွင ်ကျငေ်းြခွှဲ  

ြါသည်။ ထ ေု့ပြင် ကနလေးသ ငယ်အခွင ်အနရေးနှင ် စြ်လျဉ်ေးသည ် က စစရြ်မျာေး နဆာငရ်ွက်န ုငန်စရ ် 

အလ ုေ့ငာှ နကာ်မရှင်သည် ၂၀၁၉ ခုနှစ်အတွင်ေး Good Neighbors International (GNI) အြွွှဲှေ့နှင ် 

Letter of Cooperation (LOC) လက်မှတ်နရေးထ ေုးခွှဲ ြါသည်။ 
 
၄။ လ ူ့အခွင ်အနရေးကာကွယ်နရေးနှင ်စြ်လျဉ်ေး၍နကာမ်ရှင်သည်လ ူ့အခွင ်အနရေးချ   ေးနြာက်မှုနှင ် 

စြ်လျဉ်ေးသည ် တ ုငတ် ်ေးချက်မျာေးက ု နကာ်မရှင် လုြ်ထံေုးလုြ် ည်ေးမျာေးနှင ်အညီ က ုငတ်ွယ် 

နဆာငရ်ွက်လျက်ရှ ပြီေး တ ုင်တ ်ေးချက်အချ   ှေ့နှင  ် ြတ်သက်၍ ကွငေ်းဆငေ်းစံုစမ်ေးစစ်နဆေးမှုမျာေး 

ပြ လုြ်ခွှဲ ြါသည်။ နကာ်မရှငသ်ည် နကာ်မရှင ် ဥြနဒပြဋ္ဌာ ်ေးချက်မျာေးနှင ်အညီ အကျဉ်ေးနထာင်မျာေး၊ 

အလုြ်စခ ်ေးမျာေး၊ ရွှဲစခ ်ေး၊ တရာေးရံုေး၊ နဆေးရံ ု အချ ြ်ခ ်ေးမျာေးက ု လ ူ့အခွင ်အနရေးစံနှု ်ေးမျာေးနှင ် 

က ုက်ညီမှု ရှ  မရှ  ကကည ်ရှုစစ်နဆေးခွှဲ ပြီေး စစ်နဆေးနတွှေ့ရှ ချက်မျာေးနှင ် နကာ်မရှင်၏ အကကံပြ ချက် 

မျာေးက ုသက်ဆ ုင်ရာဌာ သ ုေ့ လ အုြ်သလ ုအနရေးယ နဆာငရ်ွက်န ုငရ် ် နြေးြ ုေ့ခွှဲ သည ်အပြင် အမျာေး 

ပြည်သ  သ ရှ န ုငရ် ်အတွက်  ထုတ်ပြ ်ချက်မျာေးလည်ေးထုတ်ပြ ်ခွှဲ ြါသည်။ ထ ေု့ပြင ် နကာ်မရှင်သည် 

လ ူ့အခွင ်အနရေးနြာကြ်ျက်နကကာငေ်း တ ုင်တ ်ေးချက်အချ   ှေ့နှင  ် ြတ်သက်၍ တ ုင်တ ်ေးချက်တွင် 

သက်ဆ ုငသ်ည ်ြုဂ္  လ်မျာေးအာေး နကာ်မရှငရ်ံေုး၌ နခေါ်ယ  နမေးပမ ်ေး၍စံုစမ်ေးနတွှေ့ရှ ချက်မျာေးနှင ် 

နကာ်မရှင်၏ အကကံပြ ချက်မျာေးက ု သက်ဆ ုငရ်ာဌာ ၊ အြွွှဲှေ့အစည်ေးမျာေးထံသ ုေ့နြေးြ ုေ့ခွှဲ ြါသည်။ 
 
၅။ နကာ်မရှင်သည် ပမ ်မာန ုငင်အံမျ   ေးသာေးလ ူ့အခွင ်အနရေးနကာ်မရှင ် ဥြနဒြါ ပြဋ္ဌာ ်ေးချက်မျာေး 

နှင အ်ညီ တည်ဆွှဲဥြနဒနှင  ် အဆ ပုြ ထာေးသည ် ဥြနဒကကမ်ေးမျာေးနှင  ် စြ်လျဉ်ေး၍ လ ူ့အခွင ်အနရေး 

ရှုနထာင ်မှ သုံေးသြ်ပြီေး လ တ်နတာန်ှင  ် သက်ဆ ုငရ်ာ အစ ုေးရဌာ အြွွှဲှေ့အစညေ်းမျာေးသ ုေ့ နကာမ်ရှင်၏ 

သနဘာထာေးမှတ်ချက်နှင ် အကကံပြ တ ုက်တွ ်ေးချက်မျာေး နြေးြ ုေ့လျက်ရှ ြါသည်။ ထ ေု့ပြင ် နကာမ်ရှင် 

သည် မသ ်စွမ်ေးသ မျာေး၏ အခွင ်အနရေးမျာေးနှင ် စြ်လျဉ်ေး၍ နကာ်မရှင်၏ သီေးပခာေးအစီရငခ်ံစာက ု 

ကုလသမဂ္ မသ ်စွမ်ေးသ မျာေး အခွင ်အနရေးမျာေးဆ ုင်ရာ နကာမ်တီသ ုေ့ ၁၂−၇−၂၀၁၉ ရက်န ေ့တွင် 



 

တငသွ်ငေ်းခွှဲ ပြီေး အမျာေးပြည်သ နလ လာသ ရှ နစရ ်အတွက် အဆ ြုါ သီေးပခာေးအစီရင်ခံစာက ု နကာ်မရှင် 

ဝက်ဘ်ဆ ုက် စာမျက်နှာတွင် ထုတ်ပြ ်ခွှဲ ြါသည်။ 

၆။ နကာ်မရှင်သည် နဒသအဆင ်နှင ် န ုငင်တံကာအဆင ် လ ူ့အခွင ်အနရေးယနတရာေးမျာေးနှင ် 

ြ ေးနြါငေ်း နဆာငရ်ွက်လျက်ရှ ရာ နဒသခွွှဲဆ ုငရ်ာ အြွွှဲှေ့အစည်ေးပြစ်သည ် အနရှှေ့နတာင်အာရှ 

အမျ   ေးသာေးလ ူ့အခွင ်အနရေးအြွွှဲှေ့အစည်ေးမျာေးြ ုရမ် (Southeast Asia National Human Rights 

Institutions Forum - SEANF)၊ နဒသဆ ုင်ရာ အြွွှဲှေ့အစညေ်းပြစ်သည ် အာရှ−ြစ ြ တ်အမျ   ေးသာေး 

လ ူ့အခွင ်အနရေးအြွွှဲှေ့အစည်ေးမျာေးြ ုရမ် (Asia Pacific Forum of National Human Rights 

Institutions - APF) နှင  ် န ုငင်တံကာ အြွွှဲှေ့အစည်ေးပြစ်သည ် ကုလသမဂ္က ကမကထပြ  

ြွွှဲှေ့စည်ေးထာေးနသာ အမျ   ေးသာေးလ ူ့အခွင ်အနရေးအြွွှဲှေ့အစည်ေးမျာေးဆ ုင်ရာကမ္ာ အြွွှဲှေ့ ကကီေး (Global 

Alliance of National Human RightsInstitutions - GANHRI)တ ုေ့၏ အစည်ေးအနဝေးမျာေး၊ 

နဆွေးနနွေးြွွှဲမျာေးတွင ်ြါဝင်တက်နရာက်ကာ ြ ေးနြါငေ်းနဆာင်ရွက်လျက်ရှ ြါသည်။ 
 
၇။ ထ ေု့ပြင ် နကာမ်ရှင်သည် ၎င်ေး၏ စွမ်ေးနဆာငရ်ညတ် ုေးတက်ပမင ်မာေးနရေး နဆာငရ်ွက်ရ ် 

အလ ုေ့ငာှနကာမ်ရှင်၏ လက်ရှ  စွမ်ေးနဆာင်ရည်အတွက် ဆ ်ေးစစ်မှု (Capacity Assessment) က ု 

နကာ်မရှင် တွငေ်းနှင ် နကာမ်ရှငန်ှင ် အဓ ကဆက်သွယ်နဆာင်ရွက်လျက်ရှ သည ် အြွွှဲှေ့အစည်ေးမျာေး 

ြါဝင်လျက် နဆာင်ရွက်ခွှဲ ပြီေး အဆ ြုါ ဆ ်ေးစစ်မှုမှ ထွကန်ြေါ်လာသည  ် စွမ်ေးနဆာင်ရည်ဆ ်ေးစစ်မှု 

အစီရင်ခံစာစတင်ပြ ေ့်ချ  ပခငေ်း အခမ်ေးအ ာေးက ု အာရှြစ ြ တ်အမျ   ေးသာေး လ ူ့အခွင ်အနရေး အြွွှဲှေ့ 

အစည်ေးမျာေးြ ုရမ်၊ ကုလသမဂ္လ ူ့အခွင ်အနရေးဆ ုင်ရာ မဟာမငေ်းကကီေးရံေုးနှင ် ကုလသမဂ္ြွံှေ့ပြ  ေးမှု 

အစီအစဉ်တ ုေ့နှင  ် ြ ေးနြါငေ်း၍ ကျငေ်းြခွှဲ ြါသည်။ နကာ်မရှင်သည် ၂၀၁၉ ခုနှစ်အတွင်ေးတွင် 

ကုလသမဂ္အြွွှဲှေ့ အစည်ေးမျာေး၊ အရြ်ြက်အြွွှဲှေ့အစည်ေးမျာေးနှင  ် ြ ေးနြါင်ေး၍ UPR အကကံပြ  

တ ုက်တွ ်ေးချက်မျာေး အနကာင်အထည်နြာန်ရေး အလုြ်ရုံနဆွေးနနွေးြွွှဲမျာေးနှင  ် ပြည်သ ူ့နရေးရာနှင ် 

န ုငင်နံရေးအခွင ်အနရေးမျာေးဆ ုင်ရာ အပြည်ပြည်ဆ ုင်ရာ သနဘာတ စာချ ြန်ှင  ် စြ်လျဉ်ေးသည ် 

နဆွေးနနွေးြွွှဲမျာေးက ု ကျငေ်းြခွှဲ ြါသည်။ 
 
၈။ နကာ်မရှင်သည် စွမ်ေးနဆာင်ရည်ဆ ်ေးစစ်မှုအစီရင်ခံစာြါ အကကံပြ ချက်မျာေး နှင ်အညီ 

နကာ်မရှင်၏ မဟာဗျ ဟာစီမံက  ်ေး (၂၀၂၀−၂၀၂၄) က ု အာရှ−ြစ ြ တ်အမျ   ေးသာေး လ ူ့အခွင ်အနရေး 

အြွွှဲှေ့အစည်ေးမျာေးြ ုရမ်မှ ကျွမ်ေးကျင်သ မျာေး၏ ြံ ြ ုေးက ညီမှုပြင ် မ ကကမ်ေးနရေးဆွွှဲခွှဲ ပြီေး အဆ ြုါ မ ကကမ်ေးက ု 

နကာ်မရှင်နှင ် အဓ ကဆက်သွယ် နဆာငရ်ွက်လျက်ရှ သည ် လ တ်နတာန်ှင ် အစ ုေးရအြွွှဲှေ့အစညေ်းမျာေးမှ 

က ုယ်စာေးလှယ်အြွွှဲှေ့မျာေး၊ အရြ်ဘက်အြွွှဲှေ့အစည်ေးမျာေးနှင ် နတွှေ့ဆံုနဆွေးနနွေးကာ ၎င်ေးတ ုေ့၏ အကကံပြ  



 

ချကမ်ျာေးရယ ၍ နကာမ်ရှင်၏ မဟာဗျ ဟာစီမံက  ်ေးနှင  ် နှစ်စဉ်လြု်င ်ေးစီမံချက် တ ုေ့က ု အပြေီးသတ် 

နရေးဆွွှဲအတည်ပြ ခွှဲ ပြီေး ၂၀၂၀ ခုနှစ် အတွက် နှစ်စဉ်လြု်င ်ေးစီမံချက်က ုလည်ေး နရေးဆွွှဲခွှဲ ြါသည်။ 
 
၉။ နကာ်မရှင်သည် လ ူ့အခွင ်အနရေးက စစရြ်မျာေးနှင ် စြ်လျဉ်ေး၍ ပြည်သ မျာေး နကာ်မရှင်သ ုေ့  

လွယ်က နချာနမွှေ့စွာ လက်လမှ်ေးမီ ဆက်သွယ်နဆာင်ရွက်န ုငန်စရ ်အတွက် နကာ်မရှငရ်ံေုးခွွှဲမျာေးက ု 

န ပြည်နတာန်ှင ် မနတနလေးပမ  ှေ့တ ုေ့တွင် ြွင ်လှစ်ထာေးရှ ခွှဲ ပြီေး ၂၀၁၉ ခုနှစ်အတွင်ေးတွင် ရခ ုင်ပြည် ယ်၊ 

စစ်နတွပမ  ှေ့၌ နကာ်မရှင်၏ ယာယီရံေုးခွွှဲတစ်ခုက ုလည်ေး ထြ်မြံွင ်လစှ်ခွှဲ ြါသည်။ 
 
၁၀။ ပမ ်မာန ုင်ငံအမျ   ေးသာေးလ ူ့အခွင ်အနရေးနကာ်မရှင်သည် ပမ ်မာန ုင်ငံ၌ လ ူ့အခွင ်အနရေး  

က ု နလေးစာေးကာကွယ်သည ် လ ူ့အြွွှဲှေ့အစည်ေးတစ်ရြ်နြေါ်နြါက်လာပြီေး ပြည်သ မျာေး လ ူ့အခွင ်  

အနရေး အပြည ်အဝခံစာေးရရှ န ုင်ရ ်အတွက် နကာ်မရှင်ဥြနဒြါ သတ်မှတ်ပြဋ္ဌာ ်ေးချက်မျာေးနှင ် 

အညီ လ ူ့အခွင ်အနရေး ပမြှင ်တင်နရေးနှင ်  ကာကွယ်နရေး နဆာင်ရွက်ချက်မျာေးက ု ဆက်လက်  

ကက  ေးြမ်ေး အနကာင်အထည်နြာ် နဆာင်ရွက်သွာေးမည်ပြစ်ြါနကကာငေ်း လ ူ့အခွင ်အနရေးန ေ့  

အခါသမယတွင် သနန ဋ္ဌာ ်ပြ ြါသည်။  
 
 

ပမ ်မာန ုင်ငအံမျ   ေးသာေးလ ူ့အခွင ်အနရေးနကာ်မရှင် 

ရက်စွွှဲ၊ ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ ဒီဇငဘ်ာလ  ၁၀ရက် 


