
မြန်ြာန ိုင်ငအံြ   ျိုးသာျိုးလ ူ့အခွင ်အရရျိုးရ ာြ်ရှင် 

၂၀၂၂ ခိုနှစ်အတွင်ျိုး တ ိုင်က ာျိုးစာြ ာျိုး၊ အ  ဉ်ျိုးရ ာင၊် အ  ဉ်ျိုးစခန်ျိုး၊ ရဲစခန်ျိုးအခ  ပ်ခန်ျိုးြ ာျိုးနှင ် 

  န်ျိုးသ ြ်ျိုးရစာင ်ရရှာ ်ြှုစခန်ျိုးြ ာျိုး က ည ်ရှုစစ်ရ ျိုးြှုတ ိုို့နှင  ်စပ်လ ဉ်ျိုး၍ သတငျ်ိုး ိုတ်မပန်ခ  ် 

သတငျ်ိုး ိုတ်မပန်ခ  ် အြှတ်စဉ် (၂/ ၂၀၂၃) 

၁။ မြန်ြာန ိုင်င ံ အြ   ျိုးသာျိုး လ ူ့အခွင ်အရ ျိုး ရ ာ်ြ ှင်အရနမြင ် အဓ   လိုပ်ငန်ျိုးတာဝန်ြ ာျိုး 

မြစ်ရသာ လ ူ့အခွင ်အရ ျိုးမြြှင ်တင်ရ ျိုးနှင ်  ာ ွယ်ရစာင ်ရ ှာ ်မခငျ်ိုးလိုပ်ငန်ျိုးြ ာျိုး  ို ရ ာ်ြ ှင် 

ဥပရေအခန်ျိုး (၅) ရ ာ်ြ ှင်၏ တာဝန်နှင  ်လိုပ်ပ ိုငခ်ွင ်ြ ာျိုးအ  ရ ာင် ွ ်လ  ် ှ ပါသည်။ 

၂။ ရ ာ်ြ ှင်သည် မြန်ြာန ိုငင် ံအြ   ျိုးသာျိုး လ ူ့အခွင ်အရ ျိုး ရ ာ်ြ ှင်ဥပရေ ပိုေ်ြ ၂၂၊ ပိုေ်ြခွွဲ 

(ဂ) အ  တ ိုင်တန်ျိုးခ  ် သ ိုို့ြဟိုတ် စွပ်စွွဲခ  ်နှင ် စပ်လ ဉ်ျိုး၍ စ စစ်ပပ ျိုး စံိုစြ်ျိုးစစ်ရ ျိုးမခငျ်ိုး  ို 

လည်ျိုးရ ာင်ျိုး၊ ပိုေ်ြခွွဲ (ဃ) အ  တ ိုင်တန်ျိုးခ  ်၊ စွပ်စွွဲခ  ်နှင  ် သတငျ်ိုးအ  လ ူ့အခွင ်အရ ျိုး 

ရြာ ်ြ  ်ြှု မြစ်ပွာျိုးရ  ာင်ျိုး သ  ှ  သည ်ရန ာသ ိုို့ သွာျိုးရ ာ ်စစ်ရ ျိုးမခငျ်ိုး  ိုလည်ျိုးရ ာငျ်ိုး၊ 

ပိုေ်ြခွွဲ(င) အ  အ  ဉ်ျိုးရ ာင၊် အ  ဉ်ျိုးစခန်ျိုး၊ အခ  ပ်ခန်ျိုးြ ာျိုးနှင ်  န်ျိုးသ ြ်ျိုးရစာင ်ရ ှာ ်ရ ျိုးစခန်ျိုး 

ြ ာျိုး  ို သွာျိုးရ ာ ်  ည ်ရှုစစ်ရ ျိုးမခငျ်ိုး  ိုလည်ျိုးရ ာငျ်ိုး တာဝန်နှင ် လိုပ်ပ ိုင်ခွင ်အ  လ ာ ာျိုးခ  ် 

ြ ာျိုး ရ ျိုး ွွဲ၍ ရ ာင ်ွ ်လ  ်  ှ ပါသည်။ 

၃။ ၂၀၂၂ ခိုနှစ်အတွငျ်ိုး မြန်ြာန ိုင်င ံ အြ   ျိုးသာျိုး လ ူ့အခွင ်အရ ျိုး ရ ာ်ြ ှင်သ ိုို့ ရပျိုးပ ိုို့လာသည ် 

တ ိုင်တန်ျိုးခ  ် ၂၂၉ ရစာင် လ ်ခံ  ှ ခွဲ  ာ အ  ိုပါ တ ိုင်တန်ျိုးခ  ်ြ ာျိုး  ို စံိုစြ်ျိုးစစ်ရ ျိုးရ ျိုးအြွွဲွဲ့ြှ 

အစည်ျိုးအရဝျိုး ၃၂ က  ြ်   ငျ်ိုးပ၍ စ စစ်ရ ာင ်ွ ်ခွဲ  ာ သ ်  ိုင ်ာအစ ိုျိုး ဌာန၊ အဖ  ွဲ့အစ ည ်း 

ြ ာျိုးသ ိုို့ စ စစ်ရ ာင ်ွ ်န ိုင ်န် အရ  ာငျ်ိုး  ာျိုးမခင်ျိုး ၃၉ ြှု၊ တ ိုင်တန်ျိုးသ  ံ အက ံမပ မပန်  ာျိုးမခင်ျိုး 

၄၇ ြှု၊ ြှတ်တြ်ျိုး ာျိုး ှ မခင်ျိုး ၁၄၃ ြှုတ ိုို့ မြစ်ပါသည်။ 

၄။ ြှတ်တြ်ျိုး ာျိုး ှ သည ် တ ိုင်တန်ျိုးခ  ် ၁၄၃ ရစာင်သည် ရ ာ်ြ ှင ် ဥပရေအ  တ ာျိုးရံိုျိုး 

တစ်ခိုခို၏ ရ ှွဲ့ရြှာ ်၌ စစ်ရ ျိုး  ာျိုးနာ ွဲ အြှုြ ာျိုး၊ တ ာျိုးရံိုျိုးတစ်ခိုခို၏ စ  င် ံိုျိုးမြတ်ခ  ်အရပေါ် 

အယ ခံြှု သ ိုို့ြဟိုတ် မပင် ငြ်ှုဝငရ် ာ ် ွဲအြှုြ ာျိုး၊ တ ာျိုးရံိုျိုးတစ်ခိုခို  အပပ ျိုးသတ် စ  င ်ံိုျိုးမြတ်ပပ ျိုး 

ရသာအြှုြ ာျိုး၊ တ ိုင်တန်ျိုးခ  ်အဂဂါ ပ်နှင ်ြည ညွတ်ရသာအြှုြ ာျိုးနှင ် ရ ာ်ြ ှင်လိုပ် ံိုျိုးလိုပ်နည်ျိုး 

နှင အ်ည  ရ ာင ်ွ ်ပပ ျိုးရသာ တ ိုင်တန်ျိုးခ  ်ြ ာျိုးမြစ်သမြင ်   ်လ ်အရ ျိုးယ  ရ ာင ်ွ ် န် 

ြလ ိုအပ်ရသာတ ိုင်တန်ျိုးခ  ်ြ ာျိုး မြစ်ရသာရ  ာင ် ြှတ်တြ်ျိုးအရနမြင ် စနစ်တ     န်ျိုးသ ြ်ျိုး ာျိုး 

 ှ ပါသည်။ 

၅။ တ ိုင်တန်ျိုးခ  ်ြ ာျိုးနှင  ် စပ်လ ဉ်ျိုး၍  လ ိုအပ်သလ ို စ စစ်ရ ာင် ွ ်ရပျိုးန ိုင်ရ ျိုး သ ်  ိုင် ာ 

မပည်ရ ာင်စိုဝန်က  ျိုးဌာနြ ာျိုး၊ မပည်ရ ာင်စိုအ င ်အြွွဲွဲ့အစည်ျိုးြ ာျိုး၊ ရနမပည်ရတာရ် ာင်စ ၊ 

တ ိုင်ျိုးရေသက  ျိုးနှင ် မပည်နယ်အစ ိုျိုး အြွွဲွဲ့ြ ာျိုးသ ိုို့ ရပျိုးပ ိုို့ခွဲ  ာ ၂၀၂၀ မပည ်နှစ်၊ ၂၀၂၁ ခိုနှစ်တ ိုို့ အပါအဝင် 

မပန်  ာျိုးခ  ် ၁၂၁ ရစာင ် ို လ ်ခံ   ှ ခွဲ သမြင ် တ ိုင်တန်ျိုးသ   ာယ ံ ှင်ြ ာျိုး ံသ ိုို့ ရ ာြ် ှင်ြှ 

ရပျိုးပ ိုို့မပန်  ာျိုးရပျိုးခွဲ ပါသည်။ 

 



 
 

၂ 

၆။ မြန်ြာန ိုင်င ံ အြ   ျိုးသာျိုး လ ူ့အခွင ်အရ ျိုး ရ ာ်ြ ှင်သည ် ရ ာ်ြ ှငဥ်ပရေပိုေ်ြ ၄၃ အ  

အ  ဉ်ျိုး  ရနသ ြ ာျိုး၊ အခ  ပအ်ရနှာင်ခံရန သ ြ ာျိုး သ ိုို့ြဟိုတ်   န်ျိုးသ ြ်ျိုးရစာင ်ရ ှာ ် ာျိုးမခငျ်ိုးခံ  

သ ြ ာျိုး  ို လ ူ့အခွင ်အရ ျိုးနှင ် သ ်  ိုင်သည ် အမပည်မပည်  ိုင် ာ မပဋ္ဌာန်ျိုးခ  ်ြ ာျိုး၊ မပည်တွင်ျိုး 

ဥပရေြ ာျိုးနှင ်အည  လ သာျိုးခ ငျ်ိုး စာနာရ ာ ် ာျိုးြှုမြင ် ရစာင ်ရ ှာ  ်ာျိုးမခငျ်ိုး  ှ  ြ ှ တ ိုို့  ို 

  န်ျိုးြာရ ျိုးဝန်က  ျိုးဌာနြှ  ိုတ်မပန် ာျိုးရသာ   ိုဗစ-်၁၉ ရ ာဂါ  ာ ွယ်ရ ျိုး ညွှန်  ာျိုးခ  ်ြ ာျိုး 

နှင အ်ည  စဉ်  ်ြမပတ် သွာျိုးရ ာ ်  ည ်ရှုစစ်ရ ျိုးလ  ် ှ ပါသည်။ 

၇။   ည ်ရှုစစ်ရ ျိုးြှုအရနမြင ် ၂၀၂၂ ခိုနှစ်အတွငျ်ိုး အ  ဉ်ျိုးရ ာင် ၁၈ ခို၊ အခ  ပ်ရ ာင ်၄ ခို၊ 

အ  ဉ်ျိုးစခန်ျိုး ၁၇ ခို၊  ွဲစခန်ျိုးအခ  ပ်ခန်ျိုး ၂၅ ခို၊ တ ာျိုးရံိုျိုးအခ  ပ်ခန်ျိုး ၃ ခို၊ လ ငယ်သငတ်န်ျိုးရ  ာငျ်ိုး ၅ 

ခို၊  ရလျိုးမပ စိုရ ျိုးရဂဟာ ၁ ခို၊ ဘ ိုျိုးဘွာျိုး  ပ်သာ ၁ ခိုနှင  ် ြသန်စွြ်ျိုးလ ငယ်သငတ်န်ျိုးရ  ာင်ျိုး ၅ ခို 

တ ိုို့  ို   ည ်ရှုစစ်ရ ျိုးန ိုငခ်ွဲ ပါသည်။  

၈။ ရ ာ်ြ ှင်သည် ၂၀၂၂ ခိုနှစ်အတွင်ျိုး အ  ဉ်ျိုးရ ာင၊် အခ  ပ်ရ ာင၊် အ  ဉ်ျိုးစခန်ျိုးနှင ် 

 ွဲစခန်ျိုးအခ  ပ်ခန်ျိုးတ ိုို့ ှ  အ  ဉ်ျိုးသာျိုး၊ အခ  ပ်သာျိုးတ ိုို့  ို ရတွွဲ့ ံိုခွဲ ပပ ျိုး မြန်ြာန ိုငင် ံ အြ   ျိုးသာျိုး 

လ ူ့အခွင ်အရ ျိုး ရ ာြ် ှင် ဥပရေ  ိုင ်ာ လိုပ် ံိုျိုးလိုပ်နည်ျိုးြ ာျိုး အပ ိုေ် ၄၁ ပါ “  ိုလသြဂဂ  

မပဋ္ဌာန်ျိုး ာျိုးသည ် အ  ဉ်ျိုးသာျိုးြ ာျိုးအရပေါ် မပ ြ   ် ံြှုနှင ်စပ်လ ဉ်ျိုးရသာ အန ြ ် ံိုျိုးစံနှုန်ျိုးြ ာျိုးနှင ် 

ည  ြည ”၊ အ  ဉ်ျိုးသာျိုး၊ အခ  ပ်သာျိုး အ ပ်ရ ာင်ြ ာျိုး၊ အကျဉ  ်း သ ်း၊ အချျု ပ သ ်း တစ်ဦျိုးခ င်ျိုးအတွ ် 

  ှ သင ်သည ် အသံိုျိုးအရ ာင်ြ ာျိုး  ှ ြှု အရမခအရန၊   န်ျိုးြာရ ျိုးရစာင ်ရ ှာ ်ြှု၊ ရသာ ်သံိုျိုးရ  

  ှ ြှုအရမခအရန စသည်တ ိုို့  ို မြ်း မြန ်း  ည ်ရှုစစ်ရ ျိုးခွဲ ပါသည်။ 

၉။   ိုို့မပင ် အ  ဉ်ျိုးသာျိုး၊ အခ  ပ်သာျိုးြ ာျိုး  ို ယငျ်ိုးတ ိုို့၏ အ ပ်ရ ာင်ြ ာျိုးတွင် လ ို ်လရံတွွဲ့ ံို 

 ာ စာျိုးဝတ်ရနရ ျိုးအရမခအရန၊ ညြှဉ်ျိုးပန်ျိုးနှ ပစ် ်ခံ ြှု  ှ  ြ ှ ၊ ရ ာငဝ်ငစ်ာ ပစစည်ျိုးြ ာျိုး မပည စ်ံိုစွာ 

  ှ မခင်ျိုး  ှ  ြ ှ ၊  သင ်   ို ်ရသာ အသံိုျိုးအရ ာင်ပစစည်ျိုးြ ာျိုး   ှ မခင်ျိုး  ှ  ြ ှ  တ ိုို့  ို ရြျိုးမြန်ျိုး 

ြှတ်တြ်ျိုးတငမ်ခငျ်ိုး၊ တစ်ဦျိုးခ င်ျိုး ရတွွဲ့ ံိုတင်မပလ ိုရသာ အ  ဉ်ျိုးသာျိုး၊ အခ  ပ်သာျိုး စိုစိုရပါင်ျိုး (၂၃၉) 

ဦျိုးတ ိုို့  ို   ည ်ရှုစစ်ရ ျိုးရ ျိုးအြွွဲွဲ့ြှ ရြျိုးမြန်ျိုးြှတ်တြ်ျိုးတငမ်ခငျ်ိုးြ ာျိုး  ို ရ ာင ်ွ ်ခွဲ ပါသည်။ 

၁၀။ မြန်ြာန ိုင်င ံ အြ   ျိုးသာျိုး လ ူ့အခွင ်အရ ျိုး ရ ာ်ြ ှင်အရနမြင ် တ ိုင်  ာျိုးစာြ ာျိုးအရပေါ် စ စစ် 

ရ ာင ်ွ ်မခငျ်ိုးနှင  ်အ  ဉ်ျိုးရ ာင၊် အ  ဉ်ျိုးစခန်ျိုး၊ အခ  ပ်ခန်ျိုးနှင ်   န်ျိုးသ ြ်ျိုးရစာင ်ရ ှာ ်ရ ျိုးစခန်ျိုး 

ြ ာျိုး  ို   ည ်ရှုစစ်ရ ျိုးမခငျ်ိုးြ ာျိုး ရ ာင် ွ ် ာတွင် လ ူ့အခွင ်အရ ျိုး ခ   ျိုးရြာ ်ြှုြ ာျိုး  ို အရလျိုး 

 ာျိုးစ စစ်ရ ာင ်ွ ်လ  ် ှ ပါသည်။   ိုသ ိုို့ ရ ာင် ွ ် ာတွင် တ ိုင်  ာျိုးသ ြ ာျိုး  ို လ ်တံိုို့မပန်ြှု 

ြခံ ရစရ ျိုးအတွ ် ရသခ ာရစြည ် ရ ာင ်ွ ်ခ  ်ြ ာျိုး  ို ရ ာ်ြ ှင်ဥပရေ ပိုေ်ြ ၃၈ နှင ် 

မပန်  ာျိုးရပျိုးန ိုငရ် ျိုး ရပျိုးပ ိုို့ အရ  ာငျ်ိုး  ာျိုးလ  ် ှ ပါသည်။ 

၁၁။ န ိုငင်ံသာျိုးတစ်ဦျိုးသည် ြွွဲွဲ့စည်ျိုးပံိုအရမခခံဥပရေပါ န ိုငင်သံာျိုးြ ာျိုး၏ ြ လအခွင ်အရ ျိုး  ို 

ရြာ ်ြ  ်ခံ မခငျ်ိုး၊  ြ္ာ လ ူ့အခွင ်အရ ျိုးရ  ညာစာတြ်ျိုးပါအခွင ်အရ ျိုးြ ာျိုး ရြာ ်ြ  ်ခံ မခငျ်ိုး၊ 



 
 

န ိုငင်ရံတာ် ပါဝငခ်  ပ်  ို ာျိုးသည်  န ိုငင်တံ ာလ ူ့အခွင ်အရ ျိုး  ိုင် ာ သရဘာတ စာခ  ပ်ြ ာျိုးတွင် 

ပါ ှ သည ် လ ူ့အခွင ်အရ ျိုးြ ာျိုး  ို ရြာ ်ြ  ်မခငျ်ိုးခံ ပါ    ိုယ်တ ိုင်အတွ ်ရသာ်လည်ျိုးရ ာင်ျိုး၊  

၃ 

အမခာျိုးသ တစ်ဦျိုးအတွ ်ရသာ်လည်ျိုးရ ာငျ်ိုး၊ လ တစ်စို  ို  ိုယ်စာျိုးမပ ၍ရသာ်လည်ျိုးရ ာငျ်ိုး ဥ ကဋ္ဌ၊ 

မြန်ြာန ိုင်င ံအြ   ျိုးသာျိုး လ ူ့အခွင ်အရရျိုး ရ ာြ်ရှင၊် အြှတ် (၂၇)၊ (၆) ြ ိုင်ခွဲ၊ မပည်လြ်ျိုး၊ လ ှုငမ်ြ  ြို့နယ်၊ 

ရန် ိုန်မြ  ြို့သ ိုို့ လ ပ်ြ ၍ ြှတ်ပံိုတင်စာမြင ်မြစ်ရစ၊ ရ ာ်ြ ှင်ရံိုျိုးသ ိုို့ လ   ိုယ်တ ိုင်မြစ်ရစ ဖ ်စ် -၀၁- 

၆၅၄၆၇၈ နှင ရ် ာြ်ရှင ် website မဖစ်ရသာ  https://mnhrc.org.mm တ ိုို့ြှတစ် င ် မြစ်ရစ 

တ ိုင်  ာျိုးန ိုင်ပါသည်။ 

၁၂။ တ ိုင်တန်ျိုးခ  ်ြ ာျိုး  ို စ စစ်ပပ ျိုး သ ်  ိုင် ာအစ ိုျိုး ဌာန၊ အြွွဲွဲ့အစည်ျိုးြ ာျိုးနှင ် ပ ျိုးရပါင်ျိုး 

ရ ာင ်ွ ်န ိုငခ်ွဲ ြှုြ ာျိုးရ  ာင ် လ ူ့အခွင ်အရ ျိုးခ   ျိုးရြာ ်ခံ ြှုြ ာျိုးနှင ် နစ်နာြှုြ ာျိုး  ို မြည ် ည်ျိုး 

ရ ာင ်ွ ်ရပျိုးန ိုင်ခွဲ သမြင ် လ ူ့အခွင ်အရ ျိုး ခ   ျိုးရြာ ်ခံ ြှုြ ာျိုး အပါအဝင် သ ်က  ျိုး ွယ်အ ို၊ 

 ရလျိုးသ ငယ်၊ ြသန်စွြ်ျိုးသ နှင  ် အြ   ျိုးသြ ျိုးအခွင ်အရ ျိုး ခ   ျိုးရြာ မ်ခငျ်ိုးြ ာျိုး ခံစာျိုးက ံ ရတွွဲ့ ပါ  

  ည ရ ာင ်ွ ်ရပျိုးန ိုင်ရ ျိုး ရ ာ်ြ ှငသ် ိုို့  ိုယ်တ ိုင်မြစ်ရစ၊ တာဝန်သ သ တစ်ဦျိုးဦျိုးတ ိုို့ြှ   ိုယ်စာျိုးမပ  

၍ မြစ်ရစ တ ိုင်တန်ျိုးန ိုင်ပါရ  ာငျ်ိုးနှင  ်တ ိုင်တန်ျိုးခ  ်ရပျိုးပ ိုို့ ာတွင် န ိုင်ငံသာျိုးစ စစ်ရ ျိုး တ်ြ တတူ  ို 

ြမြစ်ြရန ပ ျိုးတွွဲရပျိုးပါ န်လည်ျိုး အသ ရပျိုးအပ်ပါသည်။  

မြန်ြာန ိုင်င ံအြ   ျိုးသာျိုး လ ူ့အခွင ်အရရျိုး ရ ာ်ြရှင် 

  ်စွွဲ၊ ၂၀၂၃ ခိုနှစ်၊ ရြရြာ်ဝါ  လ ၂   ် 

https://mnhrc.org.mm/

