
 

 

ကမ္ဘာ့လ ူ့အခွငာ့့်အရ ေး ရ ကညဘစဘတမ့်ေး (Universal Declaration of Human Rights – UDHR) နှင ့် 

စပ့်လျဉ့််းသည ့် ကကော့်မရှင့်၏ က ောင့်ရွက့်ချက့်မျော်း သတင့််းထုတ့်ပပန့်ချက့် 

သတင့််းထုတ့်ပပန့်ချက့်အမှတ့် (၃ /၂၀၂၃) 

၁။ လူသ ားအ ားလ  ားသည် လွတ်လပသူ်မ  ားအဖြစ် မမွားြွ ားလ ကြပပ ား ဂ ဏ်သိြခ နှင ် အခွင ်အမ ား 

မ  ားတန်ားတရူညတ် ူှိကြသည် ဆ ိုသညဲ့်စာသာားဖြငဲ့် အစဖ ြုခ ဲ့သညဲ့် ြမ္  လူူ့အခွင ်အမ ားမကြည  

စ တမ်ား (Universal Declaration of Human Rights – UDHR) ြိ  န ိုင်ငံမ ာားနှငဲ့် လူသာားအာားလံိုားတ ိုို့ 

ဆဆာင်ရွက်ရမညဲ့် အာားလံိုားနှငဲ့်ဆ ိုင်ဆသာ စံတစ်ရ ်အဖြစ် ၁၉၄၈ ခိုနှစ် ဒ ဇင်ဘ လ (၁၀)  ြ်မနေ့တွင် 

ြ လသမဂဂအမ ွမ ွည လ ခ ၌ ထ ိုအခ  န်က ကိုလသမဂ္ဂအြွ ွဲ့ဝင်န ိုင်ငံမ ာား၏ မ ခွ ဆံိုားဖြတ်မှုရလဒ်ဖြငဲ့် 

အတည်ဖ ြုထိုတ်ဖ န်ခ ဲ့ ါသည။် အဆ ို ါ ကမ္ာဲ့လူူ့အခွငဲ့အ်ဆရားဆ ကညာစာတမ်ား၏ န ဒါန်ားတွင် “လတူ ိုင်ား၊ 

အြွ ွဲ့အစည်ားတ ိုင်ားသည ်ဤဆ ကညာစာတမ်ားက ို အစဉ်နှလံိုားသွင်ားလ က် ကမ္ာတစ်ဝန်ားလံိုားတွင် အဆ ို ါ 

အခွငဲ့်အဆရားမ ာားနှငဲ့်လွတ်လ ်ခွငဲ့်မ ာားက ို ဆလားစာား ကဆစရန် သင် ကာားဖခင်ား၊ အသ  ညာဆ ားဖခင်ားဖြငဲ့် 

အာားထိုတ် ကဆစရန်” ဟိုဆြာ်ဖ  ါရှ ရာ ဖမန်မာန ိုင်ငံအမ  ြုားသာားလူူ့အခွငဲ့်အဆရားဆကာ်မရှင်အဆနဖြငဲ့်  

ကမ္ာဲ့လူူ့အခွငဲ့်အဆရားဆ ကညာစာတမ်ား ါ အခွငဲ့်အဆရားမ ာားက ို အမ ာားဖ ည်သူမ ာားသ ရှ န ားလည်ဆစဆရား 

နည်ားလမ်ားအမ  ြုားမ  ြုား အသံိုားဖ ြု၍ အသ  ညာဆ ားဆဆာင်ရွက်လ က်ရှ  ါသည်။ 

၂။  ကမ္ာဲ့လူူ့အခွငဲ့်အဆရားဆ ကညာစာတမ်ားက ို ဖ ည်သူအာားလံိုားက  ိုမ ိုသ ရှ န ားလည်သဆ ာဆ ါက် 

ပ  ား လူူ့အခွငဲ့်အဆရားနှငဲ့် ဆက်နွယ် တ်သက်သညဲ့် အဖ ြုသဆ ာဆဆာင်ဆသာ သဆ ာထာားအဖမင်မ ာား၊ 

ခံယူလ ိုက်န က ငဲ့်သံိုားမှုမ ာား   ိုမ ိုဖြစ်ထွန်ားလာဆရားအတွက် အသ  ညာဆ ားလှု ်ရာှားမှုမ ာား ဆဆာင်ရွက်ရာ 

တွင် ဖမန်မာန ိုင်ငံအမ  ြုားသာားလူူ့အခွငဲ့်အဆရားဆကာ်မရှင်အဆနဖြငဲ့် ဆအာက် ါ လှု ်ရှာားဆဆာင်ရွက်မှုမ ာား 

က ို ဆဆာင်ရွက်ခ ဲ့ ါသည်- 

(က) လူူ့အခွငဲ့်အဆရားဆ ိုင်ရာ အသ  ညာဆ ားဆဟာဆဖ ာ ွ မ ာား၊အလို ရံ်ိုဆဆွားဆနွား ွ /သင်တန်ား 

မ ာား၊ ဌာနတွင်ား လူူ့အခွငဲ့်အဆရားအသ  ညာဆ ားသင်တန်ား အ ါအဝင် သင်ခန်ားစာ  ိုို့ခ မှု 

မ ာားတွင် ကမ္ာဲ့လူူ့အခွငဲ့်အဆရားဆ ကညာစာတမ်ားအဆ ကာင်ားက ို အဓ က ာသာရ  ်

တစ်ခိုအဆနဖြငဲ့် ထညဲ့်သွင်ား၍ ၂၀၁၁ ခိုနှစ် မှ ယဆနို့ အခ  န် ကာလအထ  အစဉ်တစ ိုက် 

ဆဟာဆဖ ာ  ိုို့ခ မှုမ ာား ဆဆာင်ရွက်ဖခင်ား၊ 

(ခ) ကမ္ာဲ့လူူ့အခွငဲ့်အဆရားဆ ကညာစာတမ်ားက ို အဂ္ဂလ   ်ာသာမှ ဖမန်မာ ာသာသ ိုို့ 

ဖ န်ဆ ိုကာ ၂၀၁၃ ခိုနှစ် တွင် ထိုတ်ဆဝဖြနို့်ခ  ခ ဲ့သညဲ့်အဖ င် ဆ ကညာစာတမ်ား ါ အခွငဲ့် 

အဆရားမ ာားက ို တ ိုင်ားရင်ားသာားလူမ  ြုားမ ာား အလွယ်တကူ လက်လှမ်ားမ သ ရှ  န ားလည် 

န ိုင်ဆစရန် ရညရ်ွယ်၍ တ ိုင်ားရင်ားသာား  ာသာစိုစိုဆ ါင်ား (၂၁) မ  ြုားထ    ာသာဖ န်ဆ ို 

 ံိုနှ  ်ဖြနို့်ခ  ဖခင်ား၊ 

(ဂ္) ကမ္ာဲ့လူူ့အခွငဲ့်အဆရားဆ ကညာစာတမ်ား ါ အခွငဲ့်အဆရားမ ာားက ို အမ ာားဖ ည်သူ 

အလွယ်တကူ လက်လှမာ်းမ  သ ရှ န ားလည်န ိုင်ဆစရန် ရညရ်ွယ်၍ ကမ္ာဲ့လူူ့အခွငဲ့်အဆရား 



 

 

ဆ ကညာစာတမ်ား  ိုစတာအာား ၂၀၁၈ ခိုနှစ်တွင်လည်ားဆကာင်ား၊ ကမ္ာဲ့လူူ့အခွငဲ့်အဆရား 

ဆ ကညာစာတမ်ား အ တဆ်ဆာင်စာအို အ်ာား ၂၀၂၁ ခိုနှစ်တွင်လည်ားဆကာင်ား အသ ားသ ား 

 ံိုနှ  ်ဖြနို့်ခ  ဖခင်ား၊ 

(ဃ) ကမ္ာဲ့လူူ့အခွငဲ့်အဆရားဆ ကညာစာတမ်ား ါ အခွငဲ့်အဆရားမ ာားက ို အဖမင်အာရံို မသန်စွမာ်း 

သူမ ာား သ ရှ န ားလည်န ိုင်ဆစရန် ရညရ်ွယ်၍ ကမ္ာဲ့လူူ့အခွငဲ့်အဆရားဆ ကညာစာတမ်ား 

မ က်မဖမင်လက်စမ်ားစာအို  ် (Braille) အာား မ က်မဖမင်ဆက ာင်ား ( ကညဲ့်ဖမင်တ ိုင်) နှငဲ့် 

 ူားဆ ါင်ား၍ ၂၀၂၂ ခိုနှစ်တွင်  ံိုနှ  ်ဖြနို့်ခ  ဖခင်ား။ 

၃။ ကမ္ာဲ့လူူ့အခွငဲ့်အဆရားဆ ကညာစာတမ်ား အတည်ဖ ြုထိုတ်ဖ န်ခ ဲ့သညမ်ှာ ယခို ၂၀၂၃ ခိုနှစ်တွင် 

(၇၅) နှစ် ဖ ညဲ့်ဆဖမာက်မည်ဖြစ ်ါသည။် လူသာားအာားလံိုားအတွက် အဆရား ါသညဲ့် အဆမွအနှစ် ဖြစ်ဆသာ 

ကမ္ာဲ့လူူ့အခွငဲ့်အဆရားဆ ကညာစာတမ်ားက ို အဆလားဆ ားထင်ဟ ် ဆြာ်ညွှန်ားဂ္ိုဏ်ဖ ြုသညဲ့်အဆနဖြငဲ့်      

၁၀-၁၂-၂၀၂၃ ရက်ဆနို့တွင် က ဆရာက်မညဲ့် ၂၀၂၃ ခိုနှစ် အဖ ည်ဖ ည်ဆ ိုင်ရာ လူူ့အခွငဲ့်အဆရားဆနို့အထ  

တစ်နှစ်တာကာလ တ်လံိုားက ို ကမ္ာတစ်ဝန်ားတွင် ကမ္ာဲ့လူူ့အခွငဲ့်အဆရားဆ ကညာစာတမ်ား အသ  ညာ 

ဆ ားလှု ်ရာှားဆဆာင်ရွက်ခ က်မ ာားအာား “75 UDHR Campaign” အမည်ဖြငဲ့် ဆဆာင်ရွက်သွာား ကမည် 

ဖြစရ်ာ ဖမန်မာန ိုင်ငံအမ  ြုားသာားလူူ့အခွငဲ့်အဆရားဆကာ်မရှင်အဆနဖြငဲ့်လည်ား အဆ ို ါ “75 UDHR 

Campaign” တွင်  ူားဆ ါင်ား ါဝင်သညဲ့်အဆနဖြငဲ့် ၂၀၂၃ ခိုနှစ်အတွင်ား ကမ္ာဲ့လူူ့အခွငဲ့်အဆရား ဆ ကညာ 

စာတမ်ား အသ  ညာဆ ားလှု ်ရာှားမှုမ ာားက ို နညာ်းလမ်ားအမ  ြုားမ  ြုားဖြငဲ့် ကက ြုား မ်ားဆြာ်ဆဆာင်သွာားရန် 

စ စဉ်ဆဆာင်ရွက်လ က်ရှ  ါဆ ကာင်ား ဆြာ်ဖ အ ် ါသည။်  

ပမန့်မောန ုင့်ငံအမျ   ်းသော်းလ ူ့အခွင ့်အကရ်းကကော့်မရှင့် 

ရက်စွ ၊ ၂၀၂၃ ခိုနှစ်၊ မတ်လ ၁၆ ရက် 

 


