
မြန်ြာန ိုင်ငအံြ   ျိုးသာျိုးလ ူ့အခွင ်အရရျိုးရ ာြ်ရှင်၏ လ ူ့အခွင ်အရရျိုး မြြှင ်တငရ်ရျိုးနှင ် 

ပညာရပျိုးရရျိုးဆ ိုငရ်ာ လိုပ်ငန်ျိုးရဆာင်ရွ ်ခ  ်ြ ာျိုးနှင ် စပ်လ ဉ်ျိုးသည ်  သတငျ်ိုးထိုတ်မပန်ခ  ် 

သတငျ်ိုးထိုတ်မပန်ခ  ်အြှတ် (၇/ ၂၀၂၃) 

၁။ အမ   ျိုးသာျိုးလ ူ့အခွင ့်အရရျိုးအဖွ ွဲ့အစည့်ျိုးမ ာျိုး ဖွ ွဲ့စည့်ျိုးခခင့်ျိုးဆ ိုင့်ရာ အရခခခံမ ခဖစ့်ရသာ ပါရီ 

အရခခခံမ  (Paris Principle) အရ ခမန့်မာန ိုင့်င ံ အမ   ျိုးသာျိုး လ ူ့အခွင ့်အရရျိုး ရ ာ့်မရှင့်  ဥပရေ  ို 

“ခပည့် ရ ာင့်စိုသမမတခမန့်မာန ိုင့်ငရံတာ့် ဖွ ွဲ့စည့်ျိုးပံိုအရခခခံဥပ ရေပါ န ိုင့်ငံသာျိုးမ ာျိုး၏ အခွင ့်အရရျိုး 

မ ာျိုး  ို ပ ိုမ ို၍  ာ ွယ့်ရစာင ့်ရရှာ ့်န ိုင့်ရန့်၊ လ ူ့အခွင ့်အရရျိုး  ို ရလျိုးစာျိုး ာ ွယ့်သည ့် လ ူ့အဖွ ွဲ့ 

အစည့်ျိုးတစ့်ရပ့် ရပေါ်ရပါ ့်လာရစရန့်နှင ့် လ ူ့အခွင ့်အရရျိုးမ ာျိုး  ို   ရရာ ့်စွာ ခမြှင ့်တင့် ာ ွယ့်န ိုင့် 

ရန့်” စသည ့် ရည့်ရွယ့်ခ  ့်မ ာျိုးခဖင ့် ၂၀၁၄ ခိုနှစ့်၊ ခပည့်ရ ာင့်စိုလွှတ့်ရတာ့် ဥပရေအမှတ့် ၂၁ ခဖင ့် 

ခပဋ္ဌာန့်ျိုးခ  ပပီျိုး အဆ ိုပါ ဥပရေအခန့်ျိုး (၅) ၌ “သတင့်ျိုးအခ  ့်အလ ့်မ ာျိုး ခဖန ့်ခ  ခခင့်ျိုး၊ ပညာရပျိုးခခင့်ျိုးခဖင ့် 

လ ူ့အခွင ့်အရရျိုးနှင ့် စပ့်လ ဉ့်ျိုး၍ အမ ာျိုးခပည့်သ ၏ အသ ပညာအဆင ့်အတန့်ျိုး ခမြှင ့်တင့်ခခင့်ျိုးနှင ့် ခွ ခခာျိုးမှု 

ပံိုသဏ္ဍာန့်အာျိုးလံိုျိုး  ို တ ို ့်ဖ  ့်သည ့် က   ျိုးပမ့်ျိုးအာျိုး ိုတ့်မှုမ ာျိုး  ို ခမြှင ့်တင့်ခခင့်ျိုး” ဟ ၍ လ ူ့အခွင ့် 

အရရျိုး အသ ပညာရပျိုး ခမြှင ့်တင့်ခခင့်ျိုး  ို ရ ာ့်မရှင့်၏ တာဝန့်တစ့်ရပ့်အခဖစ့် ရဖာ့်ခပ ာျိုးပါသည့်။  

၂။  ခမန့်မာန ိုင့်င ံ အမ   ျိုးသာျိုး လ ူ့အခွင ့်အရရျိုး ရ ာ့်မရှင့်၏ အဓ  လိုပ့်ငန့်ျိုး တာဝန့် (၂) ရပ့် 

ရဆာင့်ရွ ့်ရာတွင့် လ ူ့အခွင ့်အရရျိုး အသ ပညာရပျိုး ခမြှင ့်တင့်ရရျိုးလိုပ့်ငန့်ျိုးမ ာျိုး  ို     ရရာ ့်ရရာ ့် 

ရဆာင့်ရွ ့်န ိုင့်ရရျိုး၊ ရ ာ့်မရှင့်အရပေါ် ခပည့်သ လ  ို  ပ ိုမ ို၍ ယံိုက ည့်အာျိုး ာျိုးလာရစရရျိုးနှင ့် 

လ ူ့အခွင ့်အရရျိုး ပညာရပျိုးရရျိုးနှင ့် အသ ပညာခပန ့်ပွာျိုးရရျိုးတ ို   ို ရဆာင့်ရွ ့်ခခင့်ျိုးအာျိုးခဖင ့် ခမန့်မာန ိုင့်ငံ 

၌ လ ူ့အခွင ့်အရရျိုး ယဉ့်ရ  ျိုးမှုတစ့်ရပ့် ဖန့်တီျိုးရရျိုး စသည ့်ရည့်မှန့်ျိုးခ  ့်ပန့်ျိုးတ ိုင့်မ ာျိုး အရ ာင့် 

အ ည့်ရဖာ့်န ိုင့်ရရျိုးအတွ ့် ၅ နှစ့်တာ မဟာဗ ျူဟာစီမံ  န့်ျိုး (၂၀၂၀-၂၀၂၄) နှင ့် နှစ့်စဉ့်လိုပ့်ငန့်ျိုး 

စီမံခ  ့်မ ာျိုး ရရျိုးဆွ ရဆာင့်ရွ ့်လ  ့်ရှ ပါသည့်။ 

၃။ ခမန့်မာန ိုင့်ငအံမ   ျိုးသာျိုးလ ူ့အခွင ့်အရရျိုးရ ာ့်မရှင့် တည့်ရ ာင့်ခ  သည ့် ၂၀၁၁ ခိုနှစ့်မှ လ ့်ရှ  

 ာလအ   ခမန့်မာန ိုင့်ငတံစ့်နံတစ့်လ ာျိုး၌ လ ူ့အခွင ့်အရရျိုး အသ ပညာ ခမြှင ့်တင့်ရရျိုးလိုပ့်ငန့်ျိုး 

ရဆာင့်ရွ ့်မှုမ ာျိုးအရနခဖင ့်   ိုယ့်ပ ိုင့်အိုပ့်ခ  ပ့်ခွင ့်ရရေသမ ာျိုးအပါအဝင့် တ ိုင့်ျိုးရေသက ီျိုး/ ခပည့်နယ့် 

မ ာျိုးသ ို  လ ူ့အခွင ့်အရရျိုးဆ ိုင့်ရာ အသ ပညာရပျိုးရဟာရခပာပွ မ ာျိုး (၂၇၅) က  မ့်၊ တ ိုင့်ျိုးရေသက ီျိုး/ ခပည့် 

နယ့်၊ ခရ ိုင့်အဆင ့် န ိုင့်ငံ ဝန့် မ့်ျိုးမ ာျိုးနှင ့် အရပ့်ဘ ့်လ မှုအဖွ ွဲ့အစည့်ျိုးမ ာျိုးသ ို  လ ူ့အခွင ့်အရရျိုးဆ ိုင့်ရာ 

အလိုပ့်ရံိုရဆွျိုးရနွျိုးပွ / သင့်တန့်ျိုးမ ာျိုး (၁၀၈) က  မ့်၊ ခပည့်ရ ာင့်စိုဝန့်က ီျိုးဌာနမ ာျိုးနှင ့် န ိုင့်ငံ ဝန့် မ့်ျိုး 

တ ကသ ိုလ့်မ ာျိုးမှ ဖွင ့်လစှ့်သည ့် သင့်တန့်ျိုးမ ာျိုးသ ို  လ ူ့အခွင ့်အရရျိုးဆ ိုင့်ရာ သင့်ခန့်ျိုးစာပ ို ခ မှုမ ာျိုး (၂၈၈) 

က  မ့်တ ို  ရဆာင့်ရွ ့်ခ  သည ့်အခပင့် လ ူ့အခွင ့်အရရျိုးဆ ိုင့်ရာ အသ ပညာရပျိုး စာရွ ့်စာတမ့်ျိုးမ ာျိုး ပံိုနှ ပ့် 

 ိုတ့်ရဝခဖန ့်ခ  ခခင့်ျိုးနှင ့် သတင့်ျိုးအခ  ့်အလ ့်မ ာျိုး မျှရဝခခင့်ျိုးတ ို   ိုလည့်ျိုး ရဆာင့်ရွ ့်လ  ့်ရှ ပါ 

သည့်။  



၄။ ခမန့်မာန ိုင့်ငအံမ   ျိုးသာျိုးလ ူ့အခွင ့်အရရျိုးရ ာ့်မရှင့်အရနခဖင ့် ခပည့်သ တစ့်ရပ့်လံိုျိုး  ို လ ူ့အခွင ့် 

အရရျိုး အသ ပညာရပျိုးခခင့်ျိုးခဖင ့် အမ ာျိုးခပည့်သ ၏ လ ူ့အခွင ့်အရရျိုး အသ ပညာဗဟိုသိုတမ ာျိုး တ ိုျိုးပွာျိုး 

လာခခင့်ျိုး၊ လ ူ့အခွင ့်အရရျိုးအရခခခံအယ အဆမ ာျိုး  ို သ ရှ န ျိုးလည့်ပပီျိုး လ ူ့အခွင ့်အရရျိုး အသ အခမင့် 

ခဖင ့် ခပန့်လည့်အသံိုျိုးခ န ိုင့်စွမ့်ျိုး တ ိုျိုးတ ့်လာခခင့်ျိုး၊ ရင့်ဆ ိုင့်က ံ ရတွွဲ့ရရသာ အရခခအရနမ ာျိုး  ို 

လ ူ့အခွင ့်အရရျိုးရှုရ ာင ့်မှ ခွ ခခမ့်ျိုးစ တ့်ခဖာသံိုျိုးသပ့်န ိုင့်သခဖင ့် လ ူ့အခွင ့်အရရျိုး  ာ ွယ့်ရစာင ့်ရရှာ ့် 

ရရျိုး  ို အရ ာ ့်အ  ခဖစ့်ရစခခင့်ျိုး၊ လ ူ့အခွင ့်အရရျိုး ရဖာ ့်ဖ  ့်ခခင့်ျိုးနှင ့်စပ့်လ ဉ့်ျိုး၍   ိုယ့်တ ိုင့် 

မ  ျူျိုးလွန့်ခခင့်ျိုးနှင ့် လ ူ့အခွင ့်အရရျိုးရဖာ ့်ဖ  ့်ခံရပါ  သံိုျိုးသပ့်ရခဖရှင့်ျိုးရပျိုးန ိုင့်ခခင့်ျိုး စသည ့်အ    ျိုး 

ရလေ့်မ ာျိုး ရရှ ခံစာျိုးရစန ိုင့်မည့်ခဖစ့်ပပီျိုး လ ူ့အခွင ့်အရရျိုး  ို ရလျိုးစာျိုး၊ လ ို ့်န ၊   င ့်သံိုျိုးသည ့် လ ူ့အခွင ့် 

အရရျိုး ယဉ့်ရ  ျိုးမှုတစ့်ရပ့်   ွန့်ျိုး ာျိုးသည ့် လ ူ့ရဘာင့်အဖွ ွဲ့အစည့်ျိုးတစ့်ရပ့် ရပေါ်ရပါ ့်လာန ိုင့်ရရျိုး 

အတွ ့် မ ာျိုးစွာအရ ာ ့်အ  ခပ ရစန ိုင့်မည့် ခဖစ့်ပါသည့်။ 

မြန်ြာန ိုင်ငအံြ   ျိုးသာျိုးလ ူ့အခွင ်အရရျိုးရ ာြ်ရှင် 

ရ ့်စွ ။ ၂၀၂၃ ခိုနှစ့်၊ ရမလ ၁၈ ရ ့်  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


