
အပြည်ပြညဆ်ဂိုင်ရာ သက်ကက ြီးြိုဂ္ဂိုလ်မ ာြီးန ေ့ကဂို ဂိုဏပ်ြိုကကဂိုဆဂိုနသာအာြီးပြင ် 

ပမ ်မာနဂိုင်ငအံမ ဂိုြီးသာြီးလ ူ့အခငွ ်အနရြီးနကာ်မရှင် 

သတင်ြီးထိုတ်ပြ ်ခ ကအ်မှတ်(၁၀/၂၀၂၆) 

၁။  လူသ ားတ  ို့၏ ပျမာ်းမျှသက်တမ်ားမမင ်တက်လ မြင်ားနှင ်အတူ တစ်နှစ်ထက်တစန်ှစ် အရေ 

အတွက် တ  ားပွ ားလျက်ေှ သည ် သက်ကက ားပ ဂ္ ိုလ်မျ ားအ ား အသ အမှတ်မပိုသည ်အရေမြင  ် က လသမဂ္ 

က နှစစ်ဉ် ရအ က်တ  ဘ လ ၁ ေက်ရေို့က   အမပည်မပည်ဆ  င်ေ  သက်ကက ားပ ဂ္ ိုလ်မျ ားရေို့အမြစ် 

သတ်မှတြ်  ပပ ား ၁၉၉၁ ြ နှစတ်ွင ်သက်ကက ားပ ဂ္ ိုလ်မျ ား၏ အြငွ ်အရေားနှင ်သကဆ်  င်ရသ    အရမြြံမူ 

မျ ား ြျမတှြ်  ပါသည။်  

၂။ ယင်ားအရမြြံမူမျ ားနှင အ်ည  သက်ကက ားပ ဂ္ ိုလ်မျ ား၏ လွတ်လပစ်ွ  ေပတ်ည် ဆံ ားမြတ်ြျက်ြျ 

န  င်ြွင ်၊ လူူ့အြွ ွဲ့အစည်ားအတွင်ား ပါဝင်ရဆ ငေ်ကွ်ြွင ်၊ မပိုစ ရစ င ်ရေှ က်မှု ြယံူပ  င်ြွင ်၊ မ မ စမွာ်းေည်က   

အမပည ်အဝရြ ်ထ တ်န  င်ေေ် အြငွ ်အလမ်ားမျ ားေေှ ြငွ ်နှင  ် ြွ မြ ားဆက်ဆံြံေမြငာ်း ကင်ားရဝားပပ ား 

ဂ ဏ်သ ကခ ေှ စွ ရေထ  င်ြွင ်တ  ို့က   မမြှင ်တင်က ကွယ်ရပားမြင်ားမြင ် သကက်က ားပ ဂ္ ိုလ်မျ ား၏ ဘဝအေည် 

အရသွားက   မမင ်မ ားရစသည ်အမပင ် ၎င်ားတ  ို့၏ စွမ်ားရဆ င်ေညန်ှင ် အရတွွဲ့အကကံိုမျ ားက လူူ့အြွ ွဲ့ 

အစညာ်း တစ်ြ လံ ားအတကွ် အြ  ားအေဂဃထ  က်တေ်ရသ  အကျ  ိုားရကျားဇူားမျ ား မြစ်ထေွ်ားလ ရစမည် 

မြစ်ပါသည်။ 

၃။ ကမ္  လူူ့အြွင အ်ရေားရ ကည စ တမ်ားတွင် သက်ကက ားပ ဂ္ ိုလ်မျ ားသည ်အမြ ားသူမျ ား ေည်ားတူ 

အသက်ေှငသ်ေ်ြွင ်၊ လံ ရလ က်သည ် လူရေမှုအဆင အ်တေ်ားအတွက် လူမှုအရထ က်အပံ မျ ား ေေှ  

ြွင န်ှင ် ဘဝလံ ခြံိုမှုေေှ ြငွ ်တ  ို့က   ရြ ်မပထ ားပါသည်။    မမေ်မ န  င်ငလံူဦားရေ၏ ၁၂ ေ ြ  င်နှုေ်ားမှ  

သက်ကက ားပ ဂ္ ိုလ်မျ ားမြစ်ေ  ၎င်ားတ  ို့၏အြွင အ်ရေားမျ ားက   က ကယွ်ရစ င ်ရေ ှက်ေေ်  သက်ကက ား 

ေွယ်အ  မျ ားဆ  င်ေ ဥပရေ၊ ေည်ားဥပရေမျ ားမပဋ္ဌ ေ်ားပပ ား မမေ်မ န  င်င ံ သက်ကက ားေယွ်အ  မျ ားဆ  င်ေ  

ရက ်မတ က   ြွ ွဲ့စညာ်းရဆ င်ေွကလ်ျက်ေှ ပါသည်။ မပညသ်ူူ့လွှတ် ရတ ်နှင  ် အမျ  ိုားသ ားလွှတ်ရတ ် 

တ  ို့တွငလ်ည်ား လူငယ်၊ အမျ  ိုားသမ ား၊ ကရလားသူငယန်ှင ် သက်ကက ားေယွ်အ  အြွင အ်ရေားဆ  င်ေ  

ရက ်မတ တ  ို့က   ြွ ွဲ့စည်ားက  သက်ကက ားပ ဂ္ ိုလ်မျ ားဘဝ ေှငသ်ေ်ြွံွဲ့ပြ ိုားတ  ားတက်ရစရေား အရလားထ ား 

ကူည ရဆ င်ေကွ်လျကေ်ှ ပါသည။်   

၄။ မမေ်မ န  င်င ံ အမျ  ိုားသ ား လူူ့အြငွ ်အရေား ရက ်မေငှ်သည ် သက်ကက ားပ ဂ္ ိုလ်မျ ား၏ လူသ ား 

ဂ ဏ်သ ကခ က   အသ အမှတ်မပိုက  ၎င်ားတ  ို့၏အြွင ်အရေားမျ ား မမြှင ်တင်က ကွယ်ရေားအတွက် 

သင်တော်းမျ ား၊ အလ ပ်ရံ ရဆွားရနာွးပွ မျ ား၊ရ  ရမပ ပွ မျ ား၊ သက်ကက ားပ ဂ္ ိုလ်မျ ား  မပိုစ ရစ င ရ်ေ ှက်ရေား 

သင်တော်းမျ ားတွင် သက်ကက ားပ ဂ္ ိုလ်မျ ားဆ  ငေ်  အြငွ ်အရေားမျ ား ထည သ်ွငာ်းရဆွားရနွားပ  ို့ြျမြင်ားနှင ် 

ဘ  ားဘွ ားေ ပသ် မျ ားတွင် အရမြြံလူူ့အြငွ ်အရေားမျ ားမြစ်ရသ  ကျေ်ားမ ရေားရစ င ်ရေှ က်မှု၊ အစ  

အ   ေနှင ် သေို့်ေှငာ်းရသ ရသ က်သံ ားရေ ေေှ ရေား ရဆ င်ေကွ်ရပားမှု၊ မ သ ားစ ၊ မ တ်ရဆမွျ ားနှင ် 

ရတွွဲ့ဆံ န  င်ရေားစ စဉ်ရပားမှု စသညတ်  ို့အရပေါ် သွ ားရေ က် ကည ်ရှု၍ သက်ကက ားပ ဂ္ ိုလ်မျ ား၏  လ  အပ် 

ြျက်မျ ားက   မြည ဆ်ညာ်းရပားန  ငရ်ေား သကဆ်  င်ေ သ  ို့ အကကံမပိုမြင်ားတ  ို့  ရဆ င်ေွကလ်ျက်ေှ ပါသည်။  



၅။ ယရေို့ကျရေ က်ရသ  အမပည်မပညဆ်  င်ေ သက်ကက ားပ ဂ္ ိုလ်မျ ားရေို့ (International Day of 

Older Persons) အတွက ် က လသမဂ္၏ ရဆ င်ပ ေမ်ှ  “The Age of Longevity: Rethinking 

Systems for Longer Lives” (သက်ရှညက်  ြ်ီးမာနခတ်သစဆ်  စ စသ်စ်မ ာြီးပြင ် 

နလ ာကလ်မှ်ြီးမည်)  မြစသ်ည်နငှ အ်ည  ကမ္ ရပေါ်ေှ သက်ကက ားပ ဂ္ ိုလ်အ ားလံ ား ဂ ဏသ် ကခ ေှ စွ မြင ် 

သက်ေညှက်ျေ်ားမ ရေရပျ ်သည ် ပတ်ဝေ်ားကျင် မြစ်ရပေါ်လ ရစရေားအတကွ် သမ ားရ  ားကျ ဘဝရေထ  င် 

မှု လမ်ားရ က င်ားမျ ားမသှည် ဘဝရေေည်ားပံ စသံစ်မျ ား ရြ ်ရဆ ငေ်ေန်ှင ် ကမ္  လူရေမှုစေစမ်ျ ားက   

မပေ်လညဆ်ေ်ားစစ်ေေ်  န  င်ငံအသ ားသ ားနှင  ် လူူ့အြွ ွဲ့အစည်ားအ ားလံ ားက အရလားဂရ မပို ရဆ င်ေွက် က 

ေမည်မြစ်ရ က င်ား ရြ မ်ပအပ်ပါသည်။  

  

 

ပမ ်မာနဂိုင်ငအံမ ဂိုြီးသာြီးလ ူ့အခငွ ်အနရြီးနကာ်မရှင် 

၂၀၂၆ြ နှစ၊် ရအ က်တ  ဘ လ  ၁  ေက ်

 

 

 


