
နြိိုငင်တံတ ာသ်မ္မတ၏ ပ ြစ် ဒဏလ်ွတ်င ငြိမ္််းခွင ် အမ္ြိန ် နှင စ်ြ်လျဉ ််း၍ ပမ္န်မ္ ာနြိိုင်ငအံမ္ျ ြိ ်း သာ်း လ ူ့အ ခွ င ် 

အတ ်းတက ာမ်္  ှင် ၏ သတင််းထိုတ်ပြန်ချက် သတင််းထိုတ်ပြန်ချက် အမှ္ တ် ( ၃ / ၂၀၂၀ ) 

 ၁။      မြန်ြာနှစ်သစ်ြင်္ဂလာအခါသြယ အထိြ််းအြှတ်အမြစ်လည််းက ာင််း၊ မြည်သူလူထု နှလ ်ုး 

စိတ်ဝြ််းကအ်းချြ််းကစက ်းနှင  ် လူသာ်းချင််းစာနာကထာ ်ထာ်းြှု ို အကလ်းထာ်းကသာအာ်းမြင ် 

လည််းက ာင််း နိုငင် ကတာသ်ြမတသည် နိုငင် တစ်ဝှြ််း ှိ အ ျဉ််းကထာင်/ စခန််းအသ ်းသ ်းတွင် 

အ ျဉ််း ျခ ကနက  ကသာ အ ျဉ််းသာ်း/ သူြျာ်း ို ၂၀၂၀ မြည ်နှစ်၊ ဧပြ လ ၁၇   ်ကနေ့တွင် 

မြည်ကထာင်စုသြမတ မြန်ြာနိုင်င ကတာ၊် နိုင်င ကတာသ်ြမတရ ်ုး၏ အြိနေ့်အြှတ် ၁၁/ ၂၀၂၀၊ ၁၂/ 

၂၀၂၀ နှင ် ၁၃/ ၂၀၂၀ တိုေ့မြင ် မြစ်ဒဏ်လွတ်ပငိြ််းခွင ်ကြ်းခ  ြါသည်။ 

၂။        ိုရိုနာဗိုင််း ြ်(စ်) ( ိုဗစ်-၁၉)၏ ပခိြ််းကမခာ ်ြှု ိ ု မြန်ြာနိုင်င အြါအဝင် လူသာ်းြျ ိ်း 

နွယြ်ျာ်း အာ်းလ ်ုး င်ဆိုငက်   ကတွွေ့ကန သည ်အချနိ် ာလတွင ် ယခု   သုိေ့ လုြ်ကဆာငြ်ှုသည် 

လူသာ်းချင််း စာနာကထာ ထ်ာ်းြှုနှင ် လူူ့အခွင ်အက ်းရှုကထာင ်ြျာ်းြှ အလွန်အက ်းြါကသာ 

လုြ်ကဆာင်ြှုတစ် ြ် မြစ်ပြ ်း မြစ်ဒဏ်လွတ်ပငိြ််းခွင ် သည ် အ ျဉ််းသာ်း/ သူြျာ်း၊ မြည်သူြျာ်းနှင ် 

နိုငင် ကတာ်အတွ ်ြျာ်းစွာ အ ျ ိ်းမြစ်ထွန််းနိုငြ်ည်ဟု က ာ်ြ ှင် ကြ ာ်လင ်ြါသည်။ 

မြစ်ဒဏ်လွတ်ပငြိ််းခွင ် သည ် အ ျဉ််းသာ်း/ သူြျာ်းအကနမြင ်  ာလ ှည်က ာစွာ ခွ ခွာကန သည ် 

ြိသာ်းစုဝင်ြျာ်း၊ ချစ်ခင ်သ ူ ြျာ်းနှင  ် ယခုအခါ မြန်လည်ကြါင််းစည််းနိုင်က ပြ ်း ဤ   သုိေ့ 

ခ ်ခ ကသာအချနိ်တွင ် ယင််းတိုေ့၏ စိတ်ဓာတ် ို မြြှင ်တင် န်  ူည နိုင်သည ် အခွင ်အလြ််းြျာ်း 

လည််း   ှိနိုင်က ြည်မြစ်ြါသည်။ အ ျဉ််းကထာင်ြျာ်းတွင် အ ျဉ််းသာ်း သိြ်သည််းြှု နည််းြါ်း 

သွာ်းမခင််းသည် အ ျဉ််းကထာင်ြျာ်းအတွင််း လူြှုဆ ်ဆ က ်းအ  ထိကတွွေ့ဆ ်ဆ မခင််းအာ်း 

 နေ့်သတ်မခင််း (social-distancing)  ို ြိုြုိထိက ာ ်စွာ အ ျ ိ်းမြ နိုငြ်ည်မြစ်ပြ ်း 

တစ်ဆ ်တည််းြှာြင ် COVID-19  ာ ွယ်၊ ထိန််းချ ြ်၊  ုသက ်း အြျ ိ်းသာ်းအဆင ် ဗဟို 

က ာ်ြတ ၏ က ိ ်းြြ််းအာ်းထုတ် ကဆာင ်ွ ်ြှုြျာ်းအာ်း အတိုင််းအတာ တစ် ြ် အထိ အကထာ ် 

အြ   မြစ်ကစြည် မြစ်ြါသည်။ 

၃။      နိုငင် ကတာ်သြမတ၏ မြစ်ဒဏ်လွတ်ပငိြ််းခွင ်အြိနေ့်အ  ကသဒဏန်ှင ် နှစ်က  ်းမြစ်ဒဏ် ျခ  

ကန  သူြျာ်း ို  မြစ်ဒဏ်ကလ ာ ကြါ   ကြ်းခ  ပြ ်း  အ ျဉ််းကထာင/် စခန််းအသ ်းသ ်း  ှိ အ ျဉ််းသာ်း/ သူ 

စုစုကြါင််း ၂၄,၈၉၆ ဦ်းတိုေ့အာ်းလည််း စည််း ြ််းသတ်ြှတ်ချ ်ြထာ်းဘ  မြစ်ဒဏ်လွတ်ပငိြ််းခွင ် 



ကြ်းခ  ြါသည်။ ထိေု့မြင် နိုငင် အချင််းချင််းြိတ်ဝတ်ြြျ ်ဆ ်ဆ က ်း ို က ှွေ့ရှုကသာအာ်းမြင ် 

လည််းက ာင််း၊ လူသာ်း ချင််းစာနာကထာ ထ်ာ်းြှု ို အကလ်းထာ်းကသာအာ်းမြင ် လည််းက ာင််း 

နိုငင် မခာ်းသာ်း အ ျဉ််းသာ်း/ သူ ၈၇ ဦ်းတိုေ့ ိုလည််း စည််း ြ််းသတ်ြှတ်ချ ် ြထာ်းဘ  မြစ်ဒဏ် 

လွတ်ပငိြ််းခွင ်မြ ၍ မြည်နှင်ဒဏ် ကြ်းခ  ြါသည်။ မြစ်ဒဏ်လွတ်ပငြိ််းခွင ် သည ် အ ျဉ််းသာ်း/ 

သူြျာ်းအာ်း မြန်လည် ကစလွှတ်မခင််းြမြ ြ   ျန််းြာက ်းစစ်ကဆ်းြှုြျာ်း မြ လုြ်မခင််း၊  ိုဗစ်-၁၉ 

က ိ တင ်ာ ွယ်က ်း လုြ်ငန််းြျာ်းနှင ် ြတ်သ ်၍  ျန််းြာက ်းအသိြညာကြ်းမခင််းြျာ်း 

ကဆာင ်ွ ်မခင််းတိုေ့သည်  ိုဗစ်-၁၉ မြနေ့်ြွာ်းနိုင်ကမခ  ှိြှုအကြေါ် မြည်သူြျာ်း၏ စို်း ိြ်ြူြန်ြှုြျာ်း 

ကမြကလျာ ကစ န် ရှုမြင် လုြ်ကဆာင်သည ် က ိ တင်  ာ ွယ်က ်း ကဆာင ်ွ ်ချ ်ြျာ်းဟု 

က ာ်ြ ှင်  ယူဆြါသည်။ ထိေု့မြင ် လူသာ်းချင််းစာနာ ကထာ ်ထာ်းြှု ကထာ ်ြ   ူည ြှုအမြစ် 

အ ျဉ််းသာ်း/ သူြျာ်းအာ်း မြန်လည်လွှတ် ကြ်းသည ်ကနေ့တွင် ယင််းတိုေ့အတွ ် စာ်းကသာ ် ုန် 

 ိ ခာကမခာ ်ြျာ်း ိုလည််း ကထာ ်ြ  ကြ်းခ  ြါသည်။ 

 ၄။      မြန်ြာနိုင်င အြျ ိ်းသာ်းလူူ့အခွင ်အက ်းက ာြ် ှင ် ဥြကဒ ြုဒြ် ၄၃ အ  အ ျဉ််းကထာင်၊ 

အ ျဉ််းစခန််း၊ အချ ြ်ခန််းနှင  ် ထိန််းသိြ််း ကစာင ်က ှာ ်က ်းစခန််းြျာ်းတွင် အ ျဉ််း ျကနသူြျာ်း၊ 

အချ ြ်အကနှာငခ် ကန သူြျာ်း သုိေ့ြဟုတ် ထိန််းသိြ််းကစာင ်က ှာ ်ထာ်းမခင််းခ  သူြျာ်း ို လူူ့အခွင ် 

အက ်းနှင ်သ ်ဆိုငသ်ည ် အမြည်မြည်ဆိုင် ာနှင ် မြည်တွင််းဥြကဒြျာ်းနှင ်အည  လူသာ်းချင််းစာနာ 

ကထာ ်ထာ်းြှုမြင ် ကစာင ်က ှာ ်ထာ်းမခင််း  ှိ၊ ြ ှိ စိစစ်နိုင် န် အဆိြုါကန ာြျာ်းသုိေ့ ဝငက် ာ ် 

က ည ်ရှုစစ်ကဆ်းခွင ် ှိသည ် တာဝန်နှင ်လုြ်ြိုငခ်ွင ် ိကုြ်းအြ်ထာ်းသည ်အြျ ိ်းသာ်းအဆင ်အြွ ွေ့ 

အစည််း တစ် ြ်မြစ်ကသာ  မြန်ြာနိုငင် အြျ ိ်းသာ်းလူူ့အခွင ်အက ်းက ာ်ြ ှငအ်ကနမြင ် ယခု   သုိေ့ 

အ ျဉ််းသာ်း/ သူ အြျာ်းအမြာ်း ို မြန်လည်လွှတ်ကြ်းမခင််းမြင ် နိုငင် တစ်ဝှြ််း ှိ အ ျဉ််း 

ကထာင်ြျာ်း၏ အကမခအကနြျာ်း တို်းတ ်လာကစနိုင်ြည်မြစ်ကသာကက ာင ် အ ျဉ််းသာ်း/ 

သူြျာ်းအာ်း မြစ်ဒဏ်ြျာ်း ကလ ာ ကြါ  မခင််း နှင ် စည််း ြ််းသတ်ြှတ်ချ ်ြထာ်းဘ  မြစ်ဒဏ် 

လွတ်ပငိြ််းခွင က်ြ်းမခင််းတိုေ့ ို လိှု ်လိှု ်လှ လှ  က ိ ဆို အြ်ြါသည်။ က ာြ် ှင်အကနမြင ်လည််း 

မြန်ြာနိုင်င အြျ ိ်းသာ်းလူူ့အခွင ်အက ်းက ာ်ြ ှင ် ဥြကဒ ြုဒြ် ၄၃ ြါ  တာဝန်နှင ်လုြ်ြိုငခ်ွင ် ို 

ကအာငမ်ြင်ကအာင်အက ာင်အထည်ကြာက်ဆာင ်ွ ် န်အတွ ် သ ်ဆိုင် ာ ဌာန/ အြွ ွေ့အစည််း 

ြျာ်းနှင  ် အန ်း ြ်ထိကတွွေ့ ြူ်းကြါင််းကဆာင် ွ ်ြှုြျာ်း ို ဆ ်လ ်လုြ်ကဆာင်သွာ်းြည် 

မြစ်ြါကက ာင််း ကြာမ်ြအြ်ြါသည်။ 



မြန်ြာနိုင်င အြျ ိ်းသာ်းလူူ့အခွင ်အက ်းက ာ်ြ ှင် 

  ်စွ ၊ ၂၀၂၀ မြည ်နှစ်၊ ဧပြ လ    ၂၀       ် 


