
၂၀၁၈ ခုနှစ်၊ ဒီဇငဘ်ာလ (၁၀) ရက်န ေ့တွင ်

ကျနရာက်န ာကမ္ာာ့လ ူ့အခွငာ့်အနရေးန ကညာစာတမ်ေးနှစ် (၇၀) ပြညာ့်အထိမ်ေးအမှတ်  

ပမ ်မာနိုင်င ံအမျ ိေး ာေး လ ူ့အခွငာ့်အနရေး နကာ်မရှင၏် 

 တငေ်းထုတ်ပြ ်ချက်အမှတ် ( ၁၁ / ၂၀၁၈) 

၁။ ၂၀၁၈ခုနှစ်၊ ဒီဇငဘ်ာလ ၁၀ ရက်န ေ့တွင် ကျနရာကန် ာ ကမ္ာာ့လ ူ့အခွငာ့်အနရေး န ကညာ 

စာတမ်ေးနှစ် (၇၀) ပြညာ့် အထိမ်ေးအမှတ်အခါ မယတွင် ပမ ်မာနိုင်င ံ အမျ ိေး ာေး လ ူ့အခွငာ့်အနရေး 

နကာ်မရှင် ည် နိုင်ငံတကာ အ ုိက်အဝ ်ေးနှငာ့်အတ  ဤ မိုင်ေးဝင ် န ေ့ထ ေးန ေ့ပမတ်ကို ဂုဏ်ပြ  

ဆင်န ွှဲအြ်ြါ ည်။ 

၂။ ၂၀၁၈ ခုနှစ်၊ ဒီဇငဘ်ာလ ၁၀ ရက်န ေ့ ည်အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလ ူ့အခွငာ့်အနရေးန ေ့ ပြစ် ည် 

 ာမက ကုလ မဂဂ အနထနွထွ ညီလာခံက ထုတ်ပြ ်န ကညာခွှဲာ့ ညာ့် ကမ္ာာ့လ ူ့အခွငာ့်အနရေး 

န ကညာစာတမ်ေး၏ နှစ် (၇၀) ပြညာ့်နပမာက် ညာ့် န ေ့ရက် အခါ မယလည်ေး ပြစ်ြါ ည်။ ဤကွှဲာ့ ုိေ့ 

န ာန ေ့ထ ေးန ေ့ပမတ်တွင် ပမ ်မာနိုင်ငံ အမျ ိေး ာေး လ ူ့အခွငာ့်အနရေး နကာမ်ရှင်၏ ၂၀၁၈ ခုနှစ်၊ 

တစ်နှစ်တာ ကာလအတွင်ေး လ ူ့အခွငာ့်အနရေးပမြှငာ့်တင်နရေး၊ ကာကွယ်နရေးတိုေ့နှငာ့ ် စြ်လျဉ်ေး ညာ့် 

ကကိ ေးြမ်ေးနဆာငရ်ွက်ချက်မျာေးကို အမျာေးပြည်   ုိေ့ အစီရင်ခံတင်ပြရ ် အ ငာ့်နလျာဆ်ံုေး အချ ိ်အခါ 

ပြစ်ြါ ည်။ 

၃။ ကမ္ာာ့လ ူ့အခွငာ့်အနရေး န ကညာစာတမ်ေးတွင် နြာပ်ြြါရှိ ညာ့် လ ူ့အခွငာ့်အနရေးမျာေးနှငာ့ ် ၎င်ေး 

အခွငာ့်အနရေးမျာေး ည် န ေ့စဉ် လ မှုဘဝတွင် မည် ုိေ့ က်နရာက်မှုရှိ ည်ကို ပြည်  မျာေး  ိရှိ  ေး 

လည်နစရ ် ပမ ်မာနိုင်ငံ အမျ ိေး ာေး လ ူ့အခွငာ့်အနရေး နကာ်မရှင် ည် လ ူ့အခွငာ့်အနရေး ပမြှငာ့်တင်နရေး 

နှငာ့ ် အ ိြညာပြ ေ့်ြွာေးနရေးလုြ်င ်ေးမျာေးကို ကျယ်ကျယ်ပြ ေ့ပ်ြ ေ့် နဆာငရ်ွက်လျက်ရှိြါ ည်။ ကမ္ာာ့ 

လ ူ့အခွငာ့်အနရေးန ကညာစာတမ်ေးကို ပြည်  မျာေး ကျယ်ကျယ်ပြ ေ့ပ်ြ ေ့်  ိရှိ  ေးလည်နစရ ်အတွက် 

ပမ ်မာဘာ ာအပြင ်တိုငေ်းရငေ်း ာေးဘာ ာ (၁၂) မျ ိေးပြငာ့် ဘာ ာ ပြ ်ဆိုပြ ေ့်နဝခွှဲာ့ပြီေးပြစ်ြါ ည်။ 

ပြည်  မျာေး လ ူ့အခွငာ့်အနရေး အ ိြညာနှငာ့် လ ူ့အခွငာ့်အနရေး ဗဟု ုတမျာေး ကျယ်ကျယ်ပြ ေ့ပ်ြ ေ့် 

 ိရှိနိုင်နစရ ်အတွက် နကာမ်ရှင် ည် ၂၀၁၈ ခုနှစ်အတွင်ေး၌ ပြည် ယ်နှငာ့် တိုင်ေးနဒ ကကီေးမျာေးရှိ 

ပမိ ြို့ ယ်နြါငေ်း (၂၃) ပမိ ြို့ ယ် ုိေ့  ွာေးနရာက်၍ လ ူ့အခွငာ့်အနရေး အ ိြညာနြေးနဟာနပြာြွွှဲမျာေးကို 

ကျငေ်းြခွှဲာ့ြါ ည်။ ထိေု့ပြင် ပမိ ြို့ပြရှိ ပြည်  လ ထု ာမက နကျေးလက်န  ပြည်  လ ထုြါ လ ူ့အခွငာ့် 

အနရေး အ ိြညာဗဟု ုတမျာေးရရှိနစရ ် ရည်ရွယ၍် နကာ်မရှင ်ည် ရ ်ကု ်တိုင်ေးနဒ ကကီေးနှငာ့် 

ဧရာဝတီတိုင်ေးနဒ ကကီေးအတွင်ေးရှိ နကျေးရွာနြါင်ေး (၁၂) ရွာတိုေ့ ုိေ့  ွာေးနရာက၍် လ ူ့အခွငာ့်အနရေး 

အ ိြညာနြေးစကာေးဝိုင်ေးမျာေးကို ကျငေ်းြခွှဲာ့ြါ ည်။ အစိုေးရဝ ်ထမ်ေးမျာေး လ ူ့အခွငာ့်အနရေးအ ိြညာ 



 

ရရှိပြီေးမိမတိိုေ့ လုြ်င ်ေးတာဝ ် ထမေ်းနဆာငရ်ာတွင် လ ူ့အခွငာ့်အနရေးစံမျာေးနှငာ့်အညီ နဆာငရ်ွက်နိုင်ရ ် 

အတွက်နကာမ်ရှင် ည် ရ ်ကု ်နပမာက်ြိုင်ေးခရိုင၊် နတာင်င ခရိုင၊် မိတထီလာခရိုင၊် ပြငဦ်ေးလွင်ခရိုင်၊ 

နကာာ့န ာင်ေးခရိုငန်ှငာ့ ် ြခုကကူခရိုငမ်ျာေးရှိ အစိုေးရအရာထမ်ေးမျာေးအတွက် ခရိငု်အဆငာ့်အလုြ်ရံု 

 ငတ် ်ေး၊ ပမိ ြို့ ယ်အဆငာ့်ကနလေး  ငယ်နကာ်မတီဝငမ်ျာေးအတွက်  ငတ် ်ေးနှငာ့် အရြ်ဘက် 

လ မှုအြွွှဲြို့အစည်ေးမျာေးအတွက်  ငတ် ်ေးစ ည်ပြငာ့် လ ူ့အခွငာ့်အနရေး အ ိြညာနြေး  ငတ် ်ေး (၃) 

မျ ိေးစီကို အရြ်ဘက် အြွွှဲြို့အစညေ်းမျာေးနှငာ့် ြ ေးနြါငေ်း၍ ကျငေ်းြခွှဲာ့ြါ ည်။ အလာေးတ ြင် 

နကာ်မရှင် ည် နိုငင်နံတာက်ာကွယ်နရေးတကက ုိလ်၊ စစ်ဦေးစီေးတကက ုိလ်နှငာ့် တြ်မနတာ်( ကည်ေး) 

တိုက်ခိုက်နရေး နကျာင်ေးမျာေးရှိ တြ်မနတာ်အရာရှိ ငတ် ်ေးမျာေးနှငာ့ ် မနတနလေးပမိ ြို့ရှိ ရွှဲအရာရှိ 

အတတ် ငန်ကျာင်ေး၊ ရွှဲအရာရှိမျာေး ငတ် ်ေးတိုေ့အပြင ် ဗဟိုဝ ်ထမ်ေးတကက ုိလ် (နအာက်ပမ ်မာ 

ပြည်/ အထက်ပမ ်မာပြည်)တိုေ့၌ ြွငာ့်လှစ်န ာအရာရှိ ငတ် ်ေးမျာေးနှငာ့ ် အထက်တ ်ေး နကျာငေ်းအြု် 

ကကီေးမျာေး၏ နကျာင်ေးစီမံခ ေ့်ခွွှဲ အြု်ချ ြ်မှု  ငတ် ်ေးတိုေ့တွင် လ ူ့အခွငာ့်အနရေးဘာ ာရြ်မျာေးကို ြိုေ့ချခွှဲာ့ြါ 

 ည်။ 

၄။ နကာ်မရှင် ည် လ ူ့အခွငာ့်အနရေး ကာကွယ်နစာငာ့်နရှာက်နရေး လုြ်င ်ေးမျာေးကို နဆာငရ်ွက်ရာ 

တွင် လ ူ့အခွငာ့်အနရေးချ ိေးနြာက်မှုနှငာ့် စြ်လျဉ်ေး ညာ့် တိုင်တ ်ေးချက်မျာေးကို နကာ်မရှင် လုြ်ထံုေး 

လုြ် ည်ေးမျာေးနှငာ့အ်ညီ ကိုင်တွယ် နဆာင်ရွက်လျက် ရှိြါ ည်။ နကာမ်ရှင် ည် ၂၀၁၈ ခုနှစ်၊ 

ဇ ် ဝါရီလမှ နိုဝငဘ်ာလအထိလက်ခံရရှိန ာ တိုင်တ ်ေးချက်နြါငေ်း (၂၈၁၈) နစာင်အ က် (၉၆၆) 

နစာင်ကို စိစစ်နဆာင်ရွက်ခွှဲာ့ပြီေး တိုင်တ ်ေးချက်အချ ိြို့နှငာ့ ် ြတ် က်၍ ကွငေ်းဆငေ်း စစ်နဆေးမှုနြါင်ေး 

(၁၁) ကကိမ် ပြ လုြ်ခွှဲာ့ြါ ည်။ ထိေု့ပြငန်ကာမ်ရှင ်ည် ၂၀၁၈ ခုနှစ်၊ နိုဝငဘ်ာလအထိ အကျဉ်ေးနထာင် 

(၂၅) ခု၊ နကျာကထ်ုတ်စခ ်ေး (၁၀) ခု၊ စိုက်ြျ ိေးနမွေးပမူနရေး အတတ် ငစ်ခ ်ေး(၁၂)ခု၊ ရွှဲစခ ်ေး 

အချ ြ်ခ ်ေး (၃၂) ခု၊ တရာေးရံေုးအချ ြ်ခ ်ေး (၃၂) ခု၊ နဆေးရံအုချ ြ်ခ ်ေး (၁၅) ခုနှငာ့ ် ဘိုေးဘွာေးရိြ် ာ (၅) 

ခုတိုေ့ ုိေ့  ွာေးနရာက်စစ်နဆေးမှုမျာေးပြ လုြ်ခွှဲာ့ြါ ည်။ နကာ်မရှင၏် စစ်နဆေးနတွြို့ရှိချက်မျာေးနှငာ့် 

အကကံပြ ချက်မျာေးကို က်ဆိုင်ရာဌာ  ုိေ့ လိအုြ် လိုအနရေးယ နဆာငရ်ွက်နိုင်ရ ် နြေးြိုေ့ခွှဲာ့ ညာ့် 

အပြင် အမျာေးပြည်    ိရှိနိုငရ် ်အတွက်  ထုတ်ပြ ်ချက်မျာေးလည်ေးထုတ်ပြ ်ခွှဲာ့ြါ ည်။ နကာ်မရှင် 

 ည် ရခိုင်ပြည် ယ် နပမာက်ြိုငေ်းရှိဘ ေး ီေးနတာင၊် နမာင်နတာနဒ  ုိေ့  ွာေးနရာက်၍ လ ူ့အခွငာ့် 

အနရေး အနပခအန မျာေးကို နလာ့လာပခင်ေး၊ ကချင်ပြည် ယ်၊ ြ တာအို၊ ပမစ်ကကီေး  ေး၊ မိုေးညြှငေ်း၊ 

မိုေးနကာင်ေးပမိ ြို့မျာေးရှိ န ရြ်စွ ေ့်ခွာဒကုခ ည်စခ ်ေးမျာေး ုိေ့  ွာေးနရာကန်လာ့လာ၍နတွြို့ရှိချက်မျာေးကို 

နိုငင်နံတာ် မမတရံေုး ိေု့ အစီရင်ခံတင်ပြခွှဲာ့ြါ ည်။ 



 

၅။ နကာ်မရှင် ည် ၂၀၁၈ ခုနှစ်၊ နိုဝငဘ်ာလ ၃ ရက်န ေ့တွင် ကျငေ်းြန ာ ကာေးပြတ် 

နရွေးနကာက်ြွွှဲ ကျငေ်းြ ညာ့် မွှဲဆနဒ ယ်မျာေးအ က် မွှဲဆနဒ ယ် ၆ ခု ိုေ့ နကာ်မရှငအ်ြွွှဲြို့ဝင်မျာေး 

ဦေးနဆာင၍်  ွာေးနရာက် နစာငာ့် ကညာ့်နလာ့လာပြေီး နတွြို့ရှိချက်မျာေးကို  တငေ်းထုတ်ပြ ်ခွှဲာ့ြါ ည်။ 

ထိေု့ပြင ် အန ေးစိတ် နတွြို့ရှိချက်နှငာ့် အကကံပြ ချက်မျာေးကိုနိုင်ငနံတာ် မမတရံေုးနှငာ့် ပြည်နထာင်စု 

နရွေးနကာက်ြွွှဲနကာမ်ရှင်တိုေ့ ုိေ့ နြေးြိုေ့တငပ်ြခွှဲာ့ြါ ည်။ 

၆။ ဥြနဒနရေးရာကိစစရြ်မျာေးနှငာ့ြ်တ် က်၍ နကာမ်ရှင် ည်တည်ဆွှဲဥြနဒမျာေးနှငာ့ဥ်ြနဒ ကမ်ေး 

မျာေးကို လ ူ့အခွငာ့်အနရေး ရှုနထာငာ့်မှ နလာ့လာ ုံေး ြ၍် အကကံပြ ချက်မျာေးကို  က်ဆိုင်ရာ အြွွှဲြို့ 

အစည်ေးမျာေး ုိေ့ နြေးြိုေ့နဆာင်ရွက်လျက်ရှိြါ ည်။ ၂၀၁၈ ခုနှစ်အတွင်ေး၌ ရာဇ တ်ကကီေးကို ဒုတိယ 

အကကိမ ် ပြငဆ်င် ညာ့် ဥြနဒ ကမ်ေးနှငာ့ ် စြ်လျဉ်ေး၍ နကာ်မရှင်၏အကကံပြ ချက်ကို ပြည်နထာင်စု 

လ တ်နတာ် ုိေ့ နြေးြိုေ့ခွှဲာ့ြါ ည်။ 

၇။ နကာ်မရှင် ည် နဒ အဆငာ့န်ှငာ့ ်နိုင်ငတံကာအဆငာ့ ်လ ူ့အခွငာ့်အနရေးဆိုင်ရာယနတရာေးမျာေး နှငာ့် 

ြ ေးနြါငေ်းနဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာ၊ နဒ ဆိုငရ်ာအြွွှဲြို့အစည်ေးမျာေးပြစ် ညာ့် အနရှြို့နတာငအ်ာရှ 

အမျ ိေး ာေး လ ူ့အခွငာ့်အနရေးအြွွှဲြို့အစည်ေးမျာေးြိုရမ်(South East Asia National Human Rights 

Institutions Forum – SEANF) နှငာ့် အာရှ-ြစိြိတ် အမျ ိေး ာေး လ ူ့အခွငာ့်အနရေး အြွွှဲြို့အစည်ေးမျာေး ြိုရမ် 

(Asia Pacific Forum of National Human Rights Institutions – APF) တိုေ့ ုိေ့လည်ေးနကာငေ်း၊ 

ကုလ မဂဂကကမကထပြ ြွွှဲြို့စညေ်းထာေး ညာ့် အမျ ိေး ာေးလ ူ့အခွငာ့်အနရေးအြွွှဲြို့အစည်ေးမျာေးဆိုင်ရာ 

ကမ္ာာ့အြွွှဲြို့ကကီေး(Global Alliance of National Human Rights Institutions – GANHRI)  ုိေ့ 

လည်ေးနကာင်ေး ြါဝငတ်က်နရာက်ကာြ ေးနြါငေ်းနဆာင်ရွက်လျက်ရှိြါ ည်။ 

၈။ ပမ ်မာနိုင်ငံ ည် ကမ္ာာ့နိုငင်အံာေးလံေုး၏ လ ူ့အခွငာ့်အနရေးအနပခအန ကိုြံုမှ ် ုံေး ြ် ညာ့် 

လုြ်င ်ေးစဉ် (Universal Periodic Review – UPR) အရဒုတိယအနကျာာ့  ုံေး ြ်မှုခံယ စဉ်တွင် 

လက်ခံခွှဲာ့ ညာ့် အကကံပြ တိုက်တွ ်ေးချက်မျာေးကို  က်ဆိုငရ်ာ အစိုေးရဌာ မျာေးကအချ ိ်မီ နဆာငရ်ွက် 

နိုငရ် ်အတွက် အကကံပြ တိုက်တွ ်ေး ညာ့် အလုြ်ရံနုဆွေးနနွေးြွွှဲတစ်ရြ်ကို နိုငင်တံကာအစိုေးရ မဟုတ် 

န ာ အြွွှဲြို့အစည်ေးတစ်ရြ်နှငာ့ ် ြ ေးနြါငေ်းကျငေ်းြခွှဲာ့ြါ ည်။ ထိေု့ပြင ် နကာ်မရှင် ည် ကုလ မဂဂ 

ြွံြို့ပြိ ေးမှုအစီအစဉ်(UNDP)နှငာ့ြ် ေးနြါငေ်း၍ “စီေးြွာေးနရေးလုြ်င ်ေးနှငာ့် လ ူ့အခွငာ့်အနရေးဆိုင်ရာ နဆွေးနနေွး 

ြွွှဲ”ကိုကျငေ်းြခွှဲာ့ြါ ည်။ အဆိုြါ အလုြ်ရံုနဆွေးနနွေးြွွှဲမျာေးမှရရှိ ညာ့် အကကံပြ ချက်မျာေးကို နိုငင်နံတာ် 

 မမတရံုေး ုိေ့ နြေးြိုေ့တငပ်ြခွှဲာ့ြါ ည်။ 



 

၉။ ပမ ်မာနိုင်ငံ ည် စီေးြွာေးနရေး၊ လ မှုနရေးနှငာ့ ် ယဉ်နကျေးမှုအခွငာ့်အနရေးမျာေးဆိုင်ရာအပြည်ပြည် 

ဆိုင်ရာ နဘာတ စာချ ြ် (International Covenant on Economic, Social and Cultural 

Rights – ICESCR) ကိအုတညပ်ြ ချ ြ်ဆိုပြီေး၍ စာချ ြ်ဝငန်ိုင်ငပံြစ်ရာအဆိုြါ  နဘာတ စာချ ြ်အရ 

ပမ ်မာနိုင်ငအံန ပြငာ့် အစီရင်ခံစာတင် ွင်ေးနရေးနှငာ့်စြ်လျဉ်ေး၍ အ ိြညာနြေး ြိုရမ်တစ်ရြ် ကျငေ်းြ 

နရေးအတွက် International Commission of Jurists(ICJ)နှငာ့ ်ညြှိနိှုငေ်းနဆာင်ရွက်ခွှဲာ့ြါ ည်။ 

၁၀။ နကာ်မရှင် ည် လ ူ့အခွငာ့်အနရေးပမြှငာ့်တငန်ရေးနှငာ့်ကာကွယ်နရေးလုြ်င ်ေးမျာေးကိုြိုမိ ု ထိနရာက် 

စွာ နဆာငရ်ွက်နိုငရ် ် ရညရ်ွယ်၍ နကာ်မရှင်၏ စွမ်ေးနဆာင်ရည် ပမြှငာ့်တင်နရေးအတွက် ကုလ မဂဂ 

ြွံြို့ပြိ ေးမှုအစီအစဉ် (UNDP)၊ကုလ မဂဂ လ ူ့အခွငာ့်အနရေးဆိုင်ရာ မဟာမငေ်းကကီေးရံေုး (OHCHR) နှငာ့် 

အာရှ-ြစိြိတ်အမျ ိေး ာေးလ ူ့အခွငာ့်အနရေးအြွွှဲြို့အစည်ေးမျာေးြိုရမ် (APF)တိုေ့နှငာ့် ြ ေးနြါငေ်းကာနကာမ်ရှင် 

၏ စွမ်ေးနဆာငရ်ည်အကွှဲပြတ် ံုေး ြ်မှုကိုနဆာင်ရွက်ခွှဲာ့ြါ ည်။ 

၁၁။ ပမ ်မာနိုင်ငအံမျ ိေး ာေးလ ူ့အခွငာ့်အနရေးနကာ်မရှင်အန ပြငာ့် နိုင်င ံာေးမျာေး၏ လ ူ့အခွငာ့်အနရေး 

ပမြှငာ့်တင်နရေးနှငာ့ ် ကာကွယ်နရေးအတွက် ပမ ်မာနိုငင်အံမျ ိေး ာေးလ ူ့အခွငာ့်အနရေးနကာမ်ရှင ် ဥြနဒြါ 

ပြဋ္ဌာ ်ေးချက်မျာေးနှငာ့်အညီ ဆက်လက်ကကိ ေးြမ်ေးနဆာငရ်ွက် ွာေးမည်ပြစ်ြါန ကာင်ေး  နနိဋ္ဌာ ်ပြ ြါ 

 ည်။ 

ပမ ်မာနိုင်ငအံမျ ိေး ာေးလ ူ့အခွငာ့်အနရေးနကာ်မရှင် 

ရက်စွွှဲ၊ ၂၀၁၈ ခုနှစ်၊ ဒီဇငဘ်ာလ  ၁၀  ရက် 

 


