
မြန်ြာန ိုင်ငအံြ   ျိုးသာျိုးလ ူ့အခွင ်အရရျိုးရ ာြ်ရှင် 

 သတငျ်ိုးထိုတ်မြန်ခ  ် ( ၁၀/၂၀၂၃) 

 အပြည်ပြည်ဆ ိုင်ရာ သက်ကက ြီးသူမ ာြီးန ေ့ နြေါ်နြေါက်လာပြင်ြီးသည် ကမ္ာာ့လူူ့အြွငာ့်အနရြီး 

န ကညာစာတမ်ြီး အြ ိုဒ် ၂၅ (၁) အရ အသက်အရွယအ် ိုမင်ြီးပြ ြီး မ မ မတတ်စွမ်ြီးန ိုင်နသာ အနပြအန  

မ ာြီးန ကာငာ့် အသက်နမွြီးဝမ်ြီးန ကာင်ြီးမပြြုန ိုင်ပြငြ်ီးတ ိုေ့ ပြစ်နြေါ်ြ ာ့လျှင ်ဘဝလ ိုခြ ြုမှုရြ ိုင်ြွငာ့် ရ  ရမည်ပြစ် 

ြေါ၍ အသက် ၆၀ န စ်အထက်က ို သက်ကက ြီးရွယ်အ ိုဟို ကိုလသမဂ္ဂ၊ ကမ္ာာ့က  ်ြီးမာနရြီး အြွ ွဲ့တ ိုေ့က 

သတ်မ တ်ပြ ြီး ကိုလသမဂ္ဂအနထနွထွည လာြ  ဆ ိုြီးပြတ်ြ က်အမ တ် ၄၅/၁၀၆ ပြငာ့် နအာက်တ ိုဘာလ 

၁ ရက်န ေ့က ို အပြည်ပြည်ဆ ိုင်ရာသက်ကက ြီးရွယ်အ ိုမ ာြီးန ေ့ (International Day of Older Persons) 

ဟို အတညပ်ြြုသတ်မ တ်ြ ာ့ြေါသည်။ ၁၉၉၉ ြိုန စ်က ို “အပြည်ပြည်ဆ ိုင်ရာ သက်ကက ြီးရွယ်အ ိုမ ာြီးန စ် 

(International Year of Older Persons - IYOP)” ဟို ကိုလသမဂ္ဂ အနထွနထွည လာြ  ဆ ိုြီးပြတ် 

ြ က်အမ တ် (၄၇/၅) ပြငာ့် သတ်မ တ်ြ ာ့ပြ ြီး ကိုလသမဂ္ဂက န စ်စဉ် သက်ကက ြီးရွယ်အ ိုမ ာြီးအတွက် 

ဦြီးတည်ြ က်နဆာင်ြိုဒမ် ာြီး သတ်မ တ်နြြီးနလာ့ရ  ရာ ယြိုန စ် နဆာင်ြိုဒ်မ ာ “Fulfilling the 

Promises of the Universal Declaration of Human Rights for Older Persons: Across 

Generations” (သက်ကက ြီးသူမ ာြီးဘဝ သာယာြ ိုေ့ သက်ရွယ်စ ိုည ြေါဝင်လ ိုေ့ ဝ ိုင်ြီးဝ ်ြီးပြညာ့်ဆည်ြီး ကြေါစ ိုေ့) 

ပြစ်ြေါသည်။ 

 သက်ကက ြီးရွယ်အ ိုမ ာြီး၏ ဘဝလ ိုခြ ြုမှု ရြ ိုင်ြွငာ့်မ ာြီးရရ  နစရ ် ကိုလသမဂ္ဂအနထွနထွည လာြ  

က (၄၆/၉၁) ပြငာ့ ် ြ မ တ်ြ ာ့နသာ အနပြြ မူမ ာြီးမ ာ သက်ကက ြီးရွယ်အ ိုမ ာြီးသည် စာြီးဝတ်န နရြီးန ငာ့် 

ရိုြ်ြ ိုင်ြီးန ငာ့်စ တြ် ိုင်ြီး က  ်ြီးမာနရြီး နစာငာ့်နရ ာက်မှုမ ာြီးရရ  ြွငာ့်၊ အပြာြီးဝင်နငွ ရ ာနြွန ိုင်သညာ့် အြွငာ့် 

အလမ်ြီးမ ာြီးရရ  ြွငာ့်၊ အသင်ြီးအြွ ွဲ့မ ာြီးတွင် ြေါဝင်ြွ ွဲ့စညြ်ီးနဆာငရ်ွက်ြွငာ့်၊ နရရ ည်ဘဝြွ ွဲ့ပြ ြုြီး တ ိုြီးတက်မှု 

အတွက် လူူ့အြွ ွဲ့အစည်ြီး၏ ြညာနရြီး၊ ယဉ်နက ြီးမှုန ငာ့် အြ ်ြီးနပြမှုဆ ိုငရ်ာ အရငြ်ီးအပမစ်မ ာြီး ရရ  သ ိုြီး 

စွ ြွငာ့်၊ လူူ့ဂ္ိုဏ်သ ကခာန ငာ့် နလြီးစာြီးထ ိုက်သူမ ာြီး ပြစ်နစြွငာ့်စသညာ့် အြွငာ့်အနရြီးမ ာြီး နြာပ်ြထာြီးြေါ 

သည်။ 

 ပမ ်မာန ိုင်င တွင်လည်ြီး န ိုငင် နတာ်က အ ိုမငြ်ီးမစွမ်ြီးသူမ ာြီးအာြီး ကညာ့်ရှုနစာငာ့်နရ ာက်ရမည်ဟို 

န ိုငင် နတာ်၏အနပြြ မူတွင် နြာပ်ြထာြီးသညာ့်အပြင် သက်ကက ြီးရွယ်အ ိုအသက်အာြီး ၆၀ န စ်အထက် 

ဟို သတ်မ တ်ပြ ြီး အြွငာ့်အနရြီးမ ာြီးက ိုလည်ြီး သက်ကက ြီးရွယ်အ ိုဆ ိုင်ရာ ဥြနဒ၌ နြာပ်ြထာြီးြေါသည်။ 

 ပမ ်မာန ိုင်င  အမ  ြုြီးသာြီး လူူ့အြွငာ့်အနရြီး နကာ်မရ င်သည် ၂၀၁၆ ြိုန စ်တွင ် အနရ ွဲ့နတာင်အာရ  

အမ  ြုြီးသာြီး လူူ့အြွငာ့်အနရြီး အြွ ွဲ့အစည်ြီးမ ာြီးြ ိုရမ် (South East Asia National Human Rights Institutions 

Forum- SEANF)  အလ ညာ့်က  ဥကကဋ္ဌအပြစ် တာဝ ်ယူစဉ် သက်ကက ြီးရွယ်အ ိုမ ာြီး၏ အြွငာ့်အနရြီးန ငာ့ ်

စြ်လ ဉ်ြီး၍ ြ ိုရမ်၏ထိုတ်ပြ ်ြ က်တစ်ရြ်က ို နဆာငရ်ွက်ြ ာ့ြေါသည်။  

 သက်ကက ြီးရွယ်အ ို အနရအတွက် တ ိုြီးပမငာ့လ်ာသည်န ငာ့်အမျှ ၎င်ြီးတ ိုေ့၏ အြွငာ့်အနရြီးမ ာြီးက ို 

ပမြှငာ့်တင ်ကာကွယ်နစာငာ့်နရ ာက်ရ ် လ ိုအြ်လာပြငြ်ီးန ကာငာ့် ပမ ်မာန ိုင်င  အမ  ြုြီးသာြီး လူူ့အြွငာ့်အနရြီး 



နကာ်မရ င်သည် သက်ကက ြီးရွယအ် ိုမ ာြီး၏ အြွငာ့်အနရြီးမ ာြီး ြ ိုမ ိုသ ရ  က ငာ့်သ ိုြီးလာန ိုငန်ရြီးအတွက်    

သက်ကက ြီးရွယ်အ ိုမ ာြီးအာြီး နစာငာ့်နရ ာကပ်ြငြ်ီး (Caregiver) သငတ် ်ြီးမ ာြီးသ ိုေ့ သက်ကက ြီးရွယ်အ ို 

အြွငာ့်အနရြီးမ ာြီး ဘာသာရြ် သငြ် ်ြီးစာ သွာြီးနရာကြ် ိုေ့ြ လ က်ရ  သည်ာ့အပြင် ဘ ိုြီးဘွာြီးရ ြ်သာမ ာြီးသ ိုေ့ 

သွာြီးနရာက်၍ ဘ ိုြီးဘွာြီးမ ာြီး၏ အနပြြ လူူ့အြွငာ့်အနရြီးမ ာြီး ရရ  ပြငြ်ီးရ  ၊ မရ  က ို  ကညာ့်ရှုစစ်နဆြီးလ က် 

ရ  ြေါသည်။ 

 အသက်အရွယ်ကက ြီးရငာ့်မှုန ကာငာ့် ြွ ပြာြီးဆက်ဆ ပြငြ်ီး၊ လ စ်လ ျူရှုပြင်ြီး၊ ြ  ်လ ြ်ပြငြ်ီးန ငာ့် အပြာြီး 

နသာလူူ့အြွငာ့်အနရြီးြ  ြုြီးနြာက်မှုမ ာြီးကင်ြီးနဝြီးပြ ြီး အသက်ရ ည်ရ ည် န ရ ိုမျှမက က  ်ြီးမာနြ ာရ်ွှင် 

နသာ ဘဝက ိုြ ိုင်ဆ ိုင် ကနစရ ် အ ာဂ္တ်မ  ြုြီးဆက်သစ် လူငယ်မ ာြီးက သက်ကက ြီးရွယ်အ ိုမ ာြီး၏ 

အြွငာ့်အနရြီးမ ာြီးက ို ပမြှငာ့်တင်ကာကွယ်နြြီးပြင်ြီးသည် အသက်ကက ြီးရငာ့်မှုက ို အနလြီးထာြီးသညာ့် 

လိုြ်င ်ြီးစဉ်တစ်ရြ် ပြစ်ြေါန ကာငြ်ီးန ငာ့် ပမ ်မာန ိုင်င အမ  ြုြီးသာြီးလူူ့အြွငာ့်အနရြီးနကာ်မရ င်  

ကလည်ြီး သက်ကက ြီးရွယ်အ ိုမ ာြီး၏ အြွငာ့်အနရြီးမ ာြီးက ို ပမြှငာ့်တင်ကာကွယ်နရြီး ဆက်လက် 

နြာ်နဆာင်သွာြီးမည် ပြစ်ြေါန ကာငြ်ီး ယန ေ့က နရာက်သညာ့် အပြည်ပြည်ဆ ိုင်ရာသက်ကက ြီးသူမ ာြီးန ေ့ 

တွင် သတငြ်ီးထိုတ်ပြ ်နြာပ်ြအြ်ြေါသည်။ 

မြန်ြာန ိုင်ငံအြ   ျိုးသာျိုးလ ူ့အခွင ်အရရျိုးရ ာ်ြရှင် 

၂၀၂၃ ခိုနှစ်၊ ရအာ ်တ ိုဘာလ  ၁ ရ ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


