
 

 

မြန်ြာန ိုင်ငအံြ   ျိုးသာျိုးလ ူ့အခွင ်အရရျိုးရ ာြ်ရှင် 

သတငျ်ိုးထိုတ်မြန်ခ  ် ( ၁၃ / ၂၀၂၃) 

၁ ။ လွတ်လပ် မှု၊ တ ရ ားမျှတ မှု ၊ ငငြိမ်ားခ ျ မ်ားမှုနှင ်  လ ူ့ဂုဏ် သြိက္ခ  မျ  ားက္ြို အခ ခ ခံထ  ားငပ ား လ သ ားမျ  ား  

အ ားလံုား အတွက္် လ ူ့အ ခွင ်အခရ ား စံန ှုန်ားမျ  ားပါဝ ငခ်သ   က္မ္   လ ူ့ အခွင ် အခရား ခ က္ ည  စ တ မ်ား က္ြို  

၁၉၄၈ ခုန ှစ် ဒ ဇငဘ် လ ၁၀ ရက္်ခန ေ့ ၌  က္ုလ သမဂဂ က္  ထုတ် ပန်ခ က္ ည ခ  ပ ါသ ည် ။ ယငာ်းခ နေ့ က္ြို  

ဂုဏ် ပြု သည ် အခန ြ င ်  အ ပ ည် ပည် ဆြိုင်ရ   လ ူ့ အခွင ် အခရား ခန ေ့ အ ြစ် သတ ်မှတ်ခ  ရ   ယခန ေ့ ၂ ၀ ၂ ၃  

ခုန ှစ် ဒ ဇငဘ် လ ၁ ၀ ရ က္်ခန ေ့တ ွင် (၇ ၅ ) နှစ ် ပ ည ်  စြိန ်ရတ ုသြိုေ့ ခရ  က္်ရှြိ ငပ   ြစ်ပါသ ည် ။ 

၂။  မန်မ နြိုင် ငံ သည်  လွ တ ်လပ်ခရား နှင  ် အချြုပ် အ ခ အ  ဏ  ရရ ှြိ သည ်  ၁၉၄၈ ခုန ှစ် တ ွ င်  

က္ုလ သမဂဂအ ြွ ွဲ့ဝင်နြိုင် ငံ ြစ်ခ   ငပ ား ထြုိနှစ ် ဒ ဇငဘ် လ ၁၀ ရက္်ခန ေ့ ပါရ ငမြိြုွဲ့တ ွင် က္ျငာ်းပခ သ   

က္ုလ သမဂဂ အခ ထွခထွ ည လ  ခံ ၌  က္မ္  လ ူ့ အခွ င ်အခရ ားခ  က္ ည စ  တမ်ား က္ြို အတည ်ပ ြုချမတှ ် ခ ျ ြိန်  

တ ွင် ပါဝင်ခထ  က္ခ်ံမှု ပြုခ  ပါ သည် ။ က္မ္  လ ူ့ အခွင ် အခရား ခ က္ ည  စ တ မ်ား သ ည်  မန်မ ဘ သ   

အပါ အဝင် ဘ သ စ က္ ား ခပါင်ား  ၅၀၀ ခက္ျ ် ြင ် က္မ္ ခပေါ်တ ွ င ်ဘ သ   ပ န်ဆြိုမှုအမ ျ ားဆံုား စ တ မ်ား  

 ြစ်ငပ ား  ယငာ်း ခ က္ ည စ တ မ်ားက္ြို က္မ္  မြိ သ ားစုဝ င်  နြိုငင်အံခ ျငာ်းခ ျ ငာ်း  ဆက္်ဆံခရ ားန ယ်ပ ယ် တ ွ င်  

လည်ားခ က္  င်ား၊ အ ပ ည် ပ ည်ဆြိုင်ရ  သခဘ  တ  စ ချြုပ်မ ျ ား  ချြုပ် ဆြို က္ရ တ ွင် လ ည်ားခ က္  င်ား၊  

နြိုငင် ံခ  ားခရ ားမ ဝါ ဒ အခ က္ င် အထ ည်ခြ  ခ်ဆ  ငရ်ွက္် ခ ငာ်းန ှင ် နြိုင် ငမံျ  ား ၏ ြွ ွဲ့စ ည်ားပံု အခ ခ ခံဥ ပခ ဒ  

ခရ ားဆ ွ  ခ ငာ်းတ ြိုေ့တ ွင်လ ည်ားခ က္ င်ား  စံခပတ ံ အ ြစ် အခလားအန က္် ရ ည်ညွှန်ား  က္ြိုားက္ ားခ လ  ရှြိပါသည် ။  

ထြုိနညာ်းတ    ပ ည်ခထ  င် စုသမမတ မန်မ  နြိုင် ငခံတ   ် ြွ ွဲ့စ ည်ားပံုအခ ခ ခံ  ဥပ ခဒ  (၂၀ ၀၈ ခုန ှစ် ) တ ွင်  

လည်ား က္မ္   လ ူ့ အခွင ် အ ခရ ား  ခ က္ ည စ တ မ်ား ပါ အခ ခ ခံလ ူ့အခွ င ်အခရ ားမ ျ  ားက္ြို ထည ် သွ ငာ်း ပဋ္ဌ န်ား  

ထ ားပါ သ ည်။  

၃။ က္ုလ သမဂဂက္   အ ပ ည်  ပည်ဆြို ငရ်  လ ူ့ အခွင ် အ ခရ ားခ နေ့ က္ြိ ု ဂုဏ် ပြုသ ည ် အခန ြင ် နှစ ်စ ဉ ်  

ခဆ ငပ်ု ဒ်မျ ား ချမှတ်ခ လ ရှြိရ  ယခု ၂၀ ၂၃ ခု နှစ ်တွင် က္ျခရ  က္် သ ည ်  (၇ ၅) နှစ ်ခ မ  က္်  

အ ပ ည် ပည် ဆြိုင်ရ  လ ူ့ အ ခွင ်အခရ ားခ နေ့ ခဆ ငပ်ုဒ် မှ   “လ ူ့ဂိုဏ်သ  ခာ၊ လွတ်လြ်ြှုနှင ် အာျိုးလံိုျိုး 

အတွ ် တရာျိုးြျှတြှု”၊  “Dignity, Freedom and Justice for All”   ြစပ်ါသ ည် ။  

၄။ က္မ္  လ ူ့အခွ င ်အခရ ားခ  က္ည  စ တ မ်ား  (၇၅ )  နှစ ်ခ မ က္်  စြိန ်ရတ ု အထြိမ်ား အမှတ် အ ြ စ်  

၂၀၂၃ ခုန ှစ် က္  လပတ် လံာုး က္မ္ တ စ်ဝှ မ်ားရှြိ  က္ုလသ မဂဂအြွ ွဲ့ ဝ ငန်ြိုငင်ံ မျ  ား၊ နြိုငင်တံ က္  အမ ျ ြိြုားသ  ား  

လ ူ့အခွင ် အခရား အ ြွ ွဲ့အစ ည်ားမျ  ား နှင  ် အရပ်ဘက္် အြွ ွဲ့အစ ည်ားမျ  ား က္  က္မ္   လ ူ့ အခွင ် အခရား ခ က္ ည   

စ တ မ်ားက္ြို ပြိုမြို အ သြိအမှ တ ် ပြု က္ျင ် သုံားခြ  ခ်ဆ ငန်ြိုင ်ခရ ား လှုပ်ရှ  ားခဆ င် ရွက္်မှုမျ  ား  ပြုလုပ်  က္ပ ါ  

သ ည်။ ထြိနု ည်ားတ    မန်မ နြိုင်ငံ အမ ျ ြိြုားသ  ားလ ူ့ အခွ င ်အခရ ားခ က္  မ်ရှငက်္ လ ည်ား  က္မ္  လ ူ့ အခွင ် အခရ ား 

ခ က္ ည စ  တမ်ားန ှင ် စပ် လျဉ ်ား၍  အ သြိပ ည ခ ပားအလပု် ရံခုဆွား ခန ွားပွ နှင ် ခ  ခ ပ ပွ မျ  ား   ပြုလု ပ်  

 ခ ငာ်း၊ က္မ္  လ ူ့ အခွင ် အခ ရား  ခ က္ ည စ တ မ်ားပ ါ အခွင ် အခရား မျ ား က္ြို  ရံာုးတ ွင်ားဌ  နအ လြိကု္်  အဂဂလြိ ပ်  

ဘ သ  ြင  ် ခဆွားခန ွားတင ်ပ ခငာ်း၊ က္မ္  လ ူ့အခွင ်အခရ ားခ က္ည စ တမ်ားအခ က္  ငာ်း အသြိပည ခ ပား 



၂ 

 

 

သငတ် န်ား မ ျ ား ြွင ် လှစ် သင ်က္  ား ခ ငာ်း၊ (၇၅) နှ စ် ခ မ က္် အ ပ ည် ပ ည် ဆြိုင်ရ  လ ူ့ အခွင ် အခရား ခန ေ့  

အထြိမ်ား အမှတ်ခ တ ား သ ချ ငာ်း  ခရ ားြွ ွဲ့ သ ဆြို ရြိကု္်က္ ား ခင်ား တ ြိုေ့ခဆ ငရ်ွက္်ခ   ပါ သ ည်။  ထြိေု့အ ပ င ် အ ပ ည်  

 ပည်ဆြို ငရ် လ ူ့အခွ င ်အခ ရား သခဘ  တ  စ ခ ျြုပ်မ ျ ား ြစ်ခသ  စ ား ပွ  ားခရ ား၊ လ မှုခရား နှင  ် ယဉ ်ခက္ျား မှု  

အခွင ် အခရား မျ ား ဆြိုင်ရ  အ ပ ည် ပ ည်ဆြိုင်ရ  သခ ဘ တ  စ ချြု ပ် (International Covenant on 

Economic, Social and Cultural Rights- ICESCR) ၊ ခရ  ွဲ့ ခ ပ င်ားအလပု် သမ  ားမျ  ားနှင  ် ယငာ်းတ ြိုေ့ ၏  

မြိသ  ားစုဝင်မ ျ ား ၏ အခွင ်အခရ ားမ ျ ား က္ က္ွ ယ် ခစ  င ်ခရှ က္် ခ ငာ်းဆ ြိုင်ရ   အ ပည် ပ ည်ဆြိုင်ရ   

သခဘ  တ စ  ချြုပ် (International Convention on the Protection of the Rights of all Migrant 

Workers and Members of Their Families – CMW) နှင  ် အမျ ြိြုား သမ ား  မ ျ ားအခ ပေါ် နညာ်းမျ ြိြုားစ ံု ြ င ်  

ခွ  ခ  ားဆက္်ဆံမှု ပခပ ျ က္်ခရား ဆြိုင်ရ  သခဘ  တ  စ ချြုပ် (Convention on the Elimination of All 

Forms of Discrimination  against Women – CEDAW) တ ြိုေ့က္ြို အဂဂလြိပ်ဘ သ မှ  မန်မ  

ဘ သ  သြိုေ့  ပန်ဆြိုပံုနှြိ ပ် ခင်ား၊  က္မ္   လ ူ့ အခွင ် အခ ရား  ခ က္ ည စ  တမ်ားအ  ား နာဂ တ ြိုင်ားရ ငာ်းသ  ား နှင ်  

ခလ ်ခဝေါ် တ ြိုင်ားရ ငာ်း သ ားဘ  သ မျ  ားသြိုေ့  ပန်ဆြို ပံုနှြိပ် ခ ငာ်း တ ြိုေ့ ြင ် အ  ားခပား  မြှင ်တင်မှု လုပ် ငန်ားမျ  ား   

ခဆ ငရ်ွက္်ခ  ပါ သည် ။  

၅ ။  (၇၅) နှစ ်ခ မ က္် စြိန ်ရတ ု အ ပည် ပ ည်ဆြို ငရ်  လ ူ့အခွင ် အခရား ခန ေ့  အခါသမ ယတ ွင်  ပ ည် သ  

တ စ်ရပ်လံုားက္လ ည်ား က္မ္  လ ူ့ အခွင ် အခရား  ခ က္ ည စ  တမ်ား ပါ လ တစ ်ဦား ချင်ားစ  ၏ ခမွားရ  ပ ါ  အခွင ်  

အခရား ၊ ဥပခဒ ပါအခွ င ်အ ခရ ားတ ြိုေ့က္ြို   ထြိန်ားသြိမ်ားခစ  င ်ခရှ က္်  ခ ငာ်း နှင  ်  သ တ စ်ပါား၏ ဂု ဏ်သြိ က္ခ  နှ င ်   

အခွင ် အခရား မျ ား က္ြို အ သြိအ မှတ် ပြုခလား စ  ား ခ င် ား အ ား  ြင  ် လ ူ့အခွင ် အခ ရား က္ြို ခလားစ  ားလြိကု္်န ာ  

က္ျင ် သုံားသ ည ် လ ူ့ အြွ ွဲ့အ စညာ်းတ စ်ရပ်  ြစ်ထွန်ားလ ခစခရ ား ဝြိုင်ားဝန ်ားကက္ ြိြုားပမ်ား က္ ပါရန် တ ြိုက္်တွန် ား  

နြိှုားခ ဆ အ်ပ် ပါ သည် ။   

 

 မန်မ နြိုင် ငအံ မျ ြိြုား သ ား လ ူ့ အခွင ် အခရား ခက္ ်မရှ င် 

ရက္်စ ွ ။ ၂၀၂ ၃ ခ ုနှစ်၊  ဒ ဇင် ဘ လ ၁ ၀ ရ က္် 

 

 

 

 

 

 


