
မြန်ြာန ိုင်ငအံြ   ျိုးသာျိုးလ ူ့အခွင ်အရရျိုးရ ာြ်ရှင ် 

သတငျ်ိုးထိုတ်မြန်ခ  ် (၃/၂၀၂၄) 

၁။ ပြည်ထ ောင်စု သမ္မတပ မ္န် မ္ောန ုင် ငထံတ ော် တ ွင် န ုင် ငံ ထတ ောအ်ောား ဆန ်က ျငထ် သ ော လက်နက်က ု င်  

တ  ုက်ခ ုကမ်္ှုမ္ျောား သ ည် လွတ်လြထ်ရားရ ပြ ားခ ျ  န် မ္ှ စ၍  ယထန တ  ုင် ပြစ်ြွ ော ားလျကရ်ှ ြါ သ ည်။ အဆ ု ြါ  

ပြစ်စ ဉ ်မ္ျောားထ က ောင ် အပ ြစ်မ္  ပြည်သူ မ္ျောား ၏ အ သက် အ ုားအ မ္စ် ည်ားစ  မ္် မ္ ျော ားစ ွော   ခ ုက်ဆံာုးရံှုား လျ က်  

ရှ ထနြါသည်။    ုပြ င ် အ မ္ျောားပြ ည် သူဆ ုင်ရ ော အထပခခံအထဆောက် အဦမ္ ျောားပြ စ်သ ည ် လမ္ာ်းတ ံတ ောားမ္ျ ောား ၊  

တ ောဝါတ  ုင်မ္ ျောား၊  လျှြစ်စ ် ဓောတ်အ ောားခွ ရံုမ္ျ ောား၊  မ္ ားရ ောားလ မ္်ားမ္ျ ောား၊  ထဆား ရံမု္ျောား၊  စောသငထ်ကျ ော ငာ်းမ္ ျောား၊  

ဘောသ ောထရား အထဆော က် အဦမ္ျ ောား လ ည်ား ြျက်စ ားဆံု ားရံှုား လျက်ရှ ြ ါသ ည်။  

၂။ လူသောားအ ောားလံာုးအတ ွက်  အသက်ရှ ငသ်န်ခ ွ င ်သ ည် အထပခခံအက ျဆံုား  အခွင ်အထရား ပြစ် ြ ါ  

သ ည်။ ကမ္္ော လူူ့ အခွင ် အ ထရားထ  ကညောစ ောတမ္်ား အ ြ ုဒ် (၃) တ ွင် “လူတ ုင်ား တ ွင် အသက ်ရှင် သန်ခ ွင ်၊  

လွတ်လြခ်ွ င ်နှင ် လူြုဂ္ ို လ်လုံခခံို မ္ှုရခွ င ်ရှ သ ည်” ဟု ထြောပ်ြ ောားရ ှ ြ ါသ ည် ။ ပမ္ငာ်းခ ခံပမ္ ိုြို့န ယ်၊ ဆံုရ ော  

ထကျားရ ောပြစ်စဉ ်နှင  ် အပခောား ဆန ်ကျ ငတ်  ုက်ခ ုက်မ္ှု ပ ြစ်စဉ ်မ္ျောားထ က ောင ် သက် ကက ား ရ ယအ် ု မ္ျောား၊  ကထလ ား  

သူင ယ်မ္ ျောား၊  က ုယ်ဝန်ထ ဆောင်မ္ ခ ငမ်္ ျောား၊  မ္သန်စွ မ္်ားသူမ္ ျောား အ ြါအ ဝင် ပြ ည် သူမ္ျ ောား၏ အသက ်ရှင် သ န်  

ခွင ်၊ လွတ်လြခ်ွ င ်နှ င ် လူ ြုဂ္ ိုလ်လံုခခံိုခွ င ်မ္ျ ောား ဆံုားရံှု ား ထန ကရ ြါသည်။  

၃။ တ ရောားဥြထဒစ ုားမ္ ုား ထရား ၊  ပင မ်္ားခ ျမ္်ားထရ ား နှင  ် လူူ့အခွင ် အထရား တ  ု မ္ှ ော ဒွန်တွ လျက်ရှ ြါ သည် ။  

လက်နက်က ု င ် ဆန ်ကျ င် တ  ုက်ခ ုက်မ္ှုပြစ်စ ဉ ် မ္ျ ောား သ ည် တ ည်ပင မ္်ထ အားချမ္်ား ထရား နှင  ် တ ရောားဥြထဒစ ုားမ္ ုား  

ထရားတ  ု က  ု ြျက်ပြောားထစ သ ည ်အပြ င ် ပင မ်္ားခ ျ မ္်ားထရ ားန ှင ် လူူ့အခွ င ်အထရား တ  ု က လု ည်ား     ြါား ထစြါ သ ည် ။  

တ ည်ပင မ္်ထ အားချမ္်ားထရ ားန ှ င ် တ ရောားဥြထဒစ ုားမ္ ုားထ ရား  မ္ရှ ြါက န ုငင်ထံတ ောတ် ွင် လွတ်လြပ်ြ ား တ ရောားမ္ျှတ  

ထသော ြါတ စံုဒ မ္ ု ကထရ စ  အထ ထွ  ွ  ထရ ားထကော က်ြွ  ထအ ောင်ပမ္ ငစ်ွော ကျ ငာ်းြန  ုင်ထရား  အ ဟန ် အတ ော ား  

ပြစ်ထစ မ္ည် ပ ြစ်ထ က ောင်ား သတ  ပြို သင ် ြ ါသ ည် ။   

၄။ ဝမ္်ားနည်ား ထ ကကွ ြွယ်ထ ကောင်ားထ သော ပ ြည် သူမ္ ျ ောား၏ အ သက်ဆံုားရံှုားမ္ှုနှ င ် လူမ္ှုစ ားြွ ောားဘ ဝ  

ြျက်စ ားဆံုားရံှုားမ္ှုမ္ ျောား မ္ပြ စ်ထြေါ်ထစထရ ား အတွက် သ က်ဆ ုင် သူမ္ျ ောားက လူ သော ားမ္ျောား ၏ အ သက်ရှင် သ န်  

ခွင ်နှင ် အထပခခံ လူူ့အခွ င ် အထရား မ္ျ ောား က ု အထလား  ောားက ော န ုငင်ထံတ ောတ် ည်ပင မ္်ထ အားချမ္်ားထရ ား၊  တ ရောား  

ဥြထဒစ ုားမ္ ုားထရ ား က ု ထ ရှား ရှုကက ိုားြမ္်ားထ ဆော ငရ် က် ကြ ါ ရန ် တ  ုက်တွန်ား အြ်ြါ သ ည်။ 

မြန်ြာန ိုင်ငအံြ   ျိုးသာျိုးလ ူ့အခွင ်အရရျိုးရ ာြ်ရှင် 

ရက်စ ွ ၊ ၂၀၂၄ ခုန ှစ်၊  ထမ္လ   ၁၀  ရက် 

 

 


