
မြန်ြာန ိုင်ငအံြ   ျိုးသာျိုးလ ူ့အခွင ်အရရျိုးရ ာြ်ရှင် 

သတငျ်ိုးထိုတ်မြန်ခ  ်အြှတ် (၁၂/ ၂၀၂၄) 

၁။ လူသ ားအ ားလ  ားအတွက် လူူ့အခွင ်အရ ားနှင  ် အရ ခခ လွတ်လပခ်ွင ်မ  ားက   ထည ်သွငာ်းရ  ် ပ 

ထ ားရသ  ကမ္  လူူ့အခွင ်အရ ားရ ကည စ တမ်ားက   က လသမဂ္ဂက  ၁၉၄၈ ခ နှစ်၊ ဒီဇငဘ် လ ၁၀ 

 က်ရ ေ့တွင် ထ တ် ပ ်ရ ကည ခ  ပပီား ထ  ရ ေ့က   အ ပည် ပည်ဆ  င ်  လူူ့အခွင ်အရ ားရ ေ့အ  စ် 

သတ်မှတ်ခ  သည်မှ  ယရ ေ့တွင် (၇၆) နှစ်  ပည ်ရ မ က်ခ  ပပီ   စ်ပါသည်။  

၂။ ကမ္  လူူ့အခွင ်အရ ားရ ကည စ တမ်ား အတည် ပြုထ တ် ပ ်ခ  သည ်အခ   ်မှစ၍ ကမ္  န  င်င  

မ  ားတွင် န  င်င သ ားမ  ား၏ လူူ့အခွင ်အရ ားနှင ် အရ ခခ လွတ်လပ်ခွင ်မ  ားက    မြှင ်တင်က ကွယ်  ် 

ကက ြုားပမ်ားခ   ကပါသည်။  မ ်မ န  ငင် သည် ကမ္  လူူ့အခွင ်အရ ားရ ကည စ တမ်ား အတည ်ပြုခ မှတ် 

ခ   ်တွင် ပါဝင်ရထ က်ခ ခ  ရ  သ မက န  ငင် ရတ  ်ွ ွဲ့စညာ်းပ  အရ ခခ ဥပရဒနှင ်  ပည်တွင်ားဥပရဒမ  ားတွင် 

လည်ား ရ ကည စ တမ်ားပါ လူူ့အခွင ်အရ ားစ မ  ားက   လ  က်ရလ  ညီရထွစွ  ထည ်သွင်ား ပဋ္ဌ  ်ားထ ားပါ 

သည်။ ထ  ေ့ ပင ်အဓ က အ ပည် ပည်ဆ  င ်  လူူ့အခွင ်အရ ား သရဘ တူစ ခ ြုပ်ကကီားမ  ားအ က် စီားပွ ား 

ရ ား၊ လူမှုရ ားနှင  ် ယဉ်ရက ားမှုအခွင ်အရ ားမ  ားဆ  င်   အ ပည် ပည်ဆ  င ်  သရဘ တူစ ခ ြုပ်၊ 

ကရလားသူငယ်အခွင ်အရ ားမ  ားဆ  င ်  သရဘ တူစ ခ ြုပ်နှင ် ရ ောက်ဆက်တွ စ ခ ြုပ် (၂) ခ ၊ 

အမ  ြုားသမီားမ  ားအ ား  ညာ်းမ  ြုားစ    င ် ခွ  ခ ားဆက်ဆ မှု ပရပ  ကရ် ားဆ  င ်  သရဘ တူစ ခ ြုပ်နှင ် 

မသ ်စွမ်ားသူမ  ား အခွင ်အရ ားဆ  င်   သရဘ တူစ ခ ြုပ်တ  ေ့တွင ် အ ွ ွဲ့ဝငအ်  စ် ပါဝငခ် ြုပ်ဆ  ထ ားပါ 

သည်။  

၃။  မ ်မ န  င်င အမ  ြုားသ ားလူူ့အခွင ်အရ ားရက ်မ ှင်သည် လူူ့အခွင ်အရ ား  မြှင ်တင်ရ ားနှင ် 

က ကွယ်ရစ င ်ရ ှ က်ရ ားလ ပ်င ်ားမ  ားက   ဥပရဒပါ  ပဋ္ဌ  ်ားခ က်မ  ားနှင ်အညီ ရဆ င် ွက်လ က် ှ  

   ၂၀၂၄ ခ နှစ် တစ်နှစ်တ အတွင်ား လူူ့အခွင ်အရ ား အသ ပည ရပား ရဆွားရနွားရ  ရ ပ ပွ မ  ားနှင ် 

သငခ် ်ားစ ပ  ေ့ခ မှုမ  ား စ စ ရပါင်ား (၆၃) ကက မ်  ပြုလ ပ်န  င်ခ  ပပီား သငတ် ်ားသ ားရပါင်ား (၈၃၉၁) ဦားက   

အသ ပည မျှရဝရပားန  ငခ်  ပါသည်။ လူူ့အခွင ်အရ ား ရ  က်  က်ခ  သည်ဆ  ရသ  တ  င်တ ်ားခ က် (၂၁၄) 

ရစ င်က   စ စစ်ရဆ င် ွက် ခငာ်း၊ အက ဉ်ားရထ င်/ အခ ြုပ်ရထ င ် (၁၀) ခ ၊ အက ဉ်ားစခ ်ား (၁၂) ခ ၊ 

  စခ ်ားအခ ြုပ်ခ ်ား (၁၈) ခ ၊ တ  ားရ  ားအခ ြုပ်ခ ်ား (၁၅) ခ ၊ ဘ  ားဘွ ား  ပ်သ  (၁၀) ခ ၊ အမ  ြုားသမီား 

သက်ရမွားသငတ် ်ားရက  ငာ်း (၃) ရက  ငာ်း၊ မသ ်စွမ်ားသက်ငယ်သငတ် ်ားရက  ငာ်း (၁) ရက  ငာ်းနှင ် 

လူငယ်သငတ် ်ားရက  င်ား (၅) ရက  ငာ်းတ  ေ့သ  ေ့ သွ ားရ  က် ကည ်ရှုစစ်ရဆားမှုမ  ား  ပြုလ ပ်က  

လူူ့အခွင ်အရ ား က ကွယ်ရစ င ်ရ ှ က် ခငာ်းဆ  င်   အကက  ပြုခ ကရ်ပါင်ား (၂၉၃) ခ ကက်   သက်ဆ  င်   

ဝ ်ကကီားဌ  / အ ွ ွဲ့အစည်ားမ  ားသ  ေ့ ရပားပ  ေ့ခ  ပါသည်။ တည်ဆ ဥပရဒ၊ အဆ   ပြုထ ားရသ  ဥပရဒ ကမ်ား 

မ  ားနှင  ်စပ်လ ဉ်ား၍ လူူ့အခွင ်အရ ားဆ  င်   ဥပရဒအကက  ပြုစ  (၆) ရစ င် ရပားပ  ေ့ ခငာ်း၊ အမ  ြုားသမီားမ  ား 



အရပေါ်  ညာ်းမ  ြုားစ    င ် ခွ  ခ ားဆက်ဆ မှု ပရပ  က်ရ ားဆ  င်   သရဘ တူစ ခ ြုပ် (Convention on 

the Elimination of all forms of Discrimination against Women - CEDAW) နှင ် မသ ်စွမ်ား 

သူမ  ားအခွင ်အရ ားဆ  င ် သရဘ တူစ ခ ြုပ် (Convention on the Rights of Persons with 

Disabilities - CRPD) တ  ေ့က   ဘ သ  ပ ်ဆ   ပ  နှ ပ် ခငာ်းနှင ် လူူ့အခွင ်အရ ားနှင ် စပ်လ ဉ်ားသည ်  န  ငင်  

တက နှင  ်ရဒသဆ  င ်  အစည်ားအ ရဝားမ  ားသ  ေ့  (၂၈) ကက မ် ပါဝင်တက်ရ  က် ခငာ်းတ  ေ့ ရဆ င ်ွက်န  င် 

ခ  ပါသည်။ ထ  ေ့ ပင် လူအခွင ်အရ ားနှင ်စပ်လ ဉ်ားသည ် အမ  ား ပည်သူသ  ေ့ သတငာ်းထ တ် ပ ်ခ က် (၁၂) 

ရစ င်နှင  ်ရက မ် ှင်၏ လ ပ်င ်ားရဆ င် ွက်မှု သတငာ်းရ  ် ပခ က် (၁၀၃) ခ က   ထ တ် ပ ်ခ  ပါသည်။ 

၄။ ၂၀၂၄ ခ နှစ်တွင ် က ရ  က်ရသ  (၇၆) နှစ်ရ မ က ် အ ပည် ပည်ဆ  င ်  လူူ့အခွင ်အရ ား 

ရ ေ့အတွက် က လသမဂ္ဂက ခ မှတ်သည ် ရဆ င်ပ ဒမ်ှ  “ဒ ိုို့အခွင ်အရရျိုး၊ ဒ ိုို့အနာဂတ်၊ ယခို စလ ိုို့ 

ရ ာငက် ဉ်ျိုးအြ်” “Our Rights, Our Future, Right Now.”   စ်ပါသည်။  

၅။ တည်ပင မ်ရအားခ မ်ား၍ တ  ားဥပရဒစ  ားမ  ားက  လူမှုစီားပွ ားဘဝ  ွ ွဲ့ပ  ြုားတ  ားတက်ပပီား သ ယ ဝ 

ရ ပ ရသ  န  င်င ရတ က်   တည်ရဆ က်  တွင်  ပည်သူတစ် ပ်လ  ားက  လူူ့အခွင ်အရ ားက    ရလားစ ား 

လ  က် ောက င ်သ  ား ခငာ်း  င ် ပ  မ  ရက ငာ်းမွ ်ရသ  အ ောဂ္တ်က     ်တီားတည်ရဆ က် က   ် ယရ ေ့က  

ရ  ကရ်သ  အ ပည် ပည်ဆ  င်  လူူ့အခွင ်အရ ားရ ေ့က    ဂ္ ဏ် ပြုလ က် တ  က်တွ ်ားအပ်ပါသည်။ 

 

မြန်ြာန ိုင်ငအံြ   ျိုးသာျိုးလ ူ့အခွင ်အရရျိုးရ ာြ်ရှင် 

၂၀၂၄ ခ နှစ်၊ ဒီဇငဘ် လ ၁၀  က်  


