
မြန်ြာန ိုင်င ံအြ   ျိုးသာျိုး လ ူ့အခွင ်အရရျိုးရ ာြ်ရှင် 

 သတငျ်ိုးထိုတ်မြန်ခ  ်အြှတ်စဉ် ( ၃ /၂၀၂၅) 

၁။ အမ   ျိုးသမ ျိုးအခွင ့်အရ ျိုးမ  ျိုးက ို အသ အမှတ့်ပ  သည ့်အရေပြင ့် ၁၉၇၅ ခိုနှစ့်တွင့် 

ကိုလသမဂ္ဂက အပ ည့်ပ ည့်ဆ ိုင့်   အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးရေေ့အပြစ့် မတ့်လ ၈  က့်ရေေ့က ို သတ့်မှတ့်ခ  ပ  ျိုး 

ကမဘ တစ့်ဝှမ့်ျိုး၌ နှစ့်စဉ့် မတ့်လ ၈  က့်ရေေ့တွင့် အပ ည့်ပ ည့်ဆ ိုင့်  အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးရေေ့ 

အထ မ့်ျိုးအမှတ့် အခမ့်ျိုးအေ ျိုးမ  ျိုး က င့်ျိုး ခ     ယခိုနှစ့် ၂၀၂၅ ခိုနှစ့်တွင့် နှစ့် ၅၀ တ ိုင့်ခ  ပ   

ပြစ့် ါသည့်။ ၂၀၂၅ ခိုနှစ့် အပ ည့်ပ ည့်ဆ ိုင့်   အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးရေေ့၏ ရဆ င့် ိုဒ့်မှ  “For ALL 

women and girls: Rights. Equality. Empowerment.” ပြစ့်ပ  ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးနှင ့် 

မ ေ့်ျိုးကရလျိုးမ  ျိုး၏ အခွင ့်အရ ျိုး၊ တေ့်ျိုးတူည မ  ရ ျိုးနှင ့်  ါဝင့်ဦျိုးရဆ င့်မှုတ ိုေ့ ပမြှင ့်တင့်န ိုင့်ရ ျိုးက ို 

 ည့်ညွှေ့်ျိုးရြ ့်ပ ထ ျိုးပခင့်ျိုးပြစ့် ါသည့်။ 

၂။ ပမေ့်မ န ိုင့်ငံသည့် အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးအခွင ့်အရ ျိုးက ို လူူ့အခွင ့်အရ ျိုးအပြစ့် အသ အမှတ့်ပ   

ခ  ရသ  ရေဂ္ င့်ျိုးရ ကည စ တမ့်ျိုးနှင ့် လို ့်ငေ့်ျိုးစ မံခ က့် (Beijing Declaration and Platform for 

Action - BPFA) က ို တရိုတ့်န ိုင့်ငံ၊ ရေဂ္ င့်ျိုးပမ  ြို့၌ ၁၉၉၅ ခိုနှစ့်တွင့် က င့်ျိုး ပ  လို ့်ခ  သည ့် စတိုတထ 

အကက မ့်ရပမ က့် ကမဘ လံိုျိုးဆ ိုင့်  အမ   ျိုးသမ ျိုးည လ ခံ၌ ကမဘ  န ိုင့်င ံ ၁၈၈ န ိုင့်ငနံှင ့်အတူ  ါဝင့် 

အတည့်ပ  ခ   ါသည့်။ ထ ိုေ့ပ င့် ၁၉၉၇ ခိုနှစ့်တွင့် အပ ည့်ပ ည့်ဆ ိုင့်   လူူ့အခွင ့်အရ ျိုး စ ခ   ့်တစ့်ခို 

ပြစ့်ရသ  အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးအ ျိုး ေည့်ျိုးမ   ျိုးစံိုပြင ့် ခွ ပခ ျိုးဆက့်ဆံမှု ရ   က့် ရ ျိုးဆ ိုင့်   သရေ တူ 

စ ခ   ့် (CEDAW) အြွ ြို့ဝင့်န ိုင့်င ံအပြစ့်  ါဝင့်ခ  ပ  ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုး၏ အခွင ့်အရ ျိုးမ  ျိုးက ို က ကွယ့် 

ပြည ့်ဆည့်ျိုး ရ ျိုးလ က့် ှ   တွင့် အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးအရ ေါ် အ ကမ့်ျိုးြက့်မှု  ရ   က့်ရ ျိုး (၁၆)  က့်တ  

လှု ့် ှ ျိုးမှုမ  ျိုးရဆ င့် ွက့်ပခင့်ျိုး၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုး ြွံြို့ပြ  ျိုးတ ိုျိုးတက့်ရ ျိုးဆ ိုင့်   လို ့်ငေ့်ျိုးရဆ င့် ွက့်မှု 

အရ ေါ် စွမ့်ျိုးရဆ င့်မှုဆ ိုင့်  ဆိုမ  ျိုး ခ  ျိုးပမြှင ့်ပခင့်ျိုး၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုး ြွံြို့ပြ  ျိုးတ ိုျိုးတက့်ရ ျိုးဆ ိုင့်   

န ိုင့်ငရံတ ့်အဆင ့် မဟ ဗ ျူဟ စ မကံ ေ့်ျိုး (၂၀၂၃-၂၀၃၂) ရ ျိုးဆွ အရက င့်အထည့်ရြ ့် ရဆ င့် ွက့် 

ပခင့်ျိုး၊  ဋ  ကခအတွင့်ျိုး အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးအ ျိုးလ င့်  ိုင့်ျိုးဆ ိုင့်   အ ကမ့်ျိုးြက့်မှုတ ျိုးဆ ျိုးက ကွယ့်ရ ျိုးနှင ့် 

တံိုေ့ပ ေ့်ရဆ င့် ွက့်ရ ျိုး အသ  ည  ရ ျိုးပခင့်ျိုး၊ ဥ ရဒဆ ိုင့်   က ကွယ့်မှုရ ျိုးပခင့်ျိုး၊ စ ျိုး ွ ျိုးရ ျိုးဆ ိုင့်   

  ံ  ိုျိုးမှုရ ျိုးပခင့်ျိုး၊  ည ရ ျိုးပမြှင ့်တင့်ရ ျိုးပခင့်ျိုးနှင ့် က ေ့်ျိုးမ ရ ျိုးရစ င ့်ရ ှ က့်မှု ရ ျိုးပခင့်ျိုးစသည ့် 

ရဆ င့် ွက့်ရ ျိုးရေမှုမ  ျိုးက ို လူူ့အခွင ့်အရ ျိုးရှုရထ င ့်မှ အသ အမှတ့်ပ   ကက  ဆ ိုအ ့် ါသည့်။ 

၃။ ပမေ့်မ န ိုင့်င ံ အမ   ျိုးသ ျိုး လူူ့အခွင ့်အရ ျိုး ရက ့်မ ှင့်သည့် လူူ့အခွင ့်အရ ျိုးပမြှင ့်တင့်ရ ျိုး 

ကဏ္ဍမ  ျိုး ရြ ့်ရဆ င့်  တွင့် က ိုယ့်ဝေ့်ရဆ င့်မ ခင့်မ  ျိုး၊ မသေ့်စွမ့်ျိုးသူမ  ျိုး၊ သက့်ကက ျိုး ွယ့်အ ိုမ  ျိုး 



အ ါအဝင့် အမ   ျိုးသမ ျိုးနှင ့် မ ေ့်ျိုးကရလျိုးမ  ျိုး၏ အခွင ့်အရ ျိုးမ  ျိုးနှင ့် လူမှု အသ ိုက့်အဝေ့်ျိုးမ  ျိုးက 

လ ိုက့်ေ ရဆ င့် ွက့်သင ့်သည့်မ  ျိုးက ို အမ  ျိုးပ ည့်သူသ ိုေ့ အသ  ည  ရ ျိုးလ က့် ှ  ါသည့်။ ထ ိုေ့ပ င့် 

အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုး၏ အခွင ့်အရ ျိုးမ  ျိုး က ကွယ့်ရစ င ့်ရ ှ က့်ရ ျိုးနှင ့် စ ့်လ ဉ့်ျိုး၍ ရက ့်မ ှင့် 

ဥ ရဒနှင ့်အည  တ ိုင့်တေ့်ျိုးခ က့်မ  ျိုး စ စစ့်ရဆ င့် ွက့်ပခင့်ျိုး၊ အက ဉ့်ျိုးရထ င့်၊ အက ဉ့်ျိုးစခေ့်ျိုး၊ 

  စခေ့်ျိုးအခ   ့်ခေ့်ျိုး၊ တ  ျိုးရံိုျိုးအခ   ့်ခေ့်ျိုး၊ ေ ိုျိုးေွ ျိုး   ့်သ ၊ အမ   ျိုးသမ ျိုး သက့်ရမွျိုး အတတ့် ည  

သင့်ရက  င့်ျိုး၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးကရလျိုးမ  ျိုး သင့်တေ့်ျိုးရက  င့်ျိုး၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးြွံြို့ပြ  ျိုး တ ိုျိုးတက့်ရ ျိုးဌ ေ 

မ  ျိုးသ ိုေ့ သွ ျိုးရ  က့်စစ့်ရဆျိုးပ  ျိုး ရတွြို့ ှ ခ က့်နှင ့် အကကံပ  တ ိုက့်တွေ့်ျိုးခ က့်မ  ျိုးက ို သက့်ဆ ိုင့်  ဌ ေ 

မ  ျိုးသ ိုေ့ ရ ျိုး  ိုေ့၍ အခွင ့်အရ ျိုးမ  ျိုး  ှ ရစ ေ့် ရဆ င့် ွက့်ရ ျိုးလ က့် ှ  ါသည့်။   

၄။ ၂၀၂၅ ခိုနှစ့်၊ အပ ည့်ပ ည့်ဆ ိုင့်  အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးရေေ့ ရဆ င့် ိုဒ့်၏  ည့်ညွှေ့်ျိုးခ က့် 

ပ ည ့်ရပမ က့်ရစ ေ့် အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးနှင ့် မ ေ့်ျိုးကရလျိုးမ  ျိုးအရ ေါ် ခွ ပခ ျိုးဆက့်ဆံပခင့်ျိုးနှင ့် အ ကမ့်ျိုးြက့် 

ပခင့်ျိုးမ  ျိုးက ို ရ ှ င့် ကဉ့်၍ ယင့်ျိုးတ ိုေ့၏  ည ရ ျိုး၊ က ေ့်ျိုးမ ရ ျိုး၊ စ ျိုး ွ ျိုးရ ျိုးနှင ့် အလို ့်အက ိုင့် 

အခွင ့်အလမ့်ျိုးမ  ျိုးက ို ရြ ့်ရဆ င့်ရ ျိုးလ က့် က  ျိုး မ တေ့်ျိုးတူ ည မ မှုက ို ပမြှင ့်တင့်ရ ျိုးပခင့်ျိုးပြင ့် 

ရက င့်ျိုးမွေ့်သည ့် အေ ဂ္တ့်က ို အတူတကွ တည့်ရဆ က့်န ိုင့်မည့် ပြစ့် ါရ က င့်ျိုး မတ့်လ ၈  က့် 

ရေေ့တွင့် က ရ  က့်သည ့် အပ ည့်ပ ည့်ဆ ိုင့်   အမ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုးရေေ့က ို ဂ္ိုဏ့်ပ  လ က့်တ ိုက့်တွေ့်ျိုးရြ ့်ပ  

အ ့် ါသည့်။ 

 

မြန်ြာန ိုင်ငအံြ   ျိုးသာျိုးလ ူ့အခွင ်အရရျိုးရ ာြ်ရှင် 

 က့်စွ ။ ၂၀၂၅ ခိုနှစ့်၊ မတ့်လ  ၈   က့် 

 

 

 

 

 


