
ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူအခွင့်အေရးေကာ်မရှင် 

သတင်းထုတြ်ပန်ချက်အမှတ် (၃/ ၂၀၂၆) 

 ြပညေ်ထာင်စုသမတြမန်မာိုင်ငံေတာ် ဖဲွစည်းပံုအေြခခံဥပေဒ (၂၀၀၈ ခုှစ်) ပါ ုိင်ငံသား 

များ၏ မူလအခွင့်အေရးများကို ြမင့်တင်ရန်ှင့် ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ိုင်ရန် ၂၀၁၁ ခုှစ၊် စက်တင် 

ဘာလ ၅ ရက်ေနတွင် ြပည်ေထာင်စုအစုိးရအဖဲွ အမိန်ေကာ်ြငာစာအမှတ် (၃၄/၂၀၁၁) ြဖင့် ြမန်မာ 

ုိင်ငံအမျိးသားလူအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်ကို စတင်ဖဲွစည်းခ့ဲပါသည်။ ေကာ်မရှင်ကို စနစ်တကျှင့် 

ခုိင်ခိုင်မာမာ ရပ်တည်ေဆာင်ရƮက်ိုင်ရန်ှင့် လူအခွင့်အေရး ြမင့်တင်ကာကွယေ်စာင့်ေရှာက်ေရး 

လုပ်ငန်းများကို ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန် ေဆာင်ရƮက်ုိင်ရန် အလုိငှာ ၂၀၁၄ ခုှစ်၊ မတ်လ ၂၈ ရက်ေန တွင် 

ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်ဥပေဒကို ြပည်ေထာင်စုလတ်ေတာ်ဥ ပေဒ အမှတ် ၂၁ 

ြဖင့် ြပာန်းခ့ဲပါသည်။ ေကာ်မရှင်ဥပေဒ ေရးဆွဲခ့ဲရာတွင် လူအခွင့်အေရး အဖွဲအစည်းများ 

ဖဲွစညး်တည်ေထာင်ြခင်းဆုိင်ရာ ပါရီအေြခခံမူများှင့် ကိုက်ညီေစရန် ုိင်ငံတကာ အဖဲွအစည်းများ 

ြဖစ်သည့် ကုလသမဂလူအခွင့်အေရး ဆိုင်ရာ မဟာမင်းကီးံုး (Office of the High Commissioner 

for Human Rights - OHCHR)၊ အာရှ-ပစိဖိတ် အမျိးသား လူအခွင့်အေရးအဖဲွအစညး်များဖိုရမ် 

(Asia-Pacific Forum of National Human Rights Institutions - APF) ှင့် ဆွီဒင်ုိင်ငံရိှ Raoul 

Wallenberg Institute of Human Rights and Humanitarian Law - RWI တုိမှ ဘာသာရပ် 

ဆိုင်ရာပညာရှင်များ၊ ဥပေဒပညာရှင်များ၏ အəကံာဏ် များရယူ၍ ေကာ်မရှင်ဥပေဒ (မူကမ်း) ကို 

၁ှစ်ှင့် ၆လ နီးပါး အချန်ိယူေရးဆွဲြပစုခဲ့ပီး ြပည်တငွ်းရှိ သက်ဆုိင်ရာအစုိးရအဖွဲအစည်းများှင့် 

ညိိင်းြခင်း၊ ြပည်တွင်းဥပေဒပညာရှင်များ၊ ဘာသာရပ်ကမ်းကျင်ပဂုိလ်များ၊ အရပ်ဘက် အဖွဲအစည်း 

များှင့် အစုိးရမဟုတ်ေသာ အဖဲွအစည်းများအား ချြပေဆွးေွးြခင်းတိုကိုလည်း ေဆာင်ရƮက်ခ့ဲပါ 

သည်။  

 ေကာ်မရှင်သည် ၂၀၁၁ ခုှစ်တွင် စတင်တည်ေထာင်ခဲ့သည်မှ ယေနအထိ ၁၅ ှစ်တာကာလ 

အတွင်း လူအခွင့်အေရး ြမင့်တင်ေရးှင့် ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးလုပ်ငန်းတာဝန်များကို ထိေရာက် 

စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရƮက်ိုင်ေရးအတွက် ေရှလုပင်န်းစဉ်မူေဘာင်၊ ှစ်ရှည်မဟာဗျဟာ 

စီမံကိန်းများှင့် ှစ်စဉ်လုပ်ငန်းစီမံချက်များေရးဆွဲ ချမှတ်ေဆာင်ရƮကလ်ျက်ရိှပါသည်။   

 ယင်းသုိ ေဆာင်ရƮက်ရာတွင် လူအခွင့်အေရးပညာေပးေရးှင့် အသိပညာြပန်ပွားေရး ြမင့်တင် 

ေဆာင်ရƮက်မအေနြဖင့် ုိင်ငံေတာ်ယǩရား အသီးသီးမှ တာဝန်ရှိသူများ အပါအဝင် အလာအသီးသီးမှ 

ြပည်သူများအတကွ် ပညာေပးေဟာေြပာပွဲများ ြပလုပ်ြခင်း၊ သင်ခန်းစာများ ပုိချြခင်း၊ သင်တန်းများ 

ဖွင့်လှစ်ြခင်း၊ အလုပ်ံုေဆွးေွးပဲွများြပလုပ်ြခင်း၊ လူအခွင့်အေရးပညာေပး စာေစာင်များ၊ ဗွီဒီယုိများ 

ထုတ်ေဝြဖန်ချြိခင်းတိုြပလုပ်ခ့ဲပါသည်။ ထုိြပင် လူသားအားလံုး၊ ုိင်ငံအားလံုးက လိုက်နɜေဆာင်ရƮက် 

ရမည့် လူအခွင့်အေရး “စံန်း” များပါဝင်ေသာ ကမǱာ့လူအခွင့်အေရးေကညာစာတမ်း (UDHR) ကို 

ြမန်မာဘာသာှင့် တုိင်းရင်းသားဘာသာစကား (၃၀) မျိးြဖင့် ဘာသာြပန်ဆို ြဖန်ချြိခင်း၊  အြမင်အာံု 

ချိတဲ့သူများအတွက် မျက်မြမင်လက်စမ်းဘာသာ (Braille) ြဖင့် ြပစုြဖန်ေဝြခင်းတိုကို ေဆာင်ရƮက် 

ခ့ဲပါသည်။ 



 လူအခွင့်အေရး ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်မအေနြဖင့်  လူအခွင့်အေရးေဖာက်ဖျက်ခံရမှင့် 

စပ်လျဉ်းသည့် တိုင်ကားစာများကို စိစစ်၍ တိုင်ကားစာပါ နစ်နɜမအတကွ် ေြဖရှင်းေဆာင်ရƮက် 

ေပးိုင်ေရး သက်ဆုိင်ရာအဖဲွအစည်းအသီးသီးငှ့် ညိိင်းေဆာင်ရƮကက်ာ ကုစားမများ ေဆာင်ရƮက် 

ေပးြခင်း၊  လုိအပ်ပါက ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးြခင်း၊ ုိင်ငံတစ်ဝန်းရိှ အကျဉ်းေထာင်၊ အကျဉ်းစခန်းများ၊ 

အချပ်ခန်းများှင့် ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရးစခန်းများသို ကည့်စစ်ေဆးပီး အəကံြပချက်များ 

ေပးပိုြခင်းတို ေဆာင်ရƮကခ့ဲ်ပါသည်။ ေကာ်မရှင်၏ အəကံြပချက်များကို သက်ဆိုင်ရာအဖဲွအစည်း 

များက  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရƮက်ေပးမြဖင့် အကျဉ်းကျေနသူများ၊ အချပအ်ေှɜင်ခံ ေနရသူ 

များ၊ ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ထားြခင်းခံရသူများ၏ အေြခခံအခွင့်အေရးများ ပိုမုိြပည့်ဝစွာ ရရှိခံစား 

ုိင်ေရး ေဆာင်ရƮက်ုိင်ခဲ့ပါသည်။  

 ေကာ်မရှင်ေပေပါက်လာပီးေနɜက် စီးပွားေရး၊လူမေရးှင့်ယဉ်ေကျးမအခွင့်အေရးများဆုိင်ရာ 

အြပည်ြပညဆ်ိုင်ရာ သေဘာတူစာချပ် (International Covenant on Economic, Social and 

Cultural Rights -ICESCR) ှင့် ကေလးသူငယ်အခွင့်အေရးများဆိုင်ရာ သေဘာတူစာချပ်၏ 

ေနɜက်ဆက်တွဲစာချပ် (Optional Protocol to the Convention on the Rights of the Child on 

the Involvement of Children in Armed Conflict – CRC-OP-AC) တိုကုိ  ြမန်မာိုင်ငံက ပါဝင် 

လက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ေရး ေကာ်မရှင်က အəကံြပတိုက်တွန်းခ့ဲပါသည်။ ၂၀၁၅ ခုှစ်၌ ြမန်မာိုင်ငံက 

ယင်းစာချပ်များတွင် ပါဝင်ချပ်ဆုိခဲ့ပါသည်။ ြပည်တွင်းတည်ဆဲဥပေဒများှင့် ဥပေဒမူကမ်းများကို 

အြပည်ြပညဆ်ိုင်ရာလူအခွင့်အေရးစံန်းများှင့်လိုက်ေလျာညီေထွမရိှေစရန်လူအခွင့်အေရးေထာင့် 

မှ အəကံြပချက်များကို သက်ဆိုင်ရာသုိ ေပးပုိခဲ့ရာ တိုးတက်ြဖစ်ေပမများရရိှခ့ဲပါသည်။ ထိုြပင် 

အြပည်ြပညဆ်ိုင်ရာ လူအခွင့်အေရး စာချပ်ကီး (၉) ခု အနက် စာချပ်(၇)ခု ှင့် ေနɜက်ဆက် 

တွဲစာချပ် (၅) ခုတိုကုိ ေကာ်မရှင်က ြမန်မာဘာသာြပန်ဆို၍ ပံုိှပ် ြဖန်ချခ့ဲိပါသည်။ 

 ေကာ်မရှင်၏ လူအခွင့်အေရးဆိုင်ရာ ေဆာင်ရƮက်ချက်များှင့် သေဘာထားအြမင်များကုိ 

ြပည်သူများသိရိှုိင်ေစရန်အတွက် ိုင်ငံပုိင်ုပ်ြမင်သံကားှင့် သတင်းစာများ၊ ေကာ်မရှင် website 

ှင့် Myanmar National Portal တိုမှ တစ်ဆင့် သတင်းထုတ်ြပန်ချက်များထုတ်ြပန်လျက်ရှိရာတွင် 

ကေလးသူငယ်များ၊ သက်ကီးပဂုိလ်များ ၊ အမျိးသမီးများ၊ မသန်စွမ်းသူများ အစရှိသည့် ထိခုိက်လွယ် 

အုပ်စုဝင်များ၏ အခွင့်အေရးများှင့် စပလ်ျဉ်းသည့် ထုတ်ြပန်ချက်များ၊ တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့် 

ငိမ်းချမ်းေရးတိုအတွက် တိုက်တွန်းအားေပးသည့် ထုတ်ြပန်ချက်များ၊ ိုင်ငံသူ ိုင်ငံသားများ၏ 

ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ အသက်ရှင်သန်ခွင့်အစရိှသည့် လူအခွင့်အေရးဆိုင်ရာ အေြခအေနများှင့် 

စပ်လျဉ်းသည့်ထုတ်ြပန်ချက်များ၊ ေကာ်မရှင်၏လူအခွင့်အေရးြမင့်တင်ေရးှင့်ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက် 

ေရးေဆာင်ရƮက်ချက်များှင့် စပ်လျဉ်းေသာ ထုတ်ြပန်ချက်များ၊ လူအခွင့်အေရးဆိုင်ရာ အထိမ်းအမှတ် 

ေနရက်များအား ကိဆိုေသာ ထုတ်ြပန်ချက်များ စသည်တုိကို ထုတ်ြပန်ခ့ဲပါသည်။ အြပည်ြပည် 

ဆိုင်ရာလူအခွင့်အေရးေန အခမ်းအနɜးများကို ုိင်ငံေတာ်အဆင့်အခမ်းအနɜး (၄) ကိမ်အပါအဝင် 

ှစ်စဉ်ကျင်းပခ့ဲပါသည်။ 

 ေကာ်မရှင်သည် ေကာ်မရှင် ဥပေဒ ပုဒ်မ ၂၂ (ဆ) အရ ကုလသမဂ လူအခွင့်အေရး အဖွဲ 

အစည်းများ၊ ေဒသတင်ွးှင့် ိုင်ငံတကာအဆင့် အမျိးသားလူအခွင့်အေရးအဖဲွအစည်းများ၊ ုိင်ငံ 



တကာအစုိးရမဟုတ်ေသာအဖဲွအစည်းများှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရƮကလ်ျက်ရှိရာတွင် အစည်းအေဝး 

များ တက်ေရာက်ြခင်း၊ အိမ်ရှင်အြဖစ် လက်ခံကျင်းပြခင်း၊ အလုပ်ံုေဆွးေွးပဲွများ၊ ေဆွးေွးပွဲများှင့် 

လူအခွင့်အေရးဆိုင်ရာ သင်တန်းများတက်ေရာက်ြခင်းတုိကို ေဆာင်ရƮက်ခ့ဲပါသည်။ ေကာ်မရှင်သည် 

ုရှားဖက်ဒေရးရှင်းုိင်ငံလူအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်ှင့် ၂၀၂၅ ခုှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလအတွင်းတွင် 

ေကာ်မရှင်ှစ်ရပ်အကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရƮက်မစာခန်လာ (Memorandum of Cooperation - 

MOC) ကုိ လက်မှတ်ေရးထိုးခဲ့ပီး လူအခွင့်အေရးြမင့်တင်ေရးှင့် ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရး ကိစရပ် 

များတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရƮက်သွားမညြ်ဖစ်ပါသည်။  

 ေကာ်မရှင်သည ် လူအခွင့်အေရးအဖဲွအစည်းများ၏ ဝာာဝန်တစ်ရပ်ြဖစ်ေသာ လူအခွင့်အေရး 

ေထာင့်မှ ေရƮးေကာက်ပဲွေစာင့်ကည့်ေလ့လာြခင်းကုိ မကာမီက ေအာင်ြမင် စွာ ကျင်းပပီးစီးခဲ့သည့် 

ပါတီစုံဒီမုိကေရစီ အေထွေထွေရƮးေကာက်ပဲွ၏ အပုိင်း ၃ ပုိင်းလံုးတွင် ေဆာင်ရƮက်ခ့ဲပီး ေရƮးေကာက်ပဲွ 

ှင့်စပ်လျဉ်းသည့် ုိင်ငံသားများ၏ အခွင့်အေရးဆိုင်ရာ အəကံြပချက်များ ပါဝင်ေသာ အစီရင်ခံစာ 

များ  ြပစုတင်ြပခ့ဲပါသည်။  

 ေကာ်မရှင်သည် စတင်ဖဲွစညး်သည့်အချန်ိမှစ၍ ိုင်ငံေတာ်၏ လူအခွင့်အေရးေြခအေနှင့် 

ေကာ်မရှင်၏ ေဆာင်ရƮက်မများ၊ လုပ်ငန်းတာဝန်များှင့် စပ်လျဉ်း၍ သင့်ေလျာ်သည့် အəကံြပ 

ေထာက်ခံချက်များ ပါဝင်ေသာ ှစ်ပတ်လညအ်စီရင်ခံစာကို ုိင်ငံေတာ်သမတှင့် ြပညေ်ထာင်စု 

လတ်ေတာ်သုိတင်ြပခ့ဲပီး လူအခွင့်အေရးှင့်စပ်လျဉ်းသည့်အထူးအစီရင်ခံစာများကိုလည်းုိင်ငံေတာ် 

သမတထံ တင်ြပခဲ့ပါသည။် 

 ေကာ်မရှင် သက်တမ်း ၁၅ ှစ်တာကာလအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ ၊ မǩေလးငလျင် 

ကီးှင့် မိုခါမုန်တုိင်းကဲ့သုိေသာ သဘာဝေဘးအǩရာယ်များ၊ ုိင်ငံ၏အေရးေပအေြခအေနများ၊ 

ြပည်တွင်းမငိမ်သက်မများစသည့် အခက်အခဲများ əကံေတွခဲ့ရပီး ယင်းအေြခအေနများတငွ်ပင် 

ေကာ်မရှင်သည် လူအခွင့်အေရး ြမင့်တင်ေရးှင့် ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရး လုပ်ငန်းတာဝန်များကို 

စဉ်ဆက်မြပတ် ေဆာင်ရƮက်ခ့ဲပါေကာင်းှင့် ုိင်ငံသူိုင်ငံသားများ၏ အေြခခံအခွင့်အေရးများှင့် 

လူအခွင့်အေရးများကို ပိုမိုကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ုိင်ေရး  အေလးထားေဆာင်ရƮက်လျက်ရှိပါေကာင်း 

သတင်းထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။ 

 

ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူအခွင့်အေရးေကာ်မရှင် 

ရက်စဲွ၊ ၂၀၂၆ ခုှစ်၊ မတ်လ  ၁၅ ရက် 


