
D/6 months /2026/ ESSM/ pc-12 

မြန်ြာန ိုင်ငအံြ   ျိုးသာျိုးလ ူ့အခွင ်အရရျိုးရ ာြ်ရှင် 

၂၀၂၆ ခိုနှစ် ဇန်နဝါရီလြှ ဇွန်လအထ  တ ိုင်က ာျိုးစာြ ာျိုး၊ အ  ဉ်ျိုးရထာင်၊ အ  ဉ်ျိုးစခန်ျိုး၊ 

ရဲစခန်ျိုးအခ  ပ်ခန်ျိုးြ ာျိုးနှင ် ထ န်ျိုးသ ြ်ျိုးရစာင ်ရရှာ ်ရရျိုးစခန်ျိုးြ ာျိုး က ည ်ရှုစစ်ရ ျိုးြှုနှင  ်စပ်လ ဉ်ျိုး၍  

သတငျ်ိုးထိုတ်မပန်ခ  ် အြှတ်စဉ် ( ၈ / ၂၀၂၆) 

၁။ မြန်ြာန ိုင်င ံအြ   ျိုးသာျိုး လ ူ့အခွင ်အရရျိုးရ ာြ်ရှင်သည် ရ ာြ်ရှငဥ်ပရေပိုေြ် ၂၂ ပိုေ်ြခွွဲ (ဂ)၊ 

(ဃ)၊ (င) တ ိုို့နှင အ်ညီ လ ူ့အခွင ်အရရျိုး ရဖာ ်ဖ  ်ြှုြ ာျိုးနှင ်ပတ်သ ်၍ တ ိုင်တန်ျိုးခ  ်ြ ာျိုး၊ စွပ်စွွဲ 

ခ  ်ြ ာျိုး  ို စ စစ်သံိုျိုးသပ် ာ လ ိုအပ်သလ ို စံိုစြ်ျိုးစစ်ရ ျိုးမခငျ်ိုးြ ာျိုး ရ ာင်ရွ ်ပါသည်။ ထ ိုို့မပင ်တ ိုင် 

တန်ျိုးခ  ်၊ စွပ်စွွဲခ  ်ြ ာျိုးအရမဖစ်ရစ သတငျ်ိုးအခ  ်အလ ်ြ ာျိုးအရမဖစ်ရစ လ ူ့အခွင ်အရရျိုးရဖာ ် 

ဖ  ်ြှု မဖစ်ပွာျိုးရ  ာင်ျိုး သ ရှ ရပါ  အ  ိုပါ ရနရာသ ိုို့  ွငျ်ိုး ငျ်ိုးစံိုစြ်ျိုးစစ်ရ ျိုးမခင်ျိုးြ ာျိုး မပ လိုပ်ပါ 

သည်။ ရ ာ်ြရှငဥ်ပရေပိုေြ် ၄၃၊ ၄၄ အရလည်ျိုးရ ာင်ျိုး၊ ရ ာ်ြရှင်လိုပ်ထံိုျိုးလိုပ်နည်ျိုးအပ ိုေ် ၄၁၊ ၄၂၊ 

၄၃ အရလည်ျိုးရ ာင်ျိုး အ  ဉ်ျိုးရထာင်ြ ာျိုး၊ အ  ဉ်ျိုးစခန်ျိုးြ ာျိုး၊ အခ  ပ်ခန်ျိုးြ ာျိုးနှင  ်အစ ိုျိုးရ သ ိုို့ြဟိုတ် 

ပိုဂဂလ   ထ န်ျိုးသ ြ်ျိုးရစာင ်ရရှာ ်ရရျိုးစခန်ျိုးြ ာျိုးအာျိုး    ည ်ရှုစစ်ရ ျိုးမခငျ်ိုး အပါအဝင ် လ ူ့အခွင ် 

အရရျိုး ာ ွယ်ရစာင ်ရရှာ ်ရရျိုးလိုပ်ငန်ျိုးြ ာျိုး  ို နှစ်စဉ်လိုပ်ငန်ျိုးစီြံခ  ် လ ာထာျိုးရရျိုး ွွဲ ာ 

အရ ာငအ်ထည်ရဖာ် ရ ာင်ရွ ်လ  ်ရှ ပါသည်။ 

၂။ ၂၀၂၆ ခိုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလြှ ဇွန်လအထ  မြန်ြာန ိုင်င ံအြ   ျိုးသာျိုး လ ူ့အခွင ်အရရျိုး ရ ာ်ြရှင်သ ိုို့ 

ရပျိုးပ ိုို့လာသည ် တ ိုင်  ာျိုးစာ ၂၉၅ ြှု (ြီေယီာသတငျ်ိုးအပါအဝင်) အရပေါ် ရ ာ်ြရှင်ဥပရေ  ိုင်ရာ 

လိုပ်ထံိုျိုးလိုပ်နည်ျိုးအပ ိုေ် ၇ အရ စံိုစြ်ျိုးစစ်ရ ျိုးရရျိုးအဖွွဲွဲ့ အစည်ျိုးအရဝျိုး (၂၁) က  ြ်   ငျ်ိုးပ၍ စ စစ် 

ရ ာငရ်ွ ်ခွဲ ရာ တ ိုင်  ာျိုးစာ ၆၄ ြှု  ို သ ်  ိုင်ရာ အစ ိုျိုးရဌာန၊ အဖွွဲွဲ့အစည်ျိုးြ ာျိုးသ ိုို့ စ စစ် 

ရ ာငရ်ွ ်န ိုငရ်န် အက ံမပ တ ို ်တွန်ျိုးမခငျ်ိုး၊ တ ိုင်  ာျိုးစာ ၃၃ ြှု  ို တ ိုင်  ာျိုးသ ထ ံ အက ံမပ မပန် 

  ာျိုးမခငျ်ိုးတ ိုို့ ရ ာငရ်ွ ်ရပျိုးခွဲ ပပီျိုး  တ ိုင်  ာျိုးစာ ၁၉၆ ြှု  ို ရ ာြ်ရှငဥ်ပရေပိုေြ် ၃၇ အရ ရ ာ်ြ 

ရှင်ဥပရေအရ တရာျိုးရံိုျိုးတစ်ခိုခို၏ ရရှွဲ့ရြှာ ်၌ စစ်ရ ျိုး  ာျိုးနာ ွဲ အြှုြ ာျိုး၊ တရာျိုးရံိုျိုးတစ်ခိုခို၏ 

စီရင် ံိုျိုးမဖတ်ခ  ်အရပေါ် အယ ခံြှု သ ိုို့ြဟိုတ် မပင် င်ြှုဝငရ်ရာ ် ွဲ အြှုြ ာျိုး၊ တရာျိုးရံိုျိုးတစ်ခိုခို  

အပပျီိုးသတ်စီရင ်ံိုျိုးမဖတ်ပပီျိုးရသာ အြှုြ ာျိုး၊ တ ိုင်တန်ျိုးခ  ်အဂဂါရပ်နှင ် ြညီညတွ်မခငျ်ိုးရ  ာင ်လည်ျိုး 

ရ ာင်ျိုး၊ ယခငရ် ာင်ရွ ်ပပီျိုးရသာ တ ိုင်တန်ျိုးခ  ်ြ ာျိုးမဖစ်မခငျ်ိုးရ  ာင ်လည်ျိုးရ ာင်ျိုး စနစ်တ   

ြှတ်တြ်ျိုးထာျိုးရှ  ာ  ာယ ံရှင်၏ သရ ာ နဒအရ အြှုပ တ်သ ြ်ျိုးမခငျ်ိုး ၂ ြှုတ ိုို့ ပါဝင်ပါသည်။  

၃။ တ ိုင်  ာျိုးစာြ ာျိုးနှင ်စပ်လ ဉ်ျိုး၍ ရ ာ်ြရှင်၏ အက ံမပ ခ  ်ြ ာျိုးအရပေါ် သ ်  ိုင်ရာဌာန၊ 

အဖွွဲွဲ့အစည်ျိုးြ ာျိုးသ ိုို့ တ ိုင်  ာျိုးစာ ၆၄ ရစာင်ရပျိုးပ ိုို့ခွဲ ရာ ၎င်ျိုးတ ိုို့၏ အရ ာင်အထည်ရဖာ ် ရ ာင် 

ရွ ်ထာျိုးရှ ြှုအရနမဖင  ် အမပ သရ ာရ ာင်သည ် မပန်  ာျိုးခ  ် (၃၈) ရစာင်အာျိုး လ ်ခံရရှ ခွဲ ရာ 

ရလေ်နှင ်စပ်လ ဉ်ျိုး၍ သ ်  ိုင်ရာ တ ိုင်  ာျိုးသ ြ ာျိုးထံသ ိုို့ ရ ာ်ြရှင်ြှ အရ  ာငျ်ိုးမပန်  ာျိုးရပျိုးခွဲ ပါ 
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သည်။ ရ ာ်ြရှင်၏ ရံိုျိုးခွွဲြ ာျိုးမဖစ်ရသာ ရနမပည်ရတာ ် (ရံိုျိုးခွွဲ)၊ ြနတရလျိုး (ရံိုျိုးခွွဲ)၊ စစ်ရတွ (ရံိုျိုးခွွဲ)နှင ် 

ပိုသ ြ် (ရံိုျိုးခွွဲ) ြ ာျိုးြှလည်ျိုး တ ိုင်တန်ျိုးခ  ်ြ ာျိုး  ို လ ်ခံရပျိုးလ  ်ရှ ပါသည်။ 

၄။ မြန်ြာန ိုင်င ံ အြ   ျိုးသာျိုး လ ူ့အခွင ်အရရျိုး ရ ာ်ြရှင်သည် ရ ာ်ြရှငဥ်ပရေပိုေ်ြ ၄၃ အရ 

အ  ဉ်ျိုး  ရနသ ြ ာျိုး၊ အခ  ပ်အရနှာငခ်ံရရနသ ြ ာျိုး သ ိုို့ြဟိုတ် ထ န်ျိုးသ ြ်ျိုးရစာင ်ရရှာ ်ထာျိုးမခငျ်ိုး 

ခံရသ ြ ာျိုး  ို လ ူ့အခွင ်အရရျိုးနှင ် သ ်  ိုငသ်ည ် အမပည်မပည်  ိုင်ရာ မပဋ္ဌာန်ျိုးခ  ်ြ ာျိုးနှင  ် ညီ/ြညီ 

မပည်တွင်ျိုးဥပရေြ ာျိုးနှင ်အညီ လ သာျိုးခ င်ျိုး စာနာရထာ ်ထာျိုးြှုမဖင ် ရစာင ်ရရှာ ်ထာျိုးမခငျ်ိုး ရှ  ြရှ  

တ ိုို့  ို သွာျိုးရရာ ်   ည ်ရှုစစ်ရ ျိုးလ  ်ရှ ရာ ၂၀၂၆ ခိုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလြ ှ ဇွန်လအထ  ဗဟ ို 

အ  ဉ်ျိုးရထာင် ၂ ခို၊ အခ  ပရ်ထာင် ၁ ခို၊ အ  ဉ်ျိုးစခန်ျိုး ၄ ခို၊ ရွဲစခန်ျိုးအခ  ပ်ခန်ျိုး ၇ ခို၊ တရာျိုးရံိုျိုး 

အခ  ပ်ခန်ျိုး ၂ ခို၊ လ ငယ်သငတ်န်ျိုးရ  ာငျ်ိုး ၃ ခိုနှင ်   ိုျိုး ွာျိုးရ ပ်သာ ၃ ခိုတ ိုို့  ို   ည ်ရှုစစ်ရ ျိုးခွဲ ပပီျိုး 

သ ်  ိုငရ်ာဝန်က ီျိုးဌာနြ ာျိုးသ ိုို့ အ  ဉ်ျိုးရထာင်နှင  ် အ  ဉ်ျိုးစခန်ျိုးြ ာျိုး   ည ်ရှုစစ်ရ ျိုးမခငျ်ိုးနှင ် 

စပ်လ ဉ်ျိုး၍ အက ံမပ ခ  ် (၇၇) ခ  ်၊   ိုျိုး ွာျိုးရ ပ်သာြ ာျိုးနှင  ် လ ငယ်သငတ်န်ျိုးရ  ာငျ်ိုးြ ာျိုး 

  ည ်ရှုစစ်ရ ျိုးမခငျ်ိုးနှင ်စပ်လ ဉ်ျိုး၍ အက ံမပ ခ  ် (၄၄) ခ  ်၊ ရွဲစခန်ျိုးအခ  ပ်ခန်ျိုးြ ာျိုးနှင ် တရာျိုးရံိုျိုး 

အခ  ပ်ခန်ျိုးြ ာျိုး   ည ်ရှုစစ်ရ ျိုးမခငျ်ိုးနှင ်စပ်လ ဉ်ျိုး၍ အက ံမပ ခ   ် (၇) ခ  ် ရပျိုးပ ိုို့ရ ာင်ရွ ်ခွဲ ပါ 

သည်။ အ  ဉ်ျိုးရထာင၊် အ  ဉ်ျိုးစခန်ျိုးနှင ် အခ  ပ်ခန်ျိုးြ ာျိုးအာျိုး စစ်ရ ျိုးစဉ်အတွင်ျိုး တစ်ဦျိုးခ င်ျိုး 

လွတ်လပစ်ွာ ရတွွဲ့ ံိုတင်မပလ ိုရသာ အ  ဉ်ျိုးသာျိုး၊ အခ  ပ်သာျိုး စိုစိုရပါင်ျိုး (၉၈) ဦျိုးတ ိုို့  ို သီျိုးမခာျိုး 

ရတွွဲ့ ံို ာ ယငျ်ိုးတ ိုို့၏ တငမ်ပခ  ်ြ ာျိုး  ို ရြျိုးမြန်ျိုးြှတ်တြ်ျိုးတငခ်ွဲ ပါသည်။  

၅။ န ိုငင်ံသာျိုးတစ်ဦျိုးသည် ဖွွဲွဲ့စည်ျိုးပံိုအရမခခံ ဥပ ရေပါ န ိုင်ငသံာျိုးြ ာျိုး၏ ြ လအခွင ်အရရျိုးနှင ် 

ဥပရေပါအခွင ်အရရျိုးြ ာျိုး ရဖာ ်ဖ  ်ခံရမခငျ်ိုး၊  ြ္ာ လ ူ့အခွင ်အရရျိုး ရ  ညာစာတြ်ျိုးပါ အခွင ် 

အရရျိုးြ ာျိုး ရဖာ ်ဖ  ်ခံရမခငျ်ိုး၊ ြသန်စွြ်ျိုးသ ြ ာျိုး၏အခွင ်အရရျိုး၊  ရလျိုးသ ငယ်အခွင ်အရရျိုး၊ 

အြ   ျိုးသြီျိုးအခွင ်အရရျိုး ရဖာ ်ဖ  ်ခံရမခငျ်ိုး၊ န ိုင်ငရံတာ ် လ ်ခံထာျိုးသည ် အမပည်မပည်  ိုင်ရာ 

လ ူ့အခွင ်အရရျိုး သရ ာတ စာခ  ပ်ြ ာျိုးတွင်ပါရှ သည ် လ ူ့အခွင ်အ ရရျိုးြ ာျိုး  ို ရဖာ ်ဖ  ်မခငျ်ိုး 

ခံရပါ  ြ ြ   ိုယ်တ ိုင်နှင ် အမခာျိုးသ တစ်ဦျိုးအတွ ်ရသာလ်ည်ျိုးရ ာငျ်ိုး၊ လ တစ်စို  ို   ိုယ်စာျိုးမပ ၍ 

ရသာ်လည်ျိုးရ ာငျ်ိုး  ဥ ကဋ္ဌ၊ မြန်ြာန ိုင်င ံ အြ   ျိုးသာျိုး လ ူ့အခွင ်အရရျိုး ရ ာြ်ရှင်၊ အြှတ် (၂၇)၊ 

ရမခာ ်ြ ိုငခ်ွဲ၊ မပည်လြ်ျိုး၊ လ ှုငမ်ြ  ြို့နယ်၊ ရန် ိုန်မြ  ြို့နှင ် ရနမပည်ရတာ၊် ြနတရလျိုး၊ စစ်ရတွ၊ 

ပိုသ ြ်မြ  ြို့ြ ာျိုးရှ  ရ ာြ်ရှငရံ်ိုျိုးခွဲြ ာျိုးသ ိုို့ လ ပ်ြ ၍ လ   ိုယ်တ ိုင်မြစ်ရစ၊ စာတ ို ်ြှမြစ်ရစ၊ ြ ်စ်နံပါတ် 

၀၁၈-၆၅၄၆၇၈ သ ိုို့မြစ်ရစ၊ e-mail လ ပ်စာ info@mnhrc.org.mm သ ိုို့မြစ်ရစ တ ိုင်  ာျိုးစာြ ာျိုး 

ရပျိုးပ ိုို့န ိုငပ်ါရ  ာင်ျိုး၊ န ိုင်ငပံ ိုင်သတငျ်ိုးစာြ ာျိုးတွင် လစဉ်ရ  ညာမခငျ်ိုး၊ ရ ာြ်ရှင် website တွင် 

လည်ျိုး ရဖာမ်ပမခငျ်ိုးြ ာျိုး မပ လိုပ်လ  ်ရှ ပါသည်။ 
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၆။ ရ ာ်ြရှင်သည် တ ိုင်တန်ျိုးခ  ်ြ ာျိုးနှင  ် စပ်လ ဉ်ျိုး၍ စ စစ်ပပီျိုး မြန်ြာန ိုငင်ံအြ   ျိုးသာျိုးလ ူ့အခွင ် 

အရရျိုးရ ာ်ြရှင ်ဥပရေအရ တရာျိုးရံိုျိုးတစ်ခိုခို၏ ရရှွဲ့ရြှာ ်၌ စစ်ရ ျိုး  ာျိုးနာ ွဲအြှုြ ာျိုး၊ အယ ခံြှု 

သ ိုို့ြဟိုတ် မပင ်ငြ်ှု ဝငရ်ရာ  ်ွဲအြှုြ ာျိုးနှင ် အပပျီိုးသတ် စီရင် ံိုျိုးမဖတ်ပပီျိုးရသာ အြှုြ ာျိုးြှအပ 

ရ ာ်ြရှင်ဥပ ရေ၊ လိုပ်ထံိုျိုးလိုပ်နည်ျိုးြ ာျိုးနှင ်အညီ စံိုစြ်ျိုးစစ်ရ ျိုး၍ သ ်  ိုင်ရာဌာန၊ အဖွွဲွဲ့အစည်ျိုး 

ြ ာျိုးနှင  ်ပ ျိုးရပါင်ျိုးရ ာင်ရွ ်ရပျိုးသွာျိုးြည် မဖစ်ပါသည်။ 

၇။ တ ိုင်တန်ျိုးခ  ်ြ ာျိုး  ို စ စစ်ပပီျိုး သ ်  ိုင်ရာအစ ိုျိုးရဌာန၊ အဖွွဲွဲ့အစည်ျိုးြ ာျိုးနှင  ်ပ ျိုးရပါငျ်ိုးရ ာင် 

ရွ ်န ိုင်ခွဲ ြှုြ ာျိုးရ  ာင ် လ ူ့အခွင ်အရရျိုး ရဖာ ဖ်  ်ခံရြှုြ ာျိုးနှင  ်နစ်နာြှုြ ာျိုး  ို မဖည ် ည်ျိုးရ ာင် 

ရွ ်ရပျိုးန ိုငခ်ွဲ သမဖင ် လ ူ့အခွင ်အရရျိုး ရဖာ ်ဖ  ်မခငျ်ိုးြ ာျိုး ခံစာျိုးက ံ ရတွွဲ့ရပါ    ညီရ ာင်ရွ ် 

ရပျိုးန ိုငရ်ရျိုး ရ ာ်ြရှင်သ ိုို့ တ ိုင်တန်ျိုးစာြ ာျိုး ရပျိုးပ ိုို့န ိုငပ်ါရ  ာင်ျိုး အသ ရပျိုးအပ်ပါသည်။       

မြန်ြာန ိုင်ငံ အြ   ျိုးသာျိုး လ ူ့အခွင ်အရရျိုး ရ ာ်ြရှင် 

ရ ်စွွဲ၊ ၂၀၂၆ ခိုနှစ်၊ ဇ လ ိုင်လ     ၁၄      ရ ်  


